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izdk'kd dh vksj ls

	 xxukapy ebZ–twu 2015  |  3

olq/kSo oq$Vaqcde~ dh /kkj.kk Hkkjrh; laLo`$fr dk lnSo gh ,d vfHkUu vax jgh gSA ;gh dkj.k gS 

fd og O;f"V ls lef"V os$ dY;k.k dh Hkkouk esa fo'okl j[krh gSA og euq"; os$ 'kkjhfjd LokLF; 

os$ lkFk&lkFk mlos$ fopkjksa dh 'kq)rk ij Hkh fo'ks"k cy nsrh gS D;ksafd ,d LoLFk ru&eu gh ,d 

[kq'kgky lekt ,oa jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrk gSA

izkphu dky ls ;ksx dks Hkkjrh; tuthou esa egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA fpfdRlh; i)fr os$ :i esa 

;g ,d ,slh lk/kuk gS] tks u os$oy 'kjhj dks LoLFk ,oa lcy cukrh gS] vfirq fopkjksa dks Hkh mnkÙk 

cukrh gSA ;ksx dh blh fo'ks"krk dks /;ku esa j[krs gq, ekuuh; iz/kkuea=kh Jh ujsanz eksnhth dh igy 

ij la;qDr jk"Vª la?k us 21 twu dks ^varjjk"Vªh; ;ksx fnol* eukus dk fu.kZ; fy;k gSA

Hkkjrh; lkaLo`$frd laca/k ifj"kn~ dh if=kdk ^xxukapy* iz/kkuea=khth dh bl igy dk vuqlj.k 

djrs gq, viuk ebZ&twu vad ^varjjk"Vªh; ;ksx fnol* fo'ks"kkad os$ :i esa izdkf'kr dj jgh gSA 

izLrqr vad esa ikBd ;ksx dh izkphu ijaijk ls rks :c: gksaxs gh] lkFk gh ge vius 'kjhj dks ;ksx os$ 

tfj;s oS$ls LoLFk j[k ldrs gSa] mlls Hkh voxr gksaxsA

gekjk ;g fouez iz;kl gS fd egf"kZ iratfy ls 'kq: gqbZ ;ksx dh ;g egku ijaijk vkxs Hkh fujarj 

fuckZ/k xfr ls xfreku jgs vkSj lewph ekuo tkfr os$ dY;k.k dh lk{kh cusA bUgha eaxydkeukvksa os$ 

lkFk ;g vad vkios$ lEeq[k izLrqr gSA vk'kk gS fd gekjk ;g iz;kl ikBdksa dks vo'; ilan vk,xk 

vkSj ge vkidh vis{kkvksa ij [kjs mrjsaxsA

	 ¼lrh'k pan esgrk½ 

	 egkfuns'kd
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laiknd dh vksj ls

	 ¼v#õk oq$ekj lkgw ½ 

	 la;qDr lfpo ,oa mi–egkfuns'kd 

	 Hkkjrh; lkaLo`$frd lacaèk ifj"kn~

;ksx ,d ,slk lk/ku gS tks euq"; os$ ru vkSj eu dks 'kfDr iznku djos$ mlos$ yksd vkSj 

ijyksd esa lkeatL; fcBkrk gSA bl ykSfdd txr esa euq"; fujarj la?k"kZjr jgrk gS vkSj 

ije'kfDr dks tkuus os$ iz;kl esa thou fcrk nsrk gSA ;ksx os$ vH;kl ls euq"; vk/;kfRed 

,oa 'kkjhfjd laiw.kZrk dh vksj vxzlj gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt fo'o os$ reke /keks± 

vkSj erksa os$ vuq;k;h ;ksx os$ egRo dks ekU;rk ns jgs gSaA

Hkkjr os$ iz/kkuea=kh Jh ujsanz eksnhth dh lkgfld igy ij la;qDr jk"Vª la?k }kjk 21 twu dks 

varjjk"Vªh; ;ksx fnol os$ :i esa eukus dk ladYi fy;k x;k gSA

Hkkjrh; lkaLo`$frd laca/k ifj"kn~ us blh ifjizs{; esa varjjk"Vªh; ;ksx fnol os$ volj ij 

viuh if=kdk ^xxukapy* dk ;ksx fo'ks"kkad izdkf'kr djus dk fu.kZ; fy;k gS] ftldk ;g 

vad ikBdksa os$ lEeq[k izLrqr gSA

gesa vk'kk gS fd gekjs ikBd bl vad dks i<+dj Hkkjr dh bl izkphu fo|k os$ ckjs esa vkSj 

vfèkd Kku gkfly dj losa$xs vkSj vkt dh bl rukoiw.kZ ,oa Hkkx&nkSM+ dh ftanxh esa lkeatL; 

,oa 'kkafr os$ fy, ;ksx dks viuh thou&'kSyh dk vax cukus dh izsj.kk ysaxsA
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gekjs vfHkys[kkxkj ls

flfDde os$ lkaLo`$frd f'k"VeaMy os$ lEeku esa izhfrHkkst ¼25 tuojh] 1961½

flfDde os$ lkaLo`$frd f'k"VeaMy os$ lEeku esa izhfrHkkst ¼25 tuojh] 1961½
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Jh MCY;w˜ ,u˜ czkmu] MkW˜ ,oa Jherh ,u˜ dftUl ¼;w˜,l˜,˜½ vkSj izks˜ fjpkMZ ppZ ¼;w˜os$˜½ os$ lEeku esa yap ¼13 tuojh] 1961½

vktkn Lekjd O;k[;ku os$ 
volj ij Lihdj vyZ lh vkj 
,Vyh ¼;w˜os$˜½ os$ lkFk Hkkjr os$ 
izFke jk"Vªifr MkW˜ jktsanz izlkn 

¼22&23 Qjojh] 1961½
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vyZ ,oa ysMh gs;joqM ¼;w˜os$˜½ os$ lEeku esa jkf=kHkkst ¼12 vizSy] 1961½

vyZ ,oa ysMh gs;joqM ¼;w˜os$˜½ os$ lEeku esa jkf=kHkkst ¼12 vizSy] 1961½
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bZlk ls nks lkS o"kZ iwoZ tUes egf"kZ 

iratfy us ftl Ôi esa ;ksx dh O;k[;k 

dh vkSj voèkkjõkk nh] og vkt rd mUgha 

flŒkarksa ij pyh vk jgh gSA dgk tk ldrk 

gS fd egf"kZ iratfy esa gh ;ksx dk vFk vkSj 

bfr gSA le;–le; ij vusd ;ksx _f"k;ksa 

us ;ksx dks vius–vius <ax ls tufiz; 

cukus dk dk;Z fd;kA orZeku esa Lokeh 

jkenso us bl fn'kk esa ,d oz$kafr gh dj nhA 

vkpk;Z deZohj vkfn us Hkh mls vius <ax 

ls izpkfjr–izlkfjr fd;kA vkt Hkkjro"kZ esa 

fofHkUu LFkkuksa ij lkS ls Hkh vfèkd ;ksxihB 

LFkkfir gSa] tks fofHkUu ukeksa ls vius dks 

egf"kZ iratfy ls gh tksM+rs gSaA ;g bl ckr 

dk izekõk gS fd ;ksx–n'kZu egf"kZ iratfy 

ls vyx tk gh ugha ldrkA vkt Hkh mldh 

uhao egf"kZ iratfy izofrZr ;ksx–n'kZu ij 

gh vkèkkfjr gSA

egf"kZ iratfy dh cgqeq[kh izfrHkk ij 

yksx] foÕku rd Hkh vk'p;Z djrs gSa] fd 

,d gh O;fDr fdl izdkj bruk mPpdksfV 

dk oS;kdjõk] ;ksx–lw=k dk jpf;rk vkSj 

vk;qosZn dk izdkaM iafMr gks ldrk gSA 

blfy, mUgksaus izLFkkfir djus dh ps"Vk dh 

fd ;s rhuksa xzaFk–jRu vyx–vyx O;fDr;ksa 

Õkjk jfpr gSa] foa$rq ;g Hkzked voèkkjõkk 

cgqr vfèkd le; rd fVd ugha ikbZA 

varr% ;gh Lohdkjk x;k fd rhuksa egkxzaFkksa 

os$ jpf;rk egf"kZ iratfy gh gSaA egf"kZ 

iratfy izõkhr ;s rhuksa egkxzaFk gSa—¼1½ 

;ksxlw=k] ¼2½ v"Vkè;k;h ij egkHkk";] ¼3½ 

vk;qosZn ij xzaFkA

fofHkUu 'kh"kZdksa ls muos$ bu xzaFkksa dk 

izdk'ku vukfn dky ls gksrk pyk vk jgk 

gSA 'kjhj–fodkjksa dh 'kqfŒ os$ fy, vk;qosZn 

¼oS|d 'kkL=k½] ru–eu ¼fpÙk½ dh 'kqfŒ 

os$ fy, ;ksx'kkL=k vkSj 'kqŒ okõkh iz;ksx 

os$ fy, O;kdjõk 'kkL=k dh jpuk dj 

mUgksaus ,d vkn'kZ euq";] mldh izsjõkkFkZd 

thou–'kSyh rFkk eu] deZ] opu ls ,d 

iwõkZ 'kqŒ izkõkh dh voèkkjõkk bl HkkSfrd 

txr dks nhA ,slh voèkkjõkk tks bZlk iwoZ 

os$ le; ls ys dj vkt rd vkSj vkxs Hkh 

vuqdjõkh; jgsxhA Kku–foKku] fpfdRlk–

'kkL=k pkgs ftruk Hkh vkxs c<+ tk,a] ij 

egf"kZ dk ;ksx'kkL=k dHkh Hkh iqjkru ugha 

iM+ ldrkA egf"kZ iratfy dk nwljk egr~ 

dk;Z ikfõkuh; O;kdjõk v"Vkè;k;h ij 

fy[kk mudk egkHkk"; gSA ikfõkuh cgqr cM+s 

O;kdj.kK FksA ikfõkuh os$ i'pkr~ vusd 

vkpk;ks± us vius–vius <ax ls mudh O;k[;k 

dh] dgha fojksèk rks dgha muos$ flŒkarksa ls 

lgefr trkbZ xbZA buesa lokZfèkd izflŒ 

dkR;k;u os$ okfrZd gSaA bu okfrZdksa ij 

egf"kZ iratfy us egkHkk"; fy[kk] ftlus 

ikfõkuh; O;kdjõk dks uothou nsdj vkSj 

Hkh yksdksi;ksxh cuk fn;kA blesa mUgksaus 

ikfõkuh os$ lw=kksa dk foospu fd;k vkSj iwoZ 

esa fy[ks x, okfrZdksa dk Hkh vkykspukijd 

vè;;u fd;kA muos$ lw=kksa ij fy[ks x, 

okfrZdksa dk Hkh xaHkhj vè;;u fd;k] dgha 

iwoZofrZ;ksa ls viuh vlgefr–lgefr nksuksa 

O;Dr dj viuh O;k[;k dh futrk cuk, 

j[khA egkHkk"; dh jpuk 'kSyh dks egf"kZ 

iratfy us bruk yfyr cuk, j[kk fd 

lgt gh bl xzaFk us viuh egÙkk LFkkfir 

dj yh vkSj vkt Hkh egkHkk"; laLo`$r os$ 

vè;;u dks ,d n`<+ vkèkkj iznku djrk gSA 

egkHkk"; dh fo'ks"krk gS fd mlesa ikfõkuh 

dh 'kkL=kh; 'kCnkoyh dks yksd–izpfyr 

'kCnkoyh ls la;qDr dj] mleas eqgkojksa] 

dgkorksa] yksdfiz; n`"Vkarksa] mnkgjõkksa dk 

iz;ksx dj u os$oy O;k[;k dks ljl vkSj 

tuxzká cuk;k x;k vfirq mls laLo`$r os$ 

vè;;u os$ fy, vifjgk;Z xzaFk Hkh cuk 

fn;k x;kA 

egkHkk"; dks tufiz; cukus esa egf"kZ 

iratfy dh Hkk"kk os$ ykfyR; dk fo'ks"k ;ksx 

gSA muos$ Õkjk iz;qDr eqgkojsa] n`"Vkar vkfn 

,sls yksdxzká gSa fd O;kdjõk–lw=k flŒkar 

ikBd dks lgt gh ân;axe gks tkrs gSaA 

iratfy ls iwoZ 'kCn vkSj vFkZ dks ysdj cM+k 

fookn jgk] os vius egkHkk"; dk izkjaHk gh 

'kCn foospu ls djrs gSa vkSj 'kCn rFkk vFkZ 

dh lÙkk dk ,d=k LoÔi izfrikfnr fd;kA 

bl izdkj ikfõkuh O;kdjõk ij v"Vkè;k;h] 

dk ;g Hkk"; okLrfod vFkks± esa ^egkHkk";* 

cu x;kA

;ksx os$ vkfnxq# — egf"kZ iratfy
MkW˜ iq"iiky flag

dbZ iqjLdkjksa ls lEekfur ifV;kyk os$ iatkch 
fo'ofo|ky; os$ fganh foHkkx os$ iwoZ izksis$lj 
rFkk v/;{k MkW- iq"iiky flag dh fofo/k fo"k;ksa 
ij rhl ls vf/kd iqLrosa$ izdkf'kr gks pqdh gSaA
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vk;qosZn 'kkL=k ij egf"kZ iratfy dk bruk 

dk;Z gS fd vkt vk;qosZn dks iratfy ;ksx 

n'kZu dk gh vax ekuk tkrk gSA

egf"kZ iratfy dk lokZfèkd egr ;ksxnku 

v"Vkax ;ksx os$ Ôi esa gSA O;kdjõk vkSj 

vk;qosZn rks fuf'pr Ôi ls fof'k"V tuksa 

os$ fy, gS] tcfd ;ksx loZlkèkkjõk tu–

tu os$ fy, gSA orZeku esa iwjs fo'o esa ;ksx 

dh yksdfiz;rk bldk izekõk gSA Hkkjr os$ 

izkphu ;ksx dks la;qDr jk"Vª la?k Hkh fiNys 

o"kZ ¼2014 bZ˜ esa½ viuh Loho`$fr ns pqdk 

gSA fiNys o"kZ gh ns'k os$ izèkkuea=kh ujsanz 

eksnh us la;qDr jk"Vª la?k esa fo'o leqnk; 

dks lacksfèkr djrs gq, Hkkjr os$ bl Kku dks 

izpkfjr–izlkfjr djus dh vihy dh FkhA 

blos$ ifjõkkeLoÔi fiNys lky fnlacj esa 

la;qDr jk"Vª egklHkk os$ vè;{k lSe oq$Vslk 

us 21 twu dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol os$ Ôi 

esa eukus dh ?kks"kõkk dhA bl izdkj Hkkjr 

os$ bl egku Kku dh ;g vHkwriwoZ Loho`$fr 

FkhA Hkkjr os$ bl izLrko dks 177 ns'kksa dk 

leFkZu izkIr gqvk FkkA ;g ,d jk"Vªh; xkSjo 

vkSj miyfCèk dk volj FkkA vc izfr o"kZ 

21 twu dks fo'o os$ u tkus fdrus ns'kksa esa 

;ksx fnol euk;k tk,xk] ftldh rS;kfj;ka 

fu'p; gh oq$N le; iwoZ ls py jgh gSA

egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw=k Õkjk ;ksx 

os$ vkB vaxksa dh ifjdYiuk dh] bls gh 

^v"Vkax ;ksx* dk uke fn;k x;kA mUgksaus 

;ksx dks ^fpÙko`fÙkfujksèk%* vFkkZr~ fpÙk dks 

vokafNr fn'kkvksa esa tkus ls jksdus dk n'kZu 

crk;kA vkxs tkdj ;ksx dks ^;ksx% deZlq 

dkS'kye~* Hkh dgk x;k vFkkZr~ ;ksx os$ Õkjk 

thou–iŒfr dks lgh fn'kk esa <kyus dh 

ckr dgh xbZA oLrqr% oa$I;wVj dh Hkk"kk esa 

dgsa rks v"Vkax ;ksx 'kjhj dk gkMZos;j vkSj 

lkW¶Vos;j nksuksa gSaA fofHkUu vklu vxj 

bldk gkMZos;j gSa rks izkõkk;ke—'okl 

ok;q fu;a=kõk] bldk lkW¶Vos;j gSA ekuo 

os$ iwõkZ dY;kõk 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

vkfRed larqyu os$ fy, egf"kZ iratfy us 

;ksx os$ bu vkB vaxksa—;e] fu;e] vklu] 

izkõkk;ke] izR;kgkj] èkkjõkk] è;ku rFkk 

lekfèk dh voèkkj.kk nhA bu vkB vaxksa dks 

;ksxlw=k esa pkj iknksa os$ varxZr j[kk x;k 

gSA ;s pkj ikn gSa—lekfèkikn] lkèkuikn] 

foHkwfrikn rFkk oS$oY;iknA lekfèkikn 

dk eq[; fo"k; fpÙk dh fofHkUu o`fÙk;ksa 

os$ fu;eu ls lekfèk os$ Õkjk vkRe 'kqfŒ 

vkSj vkRe–lk{kkRdkj djuk gSA fÕrh; ikn 

esa ikap cfgjax lkèkuksa—;e] fu;e] vklu] 

izkõkk;ke rFkk izR;kgkj dk foospu gSA 

r`rh; ikn os$ varxZr—è;ku] èkkjõkk rFkk 

lekfèk os$ fo"k; esa crk;k x;k gSA prqFkZ 

ikn oS$oY;ikn eqfDr dh og ijeksPp 

voLFkk gS] tgka ;ksx lkèkd vius ewy òksr 

ls ,dkdkj gks tkrk gSA ;ksx os$ ewy lw=k 

^;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%* esa egf"kZ iratfy us 

v"Vkax ;ksx dk n'kZu izfrikfnr fd;k gSA 

v"Vkax ;ksx dk laf{kIr foojõk bl izdkj 

gS—

¼1½ ;e—;e os$ ikap fu;eksa esa lkekftd 

uSfrdrk,a fuèkkZfjr dh xb±—

¼d½ vfgalk—eu] deZ] opu ls fdlh 

dks gkfu ugha igqapkukA budk ikyu u 

djuk O;fDr vkSj lekt nksuksa os$ fy, gh 

gkfudkjd gSA

¼[k½ lR;—fopkjksa esa lR;rk] ije lR; esa 

fLFkr jgukA

¼x½ vLrs;—pksjh dh izo`fÙk u gksukA

¼?k½ czãp;Z—os$ nks vFkZ gSa—psruk dks czã–

Kku eas fLFkj djuk rFkk lHkh bafnz;tfur 

lq[kksa esa la;e cjrukA

¼p½ vifjxzg—viuh vko';drk ls 

vfèkd lap; ugha djukA

¼2½ fu;e—blos$ varxZr ikap O;fDrxr 

uSfrdrk,a fuèkkZfjr dh xb±] ftuls euq"; 

drZO;ijk;õk cu thou dks lqO;ofLFkr dj 

los$A

¼d½ 'kkSp—'kjhj vkSj eu] cká rFkk 

vkarfjd nksuksa izdkj dh 'kqfŒA

¼[k½ larks"k—larq"V vkSj izlUu jgukA

¼x½ ri—Lo;a ls vuq'kkflr jgukA

¼?k½ Lokè;k;—vkRefparu vkSj Lo os$ 

fodkl os$ fy, mi;qDr xzaFkksa dk vè;;uA

¼p½ bZ'oj izfõkèkku—bZ'oj os$ izfr iwõkZ 

leiZõk vkSj JŒk HkkoA

¼3½ vklu—okLro esa vklu ;ksx dk izeq[k 

?kVd gSA

¼4½ izkõkk;ke—;ksx esa ukM+h 'kksèku os$ fy, 

'okl–iz'okl dk fu;a=kõk vR;ko';d gS] 

bls gh izkõkk;ke dgk x;k gSA

¼egf"kZ iratfy½
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¼5½ izR;kgkj—bafnz;ksa dks fo"k;ksa ls gVkus 

dk uke gh izR;kgkj gSA blls ;ksx lkèkd 

;ksx os$ fy, vfuok;Z vareqZf[krk dh fLFkfr 

izkIr dj ysrk gSA

¼6½ èkkjõkk—fpÙk dks ,d LFkku ij osa$fnzr 

djuk gh èkkjõkk gSA

¼7½ è;ku—tc è;s; oLrq dk è;ku djrs 

gq, fpÙk rn~Ôi gks tkrk gS] rks mls è;ku 

dgk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa fpÙk vkSj dgha 

Hkzfer ugha gksrk gSA

¼8½ lekfèk—vkRek ls iwõkZr% tqM+uk] 'kCnksa 

ls ijs ije pSrU; dh voLFkkA oLrqr% ;ksxh 

os$ fy, ;gh eks{k dh fLFkfr gSA

;fn è;kuiwoZd ns[ksa rks egf"kZ iratfy izofrZr 

;ksx os$ ;s vkB vax vkt os$ euksfoKku dh 

n`f"V ls Hkh euq"; dks lq[k–larks"k iznkrk gSaA 

vfgalk] lR;] vifjxzg] larks"k] Lokè;k; 

vkfn euq"; dks ekufld lq[k–larks"k iznku 

djrs gSaA vkèkqfud euksfoKku bl lc ij 

cy nsrk gSA bl izdkj ;ksx os$ vkB lkèkuksa 

dk ;g izns; euq"; ek=k os$ dY;kõk os$ fy, 

egf"kZ iratfy dk ekuo lH;rk os$ fy, 

vn~Hkqr ojnku gSA

leLr Hkkjrh; n'kZu vkSj laLo`$fr dk ewy 

Hkko lnSo ls gh ^loZèkeZ leHkko* dks ekurs 

gq, leLr fo'o dks ^olqèkSo oq$Vqacde~* 

ekuk x;k gSA egf"kZ iratfy os$ ;ksx dk Hkh 

;gh vkn'kZ jgk gS—fcuk fdlh HksnHkko os$ 

leLr ekuork dk dY;kõkA 

4 vizSy 2015 bZ˜ dks vesfjdh vnkyr us 

vius iS$lys esa ;ksx dk leFkZu djrs gq, 

dgk fd ;ksx lkaiznkf;d ugha rFkk ;ksx 

dh izfoz$;k iwjh rjg èkeZfujis{k gSA dksVZ us 

vius iS$lys esa dgk fd ;ksx oq$N lanHkks± esa 

èkkfeZd gks ldrk gS] ysfdu ,slk dksbZ izekõk 

ugha gS fd Low$y esa fl[kk, tk jgs ;ksx esa 

,slk dksbZ iz;kl gks jgk gSA fMfLVªDV dksVZ 

us dgk fd Low$y esa fl[kk;k tk jgk ;ksx 

fdlh èkkfeZd ;k vkè;kfRed deZdkaM 

ls lacŒ ugha gSA ;ksx 'kjhj vkSj eu dks 

'kkafr nsus dh 5]000 o"kZ iqjkuh Hkkjrh; 

'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed ijaijk 

gSA vnkyr us viuk fuõkZ; nsus ls igys 

;ksx fo'ks"kKksa Õkjk fte dh d{kkvksa dh 

ctk; ;ksx dh d{kkvksa dk Hkh ohfM;ks ns[kkA 

vnkyr os$ iS$lys esa dgk—^^lHkh rF;ksa dks 

ns[krs gq, geus ik;k fd ftl ;ksx–izf'k{kõk 

dks bl ekeys esa eqík cuk;k x;k] og vius 

mís'; os$ Lrj ij iwjh rjg ls èkeZfujis{k gSA 

blos$ ekè;e ls fdlh Hkh èkeZ dks izpkfjr 

;k izlkfjr ugha fd;k tk jgkA** vesfjdk 

vkSj fons'kksa os$ dbZ Low$yksa esa vktdy ;ksx 

dk izf'k{kõk fn;k tk jgk gSA vPNh ckr ;g 

gS fd Hkkjr ljdkj Hkh ;ksx os$ izpkj–izlkj 

esa viuh lfoz$; Hkwfedk fuHkk jgh gSA Lokeh 

jkenso vkSj vU; ;ksx xq#vksa os$ f'kfojksa esa 

vkt dh ;qok ih<+h c<+–p<+ dj fgLlk ys 

jgh gS vkSj ;ksx dks vius thou dk fgLlk 

cuk jgh gSA oLrqr% ;ksx ,d thou izõkkyh 

gS ftlls euq"; ek=k dk dY;kõk gksrk gSA

4–,] edku ua˜ 20] QLVZ ¶yksj] lsDVj–23] 

jksfgõkh] fnYyh–110085
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izR;sd fo|k dh viuh ,d fufnZ"V 

izõkkyh gSA ;fn euq"; ,d varfj{k 

oSKkfud cuus dh ftKklk j[krk gS] rks 

ek=k varfj{k foKku os$ oDrO; lquus ls 

og varfj{k oSKkfud ugha cu ldrkA mls 

varfj{k foKku dk ;Fkkor vè;;u djuk 

gksxk vkSj ,d fufnZ"V izõkkyh os$ ekè;e ls 

ml foKku ls lacafèkr Kku dk vtZu djuk 

gksxk] rc dgha tkdj og ,d varfj{k 

oSKkfud cuus esa l{ke gksxkA ek=k mins'k 

dks lquus Hkj ls ;Fks"B ifjõkkeksa dh izkfIr 

vlaHko gS] tc rd fd mu mins'kksa dks 

lqudj mUgas vkRelkr u fd;k tk, vkSj 

mudks O;kogkfjd thou esa izkjaHk u fd;k 

tk,A iz;ksx os$ vHkko esa ifjõkke vèkwjs gh 

jgsaxs vkSj nks"k lkèkuksa dks fn;k tk,xk vkSj 

y{; dks vlaHko dgdj NksM+ fn;k tk,xkA 

tcfd dkjõk lkèkd vkSj mldh lkèkuk 

izõkkyh dk vèkwjk vax gSA

cká txr os$ O;kikjksa dk i;Zos{kõk djuk 

vis{kko`$r lgt gS] D;ksafd mlos$ fy, 

gtkjksa ;a=k fufeZr gks pqos$ gSa] ij vartZxr 

os$ O;kikj dks le>us esa enn djus okyk 

dksbZ Hkh ;a=k ugha gSA gesa ;g fuf'pr Kku 

gS fd fdlh fo"k; dk ;FkkFkZ Kku izkIr 

djus os$ fy, i;Zos{kõk vko';d gSA mfpr 

fo'ys"kõk os$ fcuk foKku fujFkZd vkSj 

fu"Qy gksdj os$oy fHkfÙkghu vuqeku esa 

ifjõkr gks tkrk gSA blh dkjõk mu FkksM+s 

ls euLrRokUosf"k;ksa dks NksM+dj] ftUgksaus 

i;Zos{kõk djus os$ mik; tku fy, gSa] 'ks"k 

lc yksx fpjdky ls ijLij os$oy fookn 

gh djrs jgs gSaA

vè;kRe ls lacafèkr rF;ksa dk Kku vFkok 

vkè;kfRed vuqHkwfr;ksa os$ Kku os$ fy, 

,d ,sls foKku dh vko';drk gS] tks 

ekuo os$ vkRefu"B ,oa ekufld txr ls 

lacafèkr gksA bl foKku dks ge vkè;kfRed 

euksfoKku vFkok vartZxr dk foKku dg 

ldrs gSaA vkè;kfRed vuqHkwfr;ksa dk Kku 

vU; foKku ls laHko ugha gS] D;ksafd vU; 

foKku ekuo os$ vkRefu"B ,oa ekufld 

txr ls vlacafèkr gSA vU; foKku cká 

oLrqvksa dh lÙkk dks lR; ekurs gSa rFkk 

izo`$fr os$ fofHkUu {ks=kksa esa fujh{kõk vkSj 

iz;ksx os$ QyLoÔi lkekU; fu;e dh 

vartZxr dk foKku gS v"Vkax ;ksx
MkW˜ vlhe oq$yJs"B

MkW- vlhe oq$yJs"B us ekuo psruk ,oa ;ksx 
foKku fo"k; esa ijkLukrd ,oa ih&,pMh dh 
mikf/k nso laLo`$fr fo'ofo|ky; ls izkIr dh 
gSA fofHkUu jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; laxksf"B;ksa esa 
'kks/k&i=k izLrqr djus os$ lkFk gh ;ksx fo"k; ij 
dbZ iqLrosa$ Hkh izdkf'kr gks pqdh gSaA
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lkfRod fnO;rk izkIr gksrh gSA

¼4½ izkõkk;ke—izkõkk;ke os$ Õkjk eu dk 

fujksèk 'kh?kzkfr'kh?kz gksrk gS vkSj lkFk gh 

'kjhj vkSj eu fujksxh gksrk gSA

¼5½ izR;kgkj—izR;kgkj Õkjk ,dkn'k bafnz;ksa 

dh vkyL;–izekn Ôih vKkurk lekIr gks 

tkrh gSA

¼6½ èkkjõkk—èkkjõkk Õkjk fpÙk esa fLFkr 

ew<+rk ,oa f{kIr Ôih vKkurk dks lekIr 

fd;k tkrk gS rFkk lkfRod Ôi o`fÙk dks 

fdlh ,d fo"k; esa osa$fnzr dj fnO;rk dh 

izkfIr dh tkrh gSA

¼7½ è;ku—è;ku Õkjk fpÙk esa fLFkr jtl] 

rel Ôi xqõkksa os$ osxksa–fodkjksa dk 'keu 

lE;o~$ Ôi ls gks tkrk gSA

¼8½ lekfèk—lekfèk dh fLFkfr esa è;s; 

ls jtksxqõk dks vkSj è;ku ls reksxqõk os$ 

vo'ks"k dks lekIr dj fn;k tkrk gSA bl 

izdkj ifo=k lkfRod fpÙk bu Hkkoksa ls jfgr 

gksdj ,dek=k è;s; os$ vkdkj os$ leku gks 

tkrk gSA

mi;qZDr v"Vkax ;ksx os$ vaxksa dks egf"kZ 

iratfy os$ vuqlkj ofõkZr oz$e esa fuEu 

izdkj le> ldrs gSa—

¼1½ ;e—;e v"Vkax ;ksx dk izFke vax gSA 

egf"kZ iratfy os$ vuqlkj—

^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%**  

		  ¼iratfy ;ksxlw=k] 2@30½

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifj–

xzg—;s ikap ;e crk, gSaA ;e os$ bu vaxksa 

dk vFkZ vkSj O;kogkfjd egRo bl izdkj 

gS—

¼1˜1½ vfgalk—eulk] okpk] deZõkk fdlh 

Hkh izkõkh dks dHkh Hkh] fdlh Hkh izdkj dk 

nq[k u nsuk vfgalk gSA blos$ vH;kl ls ,d 

LFkkiuk djrs gSaA 

v"Vkax ;ksx fo|k igys euq"; dks mldh 

viuh vkH;arfjd voLFkkvksa os$ i;Zos{kõk 

dk bl izdkj mik; fn[kk nsrh gS] fd eu gh 

ml i;Zos{kõk dk ;a=k gSA euks;ksx dh 'kfDr 

dk lgh fu;eu dj tc mls vartZxr dh 

vksj ifjpkfyr fd;k tkrk gS] rHkh og eu 

dk fo'ys"kõk dj ldrh gSA vkSj rc ml 

KkuÔih izdk'k ls ge le> ldrs gSa fd 

vius eu os$ Hkhrj D;k ?kV jgk gSA eu dh 

'kfDr;ka bèkj–mèkj fc[kjh gqbZ izdk'k dh 

fdjõkksa os$ leku gSaA tc mUgsa osa$nzhHkwr fd;k 

tkrk gS] rc os lc oq$N vkyksfdr dj nsrh 

gSaA ;gh Kku dk gekjk ,dek=k mik; gSA

foosd[;kfr dh izkfIr gsrq v"Vkax ;ksx dk 

oõkZu egf"kZ iratfy us lkèkuikn os$ varxZr 

fd;k gSA v"Vkax ;ksx dks jkt;ksx lkèkuk 

Hkh dgrs gSaA v"Vkax ;ksx os$ vH;kl Õkjk 

v'kqfŒ;ka rc rd de ugha gksrh tc rd 

fd vkè;kfRed Kku dk izdk'k miyCèk 

ugha gksrk gSA v"Vkax ;ksx os$ vH;kl ls 

tSls–tSls eu vkSj cqfŒ ls ey] fo{ksi vkSj 

vkojõk gVrs tkrs gSa] oSls–oSls vkè;kfRed 

vkyksd dh miyfCèk izkIr gksrh tkrh gSA 

vkè;kfRed mUufr dh lcls cM+h ckèkk 

vfo|k gSA vfo|k ls vfLerk] vfLerk 

ls jkx] jkx ls Õs"k vkSj Õs"k ls vfHkfuos'k] 

vfHkfuos'k ls ldke deZ] mudh oklukvksa 

ls tUe] vk;q] Hkksx ,oa ldke deks± os$ 

iki–iqõ; os$ vkèkkj ij lq[k–nq%[k vkfn 

izkIr gksrs gSaA mu leLr fodkjksa dh fuo`fÙk 

gsrq egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx dks izeq[k 

lkèku ekuk gSA v"Vkax ;ksx os$ fofHkUu vaxksa 

dk vH;kl ;ksx lkèkd dks lkèkuk djus os$ 

fy, vko';d gksrk gSA blls 'kjhj] eu dh 

v'kqfŒ;ka nwj gksrh gSa vkSj oz$e'k% vH;kl 

ls vkè;kfRed miyfCèk;ksa dh izkfIr gksus 

yxrh gSA

v"Vkax ;ksx dk LoÔi—v"Vkax ;ksx esa 

ofõkZr lkèkuksa dks cfgjax vkSj varjax 

lkèkuksa os$ Ôi esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

;g lHkh vkB vax vU;ksU;kfJr rFkk 

leku egÙo os$ gSaA izFke ikap vax—;e] 

fu;e] vklu] izkõkk;ke rFkk izR;kgkj 

cfgjax lkèku vFkok cfgjax ;ksx dgykrs 

gSaA vU; rhu—èkkjõkk] è;ku rFkk lekfèk 

dks varjax lkèku ;k varjax ;ksx dgrs gSaA 

cfgjax lkèku dk rkRi;Z mu vH;klksa ls gS] 

ftudk y{; 'kjhj] lekt rFkk vU; fo"k;ksa 

os$ lanHkZ esa gksrk gSA varjax lkèkuksa dk 

mís'; ,oa y{; vkRefparu gksrk gSA cfgjax 

lkèkuksa dk y{; oLrqfu"B gksrk gS] ijarq 

varjax lkèkuksa dk y{; vkRefu"B gksrk gSA 

egf"kZ iratfy v"Vkax ;ksx dk oõkZu bl 

izdkj ls djrs gSa—

^^;efu;ekluizkõkk;keizR;kgkjèkkjõkk–

è;kulekèk;ksö"Vko³~xkfuAA**  

		  ¼iratfy ;ksxlw=k] 2@29½

vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izkõkk;ke] 

izR;kgkj] èkkjõkk] è;ku vkSj lekfèk ;ksx os$ 

vkB vax gSaA

;ksx os$ fofHkUu vaxksa os$ egRo dks oz$ekuqlkj 

ge ;gka le> ldrs gSa—

¼1½ ;e—loZizFke O;kogkfjd thou dks 

^;e* os$ Õkjk lRoxqõk ;qDr ifo=k cukuk 

iM+rk gS] D;ksafd ftlls ldke deZ tUe] 

e`R;q] Hkksxksa dh izkfIr gksrh gS] os lc blls 

lekIr ¼u"V½ gks tkrs gSaA

¼2½ fu;e—fu;e Õkjk 'kjhj] bafnz;ka] 

var%djõk os$ jtl ,oa rel ey–fo{ksi 

vkfn fou"V gksdj vFkkZr~ lekIr gksdj 

lRoxqõk laiUu iwõkZ ifj"o`$r gks tkrs gaSA

¼3½ vklu—vklu os$ vH;kl Õkjk 'kjhj 

dh jtksxqõkh Ôih papyrk] vfLFkjrk] 

reÔih vkyL; vkfn fodkj lekIr gksdj 
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O;kid izse rFkk HkkbZpkjs dh Hkkouk dk 

fodkl gksrk gS] tks fpÙk dks 'kqŒ djrk gSA 

?k`õkk dh Hkkouk dk cfg"dkj Hkh vfgalk dk 

gh vax gSA egkREkk xkaèkh us lR; vkSj vfgalk 

dks gh vius n'kZu dk vkèkkj cuk;kA

¼1˜2½ lR;—;g vR;ar egRoiwõkZ gS] D;ksafd 

lR; ij gh vU; ;e rFkk fu;eksa dk ikyu 

fuHkZj gSA lR; os$ ekè;e ls ge viuh okõkh 

dks la;fer vkSj ifo=k cuk ldrs gSaA

¼1˜3½ vLrs;—vLrs; dk rkRi;Z gS nwljs 

os$ èku] oLrq ;k fopkjksa dk vius fgr esa 

iz;ksx dh izo`fÙk ls fojr gksukA vLrs; ls 

O;fDrxr fpÙk'kqfŒ os$ vfrfjDr O;kid 

lkekftd ruko Hkh de gksrk gSA vLrs; 

os$ ekè;e ls ge bl izdkj dh ekufld 

nqHkkZoukvksa ls nwj jgrs gSaA

¼1˜4½ czãp;Z—czãp;Z LoèkeZ ls fojr u 

gksus dk cksèkd gSA ;g os$oy ek=k eSFkqudeZ 

ls fojr gksuk ugha gSA eSFkqudeZ ls fojr 

jguk czãp;Z dk ,d egRoiwõkZ vax vo'; 

gSA D;ksafd ;g lkèkd os$ eu o 'kjhj dh 

'kqfŒ os$ lkFk–lkFk mls lkekftd rFkk 

'kkjhfjd n`f"V ls lcy j[krk gS] rkfd 

lkèkuk os$ iFk ij og oq$'kyrk ls vxzlj 

gks los$A

¼1˜5½ vifjxzg—vius LokFkZ os$ fy, èku] 

laifÙk vkSj Hkksx lkexzh dk lap; djuk 

^ifjxzg* gS blos$ vHkko dk uke ^vifjxzg* 

gSA vifjxzg vFkkZr~ vko';drk vuqlkj gh 

HkkSfrd lkèkuksa dk lap; o mi;ksx djukA 

euq"; viuh laifÙk ij vfèkdkj j[kdj 

mldk mi;ksx djrk jgs] blesa dksbZ ,srjkt 

dh ckr ugha ij mls ;g Hkh [;ky j[kuk 

pkfg, fd nwljs O;fDr;ksa dks Hkh lkekftd 

laifÙk esa mfpr Hkkx fey los$ vkSj os Hkh 

fuokZg dj losa$A

bl izdkj ikap izdkj os$ ;eksa dk ikyu 

djus os$ Ôi esa mu drZO;ksa dh f'k{kk gS 

ftuos$ ikyu os$ fcuk lekt dk vfLrRo 

rFkk lqfLFkjrk dk;e ugha jg ldrh vkSj 

vkè;kfRed mUufr rks D;k euq"; lkèkkjõk 

Ôi ls thou fuokZg dj ldus] 'kkafriwoZd 

[kk ldus rFkk lks ldus esa Hkh vleFkZ gks 

tk,xkA ;s ikapksa drZO; ;k ozr ,sls gSa] tks 

izR;sd lH; O;fDr;ksa os$ fy, ikyu djus 

vko';d gSaA

¼2½ fu;e—fu;e v"Vkax ;ksx dk fÕrh; 

vax gSA egf"kZ iratfy os$ vuqlkj—

^^'kkSplarks"kri%Lokè;k;s'ojizfõkèkkukfu 

fu;ek%** 	 ¼iratfy ;ksxlw=k] 2@32½

'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k;] bZ'oj–

izfõkèkku—;s ikap fu;e crk, x, gSaA 

fu;e os$ bu vaxksa dk vFkZ vkSj O;kogkfjd 

egRo bl izdkj gS—

¼2˜1½ 'kkSp—'kkSp dk rkRi;Z gS thou 

os$ 'kkjhfjd ;k ekufld foz$;kdyki os$ 

izR;sd {ks=k esa 'kqŒrk dk vH;klA 'kjhj] 

oL=k vkSj vkokl vkfn os$ ey dks nwj djuk 

cká 'kqfŒ gSA oõkkZJe vkSj ;ksX;rkuqlkj 

izekõkiwoZd vUu] èku vkfn ifo=k O;ogkj 

djuk Hkh cká 'kqfŒ gh gSA ti] ri vkSj 

'kqŒ fopkjksa Õkjk rFkk eS=kh vkfn dh Hkkouk 

ls var%djõk os$ jkx Õs"kkfn eyksa dk uk'k 

djuk vkH;arj 'kkSp gSA

¼2˜2½ larks"k—'kkSp os$ ckn larks"k nwljk 

fu;e gSA drZO;–deZ dk ikyu djrs 

gq, mldk tks ifjõkke gks rFkk izkjCèk os$ 

vuqlkj Lo;a tks oq$N izkIr gks rFkk ftl 

ifjfLFkfr esa jguk iM+s] mlh esa larq"V jguk 

vkSj vU; fdlh izdkj dh dkeuk u djuk 

larks"k gSA

¼2˜3½ ri—bldk 'kkfCnd vFkZ gS—rikuk] 

tykuk] pedkuk] d"V lguk vFkok 

m"õkrk ls tyukA blfy, bldk vFkZ gS] 

thou esa ,d fuf'pr è;s; dh izkfIr os$ 

fy, fdUgha Hkh fLFkfr;ksa esa lrr ,oa vFkd 

iz;RuA blesa ifo=krk] vkRela;e vkSj 

dfBu riL;k lekfo"V gSA

¼2˜4½ Lokè;k;—Lo dk vFkZ gS Lo;a vkSj 

vè;k; dk vFkZ gS vè;;u djukA O;fDr 

os$ vanj tks mÙke gS] mls izdV djuk f'k{kõk 

gSA blfy, Lokè;k; vkRe–vè;;u gSA ;g 

viuh thou n'kk dk mfpr ewY;kadu ,oa 



14  |  xxukapy ebZ–twu 2015

thou dk lgh fn'kk esa fuèkkZjõk gSA LoLFk] 

izlUu ,oa 'kkar thou cukus os$ fy, ifo=k 

LFkku esa fnO; ¼èkkfeZd½ xzaFkksa dk fu;fer 

vè;;u vko';d gSA

¼2˜5½ bZ'oj izfõkèkku—bZ'oj izfõkèkku dk 

rkRi;Z gS fd bZ'oj dh iwõkZ Hkko HkfDriwoZd 

vkReleiZõk lfgr miklukA bldk lgh 

vH;kl oLrqr% vfo|kfn iapDys'kksa dks 

ewyksPNsnu djrs gq, ekufld 'kkafr ,oa 

O;fDrRo laxBu dk Bksl vkèkkj cukrk gSA

¼3½ vklu—vkluksa dk iwõkZ oõkZu gB;ksx 

os$ xzaFkksa esa gh miyCèk gksrk gSA gB;ksx 

iznhfidk esa vklu dk ;ksxkH;kl esa izFke 

LFkku gSA gB;ksx esa vkluksa os$ vusd Hksn 

cryk, x, gSa] ijarq ;ksxlw=kdkj egf"kZ 

iratfy os$ vuqlkj—^^fLFkjlq[keklue~** 

¼iratfy ;ksxlw=k] 2@46½

vFkkZr~ fLFkj gksdj lq[kiwoZd cSBus dk uke 

vklu gSA viuh vko';drk os$ vuqlkj 

ftl Hkh fofèk ls fLFkj Hkko esa lq[kiwoZd 

cSB los$] ogh vklu gSA vkluksa dk vH;kl 

'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl rFkk O;kfèk–

fuokjõk gsrq crk;k x;k gSA

¼4½ izkõkk;ke—izkõkk;ke dk vFkZ gS—izkõk 

dk foLrkj djukA LFkwy Ôi eas ;g thouh 

'kfDr izkõk ls lacafèkr gSA ;ksxlw=kdkj 

egf"kZ iratfy os$ vuqlkj—

^^rfLeUlafr 'okliz'okla;ksxfrfiPNsn% 

izkõkk;ke%** 	 ¼iratfy ;ksxlw=k] 2@49½

vFkkZr~ ml vklu dh flfŒ gksus os$ ckn 

'okl vkSj iz'okl dh xfr dk fLFkj gks 

tkuk izkõkk;ke dgykrk gSA izkõkk;ke os$ 

rhu vax gSaA iwjd—'okl dks vanj [khapuk] 

oqa$Hkd—'okl dks jksduk rFkk jspd—

'okl dks ckgj NksM+ukA euq"; bldk iz;ksx 

fof'k"V <ax ls oz$ecŒ 'kjhj–foz$;kRed 

fodkl rFkk euksnSfgd foJkafr os$ fy, 

djrk gSaA fofHkUu vè;;uksa esa izkõkk;ke 

ls var%òkoh xzafFk;ksa rFkk p;kip;kRed 

foz$;kvksa os$ fodkl] ân; rFkk is$QM+ksa dh 

foz$;k esa lqèkkj os$ y{kõk ns[ks x, gSaA

¼5½ izR;kgkj—oLrqr% iratfy os$ v"Vkax–

;ksx esa izR;kgkj varjax rFkk cfgjax 

voLFkkvksa esa lsrq Ôi gSA egf"kZ iratfy os$ 

vuqlkj—^^Lofo"k;klaiz;ksxs fpÙkLoÔik–

uqdkj bosafnz;kõkka izR;kgkj%** ¼iratfy ;ksx 

lw=k] 2@54½

vFkkZr~ vius fo"k;ksa os$ lacaèk ls jfgr gksus ij 

bafnz;ksa dk tks fpÙk os$ LoÔi esa rnkdkj gks 

tkrk gS] og izR;kgkj gSA izR;kgkj Lofu;a=kõk 

dh izfoz$;k gS] ftldk vFkZ viuh bafnz;ksa dks 

muos$ fo"k;ksa ls i`Fkd j[kuk gSA izR;kgkj 

euksfujksèk ,oa bafnz;–O;kikj ls eu dks 

vyx djus dh izfoz$;k gSA oLrqr% izR;kgkj 

Õkjk ;ksxh vius eu dks Lo;a esa osa$fnzr dj 

bls bafnz;ksa Õkjk izkIr rjaxksa ls i`Fkd dj 

ysrk gSA O;kogkfjd Ôi ls izR;kgkj thou 

os$ vokaNuh; izokg ls Lo;a dks lesVus o 

vkRekUeq[k djus dk vH;kl gSA

¼6½ èkkjõkk—èkkjõkk iratfy os$ v"Vkax 

;ksx esa NBs vax os$ Ôi esa ofõkZr gSA iratfy 

us èkkjõkk dks varjax;ksx ekurs gq, mls 

la;e dk vax ekuk gSA egf"kZ iratfy 

os$ vuqlkj—^^ns'kcaèkf'pÙkL; èkkjõkk** 

¼iratfy ;ksx lw=k] 3@1½

vFkkZr~ fdlh ,d ns'k esa fpÙk dks fLFkj 

djuk èkkjõkk gSA oLrqr% ;g ,d izdkj dk 

ekufld O;k;ke gS] tks lkèkd dks vkxs 

è;ku rFkk lekfèk os$ vH;kl esa leFkZ 

cukrk gSA èkkjõkk esa Hkh ogh lkèkd iwõkZ 

lQy gksrk gS] tks cfgjax ;ksxkH;kl os$ 

lkFk–lkFk izR;kgkj dk Hkh lQy vH;kl 

dj jgk gSA èkkjõkk ls eu dh ,dkxzrk o 

fLFkjrk esa o`fŒ gksrh gS] tks fd O;fDrRo 

fodkl gsrq vfuok;Z ?kVd gSA bl rjg 

èkkjõkk O;fDrRo os$ laxBu dks lqn`<+ cukus 

esa lgk;d gSA

¼7½ è;ku—èkkjõkk os$ i'pkr~ è;ku dh 

izfoz$;k gSA egf"kZ iratfy os$ vuqlkj—

^^r=k izR;;Sdrkurk è;kue~** ¼iratfy 

;ksxlw=k] 3@2½A

vFkkZr~ mlh esa o`fÙk dk ,dkxz gksuk è;ku 

gSA tgka fpÙk dks yxk;k tk, mlh esa o`fÙk 

dk yxkrkj ,dkxz gksuk è;ku gSA tc 

èkkjõkkH;klh ns'k–fo'ks"k esa eu dks yxkrs 

gq, eu dks è;s; fo"k; ij fLFkj dj ysrk 

gS rks mls è;ku dgrs gaSA ;g lekfèk–flfŒ 

os$ iwoZ dh voLFkk gSA vFkkZr~ ftl voLFkk 

esa os$oy è;s; ek=k dh gh o`fÙk dk izokg 

cus rFk è;krk o è;s; os$ chp esa dksbZ Hkh 

nwljh o`fÙk u mBs ogh è;ku gSA oLrqr% 

bldk vH;kl ekuoh; psruk os$ lHkh 

Lrjksa dks izdkf'kr djrk gS rFkk psruk dks 

ifj"o`$r djrk gSA ;g psru eu dks tkxzr 

djus dh izfoz$;k gS rFkk vpsru eu dh 

nch gqbZ xzafFk;ksa dk fujkdjõk dj psruk dh 

mPp voLFkk rd igqapkus dh fofèk gSA bl 

rjg è;ku os$ Õkjk lewpk eu l'kDr rFkk 

laxfBr gksrk gSA

¼8½ lekfèk—lekfèk iratfy os$ v"Vkax 

;ksx dk vkBoka rFkk vafre y{; gSA izk;% 

;ksx dh lHkh fopkjèkkjkvksa esa lekfèk dks 

vafre y{; Lohdkj fd;k x;k gSA ;g eu 

dh leLr o`fÙk;ksa os$ fujksèk ;k fouk'k dh 

voLFkk gSA egf"kZ iratfy os$ vuqlkj—

^^rnsokFkZek=kfuHkkZla LoÔi'kwU;feo lekfèk%** 

¼iratfy ;ksxlw=k] 3@3½

vFkkZr~ tc è;ku esa os$oy è;s; ek=k dh gh 

izrhfr gksrh gS vkSj fpÙk dk fut LoÔi 

'kwU; gks tkrk gS] rc ogh ¼è;ku gh½ lekfèk 

gks tkrk gSA vFkkZr~ è;ku djrs–djrs tc 

fpÙk è;s;dkj esa ifjõkr gks tkrk gS] mlos$ 

vius LoÔi dk vHkko lk gks tkrk gS vkSj 
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mldks è;s; ls fHkUu miyfCèk ugha gksrh] 

ml le; ml è;ku dk uke gh lekfèk gks 

tkrk gSA

èkkjõkkH;kl esa ckád"kZõk de gks tkrs gSa 

vkSj è;ku dh voLFkk esa futLoÔi os$ 

vkHkkl dh vko`fÙk de gksrs–gksrs lekfèk 

voLFkk esa igaqpus rd psruk iwõkZ Ôi ls 

vge~ rFkk vU; fodkjksa ls jfgr gks tkrh 

gS vkSj psruk os$ {ks=k esa è;s; ek=k 'ks"k jg 

tkrk gSA bl fLFkfr esa fdlh Hkh rjg dh 

ruko] ÕaÕ vkfn dh xzafFk;ka ugha jgrhA ;g 

ekufld LokLF; larqyu ,oa dk;Z{kerk 

dh pje voLFkk gS vkSj Hkkjrh; fparu esa 

thou dk ije ,oa pje è;s; Hkh gSA

v"Vkax ;ksx os$ ;s vax ,sls mik; gSa] ftuls 

'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl gksrk gSA 

okLro esa v"Vkax ;ksx dk izR;sd vax i`Fkd 

Ôi ls ;ksx os$ vH;kl esa ,d–,d lh<+h dh 

rjg gSa] tks fd thou os$ fy, ,d mi;ksxh 

o Js"B lkèku gSA ;ksx dh iwõkZ lkèkuk os$ 

fy, bu vkBksa vaxksa dk oz$e'k% vH;kl 

vko';d gSA ,d–,d vax ij iwõkZ vfèkdkj 

gks tkus ij gh vfxze ;ksxkaxksa esa izo`fÙk gksrh 

gSA bu v"Vkaxksa esa ls izFke nks ¼;e–fu;e½ 

izèkkur% vkpkj–lacaèkh vH;kl gS] mlos$ 

ckn os$ nks vax ¼vklu–izkõkk;ke½ 'kjhj 

dks HkkSfrd Ôi ls ;ksxkH;kl ;ksX; cukus 

os$ mik; gSaA ikapoka vax izR;kgkj izèkkur% 

bafnz;kfuxzg dk mik; gS vkSj mlos$ ckn 

dh izfoz$;k,a ¼èkkjõkk] è;ku rFkk lekfèk½ 

iwõkZ Ôi ls ekufld rFkk vkè;kfRed 

fu;eu dh lkèkuk,a gSaA ;e] fu;e] vklu] 

izkõkk;ke rFkk izR;kgkj dks cfgjax ;ksx dgk 

tkrk gS vkSj blos$ foijhr èkkjõkk] è;ku 

,oa lekfèk dks varjax ;ksx dgk tkrk gSA 

izR;kgkj] varjax rFkk cfgjax ;ksx os$ chp 
dh ,d egRoiwõkZ dM+h gSA ;s rhuksa la;qDr 
Ôi ls ^la;e* dgykrs gSaA fcuk izR;kgkj os$ 
varjax ;ksx esa izo`fÙk ugha gks ldrhA v"Vkax 
;ksx os$ ;s lHkh lkèku ijLij vU;ksU;kfJr 
gksrs gSa] lHkh vaxksa dk egRo ,oa mi;ksx 
ikjLifjd fuHkZj gSA vr% v"Vkax ;ksx 
vartZxr ls lacafèkr ?kVukvksa os$ oSKkfud 
fo'ys"kõk gsrq egRoiwõkZ ,oa O;kogkfjd 
fofèk gSA egf"kZ iratfy o`$r v"Vkax ;ksx dks 
viukus vkSj izfoz$;k esa layXu gksdj ;Fks"V 
ifjõkke dh izkfIr gsrq O;fDr fdlh Hkh èkeZ] 
laiznk; vFkok ijaijk dk vuq;k;h gks] pkgs 
vkfLrd gks ;k ukfLrd] ;gwnh] ckSŒ ;k 
bZlkbZ bldk egf"kZ iratfy os$ ;ksxlw=kksa esa 
dksbZ caèku ugha gS] bldk ykHk ysus os$ fy, 

ek=k euq"; gksuk gh i;kZIr gSA

xq#nso VSxksj Hkkjrh; laLo`$fr osa$nz  
esfDldks flVh] esfDldks

jpukdkjksa ls vuqjksèk
o	 o`$i;k viuh jpuk ,–4 vkdkj os$ ist ij gh Vkbi djkdj HkstsaA jpuk ;fn bZ&esy ls Hkst jgs gksa rks lkFk esa 

QkWUV Hkh vo'; HkstsaA

o	 jpuk vuko';d Ôi ls yach u gksaA 'kCn–lhek 3000 'kCnksa rd gSA

o	 jpuk os$ lkFk ys[kd viuk laf{kIr thou ifjp; Hkh izsf"kr djsaA

o	 jpuk os$ lkFk fo"k; ls lacafèkr fp=k vFkok dgkuh os$ lkFk fo"k; ls lacafèkr dyko`$fr;ka ¼gkbZ jsT;ksys'ku 
QksVks½ vo'; HkstsaA

o	 jpuk Hkstus ls igys mls vPNh rjg vo'; i<+ ysaA 
;fn laLo`$r os$ 'yksd vFkok mnwZ os$ 'ksj vkfn mn~èk`r fd, x, gSa rks orZuh dks o`$i;k Hkyh–Hkkafr tkap ysaA

o	 è;ku j[ksa fd Hksth xbZ jpuk os$ i`"Bksa dk oz$e Bhd gksA

o	 ;fn QksVks dkWih Hkst jgs gksa rks ;g lqfuf'pr dj ysa fd og lqLi"V ,oa iBuh; gksA

o	 jpuk,a fdlh Hkh n'kk esa ykSVkbZ ugha tk,axhA vr% mldh izfrfyfi ¼QksVks dkWih½ vius ikl vo'; lqjf{kr 
j[ksaA

o	 Loho`$r jpuk,a ;Fkk le; izdkf'kr dh tk,axhA

o	 jpuk os$ var esa viuk iwjk irk] Qksu uacj vkSj bZ&esy irk Li"V 'kCnksa esa vo'; fy[ksaA

o	 vki vius lq>ko o vkykspuk,a o`$i;k ddgas.iccr.nic.in ij laiknd dks izsf"kr dj ldrs gSaA
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izkphu le; ls gh gekjs ns'k esa lw;Z  

vkjkèkuk dh ijaijk jgh gSA lw;Z 

dks thounkrk dgk tkrk gSA osnksa esa lw;Z dks 

LokLF; dk nsork ekuk x;k gS rFkk mÙke 

LokLF; os$ fy, lw;Z dh vkjkèkuk djus dh 

ckr dgh xbZ gSA fcuk lw;Z os$ thou dh 

dYiuk laHko ugha gSA lw;Z dh mikluk os$ 

fy, LFkku–LFkku ij eafnj Hkh LFkkfir fd, 

x,A dksõkkoZ$ dk lw;Z eafnj dnkfpr blh 

ijaijk dk ,d izrhd gSA ;ksx esa ofõkZr lw;Z 

ueLdkj dks lw;Z dh bl vkjkèkuk dk gh 

,d O;kogkfjd Ôi dgk tk ldrk gSA

lw;ZueLdkj dk vFkZ gS lw;Z dks ueu djukA 

bls ljy foa$rq ifjiwõkZ ;kSfxd vH;kl os$ 

Ôi eas tkuk tkrk gSA egRoiwõkZ vkluksa os$ 

lkFk–lkFk izkõkk;ke ,oa è;ku os$ ykHk Hkh 

blesa lekfgr gSaA oLrqr% ;g ckjg vkluksa 

dk ,d lewg gS] ftudk vH;kl lkèkd 

Õkjk iwõkZ ,dkxzrk] rUe;rk ,oa tkxÔdrk 

os$ lkFk fd;k tkrk gSA bu ckjg foz$;kvksa 

esa izR;sd os$ lkFk ,d ea=kksPpkj Hkh fufnZ"V 

fd;k x;k gSA

lw;ZueLdkj dh vusd fo'ks"krk,a gSaA bldk 

vH;kl izk;% lHkh vk;q oxZ os$ L=kh] iq#"k] 

ckyd] ckfydk,a lgtrkiwoZd fdlh 

;ksx izf'k{kd dh ns[kjs[k esa dj ldrs gSaA 

lw;ZueLdkj dk fu;fer vH;kl 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa vkè;kfRed ykHkksa dk ,slk 

vfojy òksr gS] ftldh izkfIr vU;=k 

'kk;n laHko ugha gSA

lw;ZueLdkj dk vH;kl izkr%dky mxrs 

gq, lw;Z os$ lkeus eq[k djos$ fd;k tkuk 

pkfg,A ml le; okrkojõk ,d vykSfdd 

vkHkk ls ;qDr gksrk gSA mxrs gq, lw;Z dk 

euksgkjh n`'; fpÙk dh papyrk dks 'kkar dj 

eu dks ,d viwoZ 'kkafr ls Hkj nsrk gSA mxrs 

gq, lw;Z dh fdjõksa 'kjhj ij iM+rh gSaA ,sls 

'kkar okrkojõk esa lw;ZueLdkj dk vH;kl 

lkèkd os$ 'kjhj dks ,d ubZ psruk rFkk 

thouh 'kfDr ls Hkj nsrk gSA

lw;ZueLdkj dk vH;kl izkjaHk djus ls 

igys gesa mlos$ fy, ekufld ,oa 'kkjhfjd 

Ôi ls rS;kj gks tkuk pkfg,A mfpr gksxk 

fd fdlh izf'kf{kr ,oa vuqHkoh ekxZn'kZd 

os$ lkfUuè; esa bldk vH;kl izkjaHk fd;k 

tk,A lw;ZueLdkj dk vH;kl izkjaHk djrs 

le; izk;% igys fnu ckjg foz$;kvksa dk 

vH;kl u djos$ os$oy igys rhu foz$;kvksa 

dk vH;kl djuk mfpr gSA ftUgsa rhu–pkj 

ckj nksgjk;k tkuk pkfg,A blos$ i'pkr~ 

oz$e'k% jkst ,d–nks foz$;kvksa dk vH;kl 

c<+kuk pkfg,A mís'; ;gh gS fd lkèkd dk 

'kjhj èkhjs–èkhjs bu foz$;kvksa dk vH;Lr 

gks tk,A bl izdkj yxHkx ,d lIrkg esa 

lw;ZueLdkj dh ckjg foz$;kvksa dk vH;kl 

fd;k tk ldrk gSA bu foz$;kvksa dk fu;fer 

laiwõkZ LokLF; os$ fy, lw;ZueLdkj
MkW˜ jktho jLrksxh

Hkkjr ljdkj os$ vk;q"k ea=kky; os$ varxZr ;ksx 
,oa izko`$frd fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn~] ubZ 
fnYyh eas lgk;d funs'kd ¼izko`$frd fpfdRlk½ 
os$ in ij dk;Zjr MkW˜ jktho jLrksxh dh dbZ 
iqLrosa$ izdkf'kr gks pqdh gSaA

¼lw;ZueLdkj dh fofHkUu eqnzk,a½
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vH;kl djos$ buesa iwõkZ n{krk izkIr dj 

ysus os$ mijkar lw;ZueLdkj os$ ckjg ea=kksa 

os$ mPpkjõk os$ lkFk budk vH;kl fd;k 

tkuk pkfg,A ea=kksPpkj djrs le; ;g 

è;ku j[kuk pkfg, fd mudk mPpkjõk ek=k 

'kkfCnd Ôi ls gh u gks vfirq ekufld 

,oa vkfRed Ôi ls Hkh gksA oz$e'k% ,d–

,d vko`fÙk c<+krs gq, 10 ls 12 ckj rd 

lw;ZueLdkj dk vH;kl ,d lkèkd Õkjk 

lgtrk ls fd;k tk ldrk gSA

lw;ZueLdkj os$ ckjg ea=k vkSj mudk oz$e 

bl izdkj gS—

¼1½ vkse~ fe=kk; ue%—gs txr os$ fe=k 

lw;Z] vkidks ueLdkj gSA

¼2½ vkse~ jo;s ue%—gs lcls iz'kaflr ,oa 

fo'o esa pgy–igy ykus okys lw;Z] vkidks 

ueLdkj gSA

¼3½ vkse~ lw;kZ; ue%—gs lalkj os$ izorZd 

,oa thou nsus okys lw;Z] vkidks ueLdkj 

gSA

¼4½ vkse~ Hkkuos ue%—gs lalkj dks izdk'k 

,oa lqanjrk nsus okys lw;Z] vkidks ueLdkj 

gSA

¼5½ vkse~ [kxk; ue%—gs vkdk'k esa fogkj 

djus okys lw;Z] vkidks ueLdkj gSA

¼6½ vkse~ iw"õks ue%—gs lalkj dk ikyu–

iks"kõk djus okys lw;Z] vkidks ueLdkj gSA

¼7½ vkse~ fgjõ;xHkkZ; ue%—gs thou dks 

fodflr djus dh 'kfDr nsus okys lw;Z] 

vkidks ueLdkj gSA

¼8½ vkse~ ejhp;s ue%—gs jksxksa dk uk'k 

djus okys lw;Z] vkidks ueLdkj gSA

¼9½ vkse~ vkfnR;k; ue%—gs lcdks viuh 

vksj vkdf"kZr djus okys lw;Z] vkidks 

ueLdkj gSA

¼10½ vkse~ lfo=ks ue%—gs txr dks mRiUu 

djus okys lw;Z vkidks ueLdkj gSA

¼11½ vkse~ vdkZ; ue%—gs iwtuh; ,oa 

vifo=krk dk 'kksèku djus okys lw;Z] 

vkidks ueLdkj gSA

¼12½ vkse~ HkkLdjk; ue%—gs izdk'k dks 

vkyksfdr djus okys lw;Z] vkidks ueLdkj 

gSA

blesa igyk vkse~ gS ftls izõko dgrs gSaA 

blos$ ckn 6 cht ea=k gSa] rRi'pkr~ lw;Z os$ 

ckjg xqõkksa dks n'kkZus okys mlos$ i;kZ;okph 

'kCn gSaA

lw;ZueLdkj dk vH;kl èkhjs–èkhjs vius 

'kjhj dh voLFkk dks è;ku esa j[krs gq, 

fd;k tkuk pkfg,A lw;ZueLdkj Lo;a esa 

,d laiwõkZ vH;kl gS] blfy, izk;% blos$ 

vH;kl ls igys ;k ckn esa vU; dksbZ 

vklu djus dh fo'ks"k vko';drk ugha 

gksrhA lw;ZueLdkj dk vH;kl djrs le; 

eu 'kkar ,oa fLFkj gksA vklikl dksykgy 

gksus ls è;ku osa$fnzr djus esa ckèkk mRiUu 

gksrh gS blfy, vH;kl gsrq LFkku dk pquko 

ltxrk ls djuk pkfg,A mPp jDrpki] 

ân; jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa rFkk Toj 

vkfn esa lw;Z ueLdkj dk vH;kl ugha djuk 

pkfg,A

fdlh LoPN dksykgy jfgr LFkku esa njh 

vFkok oa$cy fcNkdj gYos$ ,oa <hys lwrh 

oL=k igu dj izlUu ân; ls lw;ZueLdkj 

dk vH;kl izkjaHk djuk pkfg,A

igyh fLFkfr % izõkkeklu—mxrs gq, lw;Z os$ 

lkeus eq[k djos$ lhèks [kM+s gks tk,aA nksuksa 

iSjksa] ,fM+;ksa rFkk iatksa dks feykrs gq, jh<+ 

dh gM~Mh dks fcYoq$y lhèkk j[ksA nksuksa gkFkksa 

dks ueLdkj dh eqnzk esa tksM+dj oq$N {kõkksa 

os$ fy, vka[kksa dks can dj ysaA laiwõkZ 'kjhj 

dks ,dkxz djrs gq, eu eas 'kkafr ,oa fLFkjrk 

dk vuqHko djsaA igys ea=k vkse~ fe=kk; ue% 

dk ueu djrs gq, lw;Z nsork dks izõkke 

djsaA ;g lw;ZueLdkj dh igyh foz$;k dh 

iwõkZ fLFkfr gSA

nwljh fLFkfr % gLrksÙkkuklu—nksuksa gkFkksa dks 

m$ij mBkrs gq, dej] ihB] flj vkSj ckagksa 

os$ ihNs dh vksj ys tk,aA 'kjhj dk larqyu 

cukrs gq, iSjksa dks fcYoq$y lhèks j[kasA nwljs 

ea=k vkse~ jo;s ue% dk ueu djrs gq, lw;Z 

nsork dks izõkke djsaA ;g lw;ZueLdkj dh 

nwljh foz$;k dh iwõkZ fLFkfr gSA

rhljh fLFkfr % ikngLrklu—nksuksa gkFkksa 

dks okil uhps ykrs gq, dej ls 'kjhj dks 

eksM+rs gq, lkeus dh vksj >qosa$A nksuksa gkFkksa 

dh gFksfy;ksa dks nksuksa iSjksa os$ cxy esa Hkwfe 

ij j[kus dk iz;kl djsaA iSjksa ,oa gkFkksa dh 

maxfy;ksa dks ,d lhèk esa j[krs gq, iSjksa dks 

fcYoq$y lhèkk j[ksaA ,slk iz;kl djsa fd ?kqVus 

u eqM+saA èkhjs–èkhjs flj dks ?kqVuksa os$ lkFk 

;FkklaHko feykus dk iz;kl djsaA izkjaHk esa 

lkèkdksa dks ;g vH;kl dfBu izrhr gksxk 

foa$rq fujarj vH;kl os$ i'pkr~ bls lqxerk 

ls fd;k tk ldrk gSA blfy, vH;klh 

dks viuh {kerk os$ vuqlkj gh 'kjhj dks 

>qdkuk pkfg,A rhljs ea=k vkse~ lw;kZ; ue% 

dk ueu djrs gq, lw;Z nsork dks izõkke djsaA 

;g lw;Z ueLdkj dh rhljh foz$;k dh iwõkZ 

fLFkfr gSA

pkSFkh fLFkfr % v'olapkyuklu—nksuksa 

gFksfy;ksa dks Hkwfe ij yxk, j[krs gq, nk;sa 

iSj dks ihNs dh vksj ;FkklaHko ys tk,aA nk;sa 

iSj dk ?kqVuk Hkwfe ls Li'kZ djrk jgsA ck;sa 

?kqVus dks eksM+dj iats os$ cy cSBsaA ck;ka 

?kqVuk nksuksa gkFkksa os$ eè; esa j[krs gq, Nkrh 

dks lkeus dh vksj ,oa flj dks ihNs dh vksj 

ys tkrs gq, m$ij dh vksj ns[ksaA pkSFks ea=k 

vkse~ Hkkuos ue% dk ueu djrs gq, lw;Z 

nsork dks izõkke djsaA ;g lw;ZueLdkj dh 
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pkSFkh foz$;k dh iwõkZ fLFkfr gSA

ikapoha fLFkfr % ioZrklu—gkFkksa ,oa nk;sa 

iSj dh fLFkfr igys tSlh j[krs gq, ck;sa iSj 

dks Hkh ihNs ys tk,aA nksuksa iSjksa dks ijLij 

feykrs gq, dej os$ Hkkx dks m$ij mBkdj 

flj dks uhps dh vksj ys tkrs gq, ioZr os$ 

leku vko`$fr cuk,aA flj dks nksuksa Hkqtkvksa 

os$ chp esa rFkk n`f"V ukfHk ij j[ksaA 'kjhj 

dk iwjk Hkkj nksuksa iatksa ,oa gFksfy;ksa ij gks 

rFkk nksuksa ,fM+;ka Hkwfe ls yxh jgsaA ikaposa 

ea=k vkse~ [kxk; ue% dk ueu djrs gq, lw;Z 

nsork dks izõkke djsaA ;g lw;ZueLdkj dh 

ikapoha foz$;k dh iwõkZ fLFkfr gSA

NBh fLFkfr % v"Vkax ueLdkj—gkFkksa ,oa 

iSjksa dh fLFkfr igys tSlh j[krs gq, ?kqVuksa 

dks Hkwfe ls Li'kZ djokrs gq, ckgksa dks 

oq$gfu;ksa ls eksM+dj uhps yk,aA bl fLFkfr 

esa eLrd] Nkrh] nksuksa ?kqVuksa] nksuksa iatksa ,oa 

nksuksa gFksfy;ksa dk Hkwfe ls Li'kZ gksxkA ;g 

fLFkfr v"Vkax izõkke dh gSA NBs ea=k vkse~ 

iw"õks ue% dk ueu djrs gq, lw;Z nsork dks 

izõkke djsaA ;g lw;ZueLdkj dh NBh foz$;k 

dh iwõkZ fLFkfr gSA 

lkroha fLFkfr % Hkqtaxklu—gFksfy;ksa dks 

Hkwfe ij yxk, j[krs gq, gkFkksa dks lhèkk 

djus dk iz;kl djsaA 'kjhj dk fupyk Hkkx 

Hkwfe dks Li'kZ djrk jgs rFkk ukfHk ls m$ij 

os$ Hkkx dks mBkrs gq, rFkk flj dks ;FkklaHko 

ihNs dh vksj ys tkrs gq, vkdk'k dh vksj 

ns[ksaA ;g Hkqtaxklu dh fLFkfr gSA lkrosa ea=k 

vkse~ fgjõ;xHkkZ; ue% dk ueu djrs gq, 

lw;Z nsork dks izõkke djsaA ;g lw;ZueLdkj 

dh lkroha foz$;k dh iwõkZ fLFkfr gSA

vkBoha fLFkfr % ioZrklu—;g fLFkfr ikapoha 

fLFkfr os$ leku gh gSA iqu% ioZrkdkj fLFkfr 

esa vkrs gq, vkBosa ea=k vkse~ ejhp;s ue% dk 

ueu djrs gq, lw;Z nsork dks izõkke djsaA 

;g lw;ZueLdkj dh vkBoha foz$;k dh iwõkZ 

fLFkfr gSA

ukSoha fLFkfr % v'olapkyuklu—gFksfy;ksa 

dks Hkwfe ij yxk, j[ksaA nk;sa iSj dks ?kqVus ls 

eksM+dj lkeus ykrs gq, nksuksa gkFkksa os$ chp eas 

j[ksaA ck;sa iSj dks ;FkklaHko ihNs j[ksaA Nkrh 

dks lkeus dh vksj ykrs gq, flj dks ihNs dh 

vksj ys tk,a rFkk vkdk'k dh vksj ns[ksaA ;g 

fLFkfr pkSFkh fLFkfr os$ leku gh gSA uosa ea=k 

vkse~ vkfnR;k; ue% dk ueu djrs gq, lw;Z 

nsork dks izõkke djsaA ;g lw;ZueLdkj dh 

ukSoha foz$;k dh iwõkZ fLFkfr gSA

nloha fLFkfr % ikngLrklu—nksukas gFksfy;ksa 

dks Hkwfe ij j[krs gq, nksuksa iSjksa dks vkxs 

ykdj led{k j[ksaA rhljh fLFkfr os$ 

vuqÔi vkrs gq, flj dks ?kqVuksa ls Li'kZ 

djus dk iz;kl djsaA nksuksa iSj fcYoq$y lhèks 

jgsaxsA nlosa ea=k vkse~ lfo=ks ue% dk ueu 

djrs gq, lw;Z nsork dks izõkke djsaA ;g 

lw;ZueLdkj dh nloha foz$;k dh iwõkZ fLFkfr 

gSA

X;kjgoha fLFkfr % gLrksÙkkuklu—lhèks [kM+s 

gks tk,aA nwljh fLFkfr os$ vuqÔi nksuksa gkFkksa 

dks m$ij mBkrs gq, dej] ihB] flj] ckagksa 

dks ihNs dh vksj ys tk,aA 'kjhj dk larqyu 

cuk, j[ksaA iSj fcYoq$y lhèks jgsaxsA X;kjgosa 

ea=k vkse~ vdkZ; ue% dk ueu djrs gq, 

lw;Z nsork dks izõkke djsaA ;g lw;ZueLdkj 

dh X;kjgoha foz$;k dh iwõkZ fLFkfr gSA

ckjgoha fLFkfr % izõkkeklu—lhèks [kM+s 

gksdj igyh fLFkfr os$ vuqÔi nksuksa gkFkksa 

dks izõkke dh eqnzk esa tksM+ ysaA vka[kksa dks can 

djrs gq, ckjgosa ea=k vkse~ HkkLdjk; ue% 

dk ueu djrs gq, lw;Z nsork dks izõkke djsaA 

;g lw;ZueLdkj dh ckjgoha foz$;k dh iwõkZ 

fLFkfr gSA

lw;ZueLdkj dh ckjg foz$;kvksa os$ vH;kl 

os$ i'pkr~ oq$N {kõk 'koklu esa foJke 

djos$ vko';drkuqlkj iqu% bldk vH;kl 

fd;k tk ldrk gSA

okLro esa lw;ZueLdkj gekjh laLo`$fr dk 

izrhd gSA ;g iwjs 'kjhj dk ,d y;cŒ 

O;k;ke gksus os$ lkFk–lkFk laiwõkZ LokLF; 

dk vkèkkj Hkh gSA blos$ fu;fer vH;kl 

ls eu ,oa ân; fueZy gksrk gS rFkk dk;Z 

os$ izfr ,dkxzrk c<+rh gSA eu esa vk'kkoknh 

fopkjksa dk lapkj gksrk gSA 'kjhj os$ lHkh vax 

yphys vkSj l'kDr curs gSa rFkk 'kjhj dk 

jDrlapkj c<+rk gSA psgjk rstoku gksrk gSA 

dCt ,oa ok;q fodkj nwj gksdj ikpu 'kfDr 

ij vuqow$y izHkko iM+rk gSA var%òkoh 

xzafFk;ksa os$ òko larqfyr gksrs gSaA dej dh 

vfrfjDr olk blos$ fu;fer vH;kl ls 

de gks tkrh gS rFkk eksVkik de gksdj 'kjhj 

lqMkSy gks tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk o 

vkRefo'okl esa o`fŒ gksrh gSA dk;Zoq$'kyrk 

o dk;Z{kerk c<+rh gS ftlls os viuk 

vè;;u dk;Z vfèkd rUe;rk ,oa ,dkxzrk 

ls dj ldrs gSaA bldk fu;fer vH;kl 

fpÙk dh v'kkafr dks nwj dj mls 'kkar vkSj 

fueZy cukrk gSA blfy, lw;ZueLdkj dk 

vH;kl fu;fer Ôi ls fd;k tkuk pkfg,A

lgk;d funs'kd ¼izko`$frd fpfdRlk½ 

osa$nzh; ;ksx ,oa izko`$frd fpfdRlk  

vuqlaèkku ifj"kn~]  

61&65] tudiqjh laLFkkxr {ks=k]  

^Mh* CykWd os$ lkeus] ubZ fnYyh&110058
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;ksx–lkèkuk esa v"Vkax os$ vykok 

eqnzkvksa dk Hkh fo'ks"k egRo gSA 

eqnzk,a vkluksa os$ fodflr Ôi gSaA vkluksa 

esa bafnz;ksa dh izèkkurk vkSj izkõkksa dh 

xkSõkrk gksrh gS] tcfd eqnzkvksa esa bafnz;ksa 

dh xkSõkrk vkSj izkõkksa dh izèkkurk gksrh gSA 

'kkL=kksa esa eqnzkvksa dk egRo crkrs gq, dgk 

x;k gS—^^ukfLr eqnzklea foa$fpr~ flfŒna 

f{kfreaMysA** vFkkZr~] bl i`Foh ij eqnzk os$ 

leku lQyrk nsus okyk vU; dksbZ deZ ugha 

gSA lqfoèkk dh n`f"V ls fofHkUu izeq[k eqnzkvksa 

dk oõkZu nks 'kh"kZdksa esa fd;k tk jgk gS—¼1½ 

rRoksa dk fu;eu djus okyh gLreqnzk,a rFkk 

¼2½ izkõkksRFkku ,oa oqa$Mfyuh–tkxjõk esa 

lgk;d eqnzk,aA

rRoksa dk fu;eu djus okyh eqnzk,a—;g 

leLr czãkaM iaprRo ls fufeZr gSA gekjk 

nsg Hkh iaprRo dk la?kkr gSA 'kjhj dh ikap 

vaxqfy;ka bu ikap rRoksa dk izfrfufèkRo 

djrh gSaA vaxq"B vfXu dk] rtZuh ok;q 

dk] eè;ek vkdk'k dk] vukfedk i`Foh 

dk rFkk dfu"Bk ty rRo dk izfrfufèkRo 

djrh gSA iaprRo dh lefLFkfr ls nsg uhjksx 

jgrk gS rFkk fo"ke fLFkfr ls jksx iSnk gks 

tkrs gSaA eqnzk foKku os$ vuqlkj bUgha ikap 

rRoksa os$ leUo; ls 'kjhj dh vkarfjd 

xzafFk;ksa] vo;oksa rFkk mudh foz$;kvksa dks 

fu;fer fd;k tk ldrk gS rFkk 'kjhj dh 

lq"kqIr 'kfDr;ksa dks tkxzr fd;k tkrk gSA

gLreqnzk,a rRdky gh vlj djuk 'kqÔ dj 

nsrh gSaA ftl gkFk esa ;s eqnzk,a curh gSa] 'kjhj 

os$ foijhr Hkkx esa mudk rqjar vlj gksuk 

'kq# gks tkrk gSA ;s eqnzk,a fdlh Hkh rjg 

gksrk gSA ,d ckj esa u dj losa$] rks nks–rhu 

ckj esa Hkh dj ldrs gSaA fdlh Hkh eqnzk dks 

djrs le; ftu vaxqfy;ksa dk dksbZ dke u 

gks] mUgsa lhèkh j[ksaA

¼1½ Kkueqnzk ;k è;kueqnzk—vaxq"B ,oa 

rtZuh os$ vxzHkkxksa dks ijLij feykdj 'ks"k 

rhuksa vaxqfy;ksa dks lhèkk j[kuk gksrk gSA 

ykHk—èkkjõkk ,oa è;kukRed fLFkfr dk 

fodkl gksrk gSA ,dkxzrk c<+rh gS rFkk 

udkjkRed fopkj de gksrs gSaA bl eqnzk ls 

vkluksa dk fodflr Ôi gSa eqnzk,a
Lokeh jkenso

ls—pyrs–fQjrs] mBrs–cSBrs ;k [kM+s–[kM+s 

dj ldrs gSaA oTkzklu] in~eklu vFkok 

lq[kklu esa cSBdj djuk vfèkd ykHkizn gSA 

bu eqnzkvksa dks izfrfnu 10 feuV ls izkjaHk 

djos$ 30 ls 45 feuV rd djus ls iwõkZ ykHk 

Lejõk 'kfDr c<+rh gS] blfy, blos$ fujarj 

vH;kl ls cPps esèkkoh ,oa vkstLoh curs 

gSaA efLr"d dh Luk;q,a etcwr gksrh gSaA 

fljnnZ] vfunzk ,oa ruko nwj gksrk gSA oz$ksèk 

dk uk'k gksrk gSA vfèkd vPNs ifjõkke os$ 

;ksx dks tu&tu rd igaqpkus esa Lokeh jkenso 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;ksx dks vkJeksa] ;ksxk 
baLVhV~;wV dh idM+ ls ckgj fudkydj ?kj&?kj 
rd igqapkus vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij ;ksx dks 
ppkZ os$ osa$nz esa ykus okys jkensoth dh ;ksx 
os$ izpkj&izlkj vkSj fodkl dks ysdj lfoz$; 
Hkwfedk mYys[kuh; gSA

¼Kku eqnzk ;k /;ku eqnzk½
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fy, ;g eqnzk djus os$ ckn izkõkeqnzk Hkh djsaA

¼2½ ok;q eqnzk—rtZuh vaxqyh dks vaxq"B os$ 

ewy esa yxkdj vaxwBs dks gYdk nckdj j[kus 

ls ;g ok;q eqnzk curh gSA 'ks"k rhu vaxqfy;ka 

lhèkh j[kuh pkfg,A 

ykHk—blos$ vH;kl ls leLr izdkj os$ 

ok;q–lacaèkh fodkj—xfB;k] lafèkokr] 

vkWFkZjkbfVl] i{kk?kkr] oa$iokr] fl;kfVdk] 

?kqVus os$ nnZ rFkk xSl cuuk vkfn jksx nwj 

gksrs gSaA xnZu ,oa jh<+ os$ nnZ esa ykHk gksrk gSA 

jDr–lapjõk os$ nks"k nwj gksrs gSaA

¼3½ 'kwU; eqnzk—eè;ek vaxqyh vkdk'k–rRo 

dk izfrfufèkRo djrh gSA bldks vaxq"B os$ 

ewy esa yxkdj vaxwBs ls gYdk nckdj j[krs 

gSaA 'ks"k vaxqfy;ka lhèkh gksuh pkfg,A

ykHk—bl eqnzk ls dku dk cguk] dku esa 

nnZ] cgjkiu rFkk de lqukbZ nsuk vkfn 

jksx] nh?kZdky rd de ls de izfrfnu ,d 

?kaVk djus ls] nwj gks tkrs gSaA vfLFk;ksa dh 

detksjh rFkk ân;jksx Bhd gksrs gSaA elw<+ksa 

dh idM+ etcwr gksrh gS rFkk xys os$ jksx 

,oa FkkW;jkbM jksx esa ykHk gksrk gSA

lkoèkkuh—Hkkstu djrs le; rFkk pyrs–

fQjrs ;g eqnzk u djsaA

¼4½ i`Foh eqnzk—vukfedk vkSj vaxq"B os$ 

vxzHkkxksa dks feykdj j[kus rFkk 'ks"k rhu 

vaxqfy;ksa dks lhèkk djus ls ;g i`Foh eqnzk 

curh gSA 

ykHk—blos$ fujarj vH;kl ls 'kkjhfjd 

nqcZyrk] Hkkj dh vYirk rFkk eksVkik vkfn 

jksx nwj gksrs gSaA ;g eqnzk ikpu'kfDr Bhd 

djrh gS] thouh 'kfDr ,oa lkfRod xqõkksa 

dk fodkl djrh gS rFkk foVkfeuksa dh deh 

dks nwj djrh gSA 'kjhj esa Liw$frZ] dkafr ,oa 

rstfLork vkrh gSA

¼5½ izkõk eqnzk—;g eqnzk dfu"Bk] vukfedk 

feyrk gSA

¼8½ lw;Z eqnzk—vukfedk vaxqyh dks vaxwBs 

os$ ewy ij yxk dj vaxwBs ls nck,aA

ykHk—bl eqnzk ls 'kjhj larqfyr gksrk gS] 

otu ?kVrk gS ,oa eksVkik de gksrk gS vkSj 

'kjhj esa m"õkrk dh o`fŒ gksdj ikpu esa 

enn feyrh gSA ruko esa deh] 'kfDr dk 

fodkl] jDr esa dkWysLVªksy de gksrk gSA bl 

eqnzk os$ vH;kl ls eèkqesg] ;o`$r ¼ftxj½ os$ 

nks"k nwj gksrs gSaA

lkoèkkuh—bl eqnzk dks nqcZy O;fDr u djsaA 

xehZ esa T;knk le; rd u djsaA

¼9½ o#õk eqnzk—dfu"Bk vaxqyh dks vaxwBs 

ls yxkdj j[ksaA

ykHk—bl eqnzk ls 'kjhj dk Ô[kkiu u"V 

gksrk gS rFkk peM+h pedhyh rFkk eqyk;e 

curh gSA peZjksx] jDr fodkj] eqagkls ,oa 

ty rRo dh deh ls mRiUu O;kfèk;ksa dks nwj 

djrh gSA psgjk lqanj curk gSA

lkoèkkuh—dQ izo`$fr okys ;g eqnzk vfèkd 

u djsaA

¼10½ fyax eqnzk—fp=k os$ vuqlkj eqV~Bh 

ckaèks rFkk ck,a gkFk os$ vaxwBs dks [kM+k j[ksa] 

vU; vaxqfy;ka ijLij caèkh gqbZ gksaA

ykHk—;g eqnzk 'kjhj esa xehZ c<+krh gSA lnhZ–

tqdke] nek–[kkalh] lkbul] ydok rFkk 

fuEu jDrpki esa ykHk djrh gSA ;g dQ 

dks lq[kkrh gSA

lkoèkkuh—bldk iz;ksx djus ij ty] Qy] 

Qyksa dk jl] ?kh vkSj nwèk dk lsou vfèkd 

ek=kk esa djsaA bls vfèkd yacs le; rd u 

djsaA

¼11½ èkkjõkk'kfDr eqnzk—;g eqnzk 'okl dks 

vfèkd le; rd is$QM+ksa esa jksdus okyh eqnzk 

gSA tc iwjd djsa rc vaxwBs os$ m$ij okys 

rFkk vaxq"B os$ vxzHkkxksa dks ijLij feykus 

ls curh gSA 'ks"k nks vaxqfy;ka lhèkh j[kuh 

pkfg,A

ykHk—bl eqnzk ls izkõk dh lqIr 'kfDr dk 

tkxjõk gksrk gS rFkk 'kjhj esa Liw$frZ] vkjksX; 

,oa m$tkZ dk fodkl gksrk gSA ;g eqnzk vka[kksa 

os$ nks"kksa dks nwj djos$ us=k T;ksfr c<+krh gS] 

'kjhj dh jksx izfrjksèkd 'kfDr c<+krh gS] 

foVkfeuksa dh deh dks nwj djrh gS rFkk 

Fkdku nwj djos$ uo'kfDr dk lapkj djrh 

gSA yacs miokl dky os$ nkSjku Hkw[k–I;kl 

ugha lrkrhA vfunzk esa bls Kku eqnzk os$ lkFk 

djus ls ykHk gksrk gSA

¼6½ viku eqnzk—vaxq"B] eè;ek ,oa 

vukfedk os$ vxzHkkxksa dks Li'kZ djos$ 'ks"k 

nks vaxqfy;ksa dks lhèkk j[kus ls ;g eqnzk 

curh gSA

ykHk—'kjhj os$ fotkrh; rRo ckgj fudyrs 

gSa rFkk 'kjhj fueZy curk gSA blos$ vH;kl 

ls dCt] coklhj] ok;q fodkj] eèkqesg] 

ew=kkojksèk] xqnks± os$ nks"k] nkarksa os$ fodkj 

vkfn nwj gksrs gSaA isV os$ fy, ;g mi;ksxh 

eqnzk gSA ân;jksx esa ykHk gksrk gS rFkk ilhus 

dk òko gksrk gSA

lkoèkkuh—bl eqnzk ls ew=k vfèkd òfor 

gksxkA

¼7½ vikuok;q eqnzk—viku eqnzk rFkk ok;q 

eqnzk dks ,d lkFk feykdj djus ls ;g eqnzk 

curh gSA dfu"Bk vaxqyh lhèkh gksrh gSA

ykHk—ân; ,oa okr jksxksa dks nwj dj 'kjhj esa 

vkjksX; dks c<+krh gSA ftudk fny detksj 

gS] mUgsa bls izfrfnu djuk pkfg,A fny dk 

nkSjk iM+rs gh ;g eqnzk djus ij vkjke gksrk 

gSA isV esa xSl gksus ij ;g mldk fu"dklu 

djrh gSA flj–nnZ] nek ,oa mPp jDrpki 

esa ykHk gksrk gSA lhf<+;ksa ij p<+us ls 5–7 

feuV igys ;g eqnzk djos$ p<+us ls vkjke 
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jDr ,oa 'kjhj dks vfèkd cy feyrk gS ,oa 

iwjs fnu esa fy, tkus okys 'oklksPNokl dh 

ek=kk dks dkQh ?kVk;k tk ldrk gS] ftlls 

mez c<+rh gSA

izkõkksRFkku ,oa oqa$Mfyuh tkxjõk esa lgk;d 

eqnzk,a—

¼1½ Hkwpjh eqnzk—in~eklu ;k flŒklu 

vkfn fdlh Hkh è;kukRed vklu esa cSBdj 

ukfldk ls yxHkx pkj vaxqy nwj 'kwU; 

vkdk'k esa eu dks fLFkj djuk Hkwpjh eqnzk 

gSA

ykHk—,dkxzrk dks c<+kdj eu dks è;ku os$ 

fy, mi;qDr cukrh gSA

¼2½ [kspjh eqnzk—ftºok dks mYVk eksM+dj 

rkyq esa yxkus ls [kspjh eqnzk curh gSA bl 

eqnzk dk vH;kl fdlh xq# os$ lkfUuè; esa 

gh djuk pkfg,A

ykHk—;ksx'kkL=k esa [kspjh eqnzk os$ ykHk os$ 

Hkkx 1 dks vaxqyh ls nck,aA blls vkarfjd 

oqa$Hkd T;knk le; rd gksxkA vaxwBs os$ 

eè; Hkkx ¼Hkkx 2½ eas ;fn bl izdkj ncko 

fn;k tk, rks oqa$Hkd vkSj vfèkd le; rd 

dj losa$xsA vaxwBs os$ ewy Hkkx ¼Hkkx–3½ esa 

;fn blh rjg ncko fn;k tk, rks 'okl dks 

cgqr vfèkd le; rd Hkhrj ljyrk ls 

jksdk tk los$xkA

ykHk—is$QM+ksa esa T;knk le; rd 'okl 

jksdus ls izkõkok;q vfèkd feyrh gS rFkk 

¼'kwU; eqnzk½

¼i`Foh eqnzk½

¼izk.k eqnzk½

¼o#.k eqnzk½

¼fyax eqnzk½ ¼;ksfu eqnzk½¼vikuok;q eqnzk½

¼ok;qeqnzk½
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lacaèk esa vfr'k; oõkZu  feyrk gSA ;ksx–

ijaijk esa ,slk ekuk tkrk gS fd bl eqnzk 

os$ lrr vH;kl ls ;ksxh dks ve`r jl dk 

Lokn vkus yxrk gSA [kspjh os$ vH;kl ls 

ve`r–xzafFk ls ve`r jl ¼ehBk jl½ òfor 

gksus yxrk gSA lkèkd dks funzk] Hkw[k] I;kl 

vkfn ugha lrkrsA

¼3½ vf'ouh eqnzk—in~eklu ;k oTkzklu 

vkfn fdlh Hkh è;kukRed vklu esa cSBdj 

eyÕkj dk vkoaq$pu ,oa izlkjõk djuk 

vf'ouh eqnzk dgykrh gSA bldk vH;kl 

ysVdj] cSBdj ;k fdlh Hkh fLFkfr esa dHkh 

Hkh ¼ij [kkyh isV jgs rc½ dgha Hkh fd;k 

tk ldrk gSA cká oqa$Hkd dj bl foz$;k dks 

djus ls vfèkd ykHk gksrk gSA bls 20–25 

ckj ls c<+kdj 50–100 ckj rd yxkrkj 

djuk pkfg,A

ykHk—;g eqnzk izkõkksRFkku ,oa czãp;Z esa 

lg;ksxh gSA xSl] dCt] coklhj ,oa ew=k 

jksxksa dks nwj dj ofLr izns'k dks LoLFk 

cukrh gSA blos$ vH;kl ls L=kh–iq#"k nksuksa 

os$ ;kSukax l'kDr vkSj fufoZdkj jgrs gSaA 

fL=k;ksa dk xHkkZ'k; LoLFk vkSj lqn`<+ jgrk 

gSA xHkZorh efgyk bldk vH;kl djrh jgs] 

rks izlo lq[kiwoZd gksrk gSA

¼4½ ;ksfu eqnzk—flŒklu eas cSB dj igys 

'okl vanj [khap ysa fQj gkFkksa os$ vaxwBksa 

ls nksuksa dkuksa dks] nksuksa rtZfu;ksa ls nksuksa 

vka[kksa dks] eè;ek vaxqfy;ksa ls nksukssa uFkquksa 

dks] vukfedk vaxqfy;ksa ls ukd os$ fNnzksa 

dks vkSj dfu"Bk vaxqfy;ksa ls gksBksa dks nck 

ysaA bl izdkj lc Õkj can dj ^vkse* dk 

ekufld tki djrs gq, eu dks ,dkxz j[krs 

gq, ;g n`<+ ladYi djsa fd m$tkZ uhps ls 

m$ij dh vksj mBdj poz$ksa dk Hksnu djrh 

gqbZ lgòny dey esa igaqp jgh gSA bls 

ijk³~eq[kh eqnzk Hkh dgrs gSaA

ykHk—izkõk vkSj viku ok;q la;qDr gksdj 

oqa$Mfyuh dks tkxzr djus esa lgk;d gksrh 

gS] poz$ksa dk n'kZu gksus dh fLFkfr curh gS 

vkSj fnO; izdk'k gksus yxrk gSA

¼5½ mUeuh eqnzk—in~eklu esa fLFkj gksdj 

cSB tk,a vkSj n`f"V dks ukfldk ls m$ij 

Hkzweè; esa fLFkj djos$ vkKkpoz$ ij è;ku 

osa$fnzr djsaA eu esa dksbZ fopkj u vkus nsa 

vkSj vkKkpoz$ ij gh è;ku ,dkxz j[ksaA

ykHk—eu dks ,dkxz djus vkSj è;ku djus 

esa ;g eqnzk cgqr lgk;d gksrh gSA lHkh 

bafnz;ka vkSj eu fuf"oz$; gks tkrs gSa] ftlls 

izR;kgkj dh fLFkfr curh gS vkSj cqfŒ fLFkj 

gks tkrh gS rFkk lekfèk dh fLFkfr cuus 

yxrh gSA Kkuizdk'k dk mn; vkSj _raHkjk 

izKk dk vkHkkl gksus yxrk gSA

¼6½ 'kfDrpkfyuh eqnzk—is'kkc jksdus os$ 

fy, tSls ew=ksafnz; dks vanj ls [khapdj 

j[krs gSa] mlh rjg ls oTkzklu esa cSBdj 

ew=ksafnz; dks vanj ls [khapdj is'kkc dks 

jksdus os$ leku foz$;k djus vkSj NksM+us dks 

'kfDrpkfyuh eqnzk dgrs gSaA bls 20–25 ckj 

ls c<+kdj yxkrkj 50–100 ckj rd djus 

dk vH;kl djuk pkfg,A

ykHk—vkyL;–izekn–tM+rk vkfn nks"k Hkkx 

tkrs gSaA 'kh?kz gh izkõkksRFkku gksdj oqa$Mfyuh 

tkxzr gks mBrh gS] ftlos$ QyLoÔi 

poz$foKku dk ekxZ [kqy tkrk gSA bldk 

vH;kl fL=k;ksa os$ iztuu vaxksa] xHkkZ'k; 

vkfn dks lqn`<+ ,oa LoLFk j[krk gSA

¼7½ foijhrdjõkh eqnzk—ihB os$ cy Hkwfe ij 

ysV tk,aA fQj nksuksa iSj feykdj lhèks j[krs 

gq, m$ij mBk,a vkSj dej dks gkFkksa os$ lgkjs 

mBk ysaA nksuksa iSj feys gq,] lhèks vkSj Nr dh 

rjQ u mBkdj FkksM+s uhps gh j[ksaA lok±xklu 

eas iSj 90 fMxzh va'k ij lhèks m$ij mBs jgrs 

gSaA ijarq bl eqnzk esa iSj yxHkx 45 fMxzh 

os$ dksõk ij] vŒZlok±xklu dh vko`$fr 

esa mBs jgrs gSaA fQj tkyaèkj caèk yxkdj 

n`f"V iSj os$ vaxwBs ij fLFkj dj nsaA lkekU; 

'oksPN~okl ysrs jgsaA ,d feuV ls 'kqÔ dj 

10 feuV rd bldk vH;kl c<+k;k tk 

ldrk gSA

ykHk—bldk fu;fer vH;kl djus ls 

lok±xklu os$ lHkh ykHk izkIr gksrs gSa] 

tBjkfXu rst gksrh gSA Hkw[k [kqyrh gS] 'kjhj 

LoLFk jgrk gS] psgjk rstLoh jgrk gS ,oa 

cky tYnh lis$n ugha gksrs gSaA fnxkeh rkdr 

c<+rh gSA iSjksa dh lwtu vFkok gkFkhikao dh 

izkjafHkd lwtu] oa$Bekyk] QksM+s] eqgkals] 

[kkt vkfn jDrfodkj–tU; jksxksa ls eqfDr 

feyrh gSA bldk fo'ks"k iz;ksx 'ka[k–iz{kkyu 

esa fd;k tk ldrk gS] tcfd foz$;k djrs 

le; xqnkÕkj ls ikuh ugha fudy jgk gks rks 

bl vklu os$ iz;ksx ls NksVh vkarksa ls cM+h 

vkarksa esa ikuh rhozrk ls tkus yxrk gS vkSj 

èkhjs–èkhjs ckgj fudyrs jgrk gS] ftlls isV 

lkQ gks tkrk gSA

¼8½ ;ksx eqnzk—in~eklu esa cSBdj nk;sa gkFk 

dh gFksyh dks igys ukfHk ij j[ksa vkSj ck;sa 

gkFk dh gFksyh nk;sa gkFk ij j[ksaA fQj 'okl 

ckgj fudkyrs gq, vkxs >qddj BksM+h Hkwfe 

ij fVdk;saA n`f"V lkeus jgsA 'okl vanj 

Hkjrs gq, okil vk;saA bl rjg 4&5 vko`fÙk 

djsaA

ykHk—isV os$ fy, mÙke vH;kl gSA 

tBjkfXu dks iznhIr djrk] rFkk xSl] 

vipu] dCt vkfn dh fuo`fÙk djrk gSA 

isafoz$;kt dks foz$;k'khy djos$ eèkqesg dks 

fu;af=kr djus esa vR;fèkd ykHkdkjh gSA

¼9½ egkeqnzk—ck;sa iSj dh ,M+h dks lhouh 

vkSj miLFk os$ eè; os$ pkj vaxqy Hkkx esa 

cyiwoZd tekdj nk;sa iSj dks yack iS$yk,aA 
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fQj 'kuS%–'kuS% iwjd os$ lkFk ewycaèk ,oa 

tkyaèkj caèk yxkrs gq, nk;sa iSj dk vaxwBk 

idM+dj nk;sa iSj os$ ?kqVus ij tekdj 

;Fkk'kfDr oaq$Hkd djsaA ¼oaq$Hkd os$ le; 

iwjd dh gqbZ ok;q dks dks"B esa 'kuS%–'kuS% 

iq$yk,a vkSj ,slh Hkkouk djsa fd izkõk 

oqa$Mfyuh dks tkxzr djos$ lq"kqEuk esa izos'k 

dj jgk gSA rRi'pkr eLrd dks mBkdj 

?kqVus ls 'kuS% 'kuS% jspd djrs gq, ;FkkfLFkfr 

esa cSB tk,aA blh izdkj nwljs iSj ls djuk 

pkfg,A izkõkk;ke dh la[;k ,oa le; c<+krs 

jgasA

ykHk—^xksj{k iŒfr* os$ vuqlkj {k;] oq$"B] 

xqnkorZ ¼xqnk os$ vkl–ikl gksus okys QksM+s½] 

xqYe] vthõkkZfn mnj os$ jksx rFkk izesg 

Hkh egkeqnzk os$ vH;kl ls u"V gks tkrs gSaA 

blos$ nh?kZdky os$ vH;kl ls lq"kqEuk esa 

izkõkksa dk izos'k rFkk izkõkksa dk m$èoZxeu 

vkSj oqa$Mfyuh tkxjõk gksus yxrk gSA

¼10½ f=kcaèk eqnzk—in~eklu esa cSBdj FkksM+k 

iwjd djos$ iz'okl dks leku–izkõk os$ lkFk 

feyk,a vkSj ewykèkkj ls viku dks m$ij 

mBkdj rhuksa caèkksa—tkyaèkj] mfM~M;ku ,oa 

ewycaèk dks yxkrs gq,] bl vkarfjd ok;q dks 

lq"kqEuk esa izfo"V djus dk iz;Ru djsaA blh 

voLFkk esa jgdj nksuksa gFksfy;ka nksuksa ik'oks± 

esa nk;ha–ck;ha vksj Hkwfe ij j[kdj furacksa 

dks mBk–mBkdj Hkwfe ij èkhjs–èkhjs fVdk,aA 

,slk dbZ ckj djsaA

ykHk—lq"kqEuk esa izkõk 'kh?kz izos'k djus 

yxrk gSA oqa$Mfyuh 'kh?kz pSrU; gksdj 

m$èoZxeu djus yxrh gS] poz$ Hkh èkhjs–èkhjs 

izdkf'kr gksus yxrs gSaA

¼11½ czã eqnzk—oTkzklu esa cSBdj xnZu] 

flj ,oa oa$èkksa dks m$ij–uhps] nk;sa–ck;sa] 

xksykbZ esa pkjksa rjQ] fQj mYVs pkjksa rjQ 

?kqekrs gSaA izR;sd foz$;k 5–10 ckj djuh 

pkfg,A

ykHk—ofVZxks ¼pDdj vkuk½] lokZbdy] 

LiksaMksykbfVl] xnZu dh vdM+u ,oa nnZ nwj 

gksrs gSaA blos$ vH;kl ls xys os$ jksx ugha 

gksrs gSa] flj–nnZ feV tkrk gS vkSj efLr"d 

dh Luk;q,a etcwr gksrh gSaA

¼12½ vfXulkj foz$;k—otzklu esa cSBdj ;k 

[kM+s gksdj 'okl ckgj fudky dj isV dks 

vkxs–ihNs pyk,aA ,d ckj tc rd cká 

oqa$Hkd dj losa$] rc rd ukfHk lfgr iwjs isM+w 

izns'k dk vkoaq$pu–izlkjõk djhc 20 ls 40 

ckj rd djsaA oa$èkksa dks u fgyk,aA fQj pkj–

ikap ckj yach xgjh 'okl ysus–NksM+us os$ 

ckn iqu% blh izdkj blh foz$;k dh vko`fÙk 

djsaA bl izdkj bl foz$;k dks 4&5 ckj ;k 

'kfDr os$ vuqlkj vfèkd ckj djsaA

ykHk—lkèkuk esa vfèkd nsj rd cSBus os$ 

ckn Hkh vthõkZ ugha gks ikrkA ikpu lqpkÔ 

Ôi ls gksrk gS vkSj dCt] xSl] Mdkjsa] vYlj 

vkfn mnj lacaèkh leLr fodkj nwj gks tkrs 

gSaA 

eksVkik] eèkqesg ,oa ew=k jksx Bhd gksrs gSaA 

is'kkc esa tyu de gksrh gSA cgqew=k dk gksuk 

foz$;k ls can gks tkrk gSA

¼fnO; izdk'ku] fnO; ;ksx eafnj ¼VªLV½]  
o`$ikyqckx vkJe] du[ky] gfjÕkj Õkjk izdkf'kr 

^;ksx lkèkuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL;* ls½
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;ksx n'kZu Hkkjrh; laLo`$fr dk 

laHkor% ijeksi;ksxh loZO;kIr 

O;kogkfjd foKku gSA blos$ v"Vkax vR;ar 

izHkko'kkyh lkèku gSa tks ,d lkFk 'kjhj] eu 

vkSj vkRek dk fodkl djrs gSaA vkarfjd–

ekufld 'kkafr] r`fIr] lq[k] fLFkjrk vkSj 

euq"; os$ eu dh xgjkb;ksa dh [kkst Hkh 

blh os$ Õkjk laHko gSA ;ksx dh lkoZHkkSe 

mi;ksfxrk us vc ekWjh'kl esa Hkh igpku 

cuk yh gS vkSj ;gka ;ksx us viuk ,d vyx 

LFkku cuk fy;k gSA gkykafd yksxksa dks blos$ 

;FkkFkZ vFkZ vkSj mís'; dks le>us esa FkksM+k 

le; yxk] tSls bls ^;ksxk* dgdj lacksfèkr 

djuk] ;k fQj izkõkk;ke vkSj vkluksa dks gh 

bldh pje lhek ekuukA ijarq ekWjh'kl esa 

;ksx os$ izfr brus lkjs yksxksa dh vkLFkk vkSj 

yxko dks ns[kdj blos$ mTToy Hkfo"; 

dk gh [;ky vkrk gSA bldh fo'oO;kih 

yksdfiz;rk vkSj ekU;rk dk eq[; dkjõk 

blos$ Õkjk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

dk laoèkZu gSA blhfy, rks ekWjh'kl esa fganw] 

eqfLye] phuh] bZlkbZ lHkh ;ksx ls tqM+ jgs gSa 

rFkk ;e] fu;e] vklu] izkõkk;ke vkfn dk 

ekWjh'kl esa ;ksx — ,d >ydh
ft"õkq gfj'kjõk

fuR; vH;kl dj jgs gSaA

ekWjh'kl esa ;ksx dk mn~Hko Hkkjrh; 

vizokfl;ksa os$ vkxeu ls gh gqvkA ijarq 

ml le; cgqr gh de yksx ;ksxkH;kl 

djrs Fks ysfdu bldk fyf[kr Ôi esa dksbZ 

Bksl izekõk ugha gSA ekWjh'kl esa ;ksx os$ 

vkfoHkkZo os$ ihNs vk;Z lekt dk cgqr 

;ksxnku jgk gSA vk;Z lekt os$ Lokfe;ksa 

os$ vkxeu ls ;ksx izpkj dks vfèkd xfr 

feyh D;ksafd ;s iafMrksa dks izf'k{kõk nsrs FksA 

vk;Z lekt os$ vykok f'kokuan vkJe us 

70 os$ n'kd ls ;ksxkH;kl dk izpkj 'kqÔ 

fd;kA 1980 ls igys ekWjh'kl esa ;ksx izpkj 

laLFkku os$oy 'kgjksa esa gh fLFkr FksA rHkh 

80 os$ n'kd esa Jh 'khryizlkn iz;kx os$ 

fuokl] ykyekVh xkao esa gh jkW;y Low$y 

vkWQ ;ksx laLFkk LFkkfir dh xbZ ftlus dbZ 

f'k{kdksa dks izf'kf{kr djos$ fofHkUu xkaoksa esa 

;ksx izpkj os$ fy, HkstkA 90 os$ n'kd esa 

blh laLFkk us 4 ;ksx fo'ks"kKksa dks vkeaf=kr 

dj izf'k{kõk l=k pyk,A loZizFke 1991 

esa Lokeh Kkuxaxk ljLorh ièkkjs ftUgksaus 

32 yksxksa dks ;ksxkH;kl fl[kk;kA 1995 esa 

oq$#{ks=k fo'ofo|ky; ls Jh oq$ekj voLFkh 

dks vkeaf=kr fd;k x;kA 1997 esa eqacbZ os$ 

,d 5 flrkjk gksVy os$ ;ksx izf'k{kd Jh 

HkkbZyky rad dks cqyk;k x;k ftUgksaus jl 

fpfdRlk (Juice Diet Therapy) ls lHkh 

dks ifjfpr djok;kA Jh HkkbZyky rhu eghus 

ls vfèkd Bgj ugha los$ blhfy, mUgksaus 

viuh csVh dks izf'k{kõk l=k tkjh j[kus 

os$ fy, HkstkA bUgksaus ekWjh'kl esa ;ksx os$ 

bPNqd yksxksa dks lwphnkc (Acupressure) 

;qok ys[kd ft"õkq gfj'kjõk us ekWjh'kl fLFkr 
egkRek xkaèkh laLFkku ls ch˜,˜ fganh ,oa laLo`$r 
dh i<+kbZ dh gSA yksVl ;ksx baLVhV~;wV ls ;ksx 
esa fMIyksek] ,Mokal ;ksx VhplZ Vsªfuax dkslZ rFkk 
elkt lfVZfQos$V gkfly fd;k gSA igys fo'o 
fganh lfpoky; esa dk;Zjr Fks] vc iksVZ yqbZl 
fLFkr Hkkjrh; mPpk;ksx esa dk;Zjr gSA ;ksx os$ 
izpkj&izlkj esa ;ksxnku Hkh ns jgs gSaA
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rFkk Reflexology rduhdksa ls ifjfpr 

djok;kA 1998 esa os$jy ls Jh vks˜,˜ o?ksZls 

dks vkeaf=kr fd;k x;kA ckn esa pydj bl 

laLFkk dk uke yksVl ;ksx baLVhV~;wV cukA 

;g laLFkk ;ksx esa fMIyksek rFkk ;ksx fl[kkus 

okyksa dks izf'k{kõk Hkh nsrh gSA ;g laLFkk 

fgan egklkxj os$ dbZ Vkiqvksa ¼fj;wfu;u] 

jksfMªXl] ls'kYl] eky}hi] esMkxkLdj] 

nf{kõk viz$hdk½ rFkk fo'o os$ dbZ ns'kksa esa 

Hkh ;ksx dk izpkj djrh vk jgh gSA vxLr 

2009 esa Lokeh jkenso os$ ekWjh'kl vkxeu 

ls ;ksx os$ izfr yksxksa dh #fp vkSj Hkh c<+hA 

eq[; Ôi ls ruko ,oa jksxksa ls eqDr gksus gsrq 

os Lokeh jkenso Õkjk pyk, tk jgs l=kksa esa 

'kkfey gq,A

;ksx lacaèkh ikB~;oz$e vkt cgqr gh fofoèk 

vkSj fnypLi gks x, gSaA igys rks ;ksx 

flŒkar] ifjHkk"kk] mlos$ izdkj] vax] pjõk 

vkSj Hksn ij gh tksj fn;k tkrk FkkA ijarq 

vkt dbZ laLFkk,a bu fo"k;ksa os$ vfrfjDr 

'kjhj jpuk foKku] oqa$Mfyuh Kku] caèk 

vkSj eqnzk,a] ;ksxkgkj] lwphnkc ¼,D;wizs'kj½] 

fpfdRlk,a ¼ty] ouLifr] jl] pqacd] 

gkL; vkfn½] ldkjkRed lksp] fofHkUu 

jksxksipkj] ruko ls eqfDr vkfn ij Hkh tksj 

ns jgh gSaA izk;ksfxd Ôi esa igys izkõkk;ke 

ls l=k 'kqÔ fd, tkrs Fks vkSj mlos$ rqjar 

ckn vklu fd, tkrs FksA ijarq vc loZizFke 

lw{e O;k;ke (warming up) fd;k tkrk 

gSA Jh èkhjsanz czãpkjh Õkjk fodflr ;g 

O;k;ke yxHkx gj ;ksxkH;kl l=kksa os$ izkjaHk 

esa fd, tkrs gSaA blesa fofHkUu 'kjhjkaxksa dk 

lapkyu fd;k tkrk gSA lcls igys vka[ksa] 

fQj xyk] oa$èks] gkFk] ckgq] dej] tka?k vkSj 

var esa iSjA ;ksx vH;kl djus okys T;knkrj 

jksxh ,oa o`Œ gksrs gSa] blh dkjõk bu oz$hM+kvksa 

ls feyus okys ykHkksa ij Hkh f'k{kdxõk tksj 

nsrs gSaA mlos$ ckn fofHkUu vklu fd, tkrs 

gSaA vklu Hkh igys oz$fed Ôi ls ugha fd, 

tkrs FksA ysfdu vc lcls igys [kM+s gksdj 

fd, tkus okys vklu gksrs gSaA buesa lw;Z 

ueLdkj] rkM+klu] o`{kklu] ohjHknzklu] 

dks.kklu] f=kdksõkklu] ikngLrklu vkfn 

lfEefyr gSaA fQj cSBdj fd, tkus okys 

vklu gksrs gSa—vŒZ eRL;sanzklu] if'peks–

Ùkkuklu] in~eklu] flagklu] oq$Doq$Vklu] 

oTkzklu] m"Vªklu vkfnA ihB os$ cy djus 

okys yksdfiz; vklu bl izdkj gSa—mÙkku 

inklu] eRL;klu] poz$klu] ioueqDrklu] 

lok±xklu] gyklu rFkk 'kokluA var esa 

isV os$ cy fd, tkus okys vklu gksrs gSa—

edjklu] Hkqtaxklu] 'kyHkklu] èkuqjklu] 

ukSdklu] naMklu] e;wjklu ,oa 'kh"kkZluA

vkt ekWjh'kl os$ yxHkx gj 'kgj vkSj xkao 

esa ;ksxkH;kl l=k pyk, tkrs gSaA ekWjh'kl 

os$ eè; izkar is$fuDl esa fLFkr bafnjk xkaèkh 

Hkkjrh; lkaLo`$frd osa$nz esa ;ksx dh 7 d{kk,a 

pykbZ tkrh gSaA bl laLFkk dk fuekZõk 2002 

esa gqvk vkSj rc ls ;g ;ksx os$ vfrfjDr 

laxhr] rcyk ,oa dFkd dh d{kk,a pyk 

jgh gSaA ;ksx dh d{kk,a oq$N bl izdkj gSa—

6 eghus—¼1½ vkjafHkd] ¼2½ lfVZfQos$V] 

¼3½ fjizs$'kj] ¼4½ foJke@è;ku ,oa ¼5½ 

8–14 o"khZ; cPpksa os$ fy, dkslZA

1 o"kZ—¼1½ fMIyksek ,oa ¼2½ ,Mokal 

fMIyksekA

bu ;ksxkH;kl dh 7 d{kkvksa esa lfEefyr 

gksus os$ fy, ekWjh'kl Hkj ls yksx bafnjk 

xkaèkh Hkkjrh; lkaLo`$frd osa$nz esa vkrs gSa 

ftudh la[;k okf"kZd rkSj ij 1]000–1]200 

rd igaqprh gSA gj rhu o"kZ esa ;ksx fl[kkus 

gsrq Hkkjrh; lkaLo`$frd lacaèk ifj"kn~ Hkkjr 

ls ,d ;ksx izf'k{kd Hkstrk gSA bafnjk xkaèkh 

Hkkjrh; lkaLo`$frd osa$nz u os$oy is$fuDl 

esa cfYd rhu o"kks± ls jsToh fLFkr ekWjh'kl 

os$ jk"Vªifr Hkou] LVsV gkml esa Hkh ;ksx 
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izf'k{k.k nsrk vk jgk gSA ;g lpeqp bl 

laLFkk os$ fy, xoZ ,oa lEEkku dh ckr gSA 

blos$ lkFk gh jkeo`$"õk fe'ku] czã oq$ekjh] 

vkVZ vkWQ fyfoax] ekWjh'kl lukru èkeZ 

VsaiYl QsMjs'ku] áweu lfoZl VªLV] fMokbu 

ykbV] dk;k ;ksx ikB'kkyk] vk;qosZn elkt 

ekWjh'kl] ;qfuolZy oqa$Mfyuh ;ksx fe'ku 

vkfn laLFkk,a ;ksxn'kZu vkSj ;ksxkH;kl 

os$ izpkj esa viuk iwjk ;ksxnku ns jgh 

gSaA ;qok ,oa ifjokj dY;kõk ea=kky; Hkh 

;qodksa ,oa cqtqxks± os$ fy, ;ksxkH;kl l=k 

vk;ksftr djrs gSaA lkFk gh lkFk vLirkyksa 

esa vk;qosZfnd lsaVj Hkh miyCèk djok, x, 

gSa tgka eq¶r esa vk;qosZfnd fpfdRlk rFkk 

nokb;ka iznku dh tkrh gSaA bu laLFkkuksa 

os$ vfrfjDr futh Vhoh oa$ifu;ka vkLFkk 

pSuy ij izlkfjr Lokeh jkenso os$ cgqr 

gh izHkko'kkyh ;ksx vklu ,oa izkõkk;ke 

ls ekWjh'kloklh viuh lqcg dk Jhxõks'k 

djrs gSaA jk"Vªh; izlkjõk laLFkku ekWjh'kl 

czzkWMdkfLVax dkWiksZjs'ku Hkh dbZ LokLF; 

lacaèkh dk;Zoz$e pyk jgk gS ftuesa ;ksx dks 

Hkh mfpr LFkku fn;k x;k gSA

mijksDr laLFkk,a ;e] fu;e] izkõkk;ke] 

;ksxklu] è;ku ,oa fpfdRlkvksa os$ vykok 

deZ;ksx] HkfDr;ksx] jkt;ksx] Kku;ksx] 

y;;ksx] foz$;k;ksx] ea=k;ksx] oqa$Mfyuh ;ksx] 

;a=k;ksx vkfn ij Hkh fo'ks"k cy nsrs gq, 

budk izpkj dj jgh gSaA ekrk ve`rkuane;h 

lsaVj] f'kokuan ;ksx lsaVj] fpUe; fe'ku 

vkfn deZ;ksx os$ izpkj esa yxs gSaA jkeo`$"õk 

fe'ku] bLdkWu] Jh lR; lkbZ lfoZl tSlh 

laLFkk,a HkfDr;ksx dks ekU;rk nsrh gSaA 

czãoq$ekjh vkè;kfRed fo'ofo|ky; jkt 

;ksx os$ izpkj esa tqM+k gSaA jsdh ,lksfl,'ku 

ekWjh'kl Hkj esa yksxksa dks oqa$Mfyuh ;ksx ls 

voxr djk jgh gSaA bl izdkj ekWjh'kl esa 

gB;ksx os$ vykok ;ksx os$ vU; izeq[k vaxksa 

os$ izpkj–izlkj esa dbZ laLFkk,a viuk iwjk 

;ksxnku ns jgh gSaA

ekWjh'kl dh vFkZO;oLFkk esa i;ZVu m|ksx 

gh lcls eq[; LraHk gSA blls izkIr okf"kZd 

vkenuh 50–60 vjc #i;s rd igqaprh 

gSA i;ZVdksa dh lok±xhõk lqfoèkk dks è;ku 

esa j[krs gq, rFkk c<+rh ekax os$ pyrs vkt 

yxHkx lHkh gksVyksa esa ;ksx l=k pyk, tkrs 

gSaA ;s l=k 30 ls 50 feuV os$ gh gksrs gsaA 

buesa cPps] toku] cqtqxZ i;ZVd Hkkx ysrs 

gSaA ;gka ;g ckr è;ku nsus ;ksX; gS fd bu 

gksVyksa esa ;ksx os$ ekè;e ls izf'k{kdksa dks 

Hkh jkstxkj feyrk gSaA gksVyksa os$ vykok 

ekWjh'kl esa dbZ lqanj o 'kkar txgksa ij 

fjVªhV lsaVj gSa] tgka lkèkd iwjh 'kkafr ls 

;ksxkH;kl dj ldrs gSa tSls—Mk;eaM fjVªhV 

lsaVj] èkeZjf{krk esfMVs'ku lsaVj] ys ekfj;u 

osyusl lsaVj vkfnA vusd 'kgjksa esa fte 

Hkh miyCèk gSa tgka fuèkkZfjr le; ij ;ksx 

dh d{kk,a Hkh pykbZ tkrh gSaA ekWjh'kl ls 

dbZ ;ksx izf'k{kd fons'k Hkh x, gSa] tgka os 

fonsf'k;ksa dks ;ksx fl[kk jgs gSaA oq$N yksx 

rks owz$t tgkt esa Hkh ;ksx vkSj fQVusl 

izf'k{kd os$ Ôi esa dk;Z dj jgs gSaA

15 o"kZ iwoZ 70–80 izfr'kr yksx O;k;ke 

vkSj LoLFk jgus os$ fy, ;ksx dk p;u djrs 

Fks ijarq vkt ;gh ek=kk jksfx;ksa dh gS tks 

;ksx os$ ekè;e ls jksx ls eqDr gksuk pkgrs 

gSaA buesa nek] eknd nzO; ihfM+r] ihB nnZ] 

dCt] eèkqesg] oSa$lj] vfunzk] mPp jDrpki 

vkfn gSaA ;ksxn'kZu us gtkjksa ekWjh'klokfl;ksa 

os$ thou dks ldkjkRed Ôi esa cny fn;k 

gSA Jh nzwiukFk ukxk Õkjk fyf[kr ^^n 

fejsdYl vkWQ ;ksxk ,aM vYVjusV Fksjsiht* 

iqLrd esa dbZ ejhtksa us [kqn fy[kk gS fd 

fdl izdkj chekfj;ksa ls os ihfM+r Fks vkSj 

;ksx os$ ekè;e ls fdl izdkj os vc ,dne 

LoLFk thou th jgs gSaA buesa nek] oSa$lj] 

vfunzk] vkèkklhlh] eèkqesg] mPp jDrpki] 

ihB nnZ] cka>iu] xfB;k] eksVkik] fejxh 

vkfn 'kkfey FksA

cgqr ls ;ksx lkèkd vfgalk dks vius thou 

esa LFkku nsrs vk, gSaA ijarq ;g ckr è;ku 

nsus ;ksX; gS fd ;ksx vH;kl djus okys 

ekalkgkjh yksxksa esa 80 izfr'kr 'kkdkgkjh 

cu tkrs gSaA ekWjh'kl Hkj esa dbZ 'kkdkgkjh 

jsLVksjka Hkh [kqy pqos$ gSa rFkk dbZ iw$M yolZ 

ekos$ZV Hkh vc miyCèk gSa] tgka dhVuk'kd–

eqDr Qy ,oa lCth (Bio Food) feyrs 

gSaA ;ksx izf'k{kd lkfRod Hkkstu viukus 

ij tksj nsrs gSaA ekWjh'kl esa eèkqesg rFkk mPp 

jDrpki dh cM+h leL;k gSA blh dks è;ku 

esa j[krs gq, [kqn ljdkj foKkiuksa Õkjk 
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yksxksa dks ;ksxkH;kl djus rFkk blos$ lkFk 

gh vfèkd Qy o lCth dk lsou djus os$ 

fy, izksRlkfgr dj jgh gSA

ekWjh'kl os$ dbZ iqLrdky;ksa esa ;ksx ij 

vkèkkfjr lSadM+ksa iqLrosa$] if=kdk,a] lhMh 

rFkk MhohMh miyCèk gSaA blos$ lkFk gh yksx 

fofHkUu fpfdRlk,a] ;ksxkgkj] ,D;wizs'kj] 

foKku] oqa$Mfyuh] fofHkUu jksxksipkj] 

ekfy'k] thoudyk] ldkjkRed thou dh 

iqLrdksa esa Hkh fnypLih fn[kk jgs gSaA nSfud 

lekpkj i=kksa esa Hkh ;ksx] è;ku] ldkjkRed 

lksp] tsu ,sVhV~;wM] ekfy'k] fpfdRlk,a 

vkfn ij fjiksrkZt izdkf'kr gksrs jgrs gSaA

vkt ekWjh'kl ns'k ubZ ma$pkb;ksa dks Nw jgk gS 

ijarq ubZ pqukSfr;ka Hkh lkeus vk jgh gSaA buesa 

ls eq[; gSa LokLF;–lacaèkh leL;k,aA ,sls esa 

;ksxkH;kl rFkk mlls tqM+h fpfdRlk,a cgqr 

gh vko';d ,oa ykHknk;d flŒ gks jgh gSaA 

bl ns'k esa ;ksx dh tM+ cgqr gh xgjkbZ esa 

mrj pqdh gSaA ijarq vHkh cgqr dk;Z ckdh 

gSA ekWjh'kl esa fo'ks"k Ôi ls ;ksx fl[kkus 

okyh dksbZ vkfèkdkfjd laLFkk ugha gSA bl 

{ks=k esa ekWjh'kl vkSj Hkkjr ljdkj os$ chp 

fopkj–foe'kZ gks ldrk gSa rkfd ,slh dksbZ 

vkfèkdkfjd laLFkk dh LFkkiuk gks los$ 

tks iwõkZdkfyd Ôi ls fdlh vkfèkdkfjd 

laLFkk dh gh Hkkafr lHkh fu;eksa dk ikyu 

djrs gq, ;ksx fl[kk, vkSj ekU; izekõk i=k 

iznku djsA 21 twu dks fo'o ;ksx fnol 

?kksf"kr djus rFkk Hkkjr ljdkj Õkjk ;ksx 

ea=kky; os$ fuekZõk ls iwjs fo'o esa tks ygj 

mBh gS] mlls ekWjh'kl vNwrk ugha jgkA bu 

ldkjkRed fuõkZ;ksa ls ;gka u, Õkj [kqy 

ik,axs ftuls ;ksx os$ izpkj–izlkj esa vkSj Hkh 

xfr feysxhA
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vkfn;ksxh f'ko us ;ksx Ôih ,d 

vkarfjd foKku o laHkkouk dks 

tUe fn;kA bldk lcls igyk cht mUgksaus 

lIrf"kZ;ksa esa cks;k] ftls lIrf"kZ;ksa us ysdj 

fo'o os$ dksus–dksus esa iS$yk fn;kA

izkphu dky esa Hkkjr dk ,d ns'k os$ rkSj 

ij vfLrRo ugha FkkA ;gka os$ yksx ,d gh 

èkeZ] ,d tkfr ;k ,d Hkk"kk cksyus okys 

ugha FksA os iwtk Hkh vyx–vyx bZ'oj dh 

gh fd;k djrs FksA u gh os jktuhfrd rkSj 

ij ,d lÙkk os$ uhps FksA bl lcos$ ckotwn 

fgeky; os$ nf{kõk dh tks Hkwfe Fkh] mldk 

viuk ,d vyx vfLrRo FkkA pwafd bl {ks=k 

os$ jgus okys yksxksa dh vkè;kfRed izo`$fr 

,d lh Fkh] blfy, bl iwjs {ks=k esa ,d rjg 

dh ,drk ekStwn FkhA

yksxksa os$ vkpjõk esa vè;kRe oq$N bl dnj 

jpk–clk Fkk fd pkgs jktk gks ;k jad] gj 

fdlh dk ,d gh y{; gqvk djrk Fkk 

vkSj og y{; Fkk—eqfDrA pkgs dksbZ xjhc 

fdlku gks ;k fQj dksbZ jktk] gj dksbZ cl 

eqfDr ikuk pkgrk FkkA vkt Hkh vki bl 

ns'k os$ fdlh Hkh vkneh ls ckr dj os$ ns[k 

yhft,] eqfDr 'kCn dk vFkZ gj dksbZ tkurk 

gSA njvly] ;g lc ml vkè;kfRed dke 

dk urhtk gS tks bl ns'k esa cM+s Lrj ij gqvk 

gSA oSls] ,d ,slh 'kf[l;r gS] tks bl iwjh 

dok;n os$ fy, lcls T;knk mÙkjnk;h gS 

vkSj ftlus ekuoh; psruk dks ,d vkdkj 

nsus esa cgqr cM+k ;ksxnku fn;k gSA og f'ko 

gSaA

vkfn;ksxh f'ko us gh bl laHkkouk dks tUe 

fn;k fd tÔjh ugha gS fd bulku ml 

lhek esa  caèk dj jg tk, tks mldh iztkfr 

os$ fy, r; dh xbZ gSA ,slk Hkh rjhdk gS 

fd vki lalkj esa jgrs gq, Hkh cl lalkj 

os$ gksdj gh u jg tk,a] vius 'kjhj esa jgsa 

ysfdu  'kjhj cu dj gh u jg tk,aA ,slk 

rjhdk gS fd vius eu dk ftruk csgrj 

laHko gks bLrseky djsa] ysfdu mlos$ d"Vksa 

dks Hkksxus ls cps jgsaA dgus dk eryc ;g gS 

fd thus dk ,d vkSj Hkh rjhdk gSA

gekjs ;gka ;kSfxd laLo`$fr esa f'ko bZ'oj os$ 

Ôi esa ugha tkus tkrs gSa] cfYd os vkfn;ksxh 

;kuh bl èkjrh os$ igys ;ksxh os$ Ôi esa tkus 

tkrs gSa] ftUgksaus ;ksx dh 'kq#vkr dhA ;g 

f'ko gh Fks] ftUgksaus ekuo eu esa ;ksx dk 

cht cks;kA ;kSfxd dFkkvksa os$ eqrkfcd 

f'ko us fgeky; ij izpaM u`R; fd;kA yksxksa 

us ns[kk fd f'ko dks oq$N ,slk vuqHko gks jgk 

gS] ftls rc rd dksbZ vuqHko ugha dj ik;k 

Fkk] blfy, dksbZ muos$ vuqHko dh Fkkg ugha 

ys ik jgk FkkA blfy, yksxksa dh fnypLih 

c<+h vkSj os bls tkuus dks mRlqd gksdj 

èkhjs–èkhjs muos$ ikl igaqpus yxsA yksx vkrs] 

bartkj djrs vkSj pys tkrs] muos$ gkFk oq$N 

ugha yxrkA D;ksafd vkfn;ksxh rks bu yksxksa 

dh ekStwnxh ls iwjh rjg cs[kcj FksA ;k rks os 

vfr rhozrk os$ lkFk u`R; djrs ;k fcYoq$y 

fu'py gks tkrsA blls os fcYoq$y cs[kcj 

Fks fd muos$ bnZ–fxnZ D;k gks jgk gSA ysfdu 

vkus okys yksxksa esa lss lkr yksx ,sls Fks] tks 

FkksM+s gBh fdLe os$ FksA mUgksaus Bku fy;k 

fd os f'ko ls bl jkt dks tkudj gh jgsaxsA 

ysfdu f'ko mUgsa utjvankt djrs jgsA

var esa mUgksaus f'ko ls izkFkZuk dh mUgsa os 

og lc oq$N crk,a] tks os tkurs gSaA f'ko 

budkj djrs gq, cksys] ^^ew[kZ gks rqe yksx! 

bl fLFkfr esa vxj rqe yk[kksa lky Hkh xqtkj 

nksxs rks Hkh bl jgL; dks ugha tku ikvksxsA 

blos$ fy, cgqr T;knk rS;kjh dh tÔjr gSA 

;g dksbZ euksjatu ugha gSA**

;s lkr yksx Hkh dgka ihNs gVus okys FksA f'ko 

dh ckr dks mUgksaus pqukSrh dh rjg fy;k 

vkSj rS;kjh 'kqÔ dj nhA fnu] lIrkg] eghus] 

lky xqtjrs x, vkSj ;s yksx rS;kfj;ka djrs 

jgs] ysfdu f'ko Fks fd mUgsa utjvankt gh 

djrs tk jgs FksA 84 lky dh yach lkèkuk os$ 

ckn og 'kqHk fnu vk;kA lw;Z xzh"e laoz$kafr 

ls 'kjn laoz$kafr esa izos'k dj jgk Fkk] ftls 

ge dgrs gSa fd lw;Z mÙkjk;õk ls nf{kõkk;u 

esa tk jgk FksA ml fnu iwfõkZek Fkh] ftl 

fnu f'ko us bu lkr rifLo;ksa dks ns[kkA 

mUgksaus ik;k fd lkèkuk djrs–djrs os brus 

vkfn;ksxh f'ko vkSj lIrf"kZ
ln~xq# tXxh oklqnso 

nf{k.k Hkkjrh; vk/;kfRedrk dh xkSjo'kkyh 
ijaijk ls laca/k j[kus okys bZ'kk ;ksx os$ tud 
ln~xq# tXxh oklqnso mPpdksfV os$ fl) ;ksxh 

gSaA fofHkUu eqíksa ij varjjk"Vªh; eapksa ij vius 

fopkj j[kus okys ln~xq# xSj&ykHkdkjh laxBu 

bZ'kk QkmaMs'ku os$ laLFkkid gSaA
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id pqos$ gSa fd Kku gkfly djus os$ fy, 

fcYoq$y rS;kj FksA vc mUgsa vkSj utjvankt 

ugha fd;k tk ldrk FkkA

fQj Hkh f'ko vxys vV~Bkbl fnuksa rd bu 

lkr yksxksa dk csgn djhc ls fujh{kõk djrs 

jgs] vkSj vxyh iwfõkZek ij budk xq# cuus 

dk fuõkZ; fy;kA bl rjg vkfn;ksxh us [kqn 

dks vkfnxq# esa Ôikarfjr dj fy;kA rHkh 

ls bl fnu dks xq# iwfõkZek dgk tkus yxkA 

os$nkjukFk ls FkksM+k Åij tkus ij ,d >hy 

gS] ftls dkafr ljksoj dgrs gSaA bl >hy os$ 

fdukjs f'ko nf{kõk fn'kk dh vksj eqM+dj cSB 

x, vkSj viuh o`$ik yksxksa ij cjlkuh 'kqÔ 

dj nhA vkf[kjdkj vkfn;ksxh us Lo;a dks 

vkfnxq# esa Ôikarfjr dj os$ ;ksx–foKku 

dk Kku bu lkr ftKklqvksa dks nsuk 'kqÔ 

dj fn;kA ;g ,d rjg dk lapkj ;kuh 

^Vªkalfe'ku* izfoz$;k Fkh] ftlesa dbZ lky 

yx x,A tc ;g izfoz$;k iwjh gqbZ] rks ;s 

lkr yksx iwõkZ Kkuh vkSj izcqŒ cu pqos$ 

FksA os lkrksa izfrf"Br _f"k cu x,] ftUgsa 

vkt ge lIrf"kZ os$ uke ls tkurs gSaA gekjh 

laLo`$fr esa bu _f"k;ksa dh iwtk dh tkrh 

gSA ;s lkrksa f'ko os$ vax cu x, vkSj muls 

bl ckr dh xgu rduhd vkSj Kku gkfly 

fd;k fd oS$ls ,d bulku [kqn dks ò"Vk 

os$ Lrj  rd ys tk ldrk gSA f'ko us bu 

lkrksa yksxksa esa ;ksx os$ vyx–vyx igyqvksa 

dks LFkkfir fd;k] tks vkxs pydj ;ksx dh 

lkr ekSfyd foèkk,a cu xb±A vkt Hkh vxj 

vki ns[ksa rks ik,axs fd ;ksx os$ lkr vyx–

vyx LoÔi gSaA

bu lkrksa _f"k;ksa dks lkr fn'kkvksa esa fo'o 

os$ vyx–vyx fgLlksa esa Hkstk x;kA bu 

lIrf"kZ;ksa esa ls ,d eè; ,f'k;k pys x,] 

,d eè; iwoZ vkSj mÙkj viz$hdh {ks=k dh 

vksj x,] ,d us nf{kõk vesfjdk vkSj ,d 

us iwohZ ,f'k;k dh jkg idM+hA ,d _f"k 

fgeky; os$ fupys bykdksa esa pys x,A ,d 

_f"k ogha vkfn;ksxh os$ lkFk #d x, vkSj 

,d us nf{kõk fn'kk esa Hkkjrh; miegkÕhi 

dh ;k=kk dhA nf{kõkh izk;Õhi dh ;k=kk djus 

okys ;gh _f"k gekjs fy, csgn egRoiwõkZ gSaA 

mudk uke Fkk vxLR; eqfuA

vxLR; eqfu us vkè;kfRed izfoz$;k dks gj 

fdlh dh ftanxh dk fgLlk cuk fn;kA dgk 

rks ;gka rd tkrk gS fd ,d Hkh ,slk ?kj ugha 

NksM+k tgka rd mUgksaus bl ;kSfxd Kku vkSj 

rduhd dks u igqapk;k gksA vkt Hkh muos$ 

egku dk;ks± os$ vo'ks"k ?kj–?kj esa ns[kus 

dks fey tk,axsA bl bykos$ esa vkt Hkh gj 

ifjokj esa yksx tkus–vutkus] ;ksx os$ fcxM+s 

Ôi dk gh lgh] vH;kl dj jgs gSaA bu yksxksa 

os$ jgu–lgu dks dHkh xkSj ls nsf[k,] ftl 

rjg os cSBrs gSa] ftl rjg os [kkrs gSa] os tks 

Hkh djrs gSa] mlesa vxLR; eqfu os$ dkeksa dh 

>yd fn[kkbZ nsrh gSA oq$y feykdj dgk 

tk ldrk gS fd mUgksaus ?kj–?kj esa ;ksx dks 

izfrf"Br dj fn;kA

vxLR; eqfu dks nf{kõk Hkkjrh; jgL;okn 

dk tud Hkh ekuk tkrk gSA oSls rks bl 

èkjrh ij vkè;kfRed izfoz$;k os$ dbZ Ôi gSa] 

ysfdu buesa nf{kõk Hkkjrh; vè;kRe vius 

vki esa cgqr vyx vkSj xgu gSA bldk 

,d dkjõk ;g gS fd nqfu;k os$ bl fgLls 
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esa vkè;kfRedrk os$ fy, csgn ennxkj 

ekgkSy ekStwn FkkA ;gka tks Hkh fnO;n'khZ o 

vkè;kfRed yksx vk,] mUgsa fdlh us rax 

ugha fd;k] mu ij dksbZ jksdVksd ugha yxkbZ] 

ftlos$ pyrs os bl {ks=k esa vius eupkgs 

rjhos$ ls vkè;kfRed [kkst vkSj vuqHko 

dj los$A bls nqHkkZX; gh dgk tk,xk fd 

fo'o os$ nwljs fgLlksa esa vkè;kfRed yksxksa 

dks ,slk lgk;d okrkojõk ugha fey ldk] 

tcfd Hkkjrh; vè;kRe bruh xgurk vkSj 

xgjkbZ ls c<+k fd nqfu;k esa fdlh Hkh txg 

os$ vè;kRe ls bldh rqyuk gh ugha dh 

tk ldrhA vè;kRe os$ vU; rjhdksa vkSj 

vxLR; eqfu os$ rjhos$ esa lcls egRoiwõkZ 

varj ;g gS fd vU; rjhos$ vkè;kfRedrk 

os$ fodkl os$ fy, cgqr rjg dh ckgjh 

oLrqvksa dk bLrseky djrs gSaA tcfd 

vxLR; eqfu us 'kjhj] 'okl vkSj m$tkZ dks 

NksM+dj vkè;kfRed lkèku os$ rkSj ij fdlh 

vkSj pht dk mi;ksx gh ugha fd;kA 

dbZ ;ksfx;ksa us vkè;kfRed izfoz$;k dks 

fdlh f'k{kk] n'kZu ;k ijaijk os$ rkSj ij 

ugha] cfYd thou thus os$ rjhos$ os$ Ôi esa] 

O;kogkfjd thou esa mrkjus dk egRoiwõkZ 

dke fd;kA bl rjhos$ us iwjh izfoz$;k dk 

n`'; gh cny fn;kA bl dke esa vxLR; 

eqfu lcls izHkko'kkyh FksA mUgksaus tks Hkh 

fd;k mlh dk ifjõkke gS] fd vkt Hkh bl 

ns'k os$ yksx bl ;kSfxd izfoz$;k dk vkuan 

mBk jgs gSaA mUgksaus lSdM+ksa dh rknkn esa ,sls 

;ksxh iSnk fd,] tks vius vki esa m$tkZ os$ 

HkaMkj FksA 

ekuo–ra=k dks le>us vkSj bldh 

laHkkoukvksa dks [kkstus esa vkfn;ksxh tSlh 

dksf'k'k vkSj dke muls igys fdlh us ugha 

fd;k FkkA muos$ ckn Hkh gesa dksbZ ,slk ugha 

feyrk] ftldk dke ;k ;ksxnku muos$ 

leku gksA muos$ ckn Hkkjr gtkjksa rstLoh 

;ksfx;ksa] flŒksa] lkèkq–larksa dk tUe–LFky 

cukA muesa ls oq$N izeq[k ;ksxh Fks—ofl"B] 

Hkxoku o`$"õk] ijk'kj _f"k] O;kl _f"k] 

v"Vkooz$] iratfy˜˜˜A

ofl"B lIrf"kZ;ksa esa ls ,d FksA ofl"B 

Hkxoku czãk os$ ekuliq=k FksA muos$ ikl 

fnO; dkeèksuq xk; vkSj mldh cfN;k 

uafnuh Fkh] tks vius Lokfe;ksa dks fdlh Hkh 

pht dk ojnku Hkh ns ldrh FkhaA ofl"B dh 

iRuh v#aèkfr FkhA _Xosn esa ofl"B _f"k dks 

fe=ko#õk vkSj moZ'kh dk iq=k crk;k x;k gSA

Hkxoku o`$"õk vkè;kfRed izfoz$;k dks iwjh 

nqfu;k rd igqapkuk pkgrs Fks] [kkldj ,sls 

yksxksa rd] tks ckdh nqfu;k dks izHkkfor 

djrs gSaA og jktkvksa vkSj lezkVksa dks vanj 

dh vksj eksM+uk pkgrs FksA o`$"õk os$ thou 

dk edln gh Fkk] vkè;kfRed izfoz$;k vkSj 

jktuhfrd izfoz$;k dk vkil esa feyu 

djokukA mUgksaus fliZ$ jktkvksa os$ lkFk 

gh dke ugha fd;k] cfYd mÙkjh Hkkjr os$ 

eSnkuh bykdksa esa gtkjksa vkJe Hkh LFkkfir 

fd,A vkè;kfRed izfoz$;k dks lekt esa 

lcls ma$ps vkSj lcls fupys] nksuksa Lrjksa ij 

?kfVr gksuk pkfg,A

iratfy dks ;ksx dk tud ekuk tkrk gSA 

Hkkjrh; laLo`$fr esa iratfy dbZ Hkwfedkvksa 

esa ns[ks tkrs gSaA os O;kdjõk os$ foÕku gSa] 

laxhrdkj gSa] xfõkrK gSa vkSj ,d [kxksyfon~ 

Hkh gSaA ysfdu bu lcls c<+dj iratfy dks 

bl ns'k os$ egku ;ksfx;ksa esa fxuk tkrk gSA 

;kSfxd ijaijk esa iratfy dks f'ko ls de 

ugha le>k tkrk gSA

iratfy dks vkerkSj ij vkèkk vkneh vkSj 

vkèkk lkai os$ Ôi esa n'kkZ;k tkrk gSA ,slk 

blfy, D;ksafd os ftanxh os$ nksgjsiu ls ijs 

gSaA iratfy 'kCn dk vFkZ gS og tks vatfy 

;kuh gFksyh esa fxjk gksA ikSjkfõkd dFkk,a 

crkrh gSa fd iratfy dk tUe xHkZ ls ugha 

gqvk Fkk] cfYd og ,d [kwclwjr dU;k dh 

gFksyh ij ,d NksVs ls liZ os$ Ôi esa vkleku 

ls vk fxjs FksA mudk fp=kõk blh rjhos$ ls 

fd;k tkrk gS] D;ksafd mUgsa bulku os$ Ôi 

esa ugha ns[kk x;kA mUgsa ;kSfxd flLVe os$ 

vkèkkj os$ Ôi esa ns[kk x;k gS] ftlesa liZ 

dks oqa$Mfyuh os$ laos$r os$ rkSj ij bLrseky 

fd;k tkrk gSA

iratfy ;ksxlw=k thou os$ ckjs esa bl èkjrh 

dk 'kk;n lcls egku nLrkost vkSj lcls 

uhjl fdrkc gSA ;g csgn xw<+ fdLe dh 

fdrkc gSA iratfy us bls tkucw>dj ,slk 

fy[kk] D;ksafd ;g thou dks [kksyus dk 

lw=k nsrh gSA vxj ;g dfork ;k lkfgR; 

dh rjg ls fnypLi gksrh] rks gj rjg os$ 

yksx [kkldj foÕku yksx bls i<+rsA ,d 

ckj vxj ,sls yksx bl fdrkc dks i<+saxs rks 

os blesa dgh xbZ ckrksa dh lSdM+ksa rjhdksa ls 

O;k[;k djsaxsA Hkk"kk ij iratfy dk bruk 

vfèkdkj Fkk fd mUgksaus bl fdrkc dks bl 

rjg ls fy[kk fd fdlh Hkh foÕku us bls 

i<+us esa fnypLih ugha fn[kkbZA bls bruh 

cqfŒekuh ls fy[kk x;k gS fd fdlh ,sls 

'k[l dks ;g csgn uhjl vkSj Ô[kh yxsxh] 

ftlus mu ckrksa dk thoar vuqHko ugha 

fd;k gSA ,sls yksxksa dks bls i<+dj cl FkksM+k–

cgqr lrgh Kku gh gks ikrk gSA

lw=k 'kCn dk vlyh vFkZ gS èkkxkA fdlh 

gkj dks vki mlos$ èkkxs os$ fy, ugha 

igursA vki gkj igurs gSa iw$yksa dk] euos$ 

dk ;k ghjs dk ;k ,slh gh fdlh vkSj pht 

dk] ysfdu dksbZ Hkh gkj fcuk èkkxs os$ ugha 

curkA ;ksxlw=k us os$oy èkkxk fn;kA tc 

iratfy us ;ksxlw=k fn;k] rks mUgksaus dksbZ 

Hkh fo'ks"k rjhdk ugha crk;kA blesa dksbZ Hkh 

vH;kl ugha crk;k x;k gSA mUgksaus rks cl 

tÔjh lw=k ns fn,A vc bu lw=kksa ls oS$lk gkj 

cukuk gS] ;g vius vklikl ekStwn yksxksa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa os$ vkèkkj ij gj xq# 

vius fglkc ls r; dj ldrs gSaA gj lw=k os$ 
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oq$N ek;us gksaxs] os$oy ml vkneh os$ fy,] 

tks viuh psruk dh [kkst dj jgk gSA

;ksx thou dh izfoz$;k dh Nkuchu gSA 

;g lHkh èkeks± ls igys vfLrRo esa vk;k 

vkSj blus ekuo os$ lkeus laHkkoukvksa dks 

[kksyus dk dke fd;k ftlls bulku oq$njr 

dh vksj ls r; dh xbZ lhekvksa ls ijs tk 

los$A ;ksx foKku dks mlos$ fo'kqŒ Ôi esa 

nqfu;k dks eqgS;k djkus dh ftEesnkjh bl 

ih<+h dh gSA vkarfjd o vkfRed fodkl] 

ekuo dY;kõk o eqfDr ls tqM+k ;g foKku 

Hkkoh ih<+h os$ fy, ,d egkure migkj gSA 

varjjk"Vªh; ;ksx fnol ,d csgn fo'ks"k 

vkSj xaHkhj ekSos$ ij lkeus vk jgk gSA vkt 

;g ;kSfxd foKku ftruk egRoiwõkZ gks pqdk 

gS] blls igys ;g dHkh bruk egRoiwõkZ ugha 

jgkA vkt gekjs ikl foKku vkSj rduhd 

os$ reke lkèku ekStwn gSa] tks bl nqfu;k dks 

cuk vkSj feVk ldrs gSaA ,sls esa ;g csgn 

egRoiwõkZ gks tkrk gS fd gekjs Hkhrj thou 

os$ izfr tkxÔdrk vkSj ,slk Hkko cuk jgs 

fd ge gj nwljs izkõkh dks viuk gh va'k 

eglwl dj losa$A ojuk vius lq[k vkSj 

HkykbZ os$ ihNs dh gekjh nkSM+ lc oq$N cckZn 

dj nsxhA

vxj nqfu;k dh oq$N vkcknh Hkh lpeqp 

è;ku os$ ekxZ ij pyus yxs rks fuf'pr rkSj 

ij nqfu;k dh xqõkoÙkk vkSj Lrj esa lqèkkj 

vk,xkA [kkldj fo'o os$ usrkvksa us vxj 

vius thou esa ,dkRedrk dks] thou os$ 

;ksx dks le> fy;k vkSj mls eglwl dj 

fy;k rks nqfu;k esa [kklk cnyko vk tk,xkA 

thou os$ izfr vius utfj, esa foLrkj ykus] 

O;kidrk ykus esa gh ekuo tkfr dh lHkh 

leL;kvksa dk lekèkku gSA mls futrk ls 

lkoZHkkSfedrk ;k lexzrk dh vksj pyuk 

gksxkA varjjk"Vªh; ;ksx fnol os$ vk;kstu 

dh ?kks"kõkk bl fn'kk esa ,d egRoiwõkZ dne 

gS] tks bl iwjh èkjrh ij ,d ygj iSnk dj 

ldrh gSA

bZ'kk ;ksx lsaVj] osfyaxfxjh iq$V fgYl]  

bZ'kk fogkj ih vks dks;ecVwj&641114
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vusd yksx vkluksa dk lacaèk 

'kfDr'kkyh 'kkjhfjd O;k;ke ;k 

'kjhj dks ekaly cukus okyh ;k nkarksa rys 

vaxqyh nckus okyh dykckth le>rs gSaA 

;g èkkjõkk iwõkZr;k lgh ugha gSA vklu u 

rks 'kjhj dks >Vos$ os$ lkFk fgykus–Mqykus 

os$ fy, cuk, x, gSa vkSj u ekalisf'k;ksa 

dks lqMkSy djus os$ fy,A vkluksa dks os$oy 

O;fDr os$ fofHkUu LoÔi] voLFkk ;k 

fofHkUu Lrjksa os$ vax–foU;kl gh ekuuk 

pkfg,A ;gka gesa vklukH;kl gB;ksx ls 

gh ysdj djus gSaA D;ksafd egf"kZ iratfy 

us vius ;ksxlw=kksa esa fdlh Hkh izdkj os$ 

vklu os$ izkÔiksa dk u ftoz$ fd;k x;k 

gS vkSj u gh ;g crk;k gS fd vklu oS$ls 

fd;k tk,A gka iratfy us vklu os$ xqõkksa 

dk oõkZu vo'; fd;k gSA tks ;ksxklu djrs 

le; gksuk vko';d gS] ftlos$ vkèkkj ij 

gh vklu dks tkuk tk ldrk gSA iratfy 

o`$r lw=kkuqlkj lkjs xqõk è;kukRed vkluksa 

ij gh 'kr–izfr'kr ykxw gksrs gSaA ij ;s xqõk 

'ks"k vkluksa ij vfèkdka'k izfr'kr rd ykxw 

vo'; gksus pkfg,A

vklu dh ifjHkk"kk,a—

• ^^vklu 'kjhj dh og fLFkfr gS] ftlesa 

vki vius 'kjhj vkSj eu os$ lkFk 'kkar] 

fLFkj ,oa lq[k ls jg losa$A**

• ^^vklu ml fLFkfr dks dgrs gSa] ftlesa 

'kjhj dh fo'ks"k eqnzk cukrs gq, ;Fkk'kfDr 

vfèkd le; rd fcuk fgys–Mqys fLFkj jgk 

tk,A**

• ^^egf"kZ Lokeh pjõknkl th os$ vuqlkj]

^^pjõknkl fu'p; djks]  

	 fcu vklu ufga ;ksxA 

T;ksa–T;ksa vklu n`<+ gks; rks]  

	 ;ksx lèkS Hkft jksxAA**

• egf"kZ ch˜os$˜,l˜ vk;axjth os$ vuqlkj—

^^vklu 'kjhj vkSj eu dh 'kqfŒ djrs gSa] 

vkSj muos$ fujksèkkRed ,oa mipkjkRed 

izHkko gksrs gSaA vklu 'kjhj os$ lHkh vaxksa 

dh fo'ks"k vko';drkvksa dks viuh 

fo'ks"krkuqlkj iwõkZrk iznku djrs gSa rFkk 

vklu 'kkjhfjd ls ekufld o vkè;kfRed 

Lrj rd ifjorZu ykrs gSaA**

• ^^;ksx of'k"B xzaFkkuqlkj] ^^lef'kjksdk; 

xzhoRo** vFkkZr~ ftlesa flj] èkM+ vkSj 

xzhok dks ,d lhèk esa j[kk tk, og vklu 

dgykrk gSA

• Jhen~Hkxor~ xhrk os$ vuqlkj—

^^r=kSdkxza eu% o`$Rok ;rfpÙksafnz;% foz$;%A 

mifo';klus;q×t;k ;ksxekRefo'kqŒ;sA** 

		  6@12

^^leadk; f'kjksxzhoa èkkj;Uupya fLFkj%A 

lEizs{; ukfldkxza Loa fn'kJpku o yksdeu~AA 

		  6@13

vFkkZr~ ^^vklu ij cSBdj rFkk eu dks 

,dkxz djos$ fpÙk vkSj bafnz;ksa dh foz$;kvksa 

dks o'k eas fd;k gq, var%djõk dh 'kqfŒ os$ 

fy, ;ksx dk vH;kl djsaA ¼6@12½ vkSj 

mldh fofèk bl izdkj gS] fd dk;k] flj 

vkSj xzhok dks leku vkSj vpy èkkjõk fd, 

gq, n`<+ gksdj] viuh ukfldk os$ vxzHkkx 

dks ns[kdj] vU; fn'kkvksa dks u ns[krk gksA 

¼6@13½ 

^^iz'kUrk–rek foxr Hkh czãpkfjozrs fLFkr%A 

;ksxklu dk thou esa egRo
MkW˜ f=kHkqou ukFk JhokLro

MkW- f=kHkqou ukFk JhokLro os$ fofHkUu i=k–
if=kdkvksa esa ;ksx] izko`$frd fpfdRlk vkfn 
fo"k;ksa ij ys[k izdkf'krA

¼e;wjklu½
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eu% la;Ei efPPkrks ;qDr vklhr eRij%AA** 

		  6@14

^^;q×tUusoa lnkReua ;ksxh fu;rekul%A 

'kkfUra fuokZõk ijeka eRlaLFkkefèk xPNfrAA** 

		  6@15

vFkkZr~] czãp;Z os$ ozr esa fLFkr jgrk gqvk] 

Hk; jfgr rFkk vPNh izdkj 'kkar var%djõk 

okyk vkSj lkoèkku gksdj eu dks o'k esa 

djos$] esjs esa yxs gq, fpÙk okyk vkSj esjs 

ijk;õk gqvk fLFkfr gksosA ¼6@14½ bl 

izdkj vkRek dks fujarj ijes'oj os$ LoÔi 

esa yxkrk gqvk Lora=k eu okyk ;ksxh esjs esa 

fLFkr Ôi ijekuan ijkdk"Bk okyh 'kkafr 

dks izkIr gksrk gSA ¼6@15½

• egf"kZ iratfy os$ vuqlkj—^^'kjhj 

vkSj eu esa bl izdkj dh f'kfFkyrk vkSj 

lq[knk;d vuqHko os$ fy,] 'kkjhfjd iz;Ru 

esa f'kfFkyrk rFkk eu dks vuar esa yxkuk 

vko';d gksrk gSA**

vr% vkluksa os$ vH;kl dky esa bu nksuksa 

ckrksa dk fo'ks"k Ôi ls è;ku j[kuk pkfg,A 

vklu vH;kl os$ le; ftruk gks los$ de 

ls de iz;Ru djuk pkfg,A ftlls fdlh 

Hkh izdkj dk oká fparu laHko u gks los$A 

;fn bl izdkj lkèkd vH;kl djrk gS] 

rks ifjõkkeLoÔi ^ÕaÕ dk vufHk?kkr* Hkh 

gksrk gS] tSls fd 'khr–m$"õk] ihM+k–lq[k] 

okrkojõkh; ifjorZuksa dk lq[k–nq[k o mlesa 

eu dk HkVduk vkfn lekIr gks tkrk gSA** 

vr% iratfy os$ vuqlkj] ^^vklu u os$oy 

'kkjhfjd Ôi ls fLFkjrk iznku djrs gSa oju~ 

os ekufld Ôi ls fLFkj cukdj lekfèk dh 

;ksX;rk mRiUu djus esa lgk;d gksrs gSaA** 

;ksxlw=k—

^^fLFkj lq[keklue~AA** ¼i˜;ks˜lw˜ 2@46½ 

^^iz;Ru'kSfFkY;kuar lekifÙkH;ke~AA** 

¼i˜;ks˜lw˜ 2@47½ vkSj

^^rrks ÕankufHk?kkr%AA** ¼i˜;ks˜lw˜ 2@48½

vU; LokLF; izõkkfy;ksa dh rqyuk esa 

;ksxklu—'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed 

O;fDrRo os$ fodkl esa Hkh vkluksa dk 

fo'ks"k egRo gSA tcfd vU; 'kqŒ O;k;keksa 

dk izHkko os$oy 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ,oa 

gfM~M;ksa ij gh gksrk gSA 'kkjhfjd O;k;ke 

'kh?kzrkiwoZd ,oa vfèkd 'okl–iz'okl dh 

foz$;k os$ lkFk cyiwoZd fd;k tkrk gSA uV 

os$ izn'kZu] ftEukfLVd dyk,a] 'kjhj dks iq"V 

djus okys O;k;ke] Hkkj mBkus okys [ksy o 

izõkkfy;ka LoLFk O;fDr;ksa esa ekal os$ fodkl 

os$ fy, mi;qDr gSaA fodflr ekalisf'k;ksa 

os$ fy, vfèkd Hkkstu vkSj jDrkiwfrZ dh 

vko';drk iM+rh gSA ifjõkker% ân; dks 

vfèkd dk;Z djuk iM+rk gS vkSj 'okl 

izõkkyh dk dk;Z Hkh vfèkd c<+ tkrk gSA 

bl izdkj izkõk'kfDr dk {k; Hkh gksrk gSA bu 

O;k;keksa os$ mijkar ,d ;qod vius dks iwõkZ 

LoLFk ,oa 'kfDr'kkyh vuqHko dj ldrk gS] 

ijarq c<+rh mez os$ lkFk mlos$ fofHkUu vaxksa 

dh dk;Zizõkkyh ean gks tkrh gS vkSj osnksa dk 

okD; ^^those 'kjn% 'kre~˜˜˜A** iwõkZ ugha 

gksrk ij ;ksxklu bls iwjk djrs gSaA

vklu os$ xqõk—

¼1½ ftlesa fLFkjrk] cSBus esa lq[kkuqHkwfr 

gks vFkkZr~ oa$iu] ihM+k vkfn u gksA ysfdu 

iratfy os$ crk, bl xqõkksa ij oq$N 

vkpk;Zxõk vuqokn dks gh izekõk eku dj] 

^^;s ijke'kZ nsus yxs tks vklu ftldks 

djuk vfr ljy gks vkSj ftlesa fLFkjrk Hkh 

vk tk, rks ogh mldk vklu gksxkA** 

;fn bu fVIiõkhdkjksa os$ vuqlkj pyk tk, 

rks ^lqlqIrkoLFkk* lokZfèkd mi;qDr vklu 

ekuk tk,] oq$N vU; yksxksa dk ;gh fopkj 

gS fd ^^,slk dgrs gq, egf"kZ iratfy os$ 

è;ku esa laHkor% è;kukRed vklu gh gksaxs 

rFkk bldk vFkZ ;g gksxk fd è;ku esa lq[k o 

fLFkj gksdj bl izdkj cSBsa] fd ftlesa fxjus 

dk Mj u gks] bruk gh i;kZIr gSA** ;fn egf"kZ 

iratfy dks ;gh dguk gksrk rks ^^lw=kksa esa 

rrksÕankufHk?kkr% vkSj iz;Ru'kSfFkY;˜˜˜** dk 

iz;ksx ugha fd;k gksrkA

¼2½ ;ksxlw=k 2@46 esa iratfy dgrs gSa fd 

^^iz;Ru dh f'kfFkyrk ,oa vuar lekifÙk;ksa 

Õkjk vklu fLFkj rFkk lq[knk;d gksrk gSA 

nsg esa oa$iukfn u gksuk] iz;Ru esa f'kfFkyrk 

gksuk gS rFkk vuar fofèk vkluksa os$ LoÔi 

dks fopkj dj ;Fkkvolj ykHkdkjh vklu 

dks Lohdkj djuk] ^^vuar lekifUr** dk 

vfHkizk; gSA tc vklu ij cSBdj è;ku 

osa$fnzr fd;k tkrk gS vkSj è;ku fo"k; os$ 

vykok vU; dksbZ Hkh Kku chp esa ckèkk 

u djs] rc vgadkj dk vHkko gks tkus ls 

vklu nq%[knk;h ugha jgrk vkSj vklu 

flŒ dgykrk gSA

¼3½ ihM+k ls eqfDr gsrq ^gB;ksx* esa vkpk;ks± 

us ^izkõkèkkjõkk* ij vH;kl djus dks dgk 

gS] vFkkZr~ vanj vkus okyh ok;q ¼izkõk½ vkSj 

ckgj tkus okyh ok;q os$ vkokxeu dks 

è;ku ls ns[krs jgukA blls eu vU; is'kh 

laosnukvksa ls nwj gVsxk vkSj bu isf'k;ksa dk 

f'kfFkyhdjõk vius vki gks tk,xk rFkk 

^iz;Ru'kSfFkY;* Hkh lkè; gksxkA vc eu 

vuar dh vksj tkus os$ fy, eqDr gksxkA 

mls vkdk'k dh xgjkb;ksa esa NksM+ nhft, o 

vuar esa yxk nhft,] blh voLFkk esa vki 

vfèkd le; rd Bgj ldrs gSa vkSj rHkh 

gksxk ^^fLFkjlq[keklue~**A

¼4½ vklu flŒ gksus ls lkèkd dks Hkw[k–

I;kl] 'khr–m"õk vkfn nq%[k ugha gksrsA ;ksx 

n'kZu os$ izkphu xzaFkksa esa vklu dk vFkZ 

os$oy ^è;kukRed*vkluksa dh fLFkfr ls 

fy;k tkrk Fkk] ijarq gBekxZ ijaijk Õkjk 

;ksx lkèkdksa us leLr ;ksfu;ksa dh 'kkjhfjd 

fo'ks"krkuqlkj vfèkdka'k vkluksa os$ LoÔiksa 
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dk fofèk;ksa o ykHk lfgr oõkZu fd;k gSA 

blh dkjõk vkluksa dh la[;k 84 yk[k dgh 

xbZ gS ¼ns[ksa xksj{k–lafgrk os$ izFke 'krde~ 

dk 8oka lw=k½A

¼5½ okLrfodrk ls ns[kk tk, rks vkluksa 

dk Qy gh mldk ifjõkke gksrk gS ¼;fn ge 

ifjHkk"kkuqlkj vkluksa dk vH;kl djrs gSaA½ 

tSls iratfy ;ksx n'kZu lkèkuikn dk 48oka 

lw=kkuqlkj—

^^rrs Õa}kufHk?kkr%A** ;gka Õa} dk vFkZ gS 

fd fHkUu–fHkUu fojksèkh xqõkksa esa LièkkZRed 

,oa ekufld ;qŒA gekjs 'kjhj esa isf'k;ksa 

dks mÙksftr djus okyh vkSj isf'k;ksa dk 

dk;Z jksdus okyk ,slk nks izdkj dk Motor-
Neuron vkKkokgd ukM+h laLFkku gksrk 

gS] tks 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ij larqyu@

lkeatL; LFkkfir djus dk dk;Z djrk gSaA 

;fn bl ijLij fojksèkh rRoksa esa Õa} gks] rks 

oa$iu] oa$ioa$ikgV c<+rs gSaA ysfdu m$ij 

crkbZ xbZ fofèk ls ;ksxkluksa dk vH;kl 

fd;k tk, rks nksuksa ijLij fojksèkh rRoksa esa 

lkeatL; cuk jgrk gS lkFk–lkFk vU; dksbZ 

vlqfoèkk u gksrs gq, vklu fLFkj o lq[knk;h 

gks tkrk gSA tSls fd ^eõMy czkãõkksifu"kr~ 

1@1@5* esa dgk gS—^^lq[kklu o`fÙkf'pj 

okl'pSoeklu fu;eks HkofrA** vFkkZr~ 

lq[kiwoZd yacs dky rd fu'py 'kjhj dks 

fdlh ,d fLFkfr esa cuk, j[kuk gh vklu 

dgykrk gSA 

blh izdkj rstksfcanksifu"kr~ esa dgk gS

^^lq[kuSo Hkos|kfLeUutla czãfparue~A 

vklua rfÕtkuh;knU; Rlq[kfouk'ke~AA 

		  ¼rs˜fc˜m˜½

vFkkZr~ ;ksx lkèkuk esa czãfparu djrs gq, 

nh?kZdky rd fu'py Ôi ls cSBk tkrk gSA 

blfy, yxkrkj yacs le; rd fcuk fdlh 

euksnSfgd d"V os$ 'kjhj dks ftl fLFkfr 

esa cSBdj czãfparu fd;k tkrk gS mls gh 

vklu dgk tkrk gSA

vkluksa dk mís';—ge vklu D;ksa djrs 

gSa\ vkluksa ls gesa D;k ykHk gksrk gS\ vklu 

djus os$ ihNs gekjk mís'; D;k gS\ ladYiuk 

D;k gS\ bl izdkj os$ iz'u eu esa mBrs gSa 

ftldk lekèkku djrs gq, gBiznhfidk lw=k 

1@17 esa dgk gS—

¼1½ ^^gBL; izFkek³~xRoknklZua iwõkZeqP;rsA 

oq$;kZr~ rnklue~ LFkS;Ze~ vkjksX;a p 

vaxykèkoe~AA** 1@16

^^vklusu jtksgfUrAA** xksj{k'krde~] 2@11

vFkkZr~ vklu djus ls fLFkjrk] vkjksX;] 

pkiY; izkIr gksrk gS vkSj 'kjhj gYdk 

izrhr gksrk gS ¼1@17½ nwljk lw=k dgrk gS 

vklu djus ls ^jtksgfUr* fdlh izdkj dk 

vleksry] vfLFkjrk] oa$iu ugha jgrhA 

D;ksafd ukM+h ra=k os$ rFkk isf'k;ksa os$ dk;ks± 

esa cy c<+us ls dksbZ vaxest;Ro ugha jgrkA 

is'kh rku larqyu cuk jgrk gS vkSj jksx u"V 

gksrs gSaA 

¼2½ vklu Hkkoukvksa dk {kksHk] vgadkj;qDr 

;k vlarqfyr O;ogkj de djus os$ fy, 

fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk djus esa lgk;d 

gksrk gSA

¼3½ oqa$Mfyuh 'kfDr dk izcksèku djuk o 

vkè;kfRed fodkl dh lh<+h cuukA

¼4½ vklukH;kl ls piyrk] larqyu] èkS;Z 

vkSj egku psrurRo dh o`fŒ gksrh gSA 

'krkfCn;ks iwoZ 'kjhj dh izR;sd ekalis'kh] 

ukM+h] xzafFk dks larqfyr iz;ksx esa ykus os$ 

fy, _f"k;ksa us vkluksa dk oz$e'k% ijh{kõk 

lfgr fodkl fd;k] tks 'kjhj dks vkjksX; o 

eu dks o'k esa j[kus esa lgk;d gSaA

¼5½ vkluksa os$ vH;kl ls 'kjhj ij fot; 

izkIr gksrh gS vkSj ;ksxh 'kjhj dks vkRek 

;ksX; lkè; cukrk gSA og tkurk gS fd 

vkRek os$ fy, ;g vko';d lkèku gSA 

vkRek 'kjhj os$ fcuk ml i{kh os$ leku gS] 

tks mM+us dh 'kfDr ls oafpr gSA

¼6½ 'kkjhfjd foLe`fr vkSj ekufld psruk 

gh mÙke LokLF; gSA ;ksxh vkluksa ls 

'kkjhfjd vleFkZrk vkSj ekufld ckèkkvksa 

ls Lo;a dks eqDr dj ysrk gSA og lalkj dh 

lsok esa ijekRek dks vius deZ ,oa Qyksa dks 

lefiZr djrk gS ;gh ;ksx Hkh gSA

¼7½ vkluksa ls 'kjhj oTkz dh rjg n`<+ vkSj 

jksx izfrjksèkd rRoksa ls Hkjk iwjk gksrk gSA

¼8½ vkluksa dk ,d egRoiwõkZ mís'; gS fd 

^^vklu djrs le; ;ksxh dk 'kjhj fHkUu–

fHkUu izkfõk;ksa os$ leku vusd vko`$fr 

xzgõk djrk gS] ftlls mldk eu fdlh Hkh 

izkõkh os$ izfr ?k`õkk u djus os$ fy, izf'kf{kr 

gksrk gSA dkjõk og tkurk gS fd l`f"V os$ 

laiwõkZ foLrkj esa] NksVs–ls–NksVs o`$fe ls ysdj 

cM+s–ls–cMs+ vR;ar iwõkZ lkèkq] laU;klh] ;ksxh] 

egf"kZ] czãf"kZ rd ogh ^fo'okRek*] tks 

vla[; Ôiksa dks xzgõk djrk gS] 'okl ysrk 

gS] mls gh ;g lefiZr gks jgk gksrk gSA 

¼9½ vkluksa ij vfèkdkj izkIr dj ysus 

ij ykHk–gkfu] t;–ijkt;] ;'k–vi;'k] 

'kjhj–eu–vkRek ;g lc ÕSr voLFkk u"V 

gks tkrh gSA rHkh og pkSFkh lh<+h ^izkõkk;ke* 

esa igqap ikrk gS

vkluksa dh la[;k—;ksx dh f'k{kk loZizFke 

^f'koth* us czãKku nsrs le; ekrk 

ikoZrh dks nh FkhA ftldk foLrkj ls oõkZu 

mifu"knksa] Le`fr;ksa ,oa lafgrkvksa esa feyrk 

gSA tgka rd la[;k dk iz'u gS] rks izR;sd 

tho;ksfu os$ vuqlkj 84 yk[k vklu crk, 

x, gSaA os bl izdkj gSa—typj–9 yk[k] 

uHkpj–14 yk[k] o`$fe ;ksfu;ka–27 yk[k] 

o`{k;ksfu–30 yk[k] euq"; ¼nsoh] nsork] i'kq] 

ftu] Hkwr] izsr½–4 yk[kA
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^^prqj'khr y{kkõkkesoS$oa$ leqnkâre~A 

rr% f'kosu ihBkuka "kksM'kksua 'kra o`$raAA** 

		  izFke'k˜ 8

vFkkZr~ 84 y{; vkluksa dk Hksn tkuus 

os$ fy, euq"; os$ l{ke u gksus os$ dkjõk 

f'koth us muesa ls 84 vklu eq[; fd, 

tks 84 yk[k vkluksa os$ gh lkj Ôi gSaA xq# 

xksj{kukFk th os$ dFku dh _f"k ?ksjaM us Hkh 

iqf"V bl izdkj dh gS—

^^vklukfu leLrkfu ;koUrks tho tUro%A 

prqj'khr y{kkfõk f'kosu dfFkrkfu pAA** 

		  ?ks˜ la˜ 1

^^rs"kka eè;s fof"k"Vkfu "kksM~'kksua 'krao`$re~A 

rs"kka eè;s eR;Zyksos$ Õkf=ka'knklua 'kqHke~AA** 

		  ?ks˜ la˜ 2

?ksjaM lafgrk os$ 32 vkluksa os$ uke gSa—

flŒ] in~e] eqDr] oTkz] LokfLrd] flag] 

xkseq[k] ohj] èkuqj] e`r ¼'ko½] xqIr] eRL;] 

eRL;sanz ¼xksj[kukFk th os$ xq# os$ uke½] 

xksj{k] if'peksÙkku] mRdV] ladV] e;wj] 

oq$Doq$V] ow$eZ] mÙkku ow$eZ] mÙkkueaMwd] o`{k] 

eaMwd] x#M] o`"k] 'kyHk] edj] m"Vª] Hkqtax] 

vkfn gSaA

blh izdkj lHkh 84 vkluksa os$ uke 'kkL=kksa 

esa Li"V Ôi ls ofõkZr feyrs gSaA ij bu lcesa 

flŒ] in~e] flag vkSj Hknz dks lcls Js"B 

dgk gS vkSj mlesa Hkh flŒklu dks lcls 

Js"B dgk gS ,slk D;ksa\ mldk mÙkj o 

dkjõk Hkh ns[ksa—

¼1½ D;ksafd bl vklu Õkjk ewykèkkj 

poz$ ij ncko iM+us ls dke Hkkoukvksa ij 

fu;a=kõk gksrk gSA ftlls czãp;Z ikyu djus 

esa lgk;rk feyrh gSA

¼2½ ewykèkkj {ks=k esa oqa$Mfyuh 'kfDr dk Hkh 

lkèku gS] vr% lkèkuk os$ le; bl vklu 

dks lkèkus ls bl 'kfDr dk tkxjõk gksrk gSA

¼3½ bl vklu os$ vH;kl ls oTkzksyh vkSj 

vf'ouh eqnzk dk vPNk vH;kl gksrk gSA 

¼4½ foVi izns'k ij ¼lhouh LFkku ij½ ,M+h 

dk ncko iM+us ls ewykèkkj poz$ tkxzr gksrk 

gS ftlls izkõk ok;q dk izokg lq"kqEuk ekxZ esa 

gksus esa lgk;rk feyrh gSA

mifu"knksa esa vkluksa dh la[;k—¼rkfydk&1 

ns[ksa½A

vkluksa dk oxhZdjõk—'kjhj jpuk foz$;k 

foKku dh n`f"V ls vkluksa dk oxhZdjõk 

fuEufyf[kr izdkj ls feyrk gSA ftuos$ 

rhu oxZ gSa—

¼v½ 'kjhj laoèkZukRed@lqèkkjkRed 

¼Cultural/corrective½ vklu—bl 

izdkj os$ vklu] la[;k esa lokZfèkd gSaA ge 

Lo;a esa iwõkZ LoLFk D;ksa u gksa] ij ;ksx ,slk 

ugha ekurkA mPp Lrj dh ;ksx lkèkuk] 

riL;k os$ fy,] vius 'kjhj o eu dks mlos$ 

;ksX; cukuk iM+rk gSA dksbZ u dksbZ lqèkkj 

dh vko';drk gksrh gSA blos$ mijkar gh 

ge izkõkk;kekfn o vkxs os$ vaxksa dk vH;kl 

djus os$ ;ksX; gks ikrs gSaA bl oxZ dks Hkh nks 

mioxks± esa foHkDr fd;k x;k gSA

¼i½ es#naM ij izHkkoh vklu—ftuls es#naM 

yphyk] lqn`<+ o mUur gksrk gSA buos$ 

vH;kl ls es#naM dh lHkh lafèk;ka cy'kkyh 

gksrh gSaA ;g vklu gSa—Hkqtax] 'kyHk] èkuq] 

ukSdk] poz$] vèkZeRL;sanz ,oa m"Vª vkfnA

¼ii½ laosnuk xzkgdksa ij izHkkoh vklu—

buos$ Hkh rhu vkSj miHksn gSa—

• Luk;q] isf'k;ksa] lafèk;ksa os$ rukoxzkgd 

¼stretch receptor's½ ij izHkko Mkyus 

okys vklu gSa] tks fd LokHkkfod ladksp ,oa 

larqyu ykrs gSa—;s gSa] xkseq[k] eRL;] oTkz] 

lqIr oTkz] Hknz] f=kdksõk vkfn tSlsA

• isV ij èkukRed ,oa _õkkRed ncko 

mRiUu dj ogka ij fLFkr e`nqisf'k;ksa 

ij izHkko mRiUu dj Lok;Ùk ukM+h ra=k 

¼Autonomus Nerous System½ dk 

larqyu cuk, j[krs gSa] tSls  if'peksÙkkuklu] 

gy] ioueqDr vkSj Hkqtaxklu vkfnA

• 'kjhj dk larqyu cuk, j[kus okys vaxksa 

ij izHkkoh vklu] tSls—vka[k] dku] iSj 

os$ ryokas ij izHkko mRiUu dj ifjõkke 

nsrs gSaA blls ekufld larqyu Bhd jgrk 

gS] jDrnkc mfpr Lrj ij fu;af=kr jgrk 

¼eaMwdklu½
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mifu"knksa esa vkluksa dh la[;k—				    ¼rkfydk&1½

	 mifu"kn~	 lw=k	 vklu la[;k	 vklu uke

1˜	 ;ksx oqa$MfyU;qifu"kn~	 1@4	 02	 in~e vkSj oTkz

2˜	 ;ksxpwMkeaM~;qifu"kn~	 3	 02	 flŒ vkSj dey

3˜	 ve`uknksifu"kn~	 18	 03	 in~e] LokfLrd vkSj Hknz

4˜	 è;ku fcanq ,oa ;ksxrRoksifu"kn~	 43 ,oa 29	 04	 flŒ] in~e] flag vkSj Hknz

5˜	 'kkafMY;ksifu"kn~	 1@1@3	 8 ,oa 9	 LokfLrd] in~e] flag] eqDr] ohj] xkseq[k] Hknz] e;wj ¼8½  

				    ,oa ,d LFkku ij ¼9½ flŒklu ekuk gSA

6˜	 n'kZuksifu"kn~	 3	 8	 mi;qZDr 8 os$ vfrfjDr] lq[kklu dks Hkh ekurs gSaA

7˜	 ojkgksifu"kn~	 5@15–17	 11	 poz$] in~e] ow$eZ] e;wj] oq$Doq$V] ohj] LokfLrd] Hknz]  

				    flag] eqDr] xkseq[kA

8˜	 f=kf'k[kczkãõkksifu"kn~	 2@34–52	 17	 mijksDr okjkg os$ 11 vkSj e;wj] èkuq] ;ksx] if'peksÙkku]  

				    cŒin~e] mÙkku ow$eZ

9˜	 è;kufcanq mifUk"kn~		  vla[;	 Hkxoku f'ko os$ vuqlkj vla[;

gS] tSls—'kh"kZ] lok±x] o`{k] od] ew;jklu 

vkfnA

¼c½ foJkafrdkjd vklu—;s vklu 'kkjhfjd 

Fkdku] ruko vkfn nwj dj eu vkSj fpÙk 

dks foJke nsrs gSaA f'kfFkyrk ykuk budk 

eq[; mís'; gSA tSls—edj] e`rklu 

¼'koklu½ vkfnA 

¼l½ è;kuksi;ksxh vklu—bl gsrq f=kHkqtkdkj 

fLFkfr esa 'kjhj dks ykuk vko';d gS] 

D;ksafd ;g fLFkfr czãkaM dh lokZfèkd fLFkj 

voLFkk gS] m$tkZ ls ifjiwõkZ gS] lq[kdj Hkh 

gSA blfy, bl vH;kl gsrq—flŒ] in~e] 

LokfLrd vkSj Hknz vkfn vkrs gSaA buesa cSBus 

ls 'kkjhfjd 'kfDr dk O;; U;wure gks tkrk 

gS ftlls è;kukfn dh izfoz$;k lqxe gks los$A

vklu vH;kl os$ oq$N fu;e—'kjhj foKku 

dh n`f"V ls vklu djus ls iwoZ] djrs le; 

o i'pkr~ oq$N fu;eksa dk ikyu djuk vfr 

vko';d gksrk gS ftlls =kqfV;ka de ls de 

gksus ik,a o vklu fuckZèk laiUu gks los$—

¼i½ vklu—

^^'kqpkS ns'ks izfr"BkI; fLFkjekluekReu%A 

ukR;qfPNªraukfr uhpa pSykftu oq$'kksÙkje~AA** 

		  6@11

Jhen~Hkkxor xhrk esa ;ksxs'oj Jho`$"õk 

dgrs gSa—'kqŒ ifo=k Hkwfe gks] lery gks] 

og u vfr ma$pk gks vkSj u vfr uhpk] oq$'kk 

fcNh gks ml ij e`xNkyk ;k m$uh oa$cy 

vkSj mlos$ m$ij fuR; èkks;k x;k ,d iryk 

lwrh oL=k fcNk gksuk pkfg, vkSj <hys oL=k 

igu dj mDr vkluksa dks djsaA

¼ii½ Luku—Lukukfn 'kqfŒ foz$;k,a djsaA 

Luku gsrq ty u vfèkd BaMk vkSj u gh 

vfèkd Å"õk gksuk pkfg,A

¼iii½ vkgkj—[kkyh isV esa gh vklu fd, 

tkus pkfg,A blesa dksbZ dfBukbZ gks rks uhacw 

ikuh] uhacw ikuh 'kgn] ,d di xquxquk nwèk 

ys ldrs gSa ij ;g vko';d ugha gSA vR;ar 

LoYi Hkkstu fd;k gks rks ,d ?kaVs mijkar 

vkSj ;fn HkjisV Hkkstu dj fy;k gS rks 4–5 

?kaVs mijkar iqu% ey 'kadk dk fuokjõk djos$ 

gh vklu djsaA

¼iv½ le;—vkluksa os$ vH;kl os$ fy, 

izkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ ;k lw;kZLr os$ 

mijkar dk le; lokZfèkd mfpr gksrk gSA 

izkr% eu vfèkd izlUu o mRlkg ls Hkjk 

gksrk gS] ij lk;adky ,slk ugha jg ikrk gS 

fQj Hkh lgt o dfBu vklu izkr% dky 

djsa o mÙkstd vkluksa dks ¼tSls 'kh"kZ] 

lok±x] if'peksÙkku tSls vklu½ lk;a djsaA

¼v½ osx'kadk—ey] ew=kkfn] vkfn dh 'kadk 

gksus ij rqjar fuokjõk djuk loZnk mfpr 

gksrk gSA foyac u djsaA ;fn vfèkd 'okl 

izfr'okl] 'khr gks rks vH;kl u dj foJke 

gh djsaA

¼vi½ vH;kl dk <ax—vklukH;kl djrs 

le; 'kh?kzrk u djsaA lHkh fLFkfr;ka fcuk 

cy o èkDdksa os$ gh cuk,aA de ls de 

'kfDr O;; gks] è;ku j[ksaA 'okl dh xfr 
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u c<+s] LosnkfèkD; u gks] vU;Fkk ân; dh 

èkM+du c<+dj v'kkafr gksxhA

¼vii½ LFkku o fn'kk—xzh"e esa Nr] m|ku 

;k ikoZ$ esa ;k [kqys LFkku ij] 'khrdky esa 

goknkj d{k esa] vkluh fcNkdj] tks LoPN] 

nqx±èk] èkwy] dhV–edksM+ksa] lhyu ls jfgr 

gksA vklikl èofu] ok;q iznw"kõk vkfn u 

gksA izèkkur% iwoZ dh eq[k djos$ gh vH;kl 

izkjaHk djuk pkfg,A LFkku dks izfrfnu ugha 

cnyuk pkfg,A

¼viii½ vkluksa dk oz$e—dkSu–dkSu ls 

vkluksa dk vH;kl djsaxs] mudk oz$e oS$lk 

gksxk] ;s ckrsa fo'ks"kKksa dh lgk;rk ls iwoZ gh 

fuf'pr dj ysuh pkfg,A izfrfnu vkluksa 

dk vuqoz$e cnyrs jguk Bhd ugha gksrk gSA 

D;ksafd blh ij gh gekjk LokLF;] O;fDrRo 

fodkl o {kerkvksa esa fodkl fuHkZj djrk 

gSA vklu izkjaHk djus ls iwoZ ioueqDrklu 

Ük`a[kyk ¼eqaxsj ;ksx fo|ky; o`$r½ os$ ;ksx 

O;k;ke ;k Lokeh èkhjsanz czãpkjh izõkhfr 

o fodflr lw{e ,oa LFkwy O;k;ke ¼48 

;ksx O;k;keksa + 5 LFkwy½ dk vH;kl o 

lw;ZueLdkj dj ldrs gSaA blos$ mijkar 

vYi 'koklu 5 ls 20 feuV djos$ vkxs os$ 

eq[; vkluksa dk vH;kl djsaA ,slk djus ls 

vaxksa esa fLFkjrk vk tkrh gSA

¼ix½ efgyk,a o ckfydk,a—ekfld òko 

izkjaHk gksus os$ mijkar 3–4 fnuksa rd vklu 

u djsaA os$oy bu fnuksa esa 'koklu] fcuk 

oqa$Hkd os$ vuqykse–foykse ¼ukM+h 'kksèku 

dk iape Hkkx½] ;ksxfunzk] o è;ku dk gh 

vH;kl djsaA

xHkkZoLFkk esa—6osa o 7osa ekg os$ ckn Hknz] 

'ko] oTkz] ioZr] cŒdksõk o mifo"V 

dksõkklu dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA

xHkZ dh iwõkkZoLFkk esa—fcuk oqa$Hkd os$ 

izkõkk;ke dk vH;kl djsaA blls izlo 

lq[knk;h gksxkA

vfèkd _rqòko esa—mifo"V dksõkklu] 

cŒdksõkklu] ohjklu] tkuqf'kjklu] 

if'peksÙkkuklu o mÙkku djsaA

izlwfr mijkar—izFke ekg rd dksbZ vklu] 

izkõkk;ke u djsaA mlos$ ckn ioueqDrklu 

dh ;ksx O;k;ke Ük`a[kyk dk vH;kl 

izkjaHk djsa rFkk rhu ekg mijkar oz$e'k% 

vklukH;kl c<+k,aA

¼x½ vklu djrs le;—'kjhj dks f'kfFky 

NksM+ nhft,] eu 'kkar o izlUu jf[k,A ;fn 

xqLls esa] fpM+fpM+kiu vkfn gks rFkk fdlh 

ls okrkZ djrs] Vhoh ns[krs] ikWi laxhr lqurs 

gq, vklukH;kl dnkfi u djsaA gka fcuk 

rky dk dõkZeèkqj ok| laxhr lquk tk 

ldrk gSA viuh vk;q] 'kkjhfjd] ekufld 

LokLF;] 'kjhj dh ykspdrk] {kerk] e;kZnk] 

cká okrkojõk] _rq] le; vkfn rF;ksa dk 

vuqHkoh ;ksx lkèkdksa os$ lkFk è;ku j[ksaA 

vklukH;kl djrs le; 'kh?kzrk u djsa 

^iz;Ru'kSfFkY;˜˜˜* dk lw=k vo'; Lejõk 

j[ksaA vklukH;kl dky esa os$oy izkõkèkkjõkk 

ij gh è;ku osa$fnzr djsaA vklu eè; tks Hkh 

fparu] ncko o iz;Ru gksa] os lHkh lq[knk;d] 

fLFkj] oa$i jfgr gksa] ;fn vfLFkjrk gS rks 

vklu ls okil vk,a] iqu% vH;kl djsaA

¼xi½ vka[kksa dk can djuk—vklukH;kl 

djrs le; us=k can j[kuk gS] ,slk dksbZ 

fu;e ugha gSA ij us=k can djus ls ckgj dh 

laosnuk,a eu os$ vanj izos'k ugha djrh gSa 

vkSj è;ku lgtrk ls var%izns'k esa izkjaHk 

gks tkrk gSA vklu esa ;k rks mRiUu gksus 

okyh laosnuk,a xzgõk dh tk ldrh gSa ;k 

izkõkèkkjõkk dj ldrs gSaA gka] izkjafHkd 

vH;klh us=k [kqys j[ksa ftlls ;g Kkr gks 

fd ge D;k dj jgs gSa] vkSj dgka =kqfV gks jgh 

gSA ;fn vki us=k can dj ysaxsa rks vki 'kjhj 

dh vko';d foz$;k;ksa vFkok mldh fn'kk 

dk] ftlesa vki vklu dj jgs gSa mldk 

fujh{kõk ugha dj ldrs gSaA gka] izHkqRo mRiUu 

gksus os$ ckn can us=kksa ls djsaA 

¼xii½ niZõk—;fn niZõk dk iz;ksx djuk 

gS rks mls Hkwfe os$ lekukarj lhèkk j[ksaA 

vU;Fkk =kqfViwõkZ dksõk cuus os$ dkjõk] 

¼/kuqjklu½
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vkidh fLFkfr;ka >qdrh gqbZ fn[kkbZ nsaxh] 

os$oy 'kkjhfjd fLFkfr dk lgh vuqeku 

yxkus gsrq bldk iz;ksx djsA

¼xiii½ efLr"d—os$oy 'kjhj dks lfoz$; 

j[ksa] tcfd efLr"d dks ;ksxkH;kl le; 

fuf"oz$; j[kuk pkfg,A exj] lroZ$] 

lkoèkku vkSj ltx jguk pkfg,A ;fn 

vklukH;kl efLr"d ij ruko nsdj fd;k 

tk,xk rks vki viuh =kqfV;ksa dks cqfŒiwoZd 

ns[kus esa vkSj lqèkkjus esa vleFkZ gksaxsA

¼xiv½ vklukuqoz$e—vkluksa dk vuqoz$e 

izkjaHk foijhrdjõkh] lok±xklu] 'kh"kkZlu 

tSls vklu djsa vkSj fQj vU;A vklu 

,d nwljs os$ iwjd gksa bldk fo'ks"k è;ku 

j[ksa tSls lok±x os$ ckn eRL;klu] gyklu 

os$ ckn Hkqtaxklu] èkuqjklu os$ ckn iou 

eqDrklu vkfnA

¼xv½ 'koklu—vklukH;kl os$ var esa 10 

feuV dk 'koklu djsaA oSls gj 2–3 feuV 

vkluksa os$ mijkar 1 feuV dk 'koklu 

vo'; djsaA

¼xv½ jDrpki—;fn dksbZ lkèkd pDdj 

vFkok mPp jDrpki ls ihfM+r gS] rks 

'kh"kkZlu rFkk lok±xklu dk vH;kl u 

djsaA buos$ foijhr vklu djsa rFkk mlls 

iwoZ if'peksÙkkuklu] mÙkku vkSj vèkkseq[k 

'okuklu dk gh vH;kl djsaA iqu% mlh oz$e 

esa nksgjk,aA vkxs >qdus dh foz$;k ftlesa gks] 

,sls lHkh vklu ;k mPp ;k ean jDrpkih 

O;fDr;ksa os$ fgr esa gksrs gSaA

¼xvi½ us=k] dõkZ jksx—tks O;fDr dõkZiw;Z 

òko ;k LFkkukarfjr p{kqiVy ls ihfM+r 

gSa] mUgsa myV–iqyV fLFkfr os$ vkluksa dk 

vH;kl dnkfi ugha djuk pkfg,A

vklu djus os$ ckn—

¼1½ vklukH;kl mijkr 'koklu] dikyHkkfr] 

izkõkk;ke o izõko ti djsaA

¼2½ eu esa viuk vuqHko] ykspdrk] {kerk] 

oq$y le; vkfn ij vo'; è;ku nsaA

¼3½ gekjs mís';kuqlkj ifjõkke fey jgs gSa 

;k ugha] bldk /;ku j[ksaA

¼4½ vklu lnSo 'kkafr os$ lkFk lekIr djsa] 

'kkar vkSj vkuaniw.kZ okrkoj.k cuk, j[ksaA

¼5½ vkluksijkar ;fn Luku djuk Hkh gS rks 

30 feuV mijkar gh djsaA

¼6½ vkèks ?kaVs mijkar gh oq$N [kkuk pkfg,A

izèkkukpk;Z] foosdkuan ;ksx ,oa uspqjksiSFkh  

esfMdy dkyst ,oa fpfdRlky;]  

cktksj] lhdj–332001 ¼jktLFkku½
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^;ksx% deZlq dkS'kye~*] vFkkZr~ dk;Z 

esa oq$'kyrk dks ;ksx dgrs gSaA

^;ksxkf'pÙko`fÙkfujksèk%*] vFkkZr~ fpÙk dh 

o`fÙk;ksa dks o'k eas j[kuk gh ;ksx gSA fpÙk esa 

pkj o`fÙk;ka fo|Ekku jgrh gSaA o`fÙk dk vFkZ 

gS—lÙkk] LoHkko] O;ogkj] 'kqfp] fopkjA 

gekjs _f"k;ksa us fpÙk dh pkj o`fÙk;ksa dk 

mYys[k fd;k gS—¼1½ la'k;] ¼2½ fu'p;] 

¼3½ xoZ ¼vgadkj½ vkSj Lejõk] ¼4½ LoHkko–

fopkjA

gekjs fpÙk dh lHkh o`fÙk;ka Bhd izdkj ls 

dk;Z djrh jgsa] blh os$ fy, ge ;ksx dh 

'kjõk esa tkrs gSaA ;ksx dk vFkZ gS] vius 

thou dks HkVdko ls cpkukA ;ksx dk vFkZ 

lkèkq–laU;klh gks tkuk ugha gSA ysfdu ge 

lksprs ;gh gSaA ;ksx dk vFkZ gS—tksM+uk vkSj 

feykukA ;ksx gesa vius vki ls feykrk gSA 

;ksx gesa meafxr vkSj rjafxr djos$ thou 

esa uohu mRlkg vkSj tks'k Hkjrk gSA ;ksx 

dk èkeZ gS—os$oy vkSj os$oy ekuoh; 

èkeZA ;ksx os$ ckjs esa vusdkusd yksxksa us 

vusdkusd Hkzkafr;ka iS$yk j[kh gSa fd ;ksx 

veqd èkeZ dk vuqljõk djrk gS] bls djus 

ls euq"; lkèkq–laU;klh gks tkrk gSA tcfd 

;ksx thou thus dh vn~Hkqr dyk gS ¼Art 
of living½ vFkkZr~ ;ksx djus ls ge lgt] 

ljy] fu'Ny ;k dgsa fd ge lPps bulku 

ru&eu j[ks LoLFk
MkW˜ jkos$'k poz$

cu tkrs gSaA ;ksx djus ls gh euq"; dh 

vkRek ifo=k gksrh tkrh gSA vkRek vkSj 

fpÙk ij fpidk lkjk eSy vkSj HksnHkko feV 

tkrk gSA ge ru vkSj eu ls iwõkZr% LoLFk 

gks tkrs gSaA

;ksx dks vkèkqfud ih<+h ;ksxk dgus esa xoZ 

eglwl djrh gS] ysfdu lgh 'kCn ;ksx 

gh gSA ;ksx ls lacafèkr fuEufyf[kr eq[; 

;kSfxd foz$;k,a gSa] ftuls feydj ;ksx cuk 

gS—¼1½ ;ksxklu] ¼2½ izkõkk;ke] ¼3½ eqnzk] 

caèk] ¼4½ è;kuA

¼1½ ;ksxklu—loZizFke tc dksbZ O;fDr 

;ksx ls tqM+rk gS] rc mls ;ksxkluksa dks 

lh[kus os$ fy, lq;ksX; ;ksxkpk;Z ls laioZ$ 

dj ,dkxzrk iwoZd vkluksa dks lh[kuk 

pkfg,A ;ksxklu 'kkjhfjd O;k;ke gSA 

fofHkUu izdkj os$ vklu gekjs 'kjhj esa 

fLFkr 400 ls vfèkd ekalisf'k;ksa dks lqn`<+ 

,oa dk;Z'khy cukrs gSaA gekjh vfLFk;ksa dks 

yphyk vkSj etcwr cukrs gSaA lkFk gh gekjh 

var%òkoh xzafFk;ksa ¼Endocrine Glands½] 

vkarfjd vo;oksa rFkk Kku rarqvksa dh gYdh 

ekfy'k Hkh djrs gSaA ;ksxklu vusdkusd 

izdkj os$ gksrs gSa] ftlesa flŒklu] lq[kklu] 

'koklu] gyklu] lw;ZueLdkj] 'kyHkklu] 

'kh"kkZlu vkfn gSaA gekjs _f"k–eqfu;ksa us 

'kjhj dks LoLFk j[kus os$ fy, lSdM+ksa izdkj 

os$ ;ksxkluksa dk mYys[k fd;k gSA ftudks 

mezkuqlkj lh[kdj vH;kl esa ykdj LoLFk 

jgk tk ldrk gSA

¼2½ izkõkk;ke—tc gesa ;ksxkluksa dk 

Bhd izdkj ls vH;kl gks tkrk gS] rc gesa 

izkõkk;ke dk vH;kl Hkh lq;ksX; ;ksxkpk;Z 

os$ funsZ'ku esa lh[kuk pkfg,A xyr vH;kl 

djus ls vPNk gS fd ge u djsaA izkõkk;ke ls 

rkRi;Z gS fd viuh 'okl ¼izkõk½ dk y;cŒ 

rjhos$ ls ysus dk vH;kl djukA

vFkoZosn izkõk ij izdk'k Mkyrs gq, dgrk 

gS—^^izkõkks fojkV~ns"Vªh izkõk lc miklrs 

izkõkksg lw;Z panzek izkõk ekgq iztkifre**] 

vFkkZr~ izkõk gh fojkV~] vFkkZr~ dõk–dõk esa 

O;kid vkSj lcdk izsjd gS] blfy, ge 

lc mldh mikluk djrs gSaA izkõk gh lw;Z] 

panzek vkSj iztkifr gSA bl izdkj izkõk 

gh lc HkkSfrd 'kfDr;ksa dk lapkyd gSA 

vkgkj fcuk euq"; yacs le; rd thfor 

jg ldrk gS] ysfdu izkõk fcuk ge oq$N iy 

gh thfor jg ldrs gSaA gekjk 'kjhj Hkh izkõk 

m$tkZ 'kfDr ls foz$;k'khy gksrk gSA izkõk gh 

'kjhj os$ lc vaxksa dks m$tkZoku cukrk gSA

o`gnkjõ;d esa dgk x;k gS—^^izkõkks oS* 

cye~] izkõkks oSp ve`re~ vk;qu% izkõk**] 

vFkkZr~ izkõk gh cy] ve`r vkSj ok;q gSA

;fn izkõk ¼'okl½ os$ O;kikj dks O;ofLFkr 

dj fy;k tk,] rks fuf'pr gh euq"; dh 

vk;q vkSj cy esa o`fŒ gksdj vejRo dh 

izkfIr laHko gSA

izkõk dk O;kikj oS$ls O;ofLFkr fd;k tk,] 

ml fofèk dks gh izkõkk;ke dgrs gSaA gekjs 

;ksfx;ksa us izkõk dks ikap izdkj ls ifjHkkf"kr 

fd;k gS—

vusd iqjLdkjksa ls lEekfur ;ksx fo'ks"kK MkW˜ 
jkos$'k poz$ dh yxHkx vLlh iqLrosa$ izdkf'kr 
gks pqdh gSaA
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¼1½ izkõk—tks gekjs oa$B ls ân; rd dk;Z 

djrk gS] mls izkõk dgk tkrk gSA ;g izkõk 

ukd] oa$B] okd] 'olu] ikpu] is$QM+ksa ,oa 

ân; lacaèkh vaxksa dks foz$;k'khy djrk gSA

¼2½ viku—tks izkõk ukfHk ls ysdj iSj os$ 

vaxwBs rd dk;Z'khy jgrk gS] mls viku 

dgrs gSaA gekjs 'kjhj esa ,df=kr gq, ey–ew=k 

vkfn leLr fotkrh; inkFkks± dk fu"dklu 

djuk gh bldk dk;Z gSA

¼3½ mnku—tks izkõk xys ls ysdj flj rd 

foz$;k'khy jgrk gS] mls mnku dgrs gSaA ;g 

oa$B ls m$ij rd os$ lHkh vaxksa dks vkHkk 

iznku djrk gSA

¼4½ leku—tks izkõk ân; ls ysdj ukfHk 

rd foz$;k'khy jgrk gS] mls leku dgrs 

gSaA ;g gekjh vkar ¼NksVh vkSj cM+h½] ;o`$r] 

vXuk'k;] Iyhgk lfgr ikpu izõkkyh dks 

fu;af=kr djrk gSA

¼5½ O;ku—;g thou 'kfDr os$ Ôi esa lkjs 

'kjhj esa O;kIr gSA ;g 'kjhj dh leLr 

xfrfofèk;ksa dks fu;fer vkSj fu;af=kr 
djrk gSA

bu ikapksa izkõkksa os$ vfrfjDr 'kjhj esa ikap 
mi–izkõk Hkh foz$;k'khy jgrs gSa] tks fd 
Nhaduk] iyd >iduk] taHkkbZ] [kqtykuk 
rFkk fgpdh ysus os$ dk;Z djrs gSa] ftUgsa 
oz$e'k% nsonÙk] ukx] o`$dy] ow$eZ ,oa 
èkuat; uke ls ofõkZr fd;k x;k gSA

egkjkt euq izkõkk;ke os$ fo"k; esa dgrs 
gSa—

^^ng;ars è;ke eukuka èkkrwuka fg ;Fkkeyk%A 
rsFksafnz;kõkka ng;ars nks"kk izkõkLFkfuxzgkrAA**

ftl izdkj vfXu ij xeZ djus ls lksuk 
vkfn èkkrqvksa os$ nks"k ¼fotkrh; inkFkZ½ u"V 
gks tkrs gSa] mlh izdkj izkõkk;ke djus ls 
bafnz;ksa vkSj eu os$ laiwõkZ nks"k nwj gks tkrs gSaA

oSKkfudksa dk ekuuk gS fd izkõkk;ke yach 
vkSj xgjh 'okl–iz'okl izfoz$;k dk O;k;ke 
gS ftlls 'kjhj esa vfèkd vkWDlhtu igqaprh 
gSA lkekU;r% 'okl os$ Õkjk tks ok;q xzgõk 
dh tkrh gS] mlesa vkWDlhtu dh ek=kk 
20˜96 izfr'kr] ukbVªkstu 79 izfr'kr rFkk 
dkcZu MkbvkWDlkbM 0˜4 izfr'kr gksrh gSA 
'okl os$ Õkjk tks ukbVªkstu vkrk gS] og 
fu%'okl os$ Õkjk rqjar ckgj pyk tkrk gS 
rFkk vkWDlhtu dk ikap izfr'kr Hkkx gh 
'kjhj esa jg ikrk gSA ysfdu yach–xgjh 'okl 
ysus ij 13 ;k 14 izfr'kr rd vkWDlhtu 
vo'kksf"kr gks tkrh gSA

MkW˜ fgLiys ekurs gSa fd ok;q esa ,sls–,sls 
lw{ere thokõkq yach 'okl os$ lkFk 'kjhj 
esa jgrs gSa] tks ok;q ls ukbVªkstu [khapdj 
izksVhu esa cny nsrs gSaA mudh n`f"V esa ok;q os$ 
LoLFk okrkojõk esa fo|eku lw{e thokõkqvksa 
dk leqnk; gh izkõk gSA

oq$N oSKkfud ok;q esa vkWDlhtu] ukbVªkstu 
,oa dkcZu MkbvkWDlkbM os$ lkFk–lkFk lw{e 
ek=kk esa gkbMªkstu] oS$fY'k;e] QkWLQksjl] 
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lYQj] lksfM;e] iksVkf'k;e] eSXuhf'k;e] 
Dyksjhu] vk;ksMhu] flfydu vkSj ykSg 
rRo os$ ijekõkqvksa dk gksuk Hkh ekurs gSaA 
blfy, izkõkk;ke djus ls mi;ksxh [kfutksa 
,oa jlk;uksa dk Hkh 'kjhj esa vo'kks"kõk gks 
tkrk  gSA

izkõkk;ke djus ls ge nh?kZthoh vkSj fujksxh 
curs gSa] D;ksafd 'kjhj os$ izR;sd vax esa izkõk 
ok;q uohu m$tkZ dk lapkj djrh jgrh 
gS] lkFk gh uohu dksf'kdkvksa dk fuekZõk 
vuojr pyk djrk gSA ru] eu vkSj vkRek 
dks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA

izkõkk;ke os$ vusdkusd izdkj gSa] ftlesa 
vuqykse–foykse] dikyHkkfr rFkk Hkzkejh 
vkfn lkekU; yksxksa os$ fy, cgqr mi;ksxh 
gSa] ftudks mfpr ekxZn'kZu esa gh lh[kuk 
pkfg,A

¼3½ eqnzk vkSj caèk—;ksx ls lacafèkr rhljk 
egRoiwõkZ Hkkx gS ;kSfxd eqnzk,a rFkk caèkA 
bUgha eqnzkvksa vkSj caèkksa dk vH;kl djus 
ls gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa os$ 
nwj gksus os$ lkFk–lkFk gesa vkfRed Kku 
Hkh izkIr gksrk gSA gekjs vusdkusd _f"k;ksa–
eqfu;ksa–larksa vkfn us budk fujarj vH;kl 
djos$ dbZ–dbZ lkS o"kZ rd fujksxh thou 
izkIr fd;k gSA foxr esa Hkxoku cqŒ rFkk 
egkohj us Hkh fujarj vH;kl djos$ vn~Hkqr] 
vykSfdd Kku izkIr fd;k FkkA

eqnzk dk vkè;kfRed vFkZ gS varjkRek esa 
lfEeyuA ;ksfx;ksa dk ekuuk gS fd eqnzk vkSj 
caèk 'kjhj esa fLFkr poz$ksa vkSj lqIr oqa$Mfyuh 
dh 'kfDr;ksa dks txkus dh xqIr fofèk gSA 
blfy, budk ;ksxkluksa vkSj izkõkk;ke ls 
Hkh vfèkd egRoiwõkZ LFkku gSA

eqnzk vkSj caèkksa os$ vH;kl ls vpsru bPNk 
'kfDr dh ge tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 
ftl izdkj ;ksxkluksa vkSj izkõkk;ke djus 
os$ vusdkusd izdkj gSa] mlh izdkj eqnzkvksa 
vkSj caèkksa os$ Hkh vusdkusd izdkj gSaA

¼4½ è;ku—;ksx esa ^è;ku* ¼;kSfxd foz$;k½ 
dk egRoiwõkZ LFkku gSA è;ku djus ls gekjs 
ekufld ruko nwj gksrs gSaA ge lq[k vkSj 
vkuan dh vuqHkwfr djrs gSaA ;ksxh è;ku 
djus dh vusdkusd fofèk;ka viukrs gSaA 
lkekU; yksxksa os$ fy, ^lgt;ksx* dh 
izfoz$;k gh lcls ljy vkSj lq[kn gSA blesa 
dksbZ Hkh O;fDr oTkzklu] lq[kklu] flŒklu 
vkfn esa dej vkSj xnZu lhèkh djos$ cSB 
tkrk gS rFkk vka[ksa vèk[kqyh djos$ ukfldk 
¼ukd½ ij è;ku ,dkxz djos$ 'oklksa dk 
vkuk–tkuk lgt Hkko ls ns[krk gSA

è;ku dh izfoz$;k dks Hkh fdlh ;ksxkpk;Z ls 
lh[kdj izfrfnu djuk pkfg,A ikap–nl 
feuV dk è;ku gesa rukoksa ls cpk, j[krk 
gSA

lalkj esa ;ksx ls izR;sd euq"; ¼L=kh–iq#"k] 
cky–ckfydk½ tqM+ ldrk gSaA euq"; viuh 
vk;q vkSj 'kjhj dh cukoV ;k voLFkk 
os$ vuqlkj ¼iryk] eksVk] detksj vkfn½ 
;ksxkluksa dk p;u dj ldrk gS] ;fn dksbZ 
#Xõk ¼jksxh½ gS] rks og vius jksxkuqlkj 
;ksxkluksa] izkõkk;ke] eqnzk ,oa caèk vkSj 
è;ku dk p;u dj ldrk gSA dbZ vklu 
vkSj vU; ;kSfxd foz$;k,a jksx vkSj jksxh os$ 
vuqlkj gh ;ksxkpk;Z djus dh lh[k nsrs gSaA 
;g Hkh tku ysuk vko';d gS fd izR;sd 
;ksxklu] izkõkk;ke] eqnzk ,oa caèk izR;sd 
O;fDr os$ fy, vko';d ugha gSaA tks Hkh 
;kSfxd foz$;k,a djokbZ tkrh gSa] og O;fDr 
dh vk;q] 'kjhj vkSj jksx dks è;ku esa j[kdj 
gh djokbZ tkrh gSaA

;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd ;fn fdlh 
O;fDr dks dksbZ jksx ugha gS] vxj og Hkh 
;kSfxd foz$;k,a djus dk vH;kl djsxk] rks 
mls thou esa dHkh Hkh xaHkhj chekfj;ka ugha 
lrk,axhA ;ksx ls tqM+us ij og vkfRed lq[k 
dk vglkl dj vkuafnr jg ldrk gSA ;ksx 
ls tqM+uk izR;sd ekuo dk ekuoh; èkeZ gSA 
;ksx gh euq"; dks bZ";kZ–Õs"k] diV] oz$ksèk] 

yksHk] eksg vkSj dke okluk os$ mxz osx ls 

nwj j[k ldrk gS] tks fd gekjs vly 'k=kq 

gSaA ;ksx dk vH;kl vki vius ?kj–Õkj] 

Nr] ikoZ$] unh os$ fdukjs ;k dgha Hkh lkQ–

lqFkjs LFkku ij [kkyh isV lqcg ;k lk;a 

vFkok nksuksa le; njh fcNkdj dj ldrs 

gSaA tfVyrkvksa Hkjs vkèkqfud thou esa ;ksx 

gh gesa 'kkjhfjd vkSj ekufld chekfj;ksa ls 

cpk ldrk gSA ;fn gesa LoLFk vkSj izlUu 

jguk gS] rks gesa ;ksx ls vo'; tqM+uk pkfg,A 

;ksx gh gekjh 'kkjhfjd vkSj ekufld m$tkZ 

c<+k ldrk gSA ;ksx djus ls gh gekjh dk;Z 

djus dh {kerk esa o`fŒ gksrh gS] lkFk gh ge 

xaHkhj chekfj;ksa ls cps jgrs gSa] ;fn fdlh 

dks dksbZ chekjh gks xbZ gS] rc Hkh ge ;ksx 

ls tqM+dj jksxeqDr gks ldrs gSa ;k ml ij 

iwjh rjg fu;a=kõk j[k ldrs gSaA ;ksx ,d 

izkphu foKku gS] ftls FkksM+s ls vH;kl ls 

thouksi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA

;ksx djus ls iwõkZ ykHk rHkh feyrk gS] 

tc ge viuk thou la;fer dj ysrs gSa] 

vFkkZr~ jkf=k esa le; ls lksuk rFkk izkr%dky 

esa le; ls tkxukA izkr%dky mBdj tks 

yksx nks–rhu fxykl xquxquk ty ihrs gSa] 

mUgsa thou esa dHkh dCt ugha gksrh gSA ;g 

loZfofnr gS fd dCt gh lkS chekfj;ksa dk 

ewy gS] ftls tyiku vkSj ;ksx ls Bhd fd;k 

tk ldrk gSA ;ksx gesa ljy] lgt vkSj 

'kkdkgkjh thou thus dh lykg nsrk gSA 

;ksx djus ls gekjk vkt vkSj dy vkuafnr 

gksrk gSA la;qDr jk"Vª la?k us Hkh ;ksx dh 

efgek dks vaxhdkj djrs gq, 21 twu dks 

;ksx fnol eukus os$ Ôi esa ?kksf"kr dj fn;k 

gSA ge lHkh Hkkjroklh Hkh ;ksx dh rjQ 

dne c<+k,a vkSj vius thou dks lq[ke;] 

vkuane; cuk,aA

,e˜Mh˜] ¼,D;q½ ;ksx fo'ks"kK 

90] f'koiqjh] eqjknkckn ¼mÙkj izns'k½
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;ksfx;ksa us vkfRed fodkl gsrq 

ekuo–'kjhj dks ,d okgu ;k ,d 

lkèku dh Hkkafr ekuk gSA mUgksaus ;g lq>ko 

fn;k fd vxj vkidk 'kjhj yacs le; rd 

LoLFk ugha jgsxk] rks vkidk 'kjhj è;ku 

;k dksbZ Hkh lkèkuk djus os$ ;ksX; ugha jg 

tk,xkA blfy, lcls igys vkSj vHkh os$ 

vHkh vius 'kjhj dks LoLFk djus esa yx 

tk,aA

^vklu* 'kCn dk vFkZ gS ^fLFkja lq[ka 

vklue~*] vFkkZr~ vklu ogh gS tks 'kjhj 

dks lq[knk;d fLFkjrk esa yk,A D;k vkius 

fdlh dks dHkh e;wjklu ;k 'kh"kkZlu djrs 

gq, ns[kk gS\ 'kh"kkZlu esa 'kjhj dks myVk 

fd;k tkrk gS] flj uhps ikao ÅijA 'kh"kkZlu 

esa 'kjhj dks lerk vkSj lE;d~ larqyu os$ 

lkFk fLFkj] vMksy vkSj vkjkenk;d fLFkfr 

esa j[kus os$ fy, [kqn dks izf'k{kõk nsuk iM+rk 

gSA 'kh"kkZlu dks ^;ksxkluksa dk jktk*  dgk 

tkrk gSA ge ges'kk iSjksa ij [kM+s gksrs gSa] ijarq 

os$oy blh ,d vklu esa ge flj os$ cy [kM+s 

gksrs gSa vkSj gekjs ikao Åij gok esa gksrs gSaA 

blfy, bl vklu ls cgqr cM+s ykHk izkIr 

fd, tk ldrs gSaA blls jDr–izokg rsth 

ls flj] is$QM+ksa vkSj vU; vaxks dh rjQ 

nkSM+us yxrk gS vkSj ân; dks foJke feyrk 

gS] D;ksafd mls jDr dks iwjs 'kjhj dh rjQ 

èkos$yus os$ fy, xq#Rokd"kZõk os$ fo#Œ 

dke ugha djuk iM+rkA vkWDlhtu;qDr 

jDr dk ;g rst izokg lHkh Åijh vaxksa 

dks foJke vkSj 'kkafr iznku djrk gSA blls 

'kjhj lqpk# Ôi ls dk;Z djus yxrk gSA

blh rjg lok±xklu dks ^vkluksa dh 

jkuh* dgk tkrk gSA bldk fo'ks"k Ôi ls 

pqfYydk vkSj mipqfYydk ¼Fkk;jkW;M vkSj 

iSjkFkk;jkW;M½ xzafFk;ksa ij izHkko vkrk gSA 

izR;sd vklu dk 'kjhj os$ fdlh fo'ks"k 

vax ;k ekalisf'k;ksa ij viuk ,d fo'ks"k 

izHkko vkrk gSA blfy, ;ksxkluksa os$ 'kjhj 

ij gksus okys izHkkoksa dk xgjkbZ ls Kku gksuk 

vko';d gS vkSj blos$ fy, ;ksxkluksa dks 

Bhd <ax ls djus dk rjhdk Hkh Kkr gksuk 

pkfg,A

vki rkM+klu esa 'okl Hkjrs gq, nksuksa ckagsa 

flj os$ Åij nksuksa rjQ lhèkh mBkrs gSaA tc 

'okl dks Hkjrs gq, gkFk Åij mBkrs gSa] rks 

izkõkok;q ¼vkWDlhtu½ is$QM+ksa os$ ckgjh] 

vanÔuh] Åij os$ vkSj uhps os$ lHkh fgLlksa 

rd igqaprh gSA tc vki ckgsa mBk, fcuk 

'okl Hkjrs gks] rc is$QM+ksa os$ Åij okys 

vkSj oq$N gn rd chp okys fgLls rd dh 

izkõkok;q igaqprh gSA is$QM+ksa os$ uhps okys 

ckdh fgLls esa dkcZuMkbvkWDlkbM ok;q 

gh Hkjh jgrh gSA dkcZuMkbvkWDlkbM ok;q 

'kjhj os$ fy, tgj gS vkSj ;g tgjhyh ok;q 

dk lkjk te?kV ¼VkWfDlal½ jksx vkSj e`R;q 

dks vkeaf=kr djus esa lgk;d gksrk gSA

;ksxkluksa ls 'kjhj ij vkus okys xgjs izHkkoksa 

os$ lkFk ;g le>uk Hkh egRoiwõkZ gS fd 

;ksxkluksa  dk vH;kl ltxrk os$ lkFk 

gksA tSls] vxj rqe Vkaxs mBkus dk vH;kl 

djrs gks] rks iwjh gks'k os$ lkFk mudks mBk,a 

vkSj okil uhps yk,aA ml foz$;k os$ izfr 

iwjs ltx jgsaA vxj gks'kiwoZd Vkaxksa dks ugha 

fgyk;k] rks fQj og ;ksxklu dk vH;kl 

u gksdj ek=k O;k;ke dk ,d rjhdk gks 

;ksx dk ekuo 'kjhj ij izHkko
vkuanewfrZ xq#eka

lqizflŒ vkè;kfRed xq# vkuanewfrZ xq#eka us 
osnksa] 'kkL=kksa] mifu"knksa] xqjokõkh] Jhen~Hkxor–
xhrk] Jh xq#xhrk vkSj iratfy ;ksxlw=k tSls xw<+ 
xzaFkksa dh ljy 'kCnksa esa O;k[;k dh gSA

¼rkM+klu½
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tk,xkA 'kjhj vkSj 'okl dh ltxrk os$ 

lkFk gj vklu dks djuk vko';d gSA

vklu djrs le; ;g ckr vfr egÙoiwõkZ 

gksrh gS vki vius eu dks lpsr j[ksa] 

gks'kiwõkZ jgsa vkSj 'okl os$ lkFk lkeatL; 

izLFkkfir djsaA blfy, vius ;ksx–izf'k{kd 

ls ¼;k ;ksxkluksa dh iqLrd os$ tfj;s Hkh½ 

;g lh[kuk lokZfèkd egRoiwõkZ gS fd gj 

vklu dks djrs gq, dc 'okl Hkjuk gS vkSj 

dc 'okl NksM+uk gSA bl izdkj 'okl vkSj 

'kjhj dh vuq'kkflr foz$;kvksa os$ vkilh 

lkeatL; dk uke gS ^;ksxklu*A 'okl os$ 

izfr ltx gq, cxSj vklu dk iwõkZ ykHk ugha 

feyrkA blfy, vklu os$ lkFk ltxrk dks 

Hkh lkèkuk vfuok;Z gSA

;ksxh dgrs gSa fd ;fn vkidh jh<+ toku 

gS rks vki toku gSaA rks jh<+ dks toku 

j[kus os$ fy, vkidks jh<+ dks yphyh vkSj 

'kfDr'kkyh djus okys lHkh vkluksa dk 

vH;kl djuk pkfg,A mnkgjõk os$ fy,—

Hkqtaxklu] likZlu] edjklu] m"Vªklu] 

oa$èkjklu ;s lkjs es#naM os$ fy, lokZfèkd 

egRoiwõkZ vklu gSaA lq;ksX; ;ksxkH;klh 

izf'k{kd os$ ekxZn'kZu esa gh budks lh[kuk 

pkfg,A

;ksxkH;klh O;fDr dh ihfu;y xzafFk 

fodflr gksrh gSA ihfu;y xzafFk gekjs 

efLr"d os$ i`"BHkkx esa fLFkr ,d NksVh–lh 

var%òkoh xzafFk ¼,aMksoz$kbuy XySaM½ gSA ;g 

^esykVksfuu* uked gkeksZu dk òko djrh 

gSA ;g gkeksZu es#naM esa fLFkr lksus o txus 

os$ osa$nz dks vkSj QksVksihfj;kWfMd ia$D'kal 

dks izHkkfor djrk gSA bldk vkdkj nsonkj 

os$ NksVs 'kaoq$ o`{k os$ ln`'k gksrk gSA ;g xzafFk 

efLr"d os$ osa$nz os$ ikl nksuksa [kaMksa os$ chp 

esa] tgka ext os$ nksuksa orqZykdkj vkarfjd 

vax tqM+s gksrs gSa] ogka yhd esa dls isp dh 

rjg dlh gqbZ gksrh gSA ihfu;y xzafFk dh 

òkoh; foz$;kRedrk dks vHkh gky gh esa 

le>k x;k gSA efLr"d os$ Hkhrj xgjkbZ esa 

gksus okyh bldh fLFkfr us nk'kZfudksa dks ;g 

laos$r fn;k gS fd bldk oq$N [kkl egRo gSA

;kSfxd foKku esa bls ^vkKk poz$* ;k ^r`rh; 

us=k* dgk tkrk gSA ihfu;y xzafFk 'kaoq$ os$ 

vkdkj dh eVj os$ nkus ftruh gksrh gS 

vkSj ;g efLr"d os$ eè; ih;w"k ;k 'kh"kZLFk 

xzafFk ¼fiV~;wVjh XySaM½ os$ ihNs vkSj m$ij dh 

rjQ] ,d NksVh lh xqQk esa fLFkr gksrh gSA 

;g LFkku ukd os$ ewy ls FkksM+k ihNs vkSj 

vka[kksa os$ Bhd ihNs efLr"d dh varxZqQk 

os$ lehi fLFkr gSA 

bl jgL;e;h xzafFk os$ vlyh dk;Z dks 

mtkxj djus gsrq nk'kZfudksa vkSj gekjs 

oq$'ky vkè;kfRed _f"k;ksa us lqnh?kZ fparu 

fd;k gSA ;wuku os$ iqjkru nk'kZfudksa dk ;g 

ekuuk gS fd ihfu;y xzafFk dk lacaèk gekjs 

oSpkfjd lkezkT; ls gSA MsLdkjVl us bls 

^vkRek dk vklu* dgk gSA

;g xzafFk izdk'k ls lfoz$; gksrh gS vkSj 'kjhj 

os$ cgqr ls ck;ks–fjnEl dks fu;af=kr djrh 

gSA ;g gkbiksFksysel xzafFk os$ lkFk fey–tqy 

dj dk;Z djrh gS] ftlls 'kjhj esa  I;kl] 

Hkw[k] dkesPNk vkSj 'kjhj dh vk;q–izfoz$;k 

dks pykus okyh tSfod ?kM+h ¼ck;ksykWftdy 

DykWd½ dk fu;a=kõk gksrk gSA

tc ihfu;y xzafFk ¼r`rh; us=k½ tkxzr gksrh 

gS] rks O;fDr vius efLr"d  os$ fupys fgLls 

esa cgqr ncko dk vuqHko dj ldrk gSA tc 

dHkh fdUgha mPp vkè;kfRed rjaxksa os$ lkFk 

laioZ$ vkrk gS] rc bl izdkj os$ ncko dk 

vuqHko vDlj gksrk jgrk gSA

;ksx dh ,d fo'ks"k foz$;k ^Hkwpjh eqnzk* 

dk tc dksbZ vH;kl djrk gS] rks mldh 

ihfu;y xzafFk lfoz$; gks ldrh gSA Hkwpjh 

eqnzk dks ln~xq# ls lh[kk tk ldrk gS vkSj 

ml ij vklkuh ls izHkqRo ik;k tk ldrk 

gSA izkõkk;ke dh fofèk;ksa esa rks ukM+h–'kksèku 

dk lhèkk izHkko ihfu;y xzafFk ij vkrk gSA

gkbiksFksysel] ihfu;y vkSj fiV~;wVjh 

xzafFk;ka vkdkj esa dksbZ T;knk cM+h ugha gksrh 

gSa] fQj Hkh budh dk;Z–izõkkyh eas vxj 

dksbZ nks"k mRiUu gks tk,] rks og 'kjhj dh 

iwjh dk;Z–izõkkyh dks fouk'k dh vksj ys 

tk ldrh gSA gkbiksFksysel xzafFk dh ekuo 

'kjhj esa D;k Hkwfedk gS\ ,d NksVs ls irys 

VqdM+s ¼fpi½ os$ vkdkj dh ;g xzafFk ekuo 

os$ brus cM+s 'kjhj dk oa$I;wVj gSA fiV~;wVjh 

vkSj ihfu;y ;s nksuksa xzafFk;ka lans'kksa Õkjk 

vkil esa laioZ$ j[krh gSa] ftu lans'kksa dks 

vkxs gkbiksFksysel Õkjk Mh–dksM fd;k 

tkrk gSA ml izkIr tkudkjh os$ vuqlkj 

gkbiksFksysel xazfFk fofoèk var%òkoh xzafFk;ksa 

dks vius gkeks±l dks òfor djus os$ fy, 

izHkkfor djrh gSaA ;s gkeks±l os jklk;fud 

lans'kokgd gSa] tks 'kjhj esa gksus okys fofoèk 

dk;ks± esa egRoiwõkZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSls—

'kjhj dh jpuk] 'kjhj dh o`fŒ] fodkl] 

esVkckWfyTe bR;kfnA vxj ;s gkeks±l 'kjhj 

esa ls fudky fy, tk,a] rks ihNs oq$N Hkh ugha 

cpsxkA okLro esa gkbiksFksysel] ihfu;y 

vkSj fiV~;wVjh ;s rhu xzafFk;ka 'kjhj os$ lHkh 

vaxksa os$ dk;ks± dks lqpk# Ôi ls pykus dk 

lcls egRoiwõkZ dk;Z djus esa cgqr cM+h 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA

oq$N ;ksxklu bu xzafFk;ksa ij lhèkk izHkko 

Mkyrs gSa] ftlls bu xzafFk;ksa dh dk;Z 

izõkkyh os$ nks"k nwj fd, tk ldrs gSaA tSls—

lok±xklu ls vki efLr"d dh bu egRoiwõkZ 

xzafFk;ksa dks mÙke dk;Z{kerk esa j[k ldrs 

gSaA vxj lok±xklu dh fLFkfr esa 'kjhj dks 

nl feuV rd j[kk tk,] rks efLr"d dh 

vksj cgus okys jDr izokg esa fo'ks"k Ôi ls 

o`fŒ gksxhA gkykafd viuh ;ksX;rk vuqlkj 

fujarj bldk vH;kl djus ls gh vki blesa 
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l{ke gks ik,axsA bl vklu dks nl feuV 

djus os$ fy, de ls de nks–rhu eghus dk 

vH;kl pkfg,A ,d gh fnu esa ;g ugha gksus 

okykA lok±xklu os$ vH;kl ls ihfu;y] 

fiV~;wVjh vkSj gkbiksFksysel bl xzafFk;ksa dh 

dk;Zizõkyh esa ge lqèkkj yk ldrs gSaA

lok±xklu dk 'kCn'k% vFkZ gS 'kjhj os$ 

lHkh vaxksa os$ fy, dke djus okyh fLFkfrA 

;ksxkluksa esa 'kjhj dks foijhr fLFkfr esa j[kus 

okys vR;ar ykHknk;d vkluksa esa ls ;g ,d 

vklu gSA lHkh foijhr fLFkfr okys vklu 

'kjhj os$ fofoèk vaxksa ij xq#Rokd"kZõk Õkjk 

vkus okys izHkkoksa dks ifjofrZr djrs gSa vkSj 

lok±xklu esa rks cgqr lkjs vax bldk y{; 

curs gSaA

lok±xklu jDrkfHkljõk dk Lrj c<+k dj 

mls lgh djus eas enn djrk gSA ;g vklu 

'kjhj os$ fupys vaxksa esa cgus okys jDrizokg 

dks fny dh rjQ eksM+ nsrk gSA bl vklu 

esa jDr dk Vkaxksa ij vkus okyk ncko de 

gksus ls vkSj Vkaxksa dh f'kjkvksa esa #dk gqvk 

jDr–izokg fny dh rjQ cgus ls ;g vklu 

viLQhr f'kjkvksa ¼osfjdkst osal½ os$ jksxksa 

dks jksdrk vkSj de djrk gSA

foijhr fLFkfr okys ;ksxkluksa esa is$QM+ksa os$ 

m$ijh fgLls esa izkõkok;q ¼vkWDlhtu½ izfo"V 

gksus ls is$QM+s LoLFk vkSj 'kfDr'kkyh gksrs 

gSaA lkèkkjõkr% fny dks jDr os$ izokg dks 

m$ij efLr"d esa Hkstus os$ fy, dM+h esgur 

djuh iM+rh gSA lok±xklu esa jDr–izokg 

lhèkk efLr"d dh rjQ izokfgr gksus ls fny 

dks foJke feyrk gSA

nwljk egRoiwõkZ vklu gS 'kh"kkZluA tks dke 

nl feuV lok±xklu djus ls gksxk ogh dke 

pkj feuV 'kh"kkZlu djus ls gksxkA pkj 

feuV dk 'kh"kkZlu vkidks lok±xklu os$ 

nwjxkeh ykHk ns ldrk gSA nsf[k,] vklu dk 

ykHk rHkh gS] tc vki mlesa BgjsaxsA vxj 

vklu dh fLFkfr ls tYnh ckgj fudysa rks 

oq$N vlj ugha gksxkA ;g gj vklu os$ ckjs 

esa dgk tk ldrk gSA fo'ks"k dj ltxrk ls 

'okl dh y;cŒrk os$ lkFk vklu djsa] rks 

mlls bu egRoiwõkZ xzafFk;ksa dks vfèkd ek=kk 

esa izkõk m$tkZ izkIr gksrh gSA vxj vki fdlh 

vklu dh fLFkfr esa fcuk lgkjs Bgj dj 

lkekU; xgjh 'okl ys losa$ vkSj ml fLFkfr 

esa 'kjhj vkSj eu os$ izfr iwõkZ ltx gks losa$] 

rks mldk xgjk izHkko lacafèkr xzafFk;ksa ij 

vkrk gS vkSj izkõk m$tkZ Hkh vfèkd ek=kk esa 

mu rd igqaprh gSA

vfèkd le; rd xgjk 'olu djuk 

eryc jDr esa vkWDlhtu dh ek=kk dks Hkh 

c<+kuk vkSj tho–dksf'kdkvksa Õkjk NksM+s x, 

dkcZu MkbvkWDlkbM os$ fudkl dh ek=kk 

dks Hkh c<+kuk gSA 'okl ftruk vfèkd xgjk 

fy;k tk,] vkWDlhtu mruh gh vfèkd 

ek=kk esa Hkhrj igqaprh gSA ifjõkkeLoÔi 

jDr esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk de 

gksus yxrh gSA tc ge lkèkkjõk 'okl ysrs 

gSa] rks xq#Rokd"kZõk dh otg ls is$QM+ksa os$ 

uhps os$ fgLls esa rks vkWDlhtu fey tkrh 

gS] tcfd m$ijh fgLls dks ugha feyrhA 

is$QM+ksa os$ m$ijh fgLls dks vkWDlhtu rHkh 

fey ikrh gS] tc ge xgjk 'okl ysrs gSaA 

tc lkèkkjõk 'okl os$ lkFk ok;q Hkhrj tkrh 

gS rks  'okl–uyh ls gksrh gqbZ ok;q is$QM+ksa 

esa igqap tkrh gSA is$QM+ksa esa lw{e FkSfy;ksa os$ 

lewg gksrs gSa] bUgsa ^vkWyfo;kWyh* dgrs gSaA 

;gka vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM 

ls budk ysu–nsu gksrk gS] Hkhrj yh gqbZ ok;q 

esa ls vkWDlhtu vkWyfo;kWyh esa NksM+h tkrh 

gS vkSj dksf'kdkvksa Õkjk NksM+h gqbZ dkcZu 

MkbvkWDlkbM mPN~okl Õkjk ckgj fudkyh 

tkrh gSA

pkSFkh tks gekjh xzafFk gS og gS pqfYydk 

¼Fkk;jkW;M½ xzafFkA bls voVq xzafFk Hkh 

cksyrs gSaA bldk vkdkj frryh tSlk gksrk 

gSA tSls frryh os$ nks ij gksrs gSa oSls gh 

blos$ nk;ka vkSj ck;ka] ,sls nks fgLls gksrs 

gSaA ;g oa$B izns'k esa fLFkr gksrh gSA i;kZIr 

vkWDlhtu;qDr jDr os$ vHkko esa oq$N 

le; ckn bl xzafFk dh dk;Z{kerk {khõk gks 

tkrh gSA lok±xklu dh foz$;k vkWDlhtu 

ls ;qDr vkSj LokLF;iwõkZ jDr dks lhèks xys 

eas izokfgr dj bl xzafFk dks cyoku vkSj 

l'kDr cukrh gSA

tc vki lok±xklu djrs gSa] rks vkidh 

BksM+h Nkrh ls yxus ls 'okl–uyh ¼VªSfd;k½ 

os$ fgLls esa lcls vfèkd ncko vkrk gSA 

;gha vkidh pqfYydk ¼Fkk;jkW;M½ xzafFk 

fLFkr gSA lok±xklu esa Fkk;jkW;M xzafFk dk 

iks"kõk djus okys vkSj mldh dk;Z{kerk dks 

èkhjs–èkhjs lkekU; rkSj ij lfoz$; djkus okys 

vkWDlhtu;qDr jDr dh vkiwfrZ gksrh gS vkSj 

bl xzafFk ls gksus okys ls ^Vh–3] Vh–4 vkSj 

Vh˜,l˜,p˜* uked gkeks±l os$ òko larqfyr 

¼lok±xklu½
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gksrs gSaA ;s gkeks±u 'kjhj os$ eSVkckWfyTe dks 

fu;af=kr djrs gSaA

^eSVkckWfyTe* ;g ^oS$VkckWfyTe* vkSj 

^,sukckWfyTe* bu nksuksa foz$;kvksa dk 

leUo; gSA oS$VkckWfyTe ekus m$tkZ dks 

fufeZr djrs gq, cM+s võkqvksa dks lw{e 

ijekõkqvksa esa fo?kfVr djus dh izfoz$;k 

vkSj ,sukckWfyTe ekus bu lw{e võkqvksa esa 

ls thouksi;ksxh la;qDr võkqvksa dk fuekZõk 

djus dh izfoz$;kA ljy 'kCnksa esa dgk tk, 

rks 'kjhj esa iqjkus thodks'k ejrs jgrs gSa 

vkSj u, thodks'k curs jgrs gSaA thodks'kksa 

os$ ejus dh izfoz$;k dks oS$VkckWfyTe dgrs 

gSa vkSj cuus dh izfoz$;k dks ,sukckWfyTe 

dgrs gSaA vkSj bu nksuksa dh la;qDr izfoz$;k 

dks dgrs gSa eSVkckWfyTeA Fkk;jkW;M xzafFk 

eSVkckWfyTe dk fu;a=kõk djrh gSA

;s xzafFk;ka vius vkils rks lfoz$; ugha gks 

ldrhA fQj dkSu pykrk gS bu xzafFk;ksa dks\ 

budks pykrh gSa ihfu;y] fiV~;wVjh vkSj 

gkbiksFksysel xzafFk;kaA tc Fkk;jkW;M xzafFk 

dk dk;Z fcxM+ tkrk gS] rks mlls fudyus 

okys Vh–3] Vh–4] Vh˜,l˜,p˜ gkeks±l os$ 

òkoksa dh ek=kk esa vlarqyu iSnk gksrk gSA 

vxj bu òkoksa dh ek=kk c<+ tk, rks ml 

fLFkfr dks gkbijFkk;jkW;fMTe dgrs gSaA 

blesa 'kjhj lw[k tkrk gS] detksjh vkrh gS] 

peM+h lw[k tkrh gS] rkdr [kRe gks tkrh 

gSA csrgk'kk Hkw[k yxrh gS] ijarq [kk;k gqvk 

vUu ejht dks iks"kõk ugha ns ikrkA fnu–c–

fnu detksjh c<+rh tkrh gS vkSj cky fxjus 

yx tkrs gSaA 'kjhj esa cgqr lh ,yftZ;ka iSnk 

gksrh gSa vkSj jksx izfrdkjd 'kfDr {khõk gks 

tkrh gSA

blos$ foijhr vxj bl xzafFk ls fudyus 

okys gkeks±l os$ òkoksa esa vojksèk fuekZõk gks 

tk,] rks gkbiksFkk;jkW;fMTe os$ y{kõk izdV 

gksrs gSaA gkbijFkk;jkW;fMTe esa vxj Ropk 

lw[k tkrh gS] rks gkbiksFkk;jkW;fMTe esa 'kjhj 

esa lwtu vk tkrh gS] 'kjhj iw$y tkrk gSA 

mldks ckj–ckj ew=k ekxZ esa laoz$eõk gksrk 

jgrk gSA vc vki gh crkb, fd ftldks 

ckj–ckj ew=k ekxZ esa laoz$eõk gksrk jgsxk] 

D;k og cSBd dj lkèkuk dj ik,xk\ 

gkbiksFkk;jkW;fMTe esa ejht 'kjhj esa m$tkZ 

dh deh dks eglwl djrk gSA ftlos$ 'kjhj 

esa m$tkZ ugha] ,slk O;fDr ges'kk vkyl esa 

iM+k jgrk gSA ikpu laLFkku dh dk;Z izõkkyh 

xM+cM+ gks tkrh gSA uhan iwjh ugha gksrhA uhan 

dh i;kZIr ek=kk esa deh os$ dkjõk ihfu;y] 

fiV~;wVjh vkSj gkbiksFksysel os$ dk;Z esa 

#dkoVsa vkrh gSa] D;ksafd jkr tc ge lksrs 

gSa] rHkh ;s xzafFk;ka viuk dk;Z mÙke izdkj 

ls dj ldrh gSaA ,d LoLFk 'kjhj os$ fy, 

vko';d lHkh gkeks±l os$ òko jkr esa gh 

òfor gksrs gSa] blfy, mÙke LokLF; os$ fy, 

le; ij i;kZIr ek=kk esa uhan ysuk egÙoiwõkZ 

gSA

Fkk;jkW;M xzafFk vkios$ eSVkckWfyTe] [kk, gq, 

vUu esa ls ikSf"Vd rRoksa dk vo'kks"kõk vkSj 

laiwõkZ ikpu–izõkkyh dks fu;af=kr djrh gSA 

blh Fkk;jkW;M xzafFk os$ cjkcj uhps ,d vkSj 

xzafFk gksrh gS] ftls mipqfYydk ;k ijkoVq 

¼iSjkFkk;jkW;M½ xzafFk dgrs gSA lok±xklu] 

eRL;klu] lsrqcaèkklu bu lHkh vkluksa 

Õkjk bldh foz$;k'khyrk vPNs ls c<+ tkrh 

gSA dksbZ Fkk;jkW;M dk jksxh vxj yacs le; 

rd gyklu] lqIr–eRL;klu tSls vkluksa 

dk vH;kl djs] rks mlos$ iSjkFkk;jkW;M 

dk vlarqyu Bhd gks tk,xkA gyklu vkSj 

lok±xklu Fkk;jkW;M dh dk;Z izõkkyh dks 

lgh djus esa vR;ar ykHkdkjh gSaA Fkk;jkW;M 

vkSj iSjk–Fkk;jkW;M ;s nksuksa xzafFk;ka ijLij 

lkeatL; os$ lkFk dk;Z djrh gSaA ihfu;y 

;k fiV~;wVjh xzafFk;ka Fkk;jkW;M vkSj iSjk–

Fkk;jkW;M xzafFk;ksa dks vkns'k nsrh gSaA bu 

vkns'kksa dk gkbiksFksysel Õkjk fo'ys"kõk 

gksrk gS] ftlls funzk] ikpu {kerk bR;kfn 

os$ fy, i;kZIr gkeks±l os$ òko izHkkfor gksrs 

gSaA

nksuksa xqnks± os$ Bhd m$ij ^,sfMªuyhu* uked 

gkeksZu dks òkfor djus okyh mio`Dd 

¼,sfMªuy½ xzafFk;ka gksrh gSaA ;g ,fMªuyhu 

uked gkeksZu 'kjhj esa gksus okyh ^yM+ks 

;k Hkkxks* ¼QkbV vkWj ¶ykbV½ bu nks 

izfrfoz$;kvksa ij fu;a=kõk djrk gSA tc dHkh 

ladV ls vkeuk–lkeuk gksrk gS] rks {kõk os$ 

lkSosa fgLls ls Hkh de le; esa gkbiksFksysel 

xzafFk iwjs 'kjhj dks ;g ^yM+ks ;k Hkkxks* dk 

¼'kh"kkZlu½
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lans'k nsdj [kqn dh j{kk djus dk vkns'k 

nsrh gSA vxj dksbZ fgald tkuoj ;k 'k=kq 

lkeus vk,] rks rqe Hkkx dj NqVdkjk ikus 

dh dksf'k'k djksxsA ;g fulxZr% gh gksxkA 

ogka rqe vU; i;kZ;ksa ij fopkj djus os$ 

fy, #dksxs ugha ;k #dksxs\ ,sfMªuy  xzafFk ls 

òfor gksus okyk ,sfMªuyhu gkeksZu vkidks 

vko';d izfrfoz$;k djus os$ fy, izsfjr 

djrk gSA ;gh fu;a=kõk izo`$fr us vkios$ gkFk 

eas fn;k gqvk gSA

tc vki oz$ksfèkr gks tkrs gSa] rc Hkh 

,sfMªuyhu gkeksZu òfor gksrk gSA gkykafd 

ml le; rks mldh tÔjr gh ugha gksrh gS] 

D;ksafd rc vkidks fdlh ladV ls Hkkxuk 

ugha gksrk gSA ij oz$ksèk O;fDr esa lkeus okys 

dks naMuh; ihM+k nsus dh bPNk dks izo`Ùk 

djrk gS] vkSj vxj mls yxs fd lkeus okyk 

esjs ls T;knk rxM+k gS] rks og 'kk;n Hkkxuk 

Hkh pkgsxkA ,slh fLFkfr esa Hkh ,sfMªuy xzafFk 

lfoz$; gks dj ,sfMªuyhu dks òfor djrh 

gSA

blfy, ;g tÔjh gS fd ,fMªuy xzafFk dh 

dk;Zizõkkyh lgh gksA blos$ fy, rqEgsa vius 

fnekx dks BaMk j[kuk iM+sxk vkSj ;ksxklu 

djus gksaxsA if'peksÙkkuklu] tkuqf'kjklu] 

ioueqDrklu] 'k'kkadklu] eaMwdklu] 

e;wjklu] èkuqjklu] likZlu vkSj m"Vªklu 

vkfn dk vH;kl djuk pkfg,A bu lHkh 

vkluksa ls gekjs fupys isV ij ncko vkrk 

gS vkSj ,fMªuy xzafFk dk dk;Z lqpk# gks 

tkrk gSA

fL=k;ksa os$ 'kjhj esa xHkkZ'k; os$ Bhd m$ij ck;ha 

rjQ nks egRoiwõkZ fMac xzafFk;ka ¼vksojht½ 

mi;qDr gkeks±l òfor djrh gSaA tc L=kh 

dh ekgokjh can gks tkrh gS ¼esuksikWt½ rks 

èkhjs–èkhjs bu fMac xzafFk;ksa esa ls vaMk ¼vksoe½ 

vkSj jt fudyuk can gks tkrk gSA L=kh dk 

jt vFkok vaMk ¼vksoe½ iq#"k os$ oh;Z 

¼LieZ½ Õkjk Qyus ls gh xHkZèkkjõkk gksrh 

gSA vxj esuksikWt os$ igys ;k ckn esa bu 

fMac xzafFk;ksa dh dk;Z izõkkyh esa dksbZ [kjkch 

vk,] rks L=kh os$ 'kjhj dh iwjh ra=k izõkkyh 

fcxM+ tkrh gS] ftlos$ ifjõkkeLoÔi otu 

c<+uk] fpM+fpM+kiu] uhan VwVuk bR;kfn dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA oq$N efgykvksa esa 

vxj fdlh dkjõko'k vkWijs'ku esa tc ,d 

;k nksuksa fMac xzafFk ¼vksojh½ fudkyuh iM+rh 

gSa rks vèkksZUekn ;k dHkh–dHkh iwõkksZUekn 

Hkh gks ldrk gS vkSj LokLF; [krjs esa vk 

tkrk gSA ,sls fdlh Hkh ekeys esa vklu vkSj 

izkõkk;ke os$ vH;kl ls gh LokLF; dh j{kk 

dh tk ldrh gS vkSj LokLF; esa vPNh rjg 

o`fŒ Hkh gks ldrh gSA

_f"k pSrU; vkJe] ,u ,p&1] xUukSj] 

lksuhir] gfj;k.kk&131101
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lksfo;r la?k os$ le; ls gh Ôl 

esa ;ksx izpfyr jgk gS] ijarq ml 

le; ;g bruk yksdfiz; ugha FkkA rc ogka 

cgqr de vFkkZr~ oq$N ntZu Hkj yksx gh 

;ksxkH;kl djrs FksA ysfdu ;g vkfèkdkfjd 

vkSj vke turk os$ fy, ugha Fkk] D;ksafd ml 

le; os$ fu;e vkSj dkuwu dh dksbZ leL;k 

jgh gksxhA vr% ;ksx dks vkfèkdkfjd cukus 

os$ fy, dksbZ volj ugha feykA

blos$ ckotwn] oq$N dkQh izfl) yksx 

Hkh Fks tks fdlh u fdlh Ôi esa ;ksxkH;kl 

djrs FksA muesa ls ,d Fks] izflŒ Ôlh flus 

dykdkj tktZ folu ¼1917–2001½A og 

laHkor% gB;ksx dk vH;kl djrs Fks] ysfdu 

mudh bl #fp os$ ckjs esa dkQh ckn esa irk 

pykA cpiu esa og 'kkjhfjd Ôi ls dkQh 

detksj Fks vkSj fofHkUu chekfj;ksa ls xzLr 

FksA ;ksx djus ls og lsgrean gks x, vkSj 

mUgksaus vius 'kjhj dks etcwr cuk fy;k 

rFkk vius dke vkSj vfHku; os$ fy, 

visf{kr m$tkZ izkIr dhA folu ,d cgqr gh 

cf<+;k gkL; dykdkj FksA mudk vfHku; 

u os$oy Ôl cfYd iwjs fo'o esa izflŒ gSA 

mudh vxzõkh Hkwfedk esa ^dkodktdk;k 

Iysfudk*] ^vkijkfl;k* rFkk vU; gkL; 

Ôl esa Hkh yksdfiz; gS ;ksx
Dlsfu;k xzksLr

ukVdksa dks dkSu ugha tkurkA izfl) gksus os$ 

ckotwn mUgksaus fcuk fQtwy[kphZ os$ la;fer 

thou th;kA mUgksaus u rks e|iku vkSj u gh 

èkweziku fd;kA og fp=kdyk vkSj ewfrZdyk 

esa Hkh cM+s fuiqõk FksA thou os$ vafre fnuksa 

esa og ,d NksVs ls ?kj esa jgus yxsA og ckgj 

ugha tkrs Fks vkSj ?kj esa jgdj gh 'kkar ,oa 

la;eiwõkZ thou O;rhr djrs FksA

lksfo;r la?k esa vkSj ckn esa Ôl esa ;ksx dks 

yksdfiz; cukus os$ fy, izflŒ ykik vkSj 

flnsjLdh tSls oq$N vU; yksxksa dk ;ksxnku 

Hkh jgkA flnsjLdh u os$oy ,d vè;kid 

vkSj lefiZr ;ksxdrkZ jgs gSa] cfYd mUgksaus 

Lokeh f'kokuan o`$r ;ksx fpfdRlk lfgr 

;ksx ij fy[kh xbZ fofHkUu Hkkjrh; iqLrdksa 

dk Ôlh Hkk"kk esa vuqokn Hkh fd;k gSA og 

Ôl esa ;ksx fpfdRlk 'kqÔ djus vkSj i<+kus 

okys igys O;fDr Hkh FksA

Ôl eas vc ;ksx lkoZykSfdd {ks=k gS vkSj 

bl {ks=k esa cgqr ls O;fDr dke dj jgs gSa 

vkSj vc ogka fofHkUu vk;q vkSj i`"BHkwfe 

os$ cgqr ls yksx ;ksx Hkh dj jgs gSaA

u os$oy Ôl eas vfirq iwjs fo'o esa ;ksx 

T;knk ls T;knk yksdfiz; gksrk tk jgk gSA 

Ôl ;ksx os$ ykHkksa dks le>us okys ns'kksa esa 

ls ,d gSA fo'o LokLF; laxBu os$ gky os$ 

i=kksa—mudh foojfõkdk ^,ulhMh Xykscy 

Iyku 2013* esa gj vxyh rLohj Hkkjr dh 

vkSj ;ksx djrs gq, yksxksa dh gSA fuf'pr Ôi 

ls ;g ,d vn~Hkqr la;ksx ugha gks ldrkA

;g i=k ,ulhMh ¼xSj–lapkjh jksx½ os$ ckjs 

esa gS vkSj bldk mís'; vkus okys o"kks± esa 

fo'o esa xSj–lapkjh jksxksa] tks fd okLro esa 

Dlsfu;k xzksLr us Hkkjrh; lkaLo`$frd lacaèk 
ifj"kn~ dh Nk=ko`fÙk ;kstuk os$ varxZr Lokeh 
foosdkuan ;ksx vuqlaèkku laLFkku caxyq#] 
dukZVd ls ;ksx dh f'k{kk xzg.k dhA vktdy 
QLVZ ekWLdks LVsV esfMdy ;wfuoflZVh esa twfu;j 
fjlpZ iS$yksA
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21oha lnh dh =kklnh cu x, gSa os$ fu;a=kõk 

vkSj fuokjõk esa lqèkkj ykuk gSA lHkh ns'kksa] 

fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa vkSj rhljh 

nqfu;k os$ ns'kksa os$ yksxksa os$ LokLF; ij ân; 

jksx] oSa$lj] eèkqesg ls vdky e`R;q vkSj 

iqjkus 'olu jksx] O;lu vkSj ruko dk Hkkjh 

ncko gSA

Ôl vkSj Hkkjr fo'o LokLF; laxBu os$ 

lnL; ns'k gSa vr% laHkor% os Hkh blesa Hkkx 

ys jgs gSaA

thou 'kSyh os$ dkjõk gksus okys jksxksa ls 

fuiVus vkSj LoLFk jgus os$ fy, rFkk thou 

'kSyh esa lqèkkj ykus esa ;ksx loksZÙke mik; gSA

;ksx os$ Hkkjh ykHkksa esa ls ,d ykHk ;g gS 

fd ;g fdlh vk;q rd lhfer ugha gS vkSj 

blos$ fy, [ksy vFkok O;k;ke tSlh fo'ks"k 

'kkjhfjd rS;kjh dh Hkh vko';drk ugha gSA 

blos$ fy, ;ksx os$ vklu os$ vykok fdlh 

fo'ks"k midjõk dh vko';drk Hkh ugha 

gSA ;g vklu lkekU;r% ;ksx djokus okys 

izf'k{kdksa }kjk vke vkneh rd igqaprk gSA

vktdy Ôl Hkh ;ksx vkanksyu eas lfoz$; 

Ôi ls 'kkfey gks x;k gSA ;gka ;ksx osa$nz] 

fo|ky;] lEesyu] iqLrosa$] if=kdk,a 

miyCèk gSaA yksxksa dks Hkkjr dh ;k=kk dk 

volj Hkh feyrk gSA rkfd os ogka tkdj 

okLrfod :i ls ;ksx lh[k losa$ rFkk ogka 

Hkkjrh; laLo`$fr] lkfgR; vkSj n'kZu dk 

vè;;u Hkh dj losa$A

;fn Ôl esa O;kogkfjd fodYi dh ckr djsa 

rks ;gka rFkkdfFkr ^vkèkqfud ;ksx–'kSyh* 

os$ fofoèk izLrqfrdjõk iz;ksx esa gSaA ysfdu 

;g iz;ksx vesfjdk] tks fd 20oha lnh esa 

;ksx dks yksdfiz; cukus okys ns'k os$ Ôi eas 

tkuk tkrk gS] os$ eqdkcys csgrj gSA os$oy 

ekLdks esa gh NksVs–cM+s] u,–iqjkus 1000 ls 

T;knk ;ksx osa$nz gksaxs] tks Hkkjrh; vFkok 

Ôlh vè;kidksa dh ns[k–js[k esa lHkh rjg 

dh lkewfgd d{kk,a vkSj oS;fDrd dk;Zoz$e 

pykrs gSaA Ôl os$ vU; 'kgjksa vkSj dLcksa esa 

Hkh ,slh d{kk,a pykbZ tkrh gSaA

fiNys oq$N o"kks± ls xehZ os$ eghuksa esa ,d 

vU; cM+h ifj;kstuk ^;ksxk o ikdkZ* ¼ikoZ$ 

esa ;ksx½ Hkh pykbZ tk jgh gSA iwjs ekLdks 

esa yxHkx izR;sd ikoZ$ esa fofHkUu izdkj 

dh ;ksx 'kSyh os$ 200 ls T;knk vè;kidksa 

Õkjk jkstkuk ;ksx d{kk,a pykbZ tkrh gSaA 

bu d{kkvksa esa izos'k fu%'kqYd gS vkSj ;g 

ifj;kstuk 'kr–izfr'kr LoSfPNd gSA bl 

ifj;kstuk dk eq[; mís'; LoLFk thou–

'kSyh vkSj ;ksx dks bl {ks=k esa yksdfiz; 

cukuk gSA

Ôl eas tokgj yky usgÔ lkaLo`$frd osa$nz 

,dek=k ,slh txg gS] tgka d{kk,a ges'kk 

os$oy Hkkjrh; f'k{kdksa Õkjk gh yh tkrh 

gSaA o"kZ 1989 ls ;g osa$nz mu yksxksa os$ fy, 

[kqyk gS] tks ;ksx vkSj Hkkjrh; laLo`$fr os$ 

ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA tokgj yky usgÔ 

lkaLo`$frd osa$nz esa Hkkjr os$ is'ksoj ;ksx 

f'k{kdksa Õkjk lkoZtfud d{kk,a pykbZ tkrh 

gSa] muesa gj dksbZ bPNqd O;fDr 'kkfey gks 

ldrk gSA Hkkjrh; ;ksx f'k{kd le;–le; 

ij ekLdks rFkk Ôl os$ vU; 'kgjksa esa ;ksx 

dk;Zoz$e rFkk dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 

djrs gSaA ;ksx rFkk Hkkjrh; laLo`$fr os$ 

Ôl esa izksRlkgu os$ fy, tokgj yky usgÔ 

lkaLo`$frd osa$nz dk ;ksxnku ljkguh; jgk 

gSA 

107&140 ¶ySV 97] gkml&10] c[kZuk;k 

oz$kLuklsYldk;k LVªhV] ekWLdks] :l
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jDrpki dk lhèkk lacaèk ân; ls gSA 

bldk fu;a=kõk rFkk lapkyu ân; Õkjk 

gh gksrk gSA ân; gj iy viuk dk;Z djrs 

jgrk gSA ;g gekjs 'kjhj os$ izR;sd Hkkx esa 

vkVZjht Õkjk fujarj jDr igqapkrk jgrk gS] 

tks fd thfor jgus os$ lkFk–lkFk 'kjhj os$ 

izR;sd vax os$ fy, Hkh vko';d gSA

ân; vius ikl tek jDr dks 'kjhj esa 

Hkstus os$ fy, floq$M+rk gS]rks ml le; tks 

vfèkdre izs'kj curk gS] mls flLVksfyd 

izs'kj dgk tkrk gSA blos$ ckn okil ykSVs 

jDr dks xzgõk djus os$ fy, ân; <hyk gksrk 

gS] rks ml le; os$ izs'kj dks Mk;LVksfyd 

izs'kj dgk tkrk gSA bu nksuksa foz$;kvksa 

os$ larqfyr izs'kj dks gh CyM izs'kj vFkok 

jDrpki dgrs gSaA

mPp jDrpki—lkekU; jDrpki ,d 

LokHkkfod 'kkjhfjd izfoz$;k gS] ftlos$ 

fcuk ge iy Hkj Hkh thfor ugha jg ldrsA 

jDrpki dk larqyu 'kjhj os$ iks"kõk os$ 

fy, vko';d gSA ysfdu tc jDrpki 

vlkekU; gks tkrk gS rks jksx cu tkrk gSA 

tc jDrpki c<+rk gS] rks bl fLFkfr dks 

mPp jDrpki vFkok gkbZ CyM izs'kj dgk 

tkrk gSA

mez c<+us os$ lkFk–lkFk lkekU; CyM izs'kj 

Hkh c<+rk gSA uotkr f'k'kq esa lkekU; CyM 

izs'kj 65@40] cPpksa esa 100@60 vkSj ;qokvksa 

esa 120@80 gksrk gSA CyM izs'kj os$ lkekU; 

Lrj esa 5 rd c<+ksrjh ;k deh dks lkekU; 

ekuk tkrk gS vkSj 10 rd c<+ksrjh ;k deh 

dks vafre lhek ekuk tkrk gSA bl lhek ls 

vfèkd CyM izs'kj dks gkbZ CyM izs'kj vkSj 

bl lhek ls de CyM izs'kj dks yks CyM izs'kj 

¼fuEu jDrpki½ dgk tkrk gSA

tc rd 'kjhj dh jDrokfguh èkefu;ka vkSj 

ufydkvksa dh n'kk LokHkfod jgrh gS] tc 

rd ;s yphyh cuh jgrh gSa vkSj buos$ fNnz 

iwjh rjg [kqys jgrs gSa] rc rd CyM ¼jDr½ 

dks vkxs c<+kus os$ fy, ân; dks vko';drk 

ls vfèkd izs'kj Mkyus dh tÔjr ugha iM+rh 

gSA CyM viuh LokHkkfod xfr ls ân; ls 

fudy dj 'kjhj os$ izR;sd Hkkx eas igqaprk 

jgrk gSA bl izdkj iwjs 'kjhj dks] lHkh vaxksa 

dks leqfpr iks"kõk rFkk 'kfDr feyrh jgrh 

gSA

ysfdu xyr [kku–iku vkSj xyr jgu–

lgu dh otg ls 'kjhj esa fofHkUu izdkj ls 

VkWfDlUl ¼fo"kSys inkFkks±½ os$ tek gksus os$ 

dkjõk èkefu;ka vkSj jDr ufydk,a dM+h gks 

tkrh gSa rFkk buos$ jkLrs ladjs iM+ tkrs gSaA 

,slh fLFkfr eas CyM os$ leqfpr lapkyu os$ 

dk;Z os$ fy, ân; dks vLokHkkfod Ôi ls 

vfèkd izs'kj Mkydj mu ladjh jDrokfguh 

ufydkvksa esa CyM dks èkos$yuk iM+rk 

gS] ftlls ân; detksj gks tkrk gSA bl 

vfrfjDr izs'kj dks gh mPp jDrpki ¼gkbZ 

CyM izs'kj½ dgrs gSaA

mPp jDrpki dk laiwõkZ funku—;ksx
MkW˜ vuy nso lR;kFkhZ

;ksx fo'ks"kK ,oa izko`$frd fpfdRld MkW- vuy 
nso lR;kFkhZ dbZ lekpkj&i=k] if=kdkvksa esa ;ksx 
ls lacaf/kr ys[ku dk;Z dj jgs gSaA

¼Hkqtaxklu½
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mPp jDrpki os$ izeq[k y{kõk—

• CyM izs'kj lkekU; ls vfèkd gks tkrk gSA

• lhus esa nnZ eglwl gksrk gSA

• pDdj vkuk] ?kcjkgV] cspSuhA

• psgjk rFkk dku yky gks tkukA

• [kkuk Bhd ls ugha ipuk] isV esa xSl 

cuuk] Hkw[k u yxukA

• lkal ysus esa dfBukbZ gksukA

• gkFk iSjksa esa >qu>quh gksukA

• ân; dh èkM+du c<+ tkrh gSA

• fljnnZ] flj eas Hkkjhiu] flj eas oa$iuA

• oz$ksèk vkuk] fpM+fpM+kiu c<+ tkukA

• vfèkd Fkdku eglwl gksukA

• Lejõk 'kfDr esa dehA

• iSjksa esa lwtu gksukA

• vfèkd Fkdku eglwl djukA

mPp jDrpki os$ dkjõk—

• dCt—dCt os$ dkjõk CyM nwf"kr gks 

tkrk gS ftlls CyM izs'kj c<+rk gSA

• pk;] dkWQh—pk; vkSj dkWQh esa ekStwn 

oS$Qhu] VSfuu rFkk vU; mÙkstd inkFkZ 

jDr lapkj izõkkyh ij cqjk vlj Mkyrs gSa 

ftlls CyM izs'kj c<+rk gSA

• dksysLVªkWy c<+ tkuk—dksysLVªkWy dh 

ek=kk lkekU; ls vfèkd c<+us ij ;g pdrs 

os$ Ôi esa vkVZjht ¼èkefu;ksa½ os$ vanj tek 

gks tkrk gS] ftlls vkVZjht ladjh gks tkrh 

gSaA blls jDr lapkj esa ckèkk mRiUu gksrh gS 

vkSj CyM izs'kj c<+ tkrk gSA

• u'khyh oLrqvksa dk lsou—'kjkc] chM+h] 

flxjsV] rackow$] xqV[kk vkfn os$ iz;ksx djus 

ls vkVZjht] osal dM+h rFkk ladjh gks tkrh 

gSa] CyM xk<+k gks tkrk gS ftlls CyM izs'kj 

c<+ tkrk gSA

• eksVkik—eksVkis dh fLFkfr esa 'kjhj esa 

lw{e jDr ufydk,a c<+ tkrh gSa ftlls 

CyM igqapkus esa ân; dks vfèkd dk;Z djuk 

iM+rk gS ftlls CyM izs'kj c<+rk gSA

• Mk;fcVht—Mk;fcVht dh fLFkfr esa 

vkVZjht rFkk osal dM+h ,oa ladjh gks tkrh 

gSa ftlls CyM izs'kj c<+rk gSA

• fQftdy ,fDVfoVh dk vHkko—

'kkjhfjd esgur] ,Dljlkbt] ;ksx vH;kl] 

lSj vkfn ugha djukA

• ekufld izHkko—oz$ksèk] fpM+fpM+kiu] 

ekufld ruk] fpark] fMizs'ku vkfn lsA

• i;kZIr uhan dk vHkkoA

• tksM+ksa dk nnZ jgukA

• vfèkd izksVhu—vko';drk ls vfèkd 

izksVhu okys vkgkj ysukA

• vfèkd olk—vfèkd ek=kk esa olk 

okys vkgkj—nwèk] ngh] eD[ku] ?kh] rsy] 

feBkb;ka] vkbloz$he] Mªk;izw$V] ukWuost 

vkfn ysukA

• fdMuh] fyoj rFkk vkarksa dh dk;Z{kerk 

esa deh ls CyM izs'kj c<+rk gSA

mPp jDrpki os$ nq"izHkko—gkbZCyM izs'kj 

dh otg ls LokLF; lacaèkh xaHkhj rdyhisa$ 

vkrh gSa—

• ân; lacaèkh—ân; dk vkdkj c<+ tkuk] 

ân; esa ihM+k gksuk] gkVZ vVSd gksukA

• efLr"d lacaèkh—vfunzk] pDdj vkuk] 

LVªksd ¼efLr"d dk jDròko½] iSjkykbfll 

¼ydok½] czzsu gsejst ¼efLr"d dh ul 

QVuk½A

• fdMuh lacaèkh—fdMuh dh dk;Z{kerk esa 

deh] ftlls 'kjhj esa VkWfDlUl tek gksuk] 

fdMuh jksx] fdMuh is$Y;ksjA

• vka[k lacaèkh—vka[kksa os$ jksx] vka[kksa ls 

de fn[kuk] vka[kksa ls fn[kuk can gks tkukA

mPp jDrpki ¼gkbZ CyM izs'kj½ jksx ls cpko 

rFkk bl jksx dh fpfdRlk esa ;ksx vH;kl 

cgqr gh ykHkdkjh gSA vr% izfrfnu fu;fer 

Ôi ls vklu] izkõkk;ke rFkk è;ku dk 

vH;kl djuk pkfg,A

fu;fer Ôi ls ;ksx vH;kl ls 'kjhj iwjh 

rjg fo"keqDr gks tkrk gSA vkVZjht vkSj osal 

fodkjeqDr gks tkrh gSA 'kjhj ls VkWfDlUl 

ckgj fudy tkrs gSaA jDr 'kqŒ gksrk gSA 

'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk c<+rh gSA 

eu 'kkar gksrk gSA ân; 'kfDr'kkyh curk 

gSA CyM izs'kj dk Lrj lkekU; gks tkrk gSA

vklu—vklu dk vH;kl 'kkar eu ls 

èkhjs–èkhjs djsaA

¼xkseq[kklu½
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;s vklus djsa—rkM+klu] oTkzklu] in~eklu] 

xkseq[kklu] Hkqtaxklu] 'kyHkklu] 

mÙkkuiknklu] ioueqDrklu] 'k;uklu 

dk vH;kl lgtrk ls djsaA

;s vklu ugha djsa—lw;ZueLdkj] poz$klu] 

èkuqjklu] gyklu] 'kh"kkZlu rFkk lok±xklu 

dk vH;kl mPp jDrpki esa ugha djsaA

izkõkk;ke—vuqykse–foykse izkõkk;ke] nh?kZ 

'olu ¼Mhi czhfnax½] panzHksnh izkõkk;ke] 

Hkzkejh izkõkk;ke rFkk ^¬* izkõkk;ke dk 

vH;kl djsaA

ugha djsa—HkfL=kdk izkõkk;ke rFkk 

dikyHkkfr izkõkk;ke dk vH;kl ugha djsaA

è;ku—mPp jDrpki esa è;ku fo'ks"k Ôi 

ls ykHkizn gSA vr% è;ku dk vH;kl 

fu;fer Ôi ls djsaA lqfoèkkuqlkj in~eklu 

;k lq[kklu esa cSB tk,aA tks bl izdkj ugha 

cSB ldrs og oq$lhZ ij cSB dj Hkh vH;kl 

dj ldrs gSaA flj] xnZu] jh<+ lhèkk j[ksaA 

vka[ksa gYdh <hyh can dj ysaA flj ls iSj rd 

'kjhj os$ izR;sd vax dks rukoeqDr dj ysaA 

vc 'okl dh xfr ij è;ku yxk,aA iwjh 

,dkxzrk] lgtrk ls lkal os$ vkus–tkus ij 

è;ku ,dkxz djsaA

dksbZ Hkh fopkj ;k n`'; eu esa ugha vk,A 

;fn dksbZ fopkj ;k n`'; eu esa vk, Hkh 

rks mls nwj djrs tk,a] mlesa my>sa ughaA 

lkal lkekU; j[ksaA bl izdkj FkksM+h nsj rd 

vH;kl os$ ckn nh?kZ 'olu ¼yach–xgjh 

lkal½ ij è;ku ,dkxz djsaA

;ksxfunzk—mPp jDrpki esa ;ksxfunzk ls 

peRdkfjd ykHk feyrk gSA vr% bldk 

vH;kl vo'; djsaA ihB os$ cy lhèks ysV 

tkb,A iSjksa os$ chp ,d–Ms<+ QhV dh nwjh 

j[ksaA nksuksa gkFkksa dks dej ls FkksM+k gVkdj 

Q'kZ ij j[k ysaA gFksfy;ka vkleku dh vksj 

jgsaxhA vka[kksa vkSj gksBksa dks lgtrk ls can 

dj ysaA iwjs 'kjhj dks <hyk NksM+ nsaA eu dks 

'kkar dj ysa] fopkj eqDr dj ysaA vc rhu 

yach–xgjh lkal ysa] èkhjs–èkhjs lkal NksM+saA 

lkal NksM+rs le; vius 'kjhj vkSj eu dks 

vkSj vfèkd fjysDl djrs tk,aA viuh 

psruk dks oz$e'k% 'kjhj os$ fofHkUu vaxksa 

ij ys tkrs gq, bUgsa vkSj fjySDl djsaA blos$ 

ckn vius iwjs 'kjhj dks Q'kZ ij iM+k gqvk 

eglwl djsaA

vc 'kjhj esa Hkkjhiu eglwl djsaA ,slk 

eglwl djsa fd iwjk 'kjhj Hkkjh gks jgk gS vkSj 

vfèkd Hkkjh gks jgk gSA 'kjhj dk izR;sd vax 

vkSj vfèkd Hkkjh gks x;k gSA blos$ ckn iwjs 

'kjhj esa gYdkiu eglwl djsa] ,slk eglwl 

djsa fd èkhjs–èkhjs vkidk iwjk 'kjhj gYdk gks 

jgk gSA 'kjhj dk izR;sd vax gYdk gksrk tk 

jgk gSA vki vanj ls] ckgj ls ,dne gYos$ 

gks jgs gSaA blos$ ckn iwjs 'kjhj dks èkhjs–èkhjs 

lkekU; gksrk gqvk eglwl djsa rFkk rhu ckj 

yach–xgjh lkal ysa vkSj èkhjs–èkhjs NksM+saA

vc lkal lkekU; dj ysaA vc vius 'kjhj 

vkSj eu dks mBdj cSBus os$ fy, rS;kj djsaA 

èkhjs–èkhjs gkFk] iSj] flj] xnZu dks FkksM+k–

FkksM+k fgyk,aA blos$ ckn ck;ha djoV ysrs 

gq, èkhjs–èkhjs vkjke ls mBdj cSB tk,aA 

gFksfy;ksa dks jxM+ dj can vka[kkas ij j[ksa vkSj 

gFksfy;ksa os$ vanj gh èkhjs–èkhjs vka[ksa [kksysa] 

fQj gkFk dks uhps ys vk,a vkSj lkekU; gks 

tk,aA

vkgkj lacaèkh fu;e—fu;fer ;ksx os$ 

vklu] izkõkk;ke rFkk è;ku os$ vH;kl os$ 

lkFk–lkFk mPp jDrpki ls eqfDr os$ fy, 

rFkk bl jksx ls cpus os$ fy, vkgkj laacaèkh 

bu fu;eksa dks Hkh viuk,a—

• larqfyr vkSj 'kkdkgkjh Hkkstu ysaA

• Hkkstu eas i;kZIr ek=kk esa vaoq$fjr vUu] 

gjh lfCt;ka vkSj lykn dks 'kkfey djsaA

• [kqydj Hkw[k yxus ij gh Hkkstu djsa vkSj 

Hkw[k ls FkksM+k de [kk,aA

• vfèkd xje] vfèkd BaMk rFkk cklh 

Hkkstu ugha ysaA

• izfrfnu 12–15 fxykl ikuh vo'; ih,aA

• fnu esa ,d–nks ckj uhacw–ikuh ih,aA uhacw–

ikuh esa uhacw os$ jl vkSj ikuh os$ vykok 

oq$N u feyk,aA

¼ioueqDrklu½
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• [kkuk [kkrs le; ikuh ugha ih,aA [kkuk 

[kkus os$ ,d ?kaVk ckn ikuh ih,aA 

• ,d ckj Hkkstu djus os$ 3–4 ?kaVs ckn rd 

oq$N Hkh ugha [kk,aA

• [kkus os$ 'kq#vkr eas gh <sj lkjk lykn 

[kk,aA

• jkr esa lksus ls 2–3 ?kaVs igys Hkkstu dj ysa 

vkSj jkr dk Hkkstu gYdk ysaA

• jkr eas Hkkstu djus os$ ckn FkksM+h nsj VgysaA

• Hkkstu djus os$ ckn FkksM+h nsj rd oTkzklu 

esa cSBsaA

• [kkuk [kkus os$ rqjar ckn ;k FkksM+h nsj ckn 

ugha lks,aA

• lIrkg esa ,d fnu Qykgkj ysaA

• Vhoh ns[krs gq,] ckr djrs gq, [kkuk ugha 

[kk,aA

• ruko ;k xqLls dh fLFkfr esa [kkuk ugha 

[kk,aA

D;k [kk,a—mPp jDrpki ls cpus os$ fy, 

rFkk bl jksx ls eqfDr ikus os$ fy, jkstejkZ 

os$ Hkkstu esa bu vkgkjksa dks 'kkfey djsa—

• vaoq$fjr ewax] vaoq$fjr esFkhA

• lks;kchu] esFkh] vtokbuA

• lsc] larjk] tkequ] iihrk] veÔn] 

uk'kikrh] os$yk] phow$] rjcwt] [kjcwtA

• [ktwj] fd'kfe'k] ukfj;y] xqM+] 'kgnA

• [khjk] ddM+h] xktj] ewyh] pqoa$nj] 

'kyteA

• ikyd] pkSykbZ] cFkqvk] canxksHkh] lse] 

I;kt] VekVj] ?kh;k] rksjbZ] fVaMk] djsyk] 

dPpk iihrk] dPpk os$yk] vkaoyk] uhacwA

D;k ugha [kk,a—mPp jDrpki jksx ls cpus 

os$ fy, rFkk blls eqfDr ikus os$ fy, budk 

lsou ugha djsa—

• pk;] dkWQh] dksYM fMªaDl] lkW¶V fMªaDl] 

iSDM iw$M] feYd 'ksd] 'kcZr vkfnA

• phuh] Xywdkst] feBkb;ka] pkWdysV] 

vkbloz$he] os$d] isLVªh] tSe] tSyhA

• [khj] gyok] jcM+h] eykbZ vkfnA

• czsM] fcLoq$V] uwMYl] eSnk ls cus vkgkjA

• ?kh] eD[ku] nwèk] nwèk dk ikmMj] [kks;k] 

Ms;jh izksMDVA

• rsy] fjQkbaM vkW;y] ouLifr ?khA

• ?kh] rsy esa rys gq, vkgkj] tad iw$M] 

QkLV iw$M] iSDM iw$M vkfnA

• vfèkd xje rFkk vfèkd BaMk [kkus–ihus 

dh phtsaA

• vfèkd ued] vpkj] pVuh] [kVkbZ] 

fepZ–elkys vkfnA

• 'kjkc] chM+h] flxjsV] rackow$] xqV[kk 

vkfnA

• ukWuostA

• elwj] mM+n] jktek] fHkaMh] vjch] dVgy] 

cSaxuA

mPp jDrpki esa ykHkdkjh inkFkZ—bl jksx 

nwj djus os$ fy, fu;fer Ôi ls bu [kk|– 

inkFkks± dk bLrseky djsa—

• isBk—isBk dk twl ih,a] isBk dh lCth 

[kk,aA

• ?kh;k—vkèkk di ?kh;k os$ twl esa ikuh 

feykdj fnu esa nks ckj ih,aA

• xktj—xktj [kk,a] xktj dk twl ih,aA

• VekVj—VekVj [kk,a] VekVj dk twl 

ih,aA

• ddM+h—ddM+h [kk,a] ddM+h dk twl 

ih,aA

• pkSykbZ—pkSykbZ dk lkx [kk,a] pkSykbZ dk 

twl ih,aA

• esFkh—,d pEep esFkh ikmMj ikuh os$ 

lkFk fnu eas nks ckj ysaA fnu esa nks–rhu ckj 

esFkh dk dk<+k ih,aA

• vkaoyk—rktk vkaoyk [kk,aA rktk 

vkaoyk dk twl ih,aA ,d pEep vkaoyk 

ikmMj ikuh os$ lkFk lqcg [kkyh isV ysaA

• gjM+—,d pEep gjM+ ikmMj lqcg 

[kkyh isV ysaA

• f=kQyk—,d pEep f=kQyk ikmMj jkr 

esa lksus ls igys xquxqus ikuh os$ lkFk ysaA

• yglqu—lqcg [kkyh isV 3–4 yglqu dh 

dfy;ka pck,a vkSj ,d fxykl ikuh ih,aA

13˜ bl izdkj vkgkj lacaèkh fu;eksa dk 

ikyu dj rFkk ;ksx dks vius nSfud thou 

dk vax cukdj mPp jDrpki jksx ls xzflr 

jksxh iwõkZr% LoLFk gks ldrs gSa rFkk tks LoLFk 

gSa og thou Hkj LoLFk jg ldrs gSaA

1080&Mh@1] QLVZ ¶yksj] okMZ uacj&1]  
egjkSyh] ubZ fnYyh&110030
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;ksx ,d foKku gS] dksbZ 'kkL=k ughaA 

;ksx dk bLyke] fganw] tSu ;k 

bZlkbZ ls dksbZ lacaèk ugha gSA ysfdu pkgs 

thll] pkgs eksgEen] pkgs iratfy] pkgs 

cqŒ] pkgs egkohj] dksbZ Hkh O;fDr tks lR; 

dks miyCèk gqvk gS] fcuk ;ksx ls xqtjs gq, 

miyCèk ugha gksrkA ;ksx os$ vfrfjDr thou 

os$ ije lR; rd igqapus dk dksbZ mik; ugha 

gSA ftUgsa ge èkeZ dgrs gSa os fo'oklksa os$ 

lkFkh gSaA ;ksx fo'oklksa dk ugha] thou lR; 

dh fn'kk esa fd, x, oSKkfud iz;ksxksa dh 

lw=kor izõkkyh gSA

blfy, igyh ckr eSa vkils dguk pkgwaxk 

og ;g fd ;ksx foKku gS] fo'okl ughaA 

;ksx dh vuqHkwfr os$ fy, fdlh rjg dh 

JŒk vko';d ugha gSA ;ksx os$ iz;ksx os$ 

fy, fdlh rjg os$ vaèksiu dh dksbZ tÔjr 

ugha gSA ukfLrd Hkh ;ksx os$ iz;ksx eas mlh 

rjg izos'k ik ldrk gS tSls vkfLrdA ;ksx 

ukfLrd–vkfLrd dh Hkh fpark ugha djrk 

gSA

;ksx dk igyk lw=k % gS fd thou m$tkZ gS] 

ykbQ bt ,uthZA thou 'kfDr gSA

cgqr le; rd foKku bl lacaèk esa jkth 

;ksx os$ pkj lw=k 
vks'kks

ugha Fkk] vc jkth gSA cgqr le; rd 

foKku lksprk Fkk] txr inkFkZ gS] eSVj gSA 

ysfdu ;ksx us foKku dh [kkstksa ls gtkjksa 

o"kZ iwoZ ls ;g ?kks"kõkk dj j[kh Fkh fd inkFkZ 

,d vlR; gS] ,d >wB gS] ,d bY;wtu gS] 

,d Hkze gSA Hkze dk eryc ;g ugha fd ugha 

gSA Hkze dk eryc tSlk fn[kkbZ iM+rk gS oSlk 

ugha gS vkSj tSlk gS oSlk fn[kkbZ ugha iM+rk 

gSA

vBkjgoha lnh esa oSKkfudksa us ?kks"kõkk dh 

Fkh fd ijekRek ej x;k gS] vkRek dk 

dksbZ vfLrRo ugha gS] inkFkZ gh lc oq$N gSA 

ysfdu chloha lnh esa Bhd myVh fLFkfr gks 

xbZ gSA foKku dks dguk iM+k fd inkFkZ gS gh 

ugha] fliZ$ fn[kkbZ iM+rk gSA m$tkZ gh lR; 

gS] 'kfDr gh lR; gSA ysfdu 'kfDr dh rhoz 

xfr os$ dkjõk inkFkZ dk Hkkl gksrk gSA nhokjsa 

fn[kkbZ iM+ jgh gSa] vxj fudyuk pkgsaxs rks 

flj VwV tk,xkA oS$ls dgsa fd nhokjsa Hkze gSa\ 

Li"V fn[kkbZ iM+ jgh gSa] mudk gksuk gSA iSjksa 

os$ uhps tehu vxj u gks rks vki [kM+s dgka 

jgsaxsA

bu vFkks± esa u gh foKku dgrk gS fd inkFkZ 

ugha gSA bl vFkZ esa dgrk gS fd tks gesa 

fn[kkbZ iM+ jgk gS] oSlk ugha gSA

,sls gh ge [kM+s gSa vHkh HkhA võkq rhozrk 

ls ?kwe jgs gSa] muos$ ?kweus dh xfr rhoz gS 

blfy, phtsa Bgjh gqbZ ekywe iM+rh gSaA 

txr esa oq$N Hkh Bgjk gqvk ugha gS vkSj tks 

phtsa Bgjh gqbZ ekywe iM+rh gSa] os lc py 

jgh gSaA

vxj os phtsa pyrh gqbZ gksrh rks Hkh dfBukbZ 

u FkhA ftruk foKku ijekõkq dks rksM+ dj 

pfpZr vk/;kfRed xq# vkpk;Z jtuh'k ^vks'kks* 
os$ uke ls nqfu;kHkj esa tkus tkrs gSaA n'kZu 'kkL=k 
os$ v/;kid jgs vks'kks vius u, /kkfeZd vkanksyu 
^uo laU;kl* os$ fy, izfl) gq,A buos$ izopuksa 
dh djhc Ng lkS ls vf/kd iqLrosa$ gSaA
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uhps x;k rks mls irk pyk fd ijekõkq os$ 

ckn rks inkFkZ ugha jg tkrk] fliZ$ m$tkZ 

dõk] bysDVªkal jg tkrs gSa] fo|qr dõk jg 

tkrs gSaA mudks dõk dguk Hkh Bhd ugha gS] 

D;ksafd dõk ls inkFkZ dk [k;ky vkrk gSA 

blfy, vaxzsth esa ,d u;k 'kCn mUgsa x<+uk 

iM+k] ml 'kCn dk uke DokaVk gSA DokaVk 

dk eryc gS% dõk Hkh] dõk ugha Hkh] dõk 

Hkh vkSj ygj Hkh] ,d lkFkA fo|qr dh rks 

ygjsa gks ldrh gSa] dõk ugha gks ldrsA 'kfDr 

dh ygjsa gks ldrh gSa] dõk ugha gks ldrsA 

ysfdu gekjh Hkk"kk iqjkuh gS] blfy, ge 

dõk dgs pys tkrs gSaA ,sls dõk tSlh dksbZ 

Hkh pht ugha gSA vc foKku dh utjksa esa 

;g lkjk txr m$tkZ dk] fo|qr dh m$tkZ dk 

foLrkj gSA ;ksx dk igyk lw=k ;gh gS% thou 

m$tkZ gS] 'kfDr gSA

;ksx dk nwljk lw=k % 'kfDr os$ nks vk;ke 

gSa—,d vfLrRo vkSj ,d vuvfLrRo( 

,fDtLVsal vkSj ukWu–,fDtLVsalA

'kfDr vfLrRo esa Hkh gks ldrh gS vkSj 

vuvfLrRo esa Hkh gks ldrh gSA vuvfLrRo 

esa tc 'kfDr gksrh gS rks txr 'kwU; gks tkrk 

gS vkSj tc vfLrRo esa gksrh gS rks l`f"V dk 

foLrkj gks tkrk gSA tks Hkh pht gS] ;ksx 

ekurk gS] og ugha Hkh gks ldrh gSA tks Hkh 

gS] og u gksus esa Hkh lek ldrh gSA ftldk 

tUe gS] mldh e`R;q gSA ftldk gksuk gS] 

mldk u gksuk gSA tks fn[kkbZ iM+rh gS] og u 

fn[kkbZ iM+ ldrh gSA

;ksx dk ekuuk gS] bl txr esa izR;sd pht 

nksgjs vk;ke dh gS] Mcy Mk;esa'ku dh gSA 

bl txr esa dksbZ Hkh pht ,d–vk;keh ugha 

gSA

ge ,slk ugha dg ldrs fd ,d vkneh 

iSnk gqvk vkSj fQj ugha ejkA ge fdruk gh 

yack,a mlos$ thou dks] ?kwe–fQj dj gesa 

iwNuk iM+sxk fd dHkh rks ejk gksxk] dHkh 

rks ejsxkA ,slk oa$lho djuk] ,slh èkkjõkk 

Hkh cukuh vlaHko gS fd ,d Nksj gks tUe 

dk vkSj nwljk Nksj e`R;q dk u gksA nwj gks] 

fdruk gh nwj gks] varghu ekywe iM+s nwjh] 

ysfdu nwljk Nksj vfuok;Z gSA ,d Nksj os$ 

lkFk nwljk Nksj oSls gh vfuok;Z gS] tSls ,d 

flDos$ os$ nks igyw vfuok;Z gSaA vxj ,d gh 

igyw dk dksbZ flDdk gks los$˜˜˜rks vlaHko 

ekywe gksrk gS] ;g ugha gks ldrk gSA nwljk 

igyw gksxk gh! D;ksafd ,d igyw gksus os$ 

fy, gh nwljs igyw dks gksuk iM+sxkA

txr gS] txr ugha Hkh gks ldrk gSA ge 

ugha Hkh gks ldrs gSaA tks Hkh gS] og ugha Hkh 

gks ldrk gSA ugha gksus dk vki ;g eryc 

er ysuk fd dksbZ nwljs Ôi esa gks tk,xkA 

fcyoq$y ugha Hkh gks ldrk gSA vfLrRo ,d 

igyw gS] vufLrRo nwljk igyw gSA

lkspuk dfBu ekywe iM+rk gS fd ugha gksus 

ls gksuk oS$ls fudysxk\ gksuk] ugha gksus esa 

oS$ls izos'k dj tk,xk\ ysfdu vxj ge 

thou os$ pkjksa vksj ns[ksa rks gesa irk pysxk 

fd izfriy] tks ugha gS] og gks jgk gS] tks gS] 

og ugha gksus esa [kks jgk gSA

;g lw;Z gS gekjkA ;g jkst BaMk gksrk tk jgk 

gSA bldh fdjõksa 'kwU; esa [kksrh tk jgh gSA 

oSKkfud dgrs gSa fd pkj gtkj o"kZ rd 

vkSj xje jg los$xkA pkj gtkj o"kks± esa 

bldh lkjh fdjõksa 'kwU; esa [kks tk,axh] rc 

;g Hkh 'kwU; gks tk,xkA

vxj 'kwU; esa fdjõksa [kks ldrh gS rks fQj 

'kwU; ls fdjõksa vkrh Hkh gksaxh] vU;Fkk lw;ks± 

dk tUe oS$ls gksxk\ foKku dgrk gS fd 

gekjk lw;Z ej jgk gS] ysfdu nwljs lw;Z nwljs 

Nksjksa ij iSnk gks jgs gSaA os dgka ls iSnk gks jgs 

gSa\ os 'kwU; ls iSnk gks jgs gSaA

osn dgrs gSa fd tc oq$N ugha Fkk] mifu"kn 

Hkh ckr djrs gSa] ml {kõk dh tc oq$N ugha 

FkkA ckbfcy Hkh ckr djrh gS ml {kõk dh 

tc oq$N ugha Fkk] ufFkaxusl gh FkhA ml uk–

oq$N ls] gksuk iSnk gksrk gS vkSj gksuk izfriy 

uk–oq$N esa yhu gksrk pyk tkrk gSA vxj ge 

iwjs vfLrRo dks ,d le>sa rks bl vfLrRo 

os$ fudV gh gesa vuvfLrRo dks Hkh Lohdkj 

djuk iM+sxkA

vuvfLrRo dks idM+uk cgqr dfBu gSA 

vfLrRo rks gesa fn[kkbZ iM+rk gSA blfy, 
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;ksx dh n`f"V ls] tks fliZ$ vfLrRo dks 

ekurk gS] tks le>rk gS fd vfLrRo gh 

lc oq$N gS] og vèkwjs dks ns[k jgk gSA vkSj 

vèkwjs dks tkuuk gh vKku gSA vKku dk 

vFkZ u tkuuk ugha gS] vKku dk vFkZ vèkwjs 

dks tkuuk gSA tkurs rks ge gSa gh] vxj ge 

bruk Hkh tkurs gSa fd eSa ugha tkurk] rks Hkh 

eSa tkurk rks gwa ghA tkuuk rks geesa gS ghA 

blfy, vKku dk vFkZ u tkuuk ugha gSA 

vKkuh ls vKkuh Hkh oq$N tkurk gh gSA 

vKku dk vFkZ—;skx dh n`f"V esa—vkèks 

dks tkuuk gSA

vkèkk! vkèks dk vFkZ gh ;g gS fd vki 

fdlh Hkze esa gSaA rks ;ksx dgrk gS] tks yksx 

fliZ$ vfLrRo dks ns[krs gSa] os vkèks dks idM+s 

gSaA vkSj vkèks dks tks idM+rk gS] og Hkze 

esa thrk gS] og vKku esa thrk gSA mldk 

nwljk igyw Hkh gSA tks vkneh dgrk gS fd 

eSaus tUe rks fy;k gS] ysfdu ejuk ugha 

pkgrkA og vkneh vkèks dks idM+ jgk gSA 

nq%[k ik,xk] vKku essa th,xkA vkSj oq$N Hkh 

djs] ekSr vk,xh gh] D;ksafd vkèks dks dkVk 

ugha tk ldrk gSA tUe dks Lohdkj fd;k gS 

rks ekSr mldk vkèkk fgLlk gS] og lkFk gh 

tqM+k gSA tks vkneh dgrk gS eSa lq[k dks gh 

pquwaxk] nq%[k dks ugha og fQj Hkwy esa iM+ jgk 

gSA ;ksx dgrk gS] rqe vkèks dks pqu dj gh 

xyrh esa iM+rs gksA nq%[k] lq[k dk gh nwljk 

fgLlk gSA og vkèkk fgLlk gSA blfy, tks 

vkneh lq[kh gksuk pkgrk gS] ml vkneh dks 

nq%[kh gksuk gh iM+sxkA tks vkneh 'kkar gksuk 

pkgrk gS] mls v'kkar gksuk gh iM+sxkA dksbZ 

mik; ugha gSA

;ksx dgrk gS fd ÅtkZ os$ nks Ôi gSa vkSj 

tks nksuksa gh Ôi dks le> ysrk gS] og ;ksx 

esa xfr dj ikrk gSA tks ,d Ôi dks] vkèks 

dks idM+ ysrk gS] og v;ksxh gks tkrk gSA 

ftldks ge Hkksxh dgrs gSa] og vkèks dks 

idM+s gq, vkneh dk uke gSA ftls ge ;ksxh 

dgrs gSa] og iwjs dks idM+s gq, dk uke gSA 

;ksx dk eryc gh gksrk—fn VksVyA ;ksx 

dk eryc gksrk gS—tksM+A xfõkr dh Hkk"kk 

esa Hkh ;ksx dk eryc tksM+ gksrk gSA vè;kRe 

dh Hkk"kk esa Hkh ;ksx dk eryc gksrk gS—

baVhxzsVsM] fn VksVy] iwjk] lexzA

;ksx dk rhljk lw=k % vfLrRo os$ nks Ôi gSa— 

,d ftls ge psru dgsa vkSj ,d ftls ge 

vpsru dgsaA ysfdu nks Ôi gh gSa] nks phtsa 

ugha gSaA ftUgsa ge èkkfeZd yksx dgrs gSa] os 

Hkh nks phtsa lksp ysrs gSaA os Hkh le> ysrs 

gSa fd psruk vyx] vpsruk vyxA 'kjhj 

vyx] vkRek vyx ,slh vyxrk ugha 

gSA Bhd ls le>sa] rks vkRek dk tks fgLlk 

bafnz;ksa dh idM+ esa vk tkrk gS mldk uke 

'kjhj gS vkSj 'kjhj dk tks fgLlk bafnz;ksa dh 

idM+ esa ugha vkrk mldk uke vkRek gSA

psru vkSj vpsru] vfLrRo os$ nks Ôi gSaA 

,d iRFkj iM+k gSA og gS] ysfdu vpsru gSA 

vki mlos$ ikl esa [kM+s gSaA vki Hkh gSaA gksus 

esa dksbZ i$oZ$ ugha gS] nksuksa ,fDtLVsaV gSa] nksuksa 

dk vfLrRo gS] ysfdu ,d psru gS vkSj ,d 

vpsru gSA ysfdu iRFkj psru cu ldrk gS 

vkSj vki iRFkj cu ldrs gSaA duofVZcy gSaA 

blfy, rks vki xsgaw [kk ysrs gSa vkSj [kwu cu 

tkrk gSA blfy, rks vkios$ 'kjhj esa yksgk 

tkrk gS vkSj thoar gks tkrk gSA

vxj ge vkneh os$ 'kjhj dk lc lkeku 

fudky dj Vscy ij j[ksa rks dksbZ ikap #i;s 

ls T;knk dk lkeku ugha fudky ldrkA 

FkksM+k lk yksgk gS] vY;qfefu;e gS] QkLQksjl 

gS] rkack gS] ;s lc phtsa fudysaxh vkSj cM+k 

fgLlk rks ikuh dk gSA dksbZ ikap #i;s dk 

lkeku gS vkneh os$ HkhrjA ysfdu vkneh 

os$ Hkhrj gksdj os psru vkSj thfor gSaA gkFk 

dks pksV yxrh gS rks ihM+k mBrh gSA vkSj ;gh 

gkFk dk fgLlk dy ckgj Fkk vkSj ihM+k ugha 

mBrh FkhA dy fQj ckgj gks tk,xkA

ftl txg vki cSBs gSa] ml txg de ls de 

nl vknfe;ksa dh dcz cu pqdh gS] ,d–,d 

vkneh dh txgA iwjh i`Foh ij ftrus yksx 

vc rd gq, gSa] mu lcdk vuqikr bruk 

gS fd tgka Hkh ge [kM+s gSa] ml tehu dh 

feV~Vh esa] ml NksVs ls ,d oxZQhV os$ fgLls 

esa de ls de nl vknfe;ksa dk 'kjhj feV~Vh 

gks pqdk gSA os nlksa vkneh dHkh thfor Fks] 

vkt vkios$ iSj esa èkwy dh rjg iM+s gSaA vkt 

vki thfor gSa] fdruh nsj rd\ dy vki 

èkwy dh rjg iM+s gksaxsA

psru vkSj vpsru] vfLrRo os$ nks Ôi gSaA 

nks vfLrRo ugha gSaA blfy, duofVZcy 

gSa] Ôikarfjr gks ldrs gSaA blfy, psru ls 

vpsru vk ldrk gS] vpsru psru esa tk 

ldrk gSA jkst gks jgk gSA jkst ge ;gh dj 
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jgs gSaA jkst ge tM+ vpsru dks Hkkstu cuk 

jgs gSa vkSj gekjs Hkhrj og psru curk tkrk 

gSA jkst gekjs Hkhrj ls ey fu"dkflr gks 

jgk gS cgqr Ôiksa esa vkSj tM+ gksrk tk jgk 

gSA vkneh bèkj ls psru gksrk gS] mèkj ls 

vpsru gksrk gSA psru vkSj vpsru Hkh nks 

phtsa ugha gSaA

psru vkSj vpsru ,d gh vfLrRo os$—nks 

Nksj gSaA psru vpsru gks ldrk gS] vpsru 

psru gksrk jgrk gSA ;g rhljk lw=k gS ;ksx 

dkA ;s lw=k le> ysus tÔjh gSa] D;ksafd fQj 

bUgha lw=kksa os$ Åij ;ksx dh lkjh lkèkuk dk 

Hkou [kM+k gksrk gSA psru–vpsru] ij vc 

foKku jkth gks x;k gSA vc foKku ,d u, 

'kCn dk iz;ksx djrk gS] og eSa vkils dgwaA

igys chekfj;ka nks rjg dh le>h tkrh 

Fkha—fQftdy vkSj esaVy—fd ,d ekufld 

chekjh gS vkSj ,d 'kkjhfjd chekjh gS] 

D;ksafd eu vyx gS vkSj 'kjhj vyx 

gSA vc fpfdRlk'kkL=k ,d u, 'kCn dk 

iz;ksx djrk gS—lkbdkslksesfVdA vc 

fpfdRlk'kkL=k dgrk] dksbZ chekjh u rks 

vos$yh ekufld gS vkSj u vos$yh 'kkjhfjd 

gSA chekjh euks'kkjhfjd] lkbdkslksesfVd gSA 

nksuksa gh Nksj mlos$ gSaA

vxj vkidk eu chekj gks tk, rks vkidk 

'kjhj Hkh chekj gks tkrk gSA vkSj vxj 

vkidk 'kjhj chekj gks tk, rks vkidk eu 

Hkh chekj gks tkrk gSA tc ge vkidks 'kjkc 

fiykrs gSa] rks vkios$ eu dks ugha fiykrsA 

'kjkc rks vkios$ isV esa tkrh gSA vkios$ 

yhoj esa tkrh gS] vkios$ ikpu ;a=k eass tkrh 

gSA vkios$ eu esa ugha tkrh 'kjkcA ysfdu 

tSls gh 'kjkc 'kjhj esa tkrh gS] eu vuxZy 

ckrsa cdus yxrk gSA ugha cksyuk pkfg,] 

og cdus yxrk gSA 'kjkc rks 'kjhj esa xbZ] 

ysfdu eu rd izHkko igqap x;kA vkSj tc 

eu #Xõk gksrk gS] fpafrr gksrk gS] nq%[kh gksrk 

gS] rks 'kjhj rRdky mnkl] chekj vkSj #Xõk 

gks tkrk gSA vxj eu esa chekjh Mky nh tk, 

rks 'kjhj chekj gks tkrk gSA

;ksx dk dguk gS fd gekjs Hkhrj 'kjhj vkSj 

eu] nks phtsa ugha gSA gekjs Hkhrj psru vkSj 

vpsru] ,slh nks phtsa ugha gSaA gekjs Hkhrj 

,d gh vfLrRo gS] ftlos$ ;s nks Nksj gSaA vkSj 

blhfy, fdlh Hkh Nksj ls izHkkfor fd;k tk 

ldrk gSA

frCcr esa ,d iz;ksx gS] ftldk uke ghV–

;ksx gS] m"õkrk ;ksxA frCcr esa lSdM+ksa Qdhj 

,sls gSa tks uaxs ciZ$ ij cSBs gq, jg ldrs gSa 

vkSj muos$ 'kjhj ls ilhuk pwrk jgrk gSA 

bu lcdh oSKkfud tkap–ij[k gks pqdh 

gSA bu lcdh MkDVjh tkap–ij[k gks pqdh 

gSA vkSj fpfdRld cM+h eqf'dy esa iM+ x, 

gSa fd ;g D;k gks jgk gS] ,d vkneh ciZ$ 

ij cSBk gS uaxk] pkjksa rjQ ciZ$ iM+ jgh gS] 

cQhZyh gok,a cg jgh gSa] vkSj mlos$ 'kjhj 

ij ilhuk cg jgk gS! D;k gqvk gS bldks\

;g vkneh ;ksx os$ lw=k dk iz;ksx dj jgk 

gSA blus eu ls ekuus ls budkj dj fn;k 

fd ciZ$ iM+ jgh gSA ;g vka[k can djos$ ;g 

dg jgk gS] ciZ$ ugha iM+ jgh gSA ;g vka[k 

can djos$ dg jgk gS fd lwjt rik gS vkSj 

èkwi cjl jgh gSA vkSj ;g vkneh vka[k can 

djos$ dg jgk gS fd eSa xjeh ls rM+ik tk 

jgk gwaA 'kjhj mldk vuqljõk dj jgk gS] og 

ilhuk NksM+ jgk gSA

'kjhj vkSj eu nks phtsa ugha gSa] 'kjhj vkSj 

eu ,d gh pht dk foLrkj gS] ,d gh pht 

dh vyx–vyx osoysaFk gSaA 

;ksx os$ lkjs os$ lkjs iz;ksx bl lw=k ij [kM+s 

gSaA blfy, ;ksx ekurk gS] dgha ls Hkh 'kqÔ 

fd;k tk ldrk gSA 'kjhj ls Hkh 'kqÔ dh tk 

ldrh gS ;k=kk vkSj eu ls Hkh 'kqÔ dh tk 

ldrh gSA chekjh Hkh] LokLF; Hkh] lkSan;Z 

Hkh] 'kfDr Hkh] mez Hkh—'kjhj ls Hkh izHkkfor 

gksrh gS] eu ls Hkh izHkkfor gksrh gSA

cukZMZ 'kkW us yanu ls dksbZ chl ehy nwj ,d 

xkao dks pquk Fkk viuh dcz cukus os$ fy,A 

vkSj ejus os$ oq$N fnu igys ml xkao esa 

tkdj jgus yxkA mlos$ fe=kksa us dgk fd 

dkjõk D;k gS bl xkao dks pquus dk\ rks 

cukZMZ 'kkW us dgk] bl xkao dks pquus dk ,d 

cgqr vthc dkjõk gSA crkma$ rks rqe galksxsA 

ysfdu fQj dksbZ gtZ ugha] rqe galuk] eSa rqEgsa 

dkjõk crkrk gwaA ,sls gh ,d fnu bl xkao 

os$ dfczLrku ij ?kweus x;k FkkA ogka ,d 

dcz ij eSaus ,d iRFkj yxk ns[kkA mldks 

ns[k dj eSaus r; fd;k fd bl xkao esa jguk 

pkfg,A ml iRFkj ij fy[kk Fkk—;g vkneh 

lksyg lkS nl esa iSnk gqvk vkSj l=kg lkS nl 

esa cgqr de mez esa ej x;kA rks cukZMZ 'kkW us 

dgk fd ftl xkao os$ yksx lkS o"kZ dh mez 

dks de ekurs gSa] vxj T;knk thuk gks rks 

ml xkao esa jguk pkfg,A

;g rks mldk etkd gh Fkk] ysfdu cukZMZ 

'kkaW dkQh mez rd th;k HkhA ml xkao dh 

otg ls th;k] ;g rks dguk eqf'dy gSA 

ysfdu iRFkj dks cukZMZ 'kkW us pquk] ;g rks 

mlos$ eu dk pquko gS] ;g T;knk thus dh 

vkdka{kk dk fgLlk rks gS ghA ;g fgLlk 

mlos$ T;knk thus esa dkjõk cu ldrk gSA

ftu eqYdksa esa mez de gS] mu eqYdksa esa lHkh 

yksx de mez dh otg ls ej tkrs gSa] ,slk 

lkspuk tÔjh ugha gSA mu eqYdksa esa de mez 

gksus dh otg ls gekjh mez dh vis{kk,a Hkh 

de gks tkrh gSaA ge tYnh cw<+s gksus yxrs 

gSa] ge tYnh ejus dk fopkj djus yxrs 

gSa] ge tYnh r; djrs gSa fd vc oDr vk 

x;kA ftu eqYdksa esa mez dh vis{kk,a T;knk 

gSa] muesa tYnh dksbZ r; ugha djrk] D;ksafd 

vHkh oDr vk;k ughaA rks ejus dk [k;ky 

vxj tYnh izos'k dj tk, rks tYnh ifjõkke 

vkus 'kqÔ gks tk,axsA eu ejus dks jkth gks 

x;kA vxj eu ejus dks jkth u gks rks nsj 
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rd yack;k tk ldrk gSA

lkjh ckr bl ij fuHkZj djrh gS fd gekjs 

O;fDrRo os$ nks fgLls gSa—psru vkSj vpsruA 

vkSj txr os$ Hkh nks fgLls gSa—psru vkSj 

vpsruA ftls ge inkFkZ dg jgs gSa og txr 

dk vpsru fgLlk gS] ftls thou dg jgs gSa 

og txr dk psru fgLlk gSA bl lkjs psru 

vkSj bl lkjs vpsru esa dksbZ fojksèk ugha gSA 

;s nksuksa ,d–nwljs ls lacafèkr gSaA

;ksx dk pkSFkk lw=k % fd txr esa oq$N Hkh 

vlacafèkr ugha gS] ,ojhfFkax bt fjysVsM] 

fn oYMZ bt ,d QSfeyhA ;g tks txr gS] 

,d ifjokj gSA ;gka vlacafèkr oq$N Hkh ugha 

gS] ;gka lc tqM+k gS] ;gka VwVk oq$N Hkh ugha 

gSA ;gka iRFkj ls vkneh tqM+k gS] tehu ls 

pkan–rkjs tqMs+ gSa] pkan–rkjksa ls gekjs ân; 

dh èkM+dusa tqM+h gSa] gekjs fopkj lkxjksa dh 

ygjksa ls tqM+s gSa] igkM+ksa os$ m$ij peuos$ 

okyh ciZ$ gekjs eu os$ Hkhrj pyus okys 

liuksa ls tqM+h gSA ;gka VwVk gqvk oq$N Hkh 

ugha gS] ;gka lc la;qDr gS] ;gka lc bdV~Bk 

gSA ;gka vyx–vyx gksus dk mik; ugha gS] 

D;ksafd ;gka chp esa xSi ugha gS] tgka ls phtsa 

VwV tk,aA VwVk gksuk fliZ$ gekjk Hkze gSA

blfy, ;ksx dk pkSFks lw=k os$ vuqlkj ÅtkZ 

la;qDr gS] ÅtkZ dk ifjokj gSA u psru 

vpsru ls VwVk gS] u vfLrRo vuvfLrRo 

ls VwVk gS] u inkFkZ eu ls VwVk gS] u 'kjhj 

vkRek ls VwVk gS] u ijekRek i`Foh ls VwVk 

gS] u izo$fr ls VwVk gSA VwVk gksuk 'kCn gh 

>wBk gSA lc tqM+k gS] lc bdV~Bk gS] la;qDr 

vkSj bdV~Bk 'kCnksa ls xyrh ekywe iM+rh 

gS] D;ksafd ;s 'kCn ge muos$ fy, iz;ksx esa 

ykrs gSa tks VwVs gq, gSaA ;g ,d gh gSA tSls 

,d gh lkxj esa vuar ygjsa gSaA gj ygj ls 

nwljh ygj tqM+h gSA vki ftl fdukjs ij 

cSBs gSa] ogka tks ygj vkdj Vdjkrh gS] og 

ygj varghu fdukjksa ls tqM+h gS tks vkidks 

fn[kkbZ Hkh ugha iM+rsA ;gka lc tqM+k gSA

}kjk vks'kks lsaVj]  

lh&5@44] lQnjtax MoyiesaV ,fj;k]  

ubZ fnYyh&110016
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;ksx foKku dk ewy vkèkkj gS—

'oklA 'okl dk lgkjk ysdj vki 

pkgsa rks lekfèk os$ ije LokLF; dks izkIr 

dj ysa vkSj pkgsa rks lc izdkj dh O;kfèk;ksa 

dks vkeaf=kr dj ysaA vxj vki viuh 

'okl dh y;cŒrk esa vjktdrk iSnk dj 

ysrs gSa rks vkios$ thou esa ruko] fo"kkn 

vkSj volkn tSlh O;kfèk;ka ?kj dj ysrh gSaA 

'okl dh y;cŒrk thou dh y;cŒrk 

gS] thou dk laxhr gS] thou dk vkuan gS] 

lexz le`fŒ gSA

euq"; dk thou ,d f=kosõkh laxe gS—

'kjhj] eu vkSj vkRek dk vkSj ;ksx bu rhuksa 

vk;keksa dk varjlacaèk gSA vxj vki ,d 

LoLFk O;fDr gSa rks ;s rhuksa vk;ke vkil 

esa vfofPNUu Ôi ls tqM+s jgrs gSa vkSj bUgsa 

tksM+s j[kus esa 'okl dh eq[; Hkwfedk gksrh 

gSA 'okl dk izokg] mldh y;iwõkZ xfr bu 

rhuksa vk;keksa dks ÅtZLoh] lrst vkSj thoar 

j[krh gS] vU;Fkk vki e`ror~] 'kfDrghu] 

mnkl vkSj fu"izkõk vuqHko djrs gSaA 'okl 

dh vjktdrk vkidks Hk;Hkhr] vkReghu] 

vkoz$ked vkSj fgald cukrh gSA vki Mjs–Mjs 

ls] 'kafdr–oa$fir thrs gSaA vki ij Hkjkslk 

ugha fd;k tk ldrk gS fd ,slh yqat–iaqt 

fLFkfr esa vki oS$lk O;ogkj djsaxsA

vkt iwjh nqfu;k esa tks vfèkdkfèkd ruko] 

fo"kkn vkSj volkn c<+rk tk jgk gS rks 

mldk eq[; dkjõk ;gh gS fd thou dh 

vkikèkkih vkSj tfVyrk esa mldh 'okl 

dh fLFkfr xM+cM+k xbZ gSA ;ksa Hkh gekjs vfr 

fodflr egkuxjksa esa izkõkok;q esa iznw"kõk 

dh ek=kk esa Hkkjh o`fŒ gqbZ gSA ,sls LFkkuksa 

ij lkal ysuk vusd izdkj dh chekfj;ksa dks 

fuea=kõk nsuk gSA

ysfdu] fQj Hkh lkal rks ysuh gh gksxh vki 

pkgs dgha Hkh jgsa—iznwf"kr LFkkuksa ij jgsa ;k 

izko`$frd LFkkuksa ij jgsaA 'okl ls gh gekjk 

thou pyrk gSA ysfdu vxj ge pkgrs gSa 

fd gekjk thou ,d èkheh e`R;q u gksdj ,d 

izkõkoku] m$tZLoh vkSj vkstLoh thou gks 

rks mlos$ fy, igyk dne gS—gekjs izkõkksa 

esa 'okl dk y;cŒ izokgA 'okl mFkyh u 

gks] xgjh gks] mldk izokg gekjs ukfHk osa$nz 

dk Li'kZ djsA ukfHk osa$nz gh esa gekjs thou 

dh tM+sa gSaA vxj euq"; viuh tM+ksa ls gh u 

tqM+k vuqHko djsa rks mldh gkyr ,d lw[ks 

o`{k] ,d BwaB tSlh gks tkrh gSA tM+sa l'kDr 

gksa rks isM+–ikSèks gjs–Hkjs gksrs gSa] muesa Qy–

iw$y yxrs gSaA

blfy, euq"; os$ thou esa efLr"d vkSj 

ân; ls Hkh vfèkd egRo ukfHk osa$nz dk gS] 

D;ksafd bu nksuksa osa$nzksa dks ogha ls izkõkm$tkZ 

izkIr gksrh gSA gekjs lHkh euksHkko] ân; os$ 

Hkko blh osa$nz ls feyus okyh izkõkm$tkZ ij 

fuHkZj gSaA vki bl osa$nz dh mis{kk dj nsaxs rks 

vki iwõkZr% LoLFk vuqHko ugha dj ldrsA

,d le; Fkk nqfu;k esa—fo'ks"kdj tkiku 

rFkk vU; iwohZ ns'kksa esa—tc cPpksa dks lgh 

<ax ls 'okl ysus dh dyk fl[kkbZ tkrh Fkh] 

izkjaHk ls gh izkõkk;ke fl[kk;k tkrk Fkk] rkfd 

muos$ thou dks ,d etcwr vkèkkjf'kyk 

feys] mudh uhao detksj u jgsA fQj nqfu;k 

esa if'peh <ax dh f'k{kk dk iS$yko gks x;k] 

ftlesa egRokdka{kk vkSj izfrLièkkZ dks cgqr 

egRo feyk] efLr"d dks fodflr djus 

ij vfèkd tksj fn;k tkus yxk] 'kjhj vkSj 

ân; os$ fodkl dh mis{kk gksus yxhA mldk 

nq"ifjõkke ;g gqvk fd euq"; vius osa$nz ls 

P;qr gks x;k] ,dkaxh vkSj ,d–vk;keh gks 

x;kA thou dk vkarfjd larqyu [kks x;kA 

euq"; Hkhrj ls bruk jlghu gks x;k fd 

gtkjksa <ax os$ euksjatu os$ lkèku iSnk djos$ 

foKku us mlos$ thou dks jle; cukus dh 

dksf'k'ksa dha] ysfdu fQj Hkh vkt dk euq"; 

,d vthc rjg dh m$c vkSj fujk'kk esa th 

jgk gSA mldk eq[; dkjõk ;gh gS fd euq"; 

os$ izkõksa esa jl os$ >jus lw[kus yxs gSa] euq"; 

viuh tM+ksa ls dVk gqvk vuqHko djus yxk 

gSA

vc le; vk x;k gS fd ge bl vfiz; 

fLFkfr dk Bhd ls voyksdu djsa vkSj tks 

;ksx foKku dk ewy vkèkkj
Lokeh pSrU; dhfrZ

/;ku dh nqfu;k os$ izfrf"Br uke Lokeh pSrU; 
dhfrZ 1971 esa vks'kks os$ u, èkkfeZd vkanksyu 
^uo&laU;kl* ls tqM+sA vks'kks dE;wu ls izdkf'kr 
gksus okyh if=kdk ^vks'kks VkbEl* os$ laLFkkid 
laiknd jgsA vktdy vks'kks oYMZ QkmaMs'ku os$ 
izoDrk vkSj ubZ fnYyh ls izdkf'kr fganh ekfld 
if=kdk ^vks'kks oYMZ* os$ laiknd gSaA budh pkj 
iqLrosa$ izdkf'kr gks pqdh gSaA blos$ vykok 
vks'kks dh iqLrdksa os$ laiknu dk;Z esa layXuA
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tehu geus [kks nh gS] mls iqu% izkIr djsa] 

viuh tM+ksa dk flapu djsaA bldk ,d gh 

mik; gS fd ge izkõk;ksx dks lexzrk ls 

viuk,aA izkõk;ksx gekjs thou os$ fc[kjko 

dks jksos$xk vkSj 'kjhj] eu vkSj vkRek os$ 

ry leLojrk lkèk dj LoLFk gks tk,axsA

blos$ fy, ^izkõk;ksx* dh ,d ljy–lh 

fofèk dks djuk cgqr mi;ksxh gksxkA ,d 

gjs–Hkjs LFkku ij tgka 'kqŒ izkõkok;q izpqj 

ek=kk esa miyCèk gks] ogka [kMs+ gks dj] xgjkbZ 

ls] ukfHk osa$nz ls 'okl dks ckgj isa$osa$A ,slk 

èkhjs–èkhjs djsa] mlesa ,d y; cuk ysaA nl 

feuV rd ,slk djus ls vkios$ ukfHk–osa$nz 

os$ ikl ,d oSD;we] ,d [kkyhiu iSnk gks 

tk,xkA 'okl dks ckgj isa$dus os$ lkFk–

lkFk ,d vkSj Hkko Hkh djsa] fd vkius 

viuk oz$ksèk] viuh fgalk] viuh ?k`õkk] 

mnklh] fo"kkn tSls Hkkoksa dks Hkh ckgj isa$d 

fn;k—vkius vius Hkhrj dh fo"kkDr ok;q 

dks ckgj isa$d fn;k vkSj vius Hkhrj rktk 

izkõkok;q ysus dh vius vki txg cu xbZA 

vki ewfPNZr djus okyh izkõkok;q ls eqDr 

gks x, vkSj txkus okyh ubZ izkõkok;q ls 

vkiwfjr gks x,A

bl izfoz$;k esa nl feuV rd ,d fujarjrk 

cuk, j[ksa] chp esa ckj–ckj #d ugha tk,aA 

#osa$xs rks dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gksxk] D;ksafd 

vkidk eu vkidks vrhr esa ys tk,xk] ;k 

Hkfo"; dh dYiukvksa esaA vki iz;ksx dks nl 

feuV rd yxkrkj djsaA

blos$ ckn nwljk pjõk gS fd iwjh f'kfFkyrk 

os$ lkFk ysV tk,aA vc vkidks u 'okl 

ysuh gS vkSj u NksM+uh gSA viuh vkrh–tkrh 

'okl dks fliZ$ ns[kuk gSA 'okl ,d lsrq gS 

vkios$ 'kjhj vkSj vkidh psruk os$ chpA 

Hkhrj bls ns[ksa] bldk vuqHko djsaA Hkhrj 

ns[krs–ns[krs] bls eglwl djrs–djrs vkidh 

'okl èkhjs–èkhjs 'kkar] vkSj 'kkar] vkSj 'kkar 

gksrh tk,xhA 'okl viuh LokHkkfod y; 

esa vk tk,xh] bruh èkheh gksxh fd irk Hkh 

ugha pysxk fd ;g py jgh gSA

;s vewY; {kõk gSa tc 'okl viuh uSlfxZd 

y; esa vk tk,A ,sls {kõkksa esa vxj vki 

Hkhrj tkxs gq, foJke voLFkk esa iM+s gSa 

rks xgjs è;ku esa izos'k gks tk,xkA lekfèk 

dh NksVh–lh >yd fey ldrh gSA vkidk 

fpÙk cgqr cgqr 'kkar gks tk,xkA fQj vki 

tk,a] vius dk;Z esa yxsaA vki ,d tkx:d 

l`tukRed O;fDr dh Hkkafr vius dk;Z esa 

layXu gksaxsA vkios$ lacaèkksa esa ,d ekèkq;Z 

gksxk vkSj vkios$ dk;Z esa oq$'kyrk gksxhA 

xhrk esa Hkxoku o`$"õk dgrs gSa] ;ksx% deZlq 

dkS'kye~A rc vki lgt LokHkkfod Ôi ls 

vius dk;Z dks oq$'kyrk ls djsaxs] iwtk os$ 

Hkko ls djsaxs vkSj vdM+ vkSj vgadkj ls 

eqDr gksdj vius dk;Z dks fnO;rk iznku 

djsaxsA

'okl os$ ekè;e ls vius thou esa 

y;cŒrk vkSj leLojrk yk,a vkSj iwõkZ 

LokLF; dks izkIr djsa] ;gh ;ksx dk n'kZu 

vkSj foKku gS ftls Hkkjr os$ _f"k;ksa vkSj 

euhf"k;ksa us gtkjksa o"kks± esa iksf"kr fd;k gSA 

bldk Lejõk j[ksa] foLe`r u djsa vkSj vius 

thou os$ lok±xhõk fodkl os$ fy, bldk 

Hkjiwj mi;ksx djsaA

vks'kks lsaVj]  

lh&5@44] lQnjtax MoyiesaV ,fj;k]  

ubZ fnYyh&110016
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izkõkk;ke nks 'kCnksa ls feydj cuk gS—
izkõk vkSj vk;keA izkõk ,d ÅtkZ gS 

tks leLr czãkaM esa O;kIr gSA ;g czãkaM os$ 

lHkh thoksa esa thou dh 'okl gSA ;g thou 

poz$ dh èkqjh gSA izk;% bls 'okl–iz'okl dk 

i;kZ; ekuk tkrk gSA ;|fi izkõk vkSj 'okl 

dk vkil esa ?kfu"B lacaèk gS fdarq nksuks 

,d ugha gSaA izkõk] ok;q ;k 'okl ls vfèkd 

lw{e gSA vk;ke dk vFkZ gS—foLrkjA vLrq] 

izkõkk;ke dk vFkZ gS—izkõk dh {kerk dk 

foLrkj ;k fu;euA izkõkk;ke dh fofèk;ksa 

esa 'olu dks mldh lkekU; lhek ls vkxs 

c<+kus] mldh xfr rst ;k èkheh djus dh 

foz$;k,a lfEefyr gSa] ftlls mlos$ laiwõkZ 

vk;ke dk vuqHko gks los$A

gekjs vanj nks izdkj dh ÅtkZ gksrh gS—

izkõk'kfDr rFkk eu%'kfDrA izkõk'kfDr— 

thouh 'kfDr] ÅtkZ 'kfDr vFkok xfr'khyrk 

dh rFkk eu%'kfDr—psruk ;k vkRek dh 

ifjpkyd gSA gekjs 'kjhj esa izkõk dk izokg 

ukfM+;ksa Õkjk gksrk gSA ;s ukfM+;ka 'kjhj esa 

,d lapkj O;oLFkk dh rjg dke djrh 

gSa] tks izkõk dks lHkh fn'kkvksa esa ys tkrh 

gSaA ;ksx xzaFkksa dh ekU;rkuqlkj gekjs 'kjhj 

esa 72]000 ukfM+;ka gSaA fdarq] eq[; Ôi ls 

rhu ukfM+;ka gSa—bM+k] fiaxyk rFkk lq"kqEuk 

tks mi;ZqDr lHkh ukfM+;ksa dk lapkyu osa$nz 

gSaA bM+k ls euks ÅtkZ] fiaxyk ls izkõk ÅtkZ 

rFkk lq"kqEuk ls vkè;kfRed ÅtkZ izokfgr 

gksrh gSA

HkkSfrd ,oa 'kkjhfjd ry ij bu ukfM+;ksa 

dh foz$;k'khyrk ukfldk esa 'okl–iz'okl 

os$ Ôi esa O;Dr gksrh gSA viuh 'okl dk 

voyksdu djus ij ge ikrs gSa fd dHkh nk;ha 

ukfldk rks dHkh ck;ha ukfldk rst pyrh 

gSa vFkok ;g fd dHkh ,d ukfldk vo#Œ 

gksrh gSA bM+k ls vfHkizk; ck;ha ukfldk ls 

gSA tc blesa izkõk dk izokg vfèkd gksrk 

gS rks bldk rkRi;Z gS ekufld 'kkafr] 

LoIukoyksdu rFkk ekufld lfoz$;rkA ;g 

O;fDr dks vareqZ[kh cukrh gSA tc nk;ha 

ukfldk ¼fiaxyk ukM+h½ vfèkd foz$;k'khy 

gksrh gS rks bldk rkRi;Z gS izkõk ÅtkZ dk 

vR;fèkd izokg gksukA bl le; 'kkjhfjd 

xfr'khyrk] 'kfDr rFkk cfgeqZ[krk gksrh gSA

,d ,slk Hkh le; vkrk gS tc nksuksa ukfldk 

izokgeku gksrh gSa] ;g lq"kqEuk dh lfoz$;rk 

dh fLFkfr gSA tc bldk izokg gksrk gS rks 

O;fDr esa lerk] fLFkjrk rFkk ,dkxzrk dh 

fLFkfr gksrh gSA bls gh ge lgt è;ku djrs 

gSA lkèkuk os$ fy, ;g lcls vuqow$y fLFkfr 

gksrh gSA

iap izkõk—'kjhj esa fLFkr izkõk dks ijaijkuqlkj 

ikap mi–foHkkxksa esa ckaVk x;k gSA ftUgsa iap 

izkõk dgk tkrk gS—izkõk] viku] leku] 

mnku rFkk O;kuA

¼1½ izkõk—;g izkõk lexz izkõk ugha gSA ;g 

lexz izkõk dk ,d fgLlk gS] ftldk lacaèk 

fo'kqfŒ poz$ ;k Loj ;a=k ls ysdj vugr 

poz$ ;k Mk;iz$ke os$ chp os$ Hkkx ls gksrk gSA 

;g ân; rFkk is$QM+ksa dks vkSj o{k izns'k esa 

gksus okyh foz$;kvksa tSls 'olu] fuxyus dh 

foz$;k rFkk jDr lapjõk vkfn dk fu;eu 

djrk gSA

¼2½ viku—;g ukfHk izns'k] ew=kk'k;] 

vkarsa rFkk tuukaxksa os$ dk;ks± dk fu;a=kõk 

vkSj fu;eu djrk gSA ok;q] xSl] ey–ew=k 

fu"dklu rFkk izlo os$ le; Hkwzõk dks 

ckgj èkos$yus vkfn tSls dk;Z viku dh gh 

lgk;rk ls laHko gksrs gSaA

¼3½ leku—bldk lacaèk Mk;iz$ke ,oa 

ukfHk os$ eè;orhZ {ks=k ls gSA ;g izkõk vkSj 

viku os$ ijLij foijhr cyksa os$ chp fLFkr 

gksrk gSA ;g izkõk vkSj viku dks larqfyr 

vkSj leku cukrk gSA ;g ikpu laLFkku] 

;o`$r] vkar] iSafoz$;kt ,oa tBj rFkk mlos$ 

jl òko dks izsfjr rFkk fu;af=kr djrk gSA

¼4½ mnku—bl izkõk'kfDr Õkjk oa$Buyh 

os$ m$ij os$ vaxksa dk fu;a=kõk gksrk gSA  us=k] 

ukfldk] dku rFkk eqag vkfn laiwõkZ 'kjhj 

dh bafnz;ka rFkk efLr"d bl 'kfDr Õkjk 

dk;Z djrs gSaA

¼5½ O;ku—;g thou 'kfDr laiwõkZ 'kjhj 

esa O;kIr gSA ;g vU; 'kfDr;ksa os$ eè; 

lg;ksx LFkkfir djrh gS rFkk leLr 'kjhj 

dh xfrfofèk;ksa dks fu;fer rFkk fu;af=kr 

djrh gSA

laiwõkZ LokLF; dk vkèkkj gS izkõkk;ke
vkpk;Z dkS'ky oq$ekj

vusd iqLrdksa os$ ys[kd vkpk;Z dkS'ky oq$ekj 
izfl) ;ksx fo'ks"kK gSaA dbZ jk"Vªh; lekpkj&i=kksa 
esa ;ksx laca/kh ys[ku os$ lkFk&lkFk Vhoh pSuyksa esa 
fu;fer :i ls dk;Zoz$eksa dk izlkj.kA
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¼8½ izkõkk;ke dk mPp vH;kl ;ksX; xq# os$ 
funsZ'ku esa gh gksuk pkfg,A

ekSfyd 'olu fofèk;ka—lkekU;r;k yksx 
Bhd <ax ls 'olu foz$;k ugha djrs gSaA xyr 
<ax ls 'olu foz$;k djus ij O;fDr vusd 
'kkjhfjd vkSj ekufld chekfj;ksa ls xzLr 
gks tkrk gSA gekjs is$QM+ksa dh {kerk yxHkx 
4 ls 5 yhVj ok;q xzgõk djus dh gksrh gSA 
foa$rq] lkekU; O;fDr vkèkk ;k ikSu yhVj 
ok;q gh xzgõk djrk gSA ftlls gekjs is$QM+ksa 
dk yxHkx 1@6 Hkkx gh foz$;k'khy jgrk 
gS rFkk 5@6 Hkkx fuf"oz$; gh iM+k jgrk 
gSA ftlos$ dkjõk is$QM+ksa os$ fuEu izns'k esa 
vfèkd dky rd nwf"kr ok;q ,df=kr jg 
tkrh gSA orZeku ;qx dh vusd 'kkjhfjd 
vkSj ekufld chekfj;ksa dk ;gh ewy dkjõk 
gSA

bl izdkj] gesa mfpr 'olu foz$;k dh 
tkudkjh vo'; gksuh pkfg, ftlls ge 
vPNk LokLF; izkIr dj losa$A ;gka ij mfpr 
'olu foz$;k dh oq$N fofèk;ka izLrqr gSa—

'okl–iz'okl dh izeq[kr;k rhu fofèk;ka 
gSa—mnj ;k Mk;iz$ke 'olu] o{k 'olu 
rFkk ;kSfxd 'oluA

¼1½ mnj 'olu—;g foz$;k igys cSBdj ;k 
ysVdj djuh pkfg,A oq$N fnuksa os$ ckn bls 
pyrs–fQjrs Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d yach 
vkSj xgjh 'okl vanj yhft,A vki vuqHko 
djsaxs fd mnj dk Hkkx iw$yrk gSA tSls tSls 
mnj iw$yrk gS] oSls–oSls o{k izns'k uhps nc 
tkrk gSA Mk;iz$ke ftruk vanj ncsxk mruk 
vfèkd ok;q dk izos'k is$QM+ksa esa gksxk vkSj 
is$QM+ksa dk foLrkj gksxkA blh izdkj] ,d 
yach vkSj xgjh 'okl ckgj fudkfy,A vki 
vuqHko djsaxs fd mnj esa laoq$pu gksrk gSA 
mnj eas mrkj vkus ij Mk;iz$ke esa p<+ko 
vkrk gSA bl rjg is$QM+ksa ls vfèkdre 
ek=kk esa ok;q dk fu"dklu gksrk gSA

¼2½ o{kh; 'olu—;g foz$;k Hkh mnj 'olu 

mi–izkõk—izkõk os$ ikap mi;qZDr Hkkx os$ 

vfrfjDr blos$ ikap mi–foHkkx Hkh gSaA ukx 

Õkjk Mdkj vkSj fgpdh vkrh gSA ow$eZ Õkjk 

us=kksa dk mUehyu gksrk gSA fdUuj Hkw[k I;kl 

mRizsfjr djrk gSA nsonÙk Õkjk tEgkbZ rFkk 

èkuat; Õkjk e`r 'kjhj dk vi?kVu gksrk gSA

izkõkk;ke % funsZ'k ,oa lkoèkkfu;ka—

izkõkk;ke dks izkjaHk djus os$ iwoZ fuEu 

funsZ'kksa dk HkyhHkkafr ikyu djuk vko';d 

gS—

¼1½ izkõkk;ke os$ vH;kl os$ fy, oq$N fo'ks"k 

vklu gksrs gSa] ftuesa ls fdlh ,d esa vPNh 

rjg n{krk izkIr dj ysuk pkfg,A vktdy 

yksx pyrs–fQjrs 'okl dh foz$;kvksa dk 

vH;kl djrs jgrs gSaA oLrqr% bl rjg ls 

izkõkk;ke dk vH;kl ykHk os$ ctk; gkfu 

gh vfèkd igqapkrk gSA budk vH;kl mfpr 

vklu esa cSB dj gh fd;k tkuk pkfg,A 

blos$ fy, loksZÙke vklu gSa—in~eklu ;k 

flŒkluA fo'ks"k fLFkfr esa lq[kklu dk Hkh 

vH;kl fd;k tk ldrk gSA foa$rq os yksx 

ftUgsa dej nnZ] fLyi fMLd] lkbfVdk ;k 

LikafMykbfVl vkfn dh f'kdk;r gks mUgsa 

oTkzklu esa cSB dj izkõkk;ke ;k è;ku vkfn 

dk vH;kl djuk pkfg,A xaHkhj fLFkfr esa 

ysV dj ;k oq$lhZ ij cSBdj Hkh vH;kl 

fd;k tk ldrk gSA

¼2½ izkõkk;ke os$ vH;kl os$ iwoZ isV] vkar 

rFkk ew=kk'k; dks [kkyh dj ysuk pkfg,A 

;fn dCt dh f'kdk;r jgrh gks rks ml 

fLFkfr esa gYos$ izkõkk;keksa dk vH;kl fd;k 

tk ldrk gSA vkgkj  rFkk viuh thou'kSyh 

esa ifjorZu dj èkhjs–èkhjs dCt dh f'kdk;r 

dks nwj dj ysuk pkfg,A rRi'pkr~ dfBu 

izkõkk;keksa dk vH;kl 'kqÔ fd;k tk ldrk 

gSA Hkkstu djus os$ de ls de pkj ?kaVs ckn 

gh izkõkk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A

¼3½ izkõkk;ke dk vH;kl [kqys dejs esa] tgka 

ok;q dk fuckZèk izokg gks] LoPNrk gks] ,dkar 

gks rFkk Hkwfe lery gks] fd;k tkuk pkfg,A 

izkõkk;ke dk vH;kl ,slh txg dnkfi ugha 

gksuk pkfg, tgka èkwi rst gks rFkk gok dk 

rhoz >ksadk vkios$ m$ij lhèkk iM+ jgk gks 

tSls—ikoZ$] ckx ;k unh dk rVA blh os$ 

lkFk nqx±èk;qDr] èkwy ;k èkq,a okys LFkku esa 

Hkh izkõkk;ke dk vH;kl u djsaA

¼4½ izkõkk;ke dh lkèkuk czãeqgwrZ esa fo'ks"k 

ykHknk;h gksrh gSA D;ksafd bl le; izo`$fr 

esa 'kqfŒ rFkk 'kkafr jgrh gS rFkk 'kjhj vkSj 

eu Hkh rqyukRed Ôi esa foJkar vkSj ruko 

jfgr gksrk gSA lw;kZLr os$ ckn dk le; Hkh 

Js"B ekuk tkrk gSA foa$rq] fo'ks"k fLFkfr esa 

[kkyh isV gksus ij dHkh Hkh fd;k tk ldrk 

gSA

¼5½ izkõkk;ke os$ vH;kl dk oz$e vkluksa 

os$ ckn rFkk è;ku os$ iwoZ gksuk pkfg,A

¼6½ izkõkk;ke os$ vH;klh dks viuk vkgkj–

fogkj larqfyr rFkk izko`$frd j[kuk pkfg,A 

vkn'kZ vkgkj gS—izksVhu] dkcksZgkbMªsV] 

olk] foVkfeu rFkk [kfut–yoõk ;qDr 

larqfyr HkkstuA rktk Hkkstu lcls mÙke 

ekuk tkrk gSA vU;] rkts Qy] gjh lfCt;ka 

rFkk nwèk ;qDr vkgkj loksZÙke ekuk tkrk gSA 

ekalkgkjh yksx ;fn FkksM+k ekal] eNyh vkSj 

vaMs ysa rks blesa dksbZ gkfu ugha gSA foa$rq] 

ojh;rk rks 'kkdkgkj dks gh nsuk pkfg,A

fdlh jksx ls xzLr O;fDr dks ;ksX; ekxZn'kZu 

esa vkgkj lacaèkh fo'ks"k fu;eksa dk ikyu 

djuk pkfg,A izkõkk;ke dh rhoz lkèkuk 

djus okys lkèkdksa dks èkweziku] rackow$] 

xkatk] Hkkax] 'kjkc] ekalkgkj rFkk mÙkstd 

inkFkks± os$ lsou dk iwõkZr;k R;kx djuk 

pkfg,A

¼7½ izkõkk;ke dh foz$;k dk vH;kl ltxrk 

vkSj ,dkxzrk os$ lkFk gksuk pkfg,A fpÙk 

'kfDr vkSj izkõk'kfDr os$ la;ksx os$ lkFk 

vH;kl djus ij gh iwjk ykHk feyrk gSA
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dh Hkkafr cSBdj] ysVdj ;k pyrs–fQjrs 
dh tk ldrh gSA ,d xgjh rFkk yach 'okl 
ysrs gq, Nkrh dks iwjh rjg iS$ykb,A blls 
ilfy;ka rFkk Nkrh m$ij ckgj dh vksj mB 
tkrh gSaA Mk;iz$ke dk foLrkj uhps dh rjQ 
vfèkd gksrk gSA blh izdkj ,d xgjh rFkk 
yach 'okl ckgj fudkfy, ftlls o{k izns'k 
ls iwjh 'okl ckgj fudy tkrh gSA o{k izns'k 
ls 'okl ckgj fudkyus ij Mk;iz$ke vanj 
dh vksj laoq$fpr gksrk gSA mnj izns'k dks iwjh 
rjg vizHkkoh vkSj xfrghu jgus nhft,A

¼3½ ;kSfxd 'olu—;g foz$;k mi;qZDr nksuksa 
foz$;kvksa dk ;ksx gSA ,d yach vkSj xgjh 
'okl vanj yhft,A ftlesa igys isV dks 
iq$ykb, rRi'pkr~ lhus dks iq$ykb,A ftruk 
vklkuh ls 'okl vanj Hkj ldrs Hkfj,A 
rRi'pkr~ 'okl dks ckgj fudkfy,—igys 
Nkrh dks] fQj mnj dks f'kfFky dhft,A 
mnj esa FkksM+k cy yxkrs gq, 'okl ckgj 
fudkfy, rkfd is$QM+ksa ls iwjh ok;q ckgj 
fudy tk,A

bl fofèk ls 'olu foz$;k djus ij thou 
esa vk'p;Ztud <ax ls ifjorZu gksrk gSA 
lnhZ] tqdke] dCt rFkk vipu tSlh NksVh–
eksVh chekfj;ka tYnh gh Bhd gks tkrh gSaA 
FkdkoV] vkyL;] eanrk vkfn leL;k dk 
lekèkku gks tkrk gSA fpark ,oa ruko vkfn 
dk thou esa de izHkko iM+rk gSA

ukM+h'kksèku izkõkk;ke—ukM+h 'kksèku izkõkk;ke 
dks izkõkk;keksa dk jktk dgk tkrk gSA ;g 
cgqr gh mi;ksxh rFkk l'kDr vH;kl gSA 
;g nks 'kCnksa ls feydj cuk gS—ukM+h rFkk 
'kksèkuA ukM+h izkõk ;k m$tkZ dks izokfgr djus 
dk ekxZ gS rFkk 'kksèku dk rkRi;Z lQkbZ 
vFkok 'kqŒhdjõk gSA vLrq ukM+h'kksèku og 
vH;kl gS] ftlls izkõk izokg os$ ekxZ esa vk, 
vojksèkksa ;k #dkoVksa dks nwj dj mls 'kqŒ 
fd;k tkrk gSA ;g larqyu dk izkõkk;ke 
gS] D;ksafd bleas gekjh nksuksa ukfM+;ka—bM+k 
rFkk fiaxyk izHkkfor gksrh gSaA 'kjhj rFkk eu 

nksuksa ij gekjk fu;a=kõk gksrk gSA

bl izkõkk;ke dks eq[;r;k rhu Jsfõk;ksa esa 

ckaVk tk ldrk gS—izkjafHkd] ekè;fed 

rFkk mPprjA izkjafHkd rFkk ekè;fed Lrj 

dks rhu–rhu miHkkxksa esa rFkk mPp Lrj dks 

,d gh Hkkx esa ckaVk x;k gSA bl rjg ls oq$y 

7 voLFkk,a gksrh gSaA ,d ckr dks è;ku esa 

j[ksa fd izR;sd fLFkfr esa vPNh rjg ls n{krk 

izkIr djus os$ ckn gh vxyh fLFkfr dk 

vH;kl izkjaHk djuk pkfg,A ;gka ij blos$ 

izR;sd pjõk os$ vH;kl dh fofèk izLrqr gSA

izkjafHkd Lrj—fLFkfr–1—fofèk—è;ku os$ 

fdlh Hkh vklu tSls in~eklu] flŒklu 

;k lq[kklu esa cSB tkb,A fo'ks"k ifjfLFkfr 

esa oTkzklu ;k oq$lhZ ;k fcLrj ij cSBdj Hkh 

vH;kl fd;k tk ldrk gSA

jh<+] xyk o flj dks fcYoq$y lhèkk jf[k,A 

gkFkksa dks ?kqVuksa ij lgtrk os$ lkFk ;k Kku 

eqnzk esa jf[k,A vka[kksa dks <hyh can dj ,d 

xgjh 'okl–iz'okl yhft, rFkk eu dks 

ltx cukb,A

nk;as gkFk dks ?kqVus ls m$ij mBkdj nk;as 

vaxwBs dks nk;ha ukfldk ij jf[k,A izFke 

,oa fÕrh; vaxqfy;ksa ¼rtZuh ,oa eè;ek½ 

dks Hkzweè; ij jf[k, ;k mUgsa gFksfy;ksa os$ 

vanj dh vksj eksM+ yhft,A r`rh; vaxqyh 

¼vukfedk½ dks ck;ha ukfldk os$ m$ij 

jf[k,A pkSFkh vaxqyh dfuf"Bdk dks lgt 

NksM+ nhft,A ;g ukfldkxz eqnzk gSA

nk;ha ukfldk fNnz dks can dj ck;ha ukfldk 

ls èkheh rFkk xgjh 'okl vanj ¼iwjd½ 

yhft,A blos$ rqjar ckn mlh ukfldk 

ls èkheh rFkk xgjh 'okl ckgj ¼jspd½ 

fudkfy,A

iwjd rFkk jspd dh xfr rFkk le; cjkcj 

j[kus dk iz;kl dhft,A mnkgjõk os$ Ôi esa 

rhu lsoa$M dk iwjd gS rks rhu lsoa$M dk 

gh jspd Hkh jf[k,A bldh ftruh vko`fÙk;ksa 

dk vH;kl vklkuh ls dj ldrs gksa] djuk 
pkfg,A rRi'pkr~ ;gh foz$;k nwljh ukfldk 
ls bruh gh vko`fÙk;ksa os$ lkFk djuk pkfg,A

'okl–iz'okl dh foz$;k dks cyiwoZd 
ugha djuk pkfg,A lkFk esa 'okl–iz'okl 
dh foz$;k dks èofu jfgr j[kus dk iz;kl 
dhft,A

fLFkfr–2—fofèk—nk;ha ukfldk dks can dj 
ck;ha ukfldk ls iwjd dhft,A fQj blos$ 
rqjar ckn ck;ha ukfldk dks can dj nk;ha 
ukfldk ls jspd dhft,A rRi'pkr~ nk;ha 
ukfldk ls iwjd dhft, vkSj ck;ha ls jspd 
dhft,A

;g ukM+h'kksèku os$ fÕrh; pjõk dh ,d 
vko`fÙk gSA izkjaHk esa bldh de ls de 6 
vko`fÙk;ksa dk vH;kl dhft,A èkhjs–èkhjs 
bldh vko`fÙk;ksa dh la[;k c<+krs tkb,A

fLFkfr–3—fofèk—nk;ha ukfldk dks can dj 
ck;ha ukfldk ls èkheh rFkk xgjh 'okl 
vanj yhft,A rRi'pkr~ ck;ha ukfldk dks 
can dj nk;ha ukfldk ls xgjh rFkk èkheh 
'okl ckgj fudkfy,A fQj nk;ha ukfldk 
ls iwjd dj ck;ha ukfldk ls jspd dhft,A 
;g ,d vko`fÙk gSA bldh 6 vko`fÙk;ksa dk 
vH;kl dhft,A

bl fLFkfr esa iwjd ,oa jspd dh le;kofèk 
dk vuqikr 1%1 jf[k,A vFkkZr~ ;fn iwjd 4 
lsoa$M dk gS rks jspd Hkh 4 lsoa$M dk jf[k,A 
èkhjs–èkhjs iwjd ,oa jspd dh vofèk c<+krs 
tkb,A 

iwjd ,oa jspd djrs le; eu dks ltx ,oa 
,dkxz jf[k,A lqfoèkk os$ fy, eu esa fxurh 
fxfu,A ftruh fxurh esa iwjd djsa—mruh 
gh fxurh esa jspd dhft,A mnkgjõk os$ Ôi 
esa iwjd esa fxurh 1] 2] 3] 4 fxfu, rks jspd 
esa Hkh blh izdkj fxfu,A

foa$rq 'olu foz$;k cyiwoZd rFkk >Vos$ os$ 
lkFk u gksA fdlh Hkh izdkj dh vlqfoèkk dk 
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vuqHko gksrs gh iwjd ,oa jspd dh vofèk 

de dj nhft,A

ekè;fed Lrj— fLFkfr–4— fofèk—nk;ha 

ukfldk dks can dj ck;ha ukfldk ls iwjd 

dhft,A iwjd os$ var esa nksuksa ukfldkvksa 

dks can dhft,A  vkjkenk;d vofèk rd 

nksuksa ukfldkvksa dks can dj 'okl dks 

vkjkenk;d le; os$ fy, vanj jksddj 

jf[k,A ;g varoq±$Hkd gSA

rRi'pkr~ ck;ha ukfldk dks can dj nk;ha 

ukfldk ls jspd dhft,A blos$ i'pkr~ 

nk;ha ukfldk ls iwjd dj nksuksa ukfldkvksa 

dks can dhft,A vkjkenk;d vofèk rd 

nksuksa ukfldkvksa dks can j[kus os$ ckn ck;ha 

ukfldk ls jspd dhft,A ;g ,d vko`fÙk 

gSA bldh ckjg vko`fÙk;ksa dk vH;kl 

dhft,A

izkjaHk esa varo±q$Hkd dh vofèk vkjkenk;d 

le; rd jf[k,A foa$rq oq$N fnuksa os$ 

vH;kl os$ ckn iwjd] oqa$Hkd ,oa jspd dk 

vuqikr 1%1%1 dhft,A vFkkZr~ ;fn ikap dh 

fxurh rd iwjd djrs gSa rks ikap dh fxurh 

rd oaq$Hkd ,oa ikap dh gh fxurh rd jspd 

dhft,A

fLFkfr–5—fofèk—nk;ha ukfldk dks can 

dj ck;ha ls iwjd dhft, rRi'pkr~ nksuksa 

ukfldkvksa dks can dj 'okl dks iwjd dh 

nqxquh vofèk rd jksddj jf[k,A rRi'pkr~ 

ck;ha ukfldk dks can dj nk;ha ukfldk ls 

iwjd dh nqxquh vofèk dk jspd dhft,A

jspd os$ rqjar ckn nk;ha ukfldk ls gh 

iwjd dhft, vkSj nksuksa ukfldkvksa dks 

candj iwjd dh nqxquh vofèk dk varo±q$Hkd 

dhft,A rRi'pkr~ ck;ha ukfldk ls iwjd 

dh nqxquh vofèk dk jspd dhft,A 

;g ,d vko`fÙk gSA bldh 24 vko`fÙk;ksa dk 

vH;kl dhft,A blesa iwjd] oaq$Hkd rFkk 

jspd dk vuqikr 1%2%2 dhft,A ;kuh 5 

dh fxurh dk iwjd gS rks nl–nl dh fxurh 

dk varoq±$Hkd ,oa jspd dhft,A

,d–Ms<+ eghus rd bl vuqikr esa vH;kl 

djus os$ i'pkr~ vuqikr esa o`fŒ 1%4%2 

dhft,A bl u, vuqikr eas yxHkx 36 

poz$ksa dk vH;kl djus dh {kerk gks tk, 

rks vxys pjõk esa c<+uk pkfg,A

fLFkfr–6—fofèk—ck;ha ukfldk ls iwjd 

dhft,A vanj 'okl jksddj varoq±$Hkd 

dhft,A blos$ i'pkr~ nk;ha ukfldk ls 

jspd dhft,A vc 'okl dks ckgj gh jksd 

nhft,A ;g cfgoq±$Hkd gSA rRi'pkr~ nk;ha 

ukfldk ls iwjd dhft, vkSj varoq±$Hkd 

dhft,A blos$ i'pkr~ ck;ha ukfldk ls 

jspd dhft,A 'okl dks ckgj jksfd,A ;g 

cfgoq±$Hkd gSA

;g bl pjõk dh ,d vko`fÙk gSA bldh ckjg 

ls pkSchl vko`fÙk;ksa dk vH;kl dhft,A 

iwjd] varoq±$Hkd] jspd o cfgoq±$Hkd dk 

vuqikr 1%4%2%2 dhft,A èkhjs–èkhjs iwjd 

dh vofèk esa o`fŒ djsa rFkk mlh vuqikr esa 

oqa$Hkd rFkk jspd dh vofèk esa o`fŒ djrs 

tkb,A

mPp Lrj—fLFkfr–7—fofèk—mi;qZDr pjõkksa 

esa i;kZIr n{krk gkfly djus os$ ckn gh 

bl pjõk dk vH;kl 'kqÔ djuk pkfg,A 

bl pjõk eas vH;kl eas caèk tksM+uk pkfg,A 

bl pjõk os$ vH;kl os$ iwoZ tkyaèkjcaèk] 

mfM~M;kucaèk] ewycaèk ,oa egkcaèk ij 

n{krk izkIr dj ysuh pkfg,A rRi'pkr~ bl 

pjõk esa bu lkjs caèkksa dks tksM+ nsuk pkfg,A 

mfM~M;kucaèk rFkk egkcaèk dk varoq±$Hkd os$ 

lkFk vH;kl ugha gksuk pkfg,A

lkoèkkuh—iwjd] jspd rFkk oqa$Hkd os$ 

vH;kl esa 'okl ij dgha vfr ugha gksuh 

pkfg,A {kerkuqlkj gh bu foz$;kvksa dk 

vH;kl djsaA izkjaHk n{k xq# os$ funsZ'ku esa 

gh djuk pkfg,A

lhek,a—izkjafHkd voLFkk os$ lkjs pjõkksa 
dk vH;kl lHkh yksx fcuk fdlh ijs'kkuh 
os$ dj ldrs gSaA foa$rq blos$ ckn dh vU; 
voLFkk,a ;Fkk eè;e ,oa mPp voLFkkvksa 
dk vH;kl mPp jDrpki] ân; jksx] vYlj 
rFkk pDdj vkus dh f'kdk;r os$ jksxh u 
djsaA

ykHk—ukM+h'kksèku izkõkk;ke os$ vH;kl ls 
'kjhj os$ iwjs <kaps eas lkeatL; vkSj larqyu 
LFkkfir gksrk gSA • blos$ vH;kl ls laiwõkZ 
ukM+h laLFkku ;Fkk osa$nzh; ukM+h laLFkku rFkk 
Lok;Ùk ukM+h laLFkku foz$;k'khy gksrs gSaA 
muesa larqyu LFkkfir gksrk gSA • is$QM+ksa 
esa ,d=k leLr iqjkuh ok;q dk fu"dklu 
dj muesa ubZ izkõk ok;q dk lapkj djrk 
gSA ftlls jDr lapjõk laLFkku rFkk 'olu 
laLFkku dks foz$;k'khy ,oa l'kDr djus esa 
enn feyrh gSA • jDr laLFkku dks 'kqŒ dj 
iwjs 'kjhj dks vPNk LokLF; rFkk iqu;kSZou 
nsrk gSA • mnj lacafèkr lHkh leL;kvksa os$ 
lekèkku esa jkeckõk dh Hkwfedk vnk djrk 
gSA

mTtk;h izkõkk;ke—mTtk;h ewyr% mTth 
'kCn ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS 
thruk ;k fot; izkIr djukA ;gh ,d 
,slk izkõkk;ke gS] ftls fdlh Hkh fLFkfr esa 
tSls—cSBdj ;k [kM+s gksdj ;k lhèkk ;k 
mYVk ysVdj fd;k tk ldrk gSA vkt dh 
thou'kSyh esa yksxksa os$ ikl le; dk vHkko 
gSA ,sls yksxksa os$ fy, ;g izkõkk;ke ,d ubZ 
vk'kk dh fdjõk txkrk gSA bl izkõkk;ke 
dh lHkh voLFkkvksa os$ vH;kl dh fofèk dk 
oõkZu izLrqr gSA

fLFkfr–1—fofèk—è;ku os$ fdlh Hkh vklu 
;Fkk—in~eklu ;k flŒklu ij cSBdj 
jh<+] xyk o flj dks lhèkk dj yhft,A jh<+ 
dh fdlh Hkh leL;k ls xzLr yksx oTkzklu 
esa cSBdj vH;kl djsaA fdlh xaHkhj fLFkfr 
esa ysVdj ;k oq$lhZ ij cSBdj Hkh bldk 
vH;kl fd;k tk ldrk gSA
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oa$BÕkj dks laoq$fpr djrs gq, nksuksa 

ukfldkvksa ls xgjk] èkhek rFkk yack iwjd 

dhft,A bl le; xys ls izs'kj ls fudyus 

okyh èofu os$ leku vkokt vkrh gSA

'okl ,oa iz'okl dh vkokt ij eu dks 

vPNh rjg ls ,dkxz dhft,A blos$ i'pkr~ 

ukfldk Õkjk gh xgjh rFkk èkheh 'okl os$ 

lkFk jspd dhft,A ;g mTtk;h izkõkk;ke 

dh ,d vko`fÙk gSA bldh 24 ;k mlls 

vfèkd vko`fÙk;ksa dk ,d lkFk vH;kl 

dhft,A

fLFkfr–2—fofèk—ftºok os$ vxz Hkkx dks 

eksM+dj mls m$ij okys rkyw ls lVk,aA ;g 

[kspjh eqnzk gSA [kspjh eqnzk yxkdj ukfldk 

;k eq[k ls xgjk] èkhek rFkk yack iwjd 

dhft,A eq[k ls iwjd djrs le; 'okl ls 

lhö lhöö dh vkokt vkrh gSA eu dks iwjd 

ij vPNh rjg ls ,dkxz ;k ltx j[kus dk 

iz;kl dhft,A blos$ i'pkr~ ukfldk ;k 

eq[k Õkjk gh xgjk] èkhek rFkk yack jspd 

dhft,A foa$rq cy iz;ksx ugha dhft,A eq[k 

ls jspd djrs le; gö göö ög dh vkokt 

vkrh gSA ;g ,d vko`fÙk gSA bldh 24 ls 

36 vko`fÙk;ks dk vH;kl dhft,A

fLFkfr–3—fofèk—[kspjh eqnzk os$ lkFk 

ukfldk ;k eq[k Õkjk ,d xgjk iwjd 

dhft,] rRi'pkr~ 'okl dks vkjkenk;d 

vofèk rd vanj jksd ¼varoq±$Hkd½ yhft,A 

rRi'pkr~ ukfldk Õkjk jspd dhft,A ;g 

varoq±$Hkd os$ lkFk mTtk;h izkõkk;ke dh 

,d vko`fÙk gSA bldh 12 ls 24 vko`fÙk;ksa 

dk vH;kl dhft,A

fLFkfr–4—fofèk—[kspjh eqnzk os$ lkFk 

ukfldk Õkjk gh xgjk iwjd dhft,] 

rRi'pkr~ varoq±$Hkd dj jspd dhft,A 

blos$ ckn 'okl dks ckgj jksd ¼cfgoq±$Hkd½ 

yhft,A vkjkenk;d vofèk rd 'okl dks 

ckgj jf[k,A rRi'pkr~ ukfldk Õkjk iqu% 

iwjd dhft,A ;g cfgoq±$Hkd os$ lkFk bl 

izkõkk;ke dh ,d vko`fÙk gSA bldh 12 ls 

24 vko`fÙk;kas dk vH;kl dhft,A

fLFkfr–5—fofèk—oqa$Hkd esa n{krk izkIr dj 

ysus ij caèk yxkb,A [kspjh eqnzk os$ lkFk 

iwjd dhft,A rRi'pkr~ varoq±$Hkd dhft,A 

varoq±$Hkd dh vofèk esa flj uhpk dj 

vkjkenk;d vofèk rd varoq±$Hkd os$ lkFk 

tkyaèkjcaèk yxkb,A rRi'pkr~ tkyaèkjcaèk 

NksM+dj jspd dhft,A bleas n{krk izkIr 

dj ysus os$ ckn varoqZqa$Hkd esa ewycaèk Hkh 

tksM+uk lh[k ysuk pkfg,A bu nksuksa caèkksa os$ 

vH;kl esa n{krk izkIr dj ysus os$ ckn ;gh 

caèk dh foz$;k,a cfgoq±$Hkd os$ lkFk djus dk 

vH;kl izkjaHk djuk pkfg,A cfgoq±$Hke os$ 

lkFk mfM~M;kucaèk rFkk egkcaèk dk vH;kl 

ugha djuk pkfg,A ;ksX; ekxZn'kZu esa bldk 

vH;kl lh[kuk pkfg,A

lkoèkkuh—bldk vH;kl lgt fLFkfr 

esa djsaA 'kjhj ;k 'okl–iz'okl ij dgha 

vuko';d tksj u MkysaA vH;kl os$ lkFk–

lkFk èkhjs–èkhjs iwjd] oqa$Hkd rFkk jspd dh 

le; vofèk esa o`fŒ djus dh dksf'k'k 

djuh pkfg,A

lhek,a—mPp jDrpki] ân; jksx rFkk 

pDdj vkus ls ihfM+r jksfx;ksa dks bl 

izkõkk;ke dk vH;kl fcuk oqa$Hkd os$ 

djuk pkfg,A fuEu jDrpki] vareqZ[kh 

rFkk volkn ls xzLr yksx bl izkõkk;ke dk 

vH;kl u djsaA

ykHk—mTtk;h izkõkk;ke mPp jDrpki 

rFkk ân; vkfn jksxksa os$ fy, jkeckõk dh 

Hkwfedk vnk djrk gSA • vfunzk] ruko 

rFkk fparkxzLr eu 'kkar] ,dkxz rFkk 

f'kfFky gksrk gSA • ftUgsa fLyi fMLd] 

LikafMykbfVl rFkk rhoz dej nnZ vkfn dh 

f'kdk;r gks mUgsa bl izk.kk;ke dk vH;kl 

edjklu esa ysVdj djuk pkfg,A • blos$ 

vH;kl ls eu dh vareqZ[krk rFkk vrhafnz; 

laosnu'khyrk c<+rh gSA • ;g ukM+h ra=k 

dks l'kDr ,oa iq"V djrk gSA 'okl rFkk 
dQ lacaèkh leL;kvksa tSls [kkalh] tqdke] 
czksadkbfVl rFkk vLFkek vkfn dk lekèkku 
djrk gSA foa$rq bu jksxksa dh fLFkfr esa bl 
izkõkk;ke dk vH;kl eq[k Õkjk ugha djuk 
pkfg,A • ;g 'kjhj vkSj eu dks tcjnLr 
m$tkZ ls vksr–izksr dj nsrk gSA

Hkzkejh izkõkk;ke—Hkzkejh 'kCn Hkzej 'kCn ls 
mRiUu gqvk gSA ftldk vFkZ gS HkkSajkA bl 
izkõkk;ke esa HkkSajs os$ xqatu tSlh vkokt 
mRiUu gksrh gS blfy, bldk ;g uke iM+k 
gSA

fofèk—è;ku os$ fdlh vkjkenk;d vklu 
esa cSB tkb,A jh<+] xyk o flj dks lhèkk 
dhft,A vka[kksa dks can dj psgjs rFkk 'kjhj 
dks <hyk dhft,A vaxwBs ;k fdlh Hkh ,d 
vaxqyh ls dkuksa dks can dj nksuksa gkFkksa dh 
'ks"k vaxqfy;ksa dks gFksfy;ksa dh vksj eksM+ 
yhft, ;k ekFks ij j[k yhft,A

eqag can j[krs gq, nar iafDr;ksa dks ,d nwljs 
ls FkksM+s varj ij jf[k,A ukfldk Õkjk nh?kZ 
iwjd dhft,A rRi'pkr~ HkkSajs ;k eèkqeD[kh 
dh lh vkokt fudkyrs gq, èkhjs–èkhjs 
fu;af=kr <ax ls jspd dhft,A èofu xqatkj 
os$ le; eu dks ltx rFkk ,dkxz jf[k,A 
[kksiM+h esa gksus okyh oa$iu ;k èofu rjaxksa 
dk vuqHko dhft,A ;g ,d vko`fÙk gSA 
izkjaHk esa bldh 3 vko`fÙk;ksa dk vH;kl 
dhft,A èkhjs–èkhjs bldh le;kofèk rFkk 
vko`fÙk;ksa dh la[;k c<+krs tkb,A

lhek,a—dku dh xaHkhj f'kdk;r ls xzLr 
yksx bldk vH;kl u djsaA dku dks cgqr 
tksj yxkdj u can djsaA

ykHk—Hkzkejh izkõkk;ke ekufld ruko] 
fpark] oz$ksèk ,oa ijs'kkfu;ksa dks nwj djus 
dk cgqr gh 'kfDr'kkyh ekè;e gSA • 
mPp jDrpki] fuEu jDrpki o ân; jksx 
dks Bhd djus esa mi;ksxh flŒ gksrk gSA 
• eu dh ,dkxzrk esa cgqr lg;ksxh gSA 
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vkè;kfRed izxfr esa egRoiwõkZ Hkwfedk vnk 

djrk gSA • xys os$ jksx dks de djrk gS 

rFkk Loj esa eèkqjrk ykrk gSA • efLr"d 

dh dksf'kdkvksa ,oa ukfM+;ksa dks rjaxkf;r 

dj fljnnZ] ekbxzsu vkfn os$ fy, ykHknk;h 

gksrk gSA

vks…e~ ;k izõko izkõkk;ke—fofèk—Hkzkejh 

dh gh rjg vks…e~ izkõkk;ke os$ vH;kl 

esa xqatu dh èofu os$ ctk; vks…e~ ea=k os$ 

mPpkjõk dk vH;kl dhft,A vkèkh 'okl 

^vks* èofu dk mPpkjõk eaqg [kksydj rFkk 

'ks"k vkèkh 'okl esa ^e* dk mPpkjõk eqag 

candj dhft,A xgjh 'okl vanj ysdj 

^vkse~* izkõkk;ke dk vH;kl dhft,A 

mPpkjõk os$ le; jspd Lor% Liw$rZ <ax ls 

gks tkrk gSA bl vH;kl dks izkjaHk esa nl 

ls ckgj poz$ rd nqgjkb,A èkhjs–èkhjs jspd–

iwjd dh vofèk vkSj poz$ksa dh la[;k c<+krs 

tkb,A

ykHk—Hkzkejh izkõkk;ke dh HkkafrA

panzHksnh izkõkk;ke—panz dk lacaèk panzek ls 

gS rFkk bM+k ukM+h ¼ck;ha ukfldk½ bldk 

izfrfufèkRo djrh gSA Hksnu dk vFkZ Hksnuk 

gksrk gSA ;g izkõkk;ke bM+k ukM+h dks tkxzr 

djrk gSA bl izkõkk;ke esa ck;ha ukfldk ls 

nh?kZ iwjd rFkk nk;ha ukfldk ls nh?kZ jspd 

fd;k tkrk gS tks ijkuqoa$ih raf=kdk ra=k 

rFkk efLr"d os$ nk;as xksykèkZ dks foz$;k'khy 

djrk gSA

fLFkfr–1—fofèk—è;ku os$ fdlh Hkh vklu 

esa jh<+] xyk o flj dks lhèkk dj cSB tkb,A 

ukfldkxz eqnzk eas nk;sa gkFk dks jf[k,A nka;h 

ukfldk dks nk;sa vaxwBs ls can dhft,A 

ck;ha ukfldk ls èkhjs–èkhjs xgjk rFkk èkhek 

iwjd dhft,A rRi'pkr~ ck;ha ukfldk dks 

nk;sa gkFk dh rhljh vaxqyh ls can dj nk;ha 

ukfldk ls nh?kZ rFkk yack jspd dhft,A 

;g panzHksnh izkõkk;ke dh fLFkfr–1 dh ,d 

vko`fÙk gSA izkjaHk esa bldh ckjg vko`fÙk;kas 

dk vH;kl dhft,A èkhjs–èkhjs vko`fÙk;ksa dh 

la[;k rFkk iwjd ,oa jspd dh le;kofèk 

c<+krs tkb,A

fLFkfr–2—fofèk—ck;ha ukfldk ls nh?kZ iwjd 

dhft,A rRi'pkr~ nksuksa ukfldkvksa dks can 

dj varoq±$Hkd dhft,A lqfoèkktud le; 

rd #dus os$ ckn nk;ha ukfldk ls nh?kZ 

jspd dhft,A blh izdkj ck;ha ls iwjd 

rFkk nk;ha ls jspd dhft,A bldh 12 

vko`fÙkvksa dk vH;kl dhft,A varoq±$Hkd 

esa n{krk izkIr dj ysus os$ ckn vH;kl esa 

cfgoq±$Hkd tksM+ nhft,A nh?kZ jspd os$ ckn 

nksuksa ukfldk can dj cfgoq±$Hkd dhft,A 

bldh 12 vko`fÙk;ksa dk vH;kl dhft,A

fLFkfr–3—fofèk—loZizFke varoq±$Hkd os$ lkFk 

tkyaèkj rFkk ewycaèk tksfM+,A varoq±$Hkd 

os$ lkFk mfM~M;kucaèk dk vH;kl u djsaA 

blesa i;kZIr n{krk izkIr dj ysus os$ ckn 

cfgoq±$Hkd os$ lkFk tkyaèkj] ewy rFkk 

mfM~M;kucaèk yxkus dk vH;kl dhft,A 

egkcaèk dk Hkh vH;kl fd;k tk ldrk gSA

lkoèkkuh—bl izkõkk;ke dk vH;kl n{k 

xq# os$ funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A pwafd 

;g rduhd eu%'kfDr dks fu;af=kr djus 

esa cgqr izHkkoh gksrh gS] blfy, bldk 

lgh fofèk ls vH;kl u dj ikus esa mFky–

iqFky gks ldrh gSA blhfy, lkekU;r% ;g 

izpkfjr rduhd ugha gSA

lhek,a—vareqZ[kh] ekufld mFky–iqFky 

rFkk volkn ls xzLr O;fDr;ksa dks bl 

izkõkk;ke dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

ikpu laLFkku dh xM+cM+h] dQ izo`fÙk os$ 

yksx rFkk fuEu jDrpki ls ihfM+r yksx Hkh 

bldk vH;kl u djsaA

ykHk—eu vareqZ[kh] 'kkar rFkk ,dkxz gksrk 

gSA • 'kjhj dh leLr izõkkyh esa 'khryrk 

ykrk gSA • ukM+h laLFkku lcy gksrk gSA 

• gkbij Fkk;jkW;M rFkk mPp jDrpki tSls 

jksxksa dks nwj djus esa enn djrk gSA

lw;ZHksnh izkõkk;ke—lw;Z dk vfHkizk; nk;ha 

ukfldk ;k fiaxyk ukM+h ls gSA ;g rduhd 

panzHksnh izkõkk;ke dk Bhd foijhr gSA bleas 

nk;ha ukfldk ls iwjd rFkk ck;ha ukfldk 

ls jspd djuk pkfg,A 'ks"k bldh lkjh 

fLFkfr;ka panzHksnh izkõkk;ke dh rjg gh gSaA 

;g izkõkk;ke vuqoa$ih raf=kdk ra=k rFkk 

efLr"d ck;as xksykèkZ dks izHkkfor djrk gSA

lkoèkkuh—pwafd ;g cgqr gh l'kDr 

¼Hkzkejh izk.kk;ke½
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vH;kl ekuk tkrk gS] blfy, ;ksX; funsZ'ku 
esa vH;kl u djus ij ykHk dh ctk; gkfu 
dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA

lhek,a—mPp jDrpki rFkk ân; jksx ls 
xzLr O;fDr bldk vH;kl u djsaA bldk 
vH;kl 10 feuV ls vfèkd ugha djuk 
pkfg,A

ykHk—lw;ZHksnh izkõkk;ke 'kkjhfjd m"õkrk 
,oa xfr'khyrk c<+krk gSA • volkn 
rFkk vareqZ[krk ls xzLr yksxksa os$ fy, ;g 
jkeckõk vH;kl gSA • fuEu jDrpki rFkk 
gkbiksFkk;jkW;M ls xzLr yksxksa os$ fy, cgqr 
mi;ksxh izkõkk;ke gSA • ikpu vaxksa dks 
foz$;k'khy djrk gSA

HkfL=kdk izkõkk;ke—HkfL=kdk 'kCn dh 
O;qRifÙk ^HkL=k* ls gqbZ gS ftldk vFkZ 
èkkSaduh gksrk gSA HkL=k ;k èkkSaduh yksgkj dk 
,d vL=k gksrk gS] tks vkx dks gok nsus dk 
midjõk gksrk gSA blh vkèkkj ij HkfL=kdk 
izkõkk;ke cuk gS] ftlesa eè;iV dh gypy 
èkkSaduh dh rjg gksrh gS ftlls vkarfjd 
vfXu iznhIr gksrh gSA bl izkõkk;ke ls 'kjhj 
esa xehZ vkrh gSA vLrq] bl izkõkk;ke dks izkjaHk 
djus dk vkn'kZ le; lnhZ dk ekSle gSA

fLFkfr–1—fofèk—è;ku dk og vklu 
ftlesa 'kjhj dks vfopy rFkk fLFkj j[kk tk 
ldrk gks] blos$ fy, loksZÙke ekuk tkrk 
gSA in~eklu vkSj flŒklu bl Jsõkh esa 
vkrs gSaA foa$rq] tks mi;qZDr vklusa esa u cSB 
ikrs gksa] os vU; lq[kizn vkluksa esa cSBdj 
bldk vH;kl dj ldrs gSaA flj] xyk ,oa 
es#naM dks lhèkk jf[k,A

vka[kksa dks <hyh can dj yhft, rFkk 'kjhj 
dks Hkh f'kfFky dhft,A nk;as vaxwBs ls 
nk;ha ukfldk dks gYos$ ncko os$ lkFk can 
dhft,A ck;ha ukfldk ls cyiwoZd xgjh 
foa$rq xfr ls 'okl vanj ¼iwjd½ yhft, 
rFkk cyiwoZd ck;ha ukfldk ls gh jspd 
dhft,A ;g ,d vko`fÙk gSA bldh yxHkx 

chl ls rhl vko`fÙk;ksa dk 'kh?kzrkiwoZd 

vH;kl dhft,A ;gh foz$;k ck;ha ukfldk 

dks can dj nk;ha ukfldk ls Hkh dhft,A bu 

'okl dh foz$;kvksa dk mnj dh LokHkkfod 

xfr os$ lkFk lkeatL; cuk, j[kus dk 

iz;kl dhft,A

lkoèkkuh—blesa cyiwoZd jspd djrs le; 

vko';drk ls vfèkd tksj er Mkfy,A 

yxkrkj oq$N le; rd bldk vH;kl 

djrs jgus ij 'olu dh xfr Lor% c<+rh 

tkrh gSA èkhjs–èkhjs bldh la[;k esa Hkh fujarj 

o`fŒ djrs tkb,A foa$rq è;ku jgs fd 'okl 

mFkyh u gksA

fo'ks"k—HkfL=kdk izkõkk;ke esa Mk;iz$ke 

vkSj mnj dh ekalisf'k;ksa dh xfr rhoz gksrh 

gSA izR;sd jspd esa ok;q dks is$QM+ksa ls iwjh 

rjg ls fu"dkflr ugha fd;k x;k rks vYi 

laokru gks ldrk gS tks bl ckr dk lwpd 

gS fd vH;kl mfpr <ax ls ugha fd;k tk 

jgk gSA HkfL=kdk Rofjr 'olu izfoz$;k gSA 

izR;sd voLFkk esa n{krk izkIr dj ysus os$ 

ckn gh nwljh voLFkk esa izos'k djuk pkfg,A

fLFkfr–2—fofèk—è;ku os$ fdlh Hkh vklu 

esa 'kjhj dks fLFkj dj cSB tkb,A nksuksa gkFkksa 

dks ?kqVuksa ij fLFkjrkiwoZd jf[k,A vc nksuksa 

ukfldkvksa ls ,d lkFk Rofjr iwjd–jspd 

dhft,A è;ku jgs ;g 'olu foz$;k mnj 

os$ izlkj ,oa vkoaq$pu os$ lkFk tYnh–tYnh 

rFkk y;;qDr gksuh pkfg,A bldh chl ls 

rhl 'olu foz$;k dk ,d lkFk vH;kl 

dhft,A rRi'pkr~ FkksM+h nsj #ddj lkekU; 

'okl yhft,A iqu% bldh ,d vko`fÙk 

dhft,A bl rjg ls bldh rhu vko`fÙk;ksa 

dk vH;kl dhft,A blos$ i'pkr~ ysVdj 

FkksM+h nsj os$ fy, ;ksxfunzk dk vH;kl 

dhft,A

fo'ks"k—mPp vH;klh izR;sd vko`fÙk esa 

'olu foz$;k dh la[;k viuh {kerkuqlkj 

c<+krs tk,aA 'olu foz$;k izR;sd vko`fÙk esa 

yxHkx ipkl rd jf[k, rFkk vko`fÙk;ksa dh 
la[;k 5 rd c<+kb,A

fLFkfr–3—fofèk—è;ku os$ fdlh Hkh vklu 
esa cSB tkb,A vc nksuksa ukfldkvksa ls ipkl 
poz$ xfr iwoZd 'olu foz$;k dhft,A 
rRi'pkr~ ,d yach rFkk xgjh 'okl 
vanj ysdj 'okl dks vanj jksd yhft,A 
varoq±$Hkd dh bl fLFkfr esa tkyaèkj ,oa 
ewycaèk ;k fdlh ,d dk vH;kl dhft,A 
vkjkenk;d vofèk rd bl fLFkfr esa 
#fd, blos$ ckn caèkksa dks f'kfFky dj 'okl 
dks ckgj fudkfy,A ;g HkfL=kdk izkõkk;ke 
dh caèk os$ lkFk ,d vko`fÙk gSA bldh rhu 
ls ikap vko`fÙk;ksa dk vH;kl dhft,A

fLFkfr–4—fofèk—bl voLFkk esa vH;kl 
esa cfgoq±$Hkd tksM+ nhft,A 'okl dks ckgj 
jksddj tkyaèkj] ewy] mfM~M;ku ;k egkcaèk 
,d lkFk ;k vyx–vyx yxk;k tk ldrk 
gSA caèk NksM+us os$ ckn lgt iwjd dj 'olu 
foz$;k dks lkekU; gks tkus nhft,A

lkoèkkuh—bl izkõkk;ke dk vH;kl lgt 
rFkk foJkar voLFkk esa gh gksuk pkfg,A ;fn 
vH;kl dky ;k ckn esa pDdj] csgks'kh ;k 
gkaQus dh fLFkfr mRiUu gksrh gS] rks ;g bl 
ckr dk lwpd gS fd vH;kl mfpr <ax 
ls ugha fd;k x;k gSA 'olu foz$;k cgqr 
cyiwoZd ugha gksuh pkfg,A 'kjhj fgyus–
Mqyus u ik,A os$oy isV rFkk lhus eas gh 
gypy gksA psgjs ij dksbZ foo`$fr u vkus 
ik,A izR;sd vko`fÙk os$ i'pkr~ yxHkx rhl 
lsoa$M os$ fy, foJke djrs gq, lkekU; 
'olu foz$;k dhft,A izkjafHkd vH;klh 
HkfL=kdk dk vH;kl èkhjs–èkhjs djsaA is$QM+ksa 
dh {kerk c<+rs tkus ij xfr esa viuh 
{kerkuqlkj mÙkjksÙkj o`fŒ djrs tkb,A xehZ 
os$ ekSle esa bldk vH;kl djus os$ ckn 
FkksM+h nsj rd 'khryh ;k 'khrdkjh izkõkk;ke 
dk vH;kl vo'; djuk pkfg,A foa$rq] 
dQ izo`fÙk os$ yksx 'khryh ;k 'khrdkjh u 
djsaA
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lhek,a—mPp jDrpki] ân; jksx] vYlj] 

pDdj vkus ;k gfuZ;k dh fLFkfr esa HkfL=kdk 

izkõkk;ke dk vH;kl fcYoq$y ugha djuk 

pkfg,A izkjaHk esa izkõkk;keksa dk vH;kl 

;ksX; funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A

ykHk—HkfL=kdk izkõkk;ke os$ vH;kl ls 

'olu foz$;k dks xfriwoZd djus ls is$QM+ksa 

esa vkWDlhtu dk Lrj c<+rk rFkk dkcZu 

MkbZvkWDlkbM dk Lrj ?kVrk gSA blls 

p;kip; dh xfr esa o`fŒ gksrh gS] rki 

mRiUu gksrk gSA 'kjhj os$ fo"kkDr inkFkks± dk 

fu"dklu djus os$ fy, ;g vk'p;Ztud 

izkõkk;ke gSA • HkfL=kdk ls lnhZ–tqdke] 

lkbukslkbfVl] Iywjlh rFkk {k;jksxh ,oa 

vR;fèkd dQ os$ izfr izfrjksèkd {kerk 

fodflr gksrh gS rFkk bu jksxksa dks nwj djus 

esa enn feyrh gSA • xys dh lHkh izdkj dh 

tyu rFkk iqjkus dQ dks nwj djrk gSA • 

tBjkfXu dks mÙksftr dj ikpu 'kfDr dks 

c<+krk gSA ean iM+h ikpu ,oa fu"dklu 

izõkkyh dks xfr feyrh gSA • eu dks fLFkj 

,oa 'kkar dj vH;klh dks ukM+h'kksèku 

izkõkk;ke os$ fy, rS;kj djrk gSA

'khryh izkõkk;ke—'khryh 'kCn dh mRifÙk 

^'khr* ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS BaMkA 

bldk vH;kl 'kjhj vkSj eu nksuksa dks 
'khryrk iznku djrk gSA 

fofèk—è;ku os$ fdlh lqfoèkktud vklu 
esa cSBdj jh<+] xyk o flj dks lhèkk dj 
yhft,A vka[kksa dks <hyh can dj iwjs 'kjhj 
dks f'kfFky dhft,A eaqg dks gYdk lk 
[kksydj fcuk vfrfjDr tksj yxk, thHk 
dks ;FkklaHko ckgj fudkfy,A thHk dks 
mlos$ vxy–cxy ls bl izdkj eksfM+, fd 
mldk vkdkj uyhuqek gks tk,A  

vc eq[k ls nh?kZ rFkk xgu iwjd dhft,A 
blos$ rqjar ckn thHk dks Hkhrj ykdj eqag 
dks can dj ukfldk Õkjk nh?kZ rFkk xgu 
jspd dhft,A ;g 'khryh izkõkk;ke dh 
,d vko`fÙk gSA izkjaHk esa bldh 6 vko`fÙk;ksa 
dk vH;kl dhft, rFkk èkhjs–èkhjs vko`fÙk;ksa 
dh la[;k c<+kdj 30 rd dh tk ldrh 
gSA lkFk eas iwjd rFkk jspd dh vofèk Hkh 
c<+kus dk iz;kl dhft,A vfèkd xehZ os$ ekSle 
esa bldh vkòfÙk;ksa dh la[;k yxHkx 48 rd 
dh tk ldrh gSA blesa n{krk izkIr dj ysus ij 
vH;kl esa oqa$Hkd ,oa caèk Hkh tksM+k tk ldrk gSA

fo'ks"k—mi;qZDr fofèk ls n{krk izkIr djus 
os$ i'pkr~ vH;kl esa varoq±$Hkd Hkh tksM+ 
ldrs gSaA

lhek,a—vareqZ[kh izo`fÙk os$ yksx] fuEu 
jDrpki rFkk dQ lacaèkh jksx tSls nek] 
czksadkbfVl rFkk lk;kukslkbfVl jksx ls 
ihfM+r O;fDr;ksa dks bldk vH;kl ugha 
djuk pkfg,A nh?kZdkyhu dCt ls ihfM+r 
O;fDr;ksa dks Hkh bldk vH;kl ugha djuk 
pkfg,A BaM rFkk lnhZ os$ ekSle ;k BaMh 
tyok;q okys izns'k esa bl izkõkk;ke dk 
vH;kl oftZr gSA

ykHk—'khryh izkõkk;ke mPp jDrpki ,oa 
ân; jksfx;ksa os$ fy, cgqr mi;ksxh gSA foa$rq 
bl fLFkfr esa varoq±$Hkd ugha djuk pkfg,A 
• Luk;qvksa dks f'kfFkyrk nsrk gSA ekufld 
,dkxzrk ,oa 'kkafr iznku djrk gSA • jDr 

'kqfŒdjõk djrk gSA fiÙk rFkk gkbij 

,flfMVh dks 'kkar djrk gSA • isfIVd 

vYlj vkSj ?kko dks Bhd djrk gSA • isV 

vkSj frYyh dh chekfj;ka] Toj] fiÙk nks"k] 

Hkw[k] I;kl ,oa 'kjhj os$ fo"kkDr rRoksa dks 

u"V djrk gSA • gkbij Fkk;jkW;M jksx dk 

funku djrk gSA

'khrdkjh izkõkk;ke—fofèk—è;ku os$ fdlh 

lqfoèkktud vklu esa cSfB,A jh<+] xyk o 

flj dks ,d lhèkh js[kk esa jf[k,A vka[kksa dks 

<hyh can dj iwjs 'kjhj dks f'kfFky dhft,A 

eqag dks gYdk lk [kksfy, rFkk nkarksa dks ,d 

nwljs ls gYos$ ls lVk dj jf[k,A thHk dks 

[kspjh eqnzk esa jf[k,A vc nkarksa os$ chp ls 

èkhjs–èkhjs xgjh 'okl ysrs gq, nh?kZ iwjd 

dhft,A iwjd os$ rqjar ckn eq[k dks lkekU; 

djrs gq, ukfldk ls èkhjs–èkhjs nh?kZ jspd 

dhft,A ;g 'khrdkjh izkõkk;ke dh ,d 

vko`fÙk gSA izkjaHk 6 vko`fÙk;ksa ls dhft,A 

èkhjs–èkhjs bldh vko`fÙk;ksa dh la[;k c<+kdj 

12] 24 rFkk 30 rd fd;k tk ldrk gSA 

lhek,a—'khryh izkõkk;ke os$ lekuA ftuos$ 

nkar laosnu'khy gSa] VwVs gq, gSa ;k o`$f=ke gSa] 

mUgsa bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

ykHk—'khryh izkõkk;ke os$ lekuA • ;g 

nkarksa vkSj elwM+ksa os$ fy, cgqr ykHknk;d 

flŒ gksrk gSA

¼'khryh izk.kk;ke½ ¼'khrdkjh izk.kk;ke½
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dikyHkkfr izkõkk;ke—dikyHkkfr] diky 
rFkk Hkkfr nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 
diky dk vFkZ gS efLr"d rFkk Hkkfr 
dk vFkZ izdk'k] nhfIr] cksèk vFkok Kku 
gksrk gSA ;g izkõkk;ke cksèk {kerk esa o`fŒ 
djrk gS rFkk lkFk esa efLr"d dh lQkbZ 
djrk gSA blfy, bls "kV~deZ dh Hkh ,d 
rduhd ekuk tkrk gSA ;|fi dikyHkkfr 
rFkk HkfL=kdk ,d nwljs ls feyrs–tqyrs gSaA 
foa$rq bu nksuksa esa ,d ekSfyd varj gS fd 
HkfL=kdk esa iwjd vkSj jspd nksuksa lfoz$; 
rFkk cyiwoZd gksrs gSa tcfd dikyHkkfr esa 
os$oy jspd lfoz$; rFkk cyiwoZd gksrk gSA

fLFkfr–1—fofèk—è;ku os$ fdlh vklu 
rFkk in~eklu] flŒklu ;k lq[kklu 
esa fLFkjrkiwoZd cSfB,A fLyi fMLd ;k 
LikafMykbfVl os$ jksxh oTkzklu esa cSBdj 
bldk vH;kl djsaA jh<+] xyk o flj dks ,d 
lhèkh js[kk esa jf[k,A gkFk dh gFksfy;ksa dks 
?kqVuksa ij jf[k,A gFksfy;ksa dh fn'kk ?kqVuksa 
dh rjQ jf[k,A 'kjhj dks <hyk dhft,A 
vka[kksa dks <hyh can dhft,A iwjh rjg eu 
dks ,dkxz ,oa ltx dhft,A 

,d xgjh 'okl–iz'okl yhft,A rRi'pkr~ 
ukfldk ls lgt iwjd djrs gq, ukfldk 
Õkjk gh ,d gYos$ >Vos$ os$ lkFk 'okl 
ckgj fudkfy,A blh rjg lgtrk os$ lkFk 
ftrus 'olu poz$ dk vH;kl dj losa$] 
dhft,A ;g izkjaHk esa iPphl ls rhl rd gks 
ldrk gS rFkk èkhjs–èkhjs {kerkuqlkj bldh 
la[;k c<+krs tkuk pkfg,A ;g dikyHkkfr 
izkõkk;ke dk ,d poz$ gSA izkjaHk esa blos$ 
rhu poz$ksa dk vH;kl dhft,A èkhjs–èkhjs 

blos$ ikap poz$ksa dk vH;kl dhft,A iwjs 

vH;kl os$ nkSjku 'olu izfoz$;k ;k Hkzweè; 

ij eu dks ltxrk os$ lkFk fVdk, j[kus dk 

iz;kl dhft,A

fLFkfr–2—fofèk—voLFkk–1 esa n{krk izkIr 

dj ysus os$ mijkar dikyHkkfr 'olu FkksM+k 

vkSj rsth os$ lkFk ;Fkk izfr lsoa$M nks 'okl 

rd dj nhft, vkSj bl 'olu xfr os$ lkFk 

,d vko`fÙk esa yxHkx 50 ls 80 dikyHkkfr 

'olu dh la[;k dj yhft,A blos$ i'pkr~ 

vafre jspd os$ rqjar ckn ,d nh?kZ rFkk 

yack iwjd yhft, rFkk 'okl dks ;FkklaHko 

vofèk rd jksddj varoq±$Hkd djus os$ ckn 

nh?kZ rFkk yack jspd dhft,A iwjs vH;kl 

os$ nkSjku ltxrk cuk, jf[k,A rRi'pkr~ 

FkksM+h nsj lkekU; 'olu foz$;k djrs gq, 

fÕrh; vko`fÙk dk izkjaHk dhft,A bl izdkj 

bldh 5 vko`fÙk;ksa dk vH;kl dhft,A

fLFkfr–3—fofèk—voLFkk–2 esa n{krk izkIr 

dj ysus os$ mijkar varoq±$Hkd os$ le; 

tkyaèkj vkSj ewycaèk yxkb,A lkjh foz$;k,a 

lgtrk os$ lkFk dhft,A eu dks iwõkZr;k 

viuh foz$;kfofèk ij ,dkxz jf[k,A bldh 

rhu vko`fÙk;ksa dk vH;kl dhft,A

fLFkfr–4—fofèk—voLFkk–3 esa n{krk izkIr 

dj ysus os$ mijkar cfgoqZqa$Hkd yxkb,A 

bl cfgoq±$Hkd dh vofèk esa ckjh–ckjh ls 

tkyaèkjcaèk] mfM~M;kucaèk] ewycaèk rFkk 

egkcaèk yxkb,A lkjh foz$;k,a lgtrk ,oa 

ltxrk os$ lkFk gksaA izR;sd nks vko`fÙk os$ 

chp esa FkksM+h nsj lkekU; 'okl–iz'okl ij 

eu dks ,dkxz j[krs gq, foJke dhft,A 

bldh ikap ls lkr vko`fÙk;ksa dk vH;kl 

dhft,A

lhek,a—mPp jDrpki] gkbij Fkk;jkW;M] 

ân; jksx] flj pdjkus] gfuZ;k rFkk vYlj 

ls xzLr yksx dikyHkkfr u djsaA izkjafHkd 

vH;klh ;ksX; xq# os$ funsZ'ku esa gh vH;kl 

djsaA vH;kl os$ nkSjku pDdj ;k csgks'kh 

vkfn vk, rks ;ksX; f'k{kd ls viuh foz$;k 

dh leh{kk djokuh pkfg,A

fo'ks"k—n{krk c<+rs tkus ij vko`fÙk rFkk 

poz$ksa dh la[;k eas viuh {kerkuqlkj o`fŒ 

dj ldrs gSa foa$rq mi;qZDr ekxZn'kZu esa gh 

,slk djsaA

ykHk—dikyHkkfr os$ vH;kl ls iwjs 'kjhj 

dh lQkbZ gks tkrh gS rFkk 'kjhj esa p;kip; 

dh nj c<+ tkrh gSA efLr"d esa vkWDlhtu 

dh vkiwfrZ os$ QyLoÔi efLr"d tkxzr 

gksrk gS rFkk jpukRedrk dh vksj izsfjr 

gksrk gSA • dQ lacaèkh lHkh nks"kksa ;Fkk—

nek] [kkalh] tqdke] lk;ukslkbfVl] Iywjlh] 

czksadkbfVl vkfn os$ fy, jkeckõk flŒ gksrk 

gSA • ikpu lacaèkh lHkh jksxksa rFkk eankfXu] 

xSl cuuk] vipu] eèkqesg] vkFkZjkbfVl 

vkfn os$ fy, fo'ks"k ykHkdkjh gSA • eu 

dks fLFkjrk ,oa 'kkafr nsrk gSA • efLr"d os$ 

jDr os$ teko dks nwj djus dh vfr mÙke 

izfoz$;k gSA

bZ&50] QLVZ ¶yksj] ch-os$- nÙk dkWyksuh] 

tksj ckx ysu] ubZ fnYyh&110003
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;ksx thou thus dh dyk gS] ftls 

tkuuk o viukuk lHkh os$ fy, 

vko';d gSA efgykvksa os$ lanHkZ esa bldk 

fo'ks"k mYys[k djuk vko';d gSA ekuo 

o lekt os$ fuekZõk esa ftruk ;ksxnku 

efgykvksa dk gS] mruk fdlh vkSj dk ugha 

gSA blfy, efgykvksa dk 'kkjhfjd rFkk 

ekufld Ôi ls LoLFk ,oa etcwr jguk 

csgn tÔjh gSA

vklu efgykvksa vkSj iq#"kksa dks leku Ôi 

ls Qk;nk igqapkrs gSaA ysfdu oq$N vklu ,sls 

gSa] ftUgsa djus ls efgykvksa dks fo'ks"k Ôi 

ls Qk;nk gksrk gSA bUgsa djus ls L=kh jksxksa esa 

Hkh ykHk gksrk gSA buesa vklu] izkõkk;ke ,oa 

è;ku dh oq$N foz$;k,a gSa—

[kM+s gksdj fd, tkus okys vklu—

rkM+klu—fofèk—nksuksa iSjksa dks vkil esa 

feykdj lhèks gksdj lkoèkkuhiwoZd [kM+s 

gks tk,aA nksuksa ta?kkvksa dh lkbM esa gFksyh 

lVh jgsA iwjs 'kjhj dk otu nksuksa ryoksa ij 

leku Ôi ls jgsA bl fLFkfr dks lefLFkfr 

Hkh dgrs gSaA ;g [kM+s gksdj djus okys 

vkluksa esa foJke dh fLFkfr gSA ;g rkM+klu 

dh izkjafHkd fLFkfr gSA nksuksa gkFkksa dks lkbM 

ls 'okl Hkjrs gq, flj os$ m$ij m$èoZ fn'kk 

esa rku nsaA gFksfy;ksa dks ckgj dh vksj j[ksaA 

,fM+;ka mBkdj iatksa os$ cy larqyu cuk,aA 

;Fkk'kfDr jksd dj lkekU; fLFkfr esa vk 

tk,aA bl vklu esa vkèkk feuV ls rhu 

feuV rd #d ldrs gSa vkSj pkj ls ikap 

ckj nksgjk,aA

ykHk—;g vklu yackbZ c<+kus esa lgk;d 

gSA Nkrh dh {kerk dk fodkl gksdj 'kjhj 

lqanj] lqMkSy vkSj larqfyr curk gSA lqLrh] 

funzk rFkk volkn nwj gkrk gSA 'kjhj os$ 

vkarfjd vaxksa esa jDr lapkj c<+rk gSA ikpu 

ra=k iq"V gksrk gSA jh<+ ij ruko nsdj mls 

iq"V djrk gSA 

dfVpoz$klu—iwoZ fLFkfr—nksuksa iSjksa os$ chp 

,d iq$V dk varj j[krs gq, [kM+s gks tk,aA 

fofèk—nksuksa gkFkksa dks oa$èks dh ma$pkbZ rd 

Nkrh os$ lkeus iS$yk nsaA 'okl fudkyrs gq, 

gkFkksa dks ijLij lekukarj j[krs gq, ck;ha 

vksj dej ?kqek dj oq$N {kõk #d dj 'okl 

NksM+rs gq, nk;ha vksj dej dks poz$kdkj 

?kqekrs gq, oq$N {kõk #d dj lkekU; 

voLFkk esa vk tk,aA 

lkoèkkuh—nsj rd vklu eas #dus ij 

'okl lkekU; j[ksaA {kerk ls vfèkd u djsa] 

iSj viuh txg ls u fgysaA 

ykHk—dej yphyh] iq"V vkSj iryh gksrh 

gSA eksVkik de gksrk gSA mnj jksxksa esa ykHkiznA 

dn c<+rk gSA dCt nwj gksrh gSA ta?kk–oa$èks 

iq"V gksrs gSaA 'okl jksxksa esa ykHkiznA 

f=kdksõkklu—iwoZ fLFkfr—lefLFkfr esa [kM+s 

gks tk,aA

fofèk—nksuksa iSjksa os$ eè; esa nks ls rhu iq$V 

dk varj j[ksaA viuk ck;ka gkFk 'okl Hkjrs 

gq, lkbM ls ys tkdj dku ls Li'kZ djrs gq, 

m$èoZ fn'kk esa rku nsrs gSaA gFksyh vanj dh 

vksj jgsA èkhjs–èkhjs 'okl NksM+rs gq, nkfguh 

vksj >qdrs gSaA nkfguk gkFk nkfguk iSj ls 

lVkdj uhps dh vksj ys tkrs gSaA nkfguh vksj 

;Fkk'kfDr 'okl lkekU; j[krs gq, >qos$ jgsaA 

'okl Hkjrs gq, gkFk m$ij yk,aA lhèks [kM+s 

gksdj 'okl NksM+rs gq, ck;sa gkFk dks Hkh 

uhps yk,aA nwljs gkFk ls cny dj nwljh vksj 

>qdrs gq, Bhd blh izdkj ls nksgjk,aA nks ls 

rhu  feuV rd #d ldrs gSaA nks ;k rhu 

ckj nksgjk,aA

ykHk—yackbZ c<+kus esa lgk;d] dej iryh] 

eksVkik de rFkk jh<+ dk yphykiu c<+kus 

esa vfr mÙke gSA gkFk] Hkqtk] oa$èks] tka?k] 

?kqVus rFkk Vkaxs lqMkSy vkSj 'kfDr'kkyh curs 

gSaA mPp jDrpki ls cpkrk gSA 

cSBdj fd, tkus okys vklu—

dksõkklu—iwoZ fLFkfr—iSj lkeus dj cSB 

tk,aA 

fofèk—nksuksa iSjksa dks mBk dj ryoksa dks 

vkeus–lkeus yxk dj nksuksa gkFkksa ls feys 

iatksa dks idM+ dj lhouh ukM+h os$ ikl ys 

tk,a vkSj ekFkk tehu ls yxk,aA ckn eas ml 

ij cSB tk,a] ?kqVuksa dks nksuksa vksj iS$yk,a 

efgykvksa os$ fy, ;ksx
flnIik ukjkxfê

flnIik ukjkxfê Hkkjr ljdkj os$ vk;q"k ea=kky; 
os$ varxZr osa$nzh; ;ksx ,oa izko`$frd fpfdRlk 
vuqlaèkku ifj"kn~] ubZ fnYyh esa ;ksx izf'k{kd gSaA
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vkSj Hkwfe ij fVos$ jgsaA dej] xnZu] jh<+ vkSj 

flj lhèkk jgssaA Kku eqnzk esa gkFk cuk dj 

?kqVuksa ij j[ksaA 

lkoèkkuh—bl vklu dk vH;kl èkhjs–èkhjs 

c<+kuk pkfg,A ?kqVuksa esa lwtu–nnZ okys 

O;fDr u djsaA [kwuh coklhj okys jksxh bls 

u djsaA 

ykHk—?kqVus o ta?kkvksa dks 'kfDr'kkyh 

cukrk gSA bl vklu os$ djus ls izkõk–

viku ok;q feyrs gSaA oqa$Mfyuh tkxjõk esa 

lgk;d gSA

Hkw&ueuklu—iwoZ fLFkfr—nksuksa iSj lkeus 

dh vksj iS$yk dj cSB tk,aA

fofèk—nksuksa iSj nk,a–ck,a iS$yk dj 

vfèkdkfèkd [kksy nsaA ck,a gkFk ls ck,a 

iSj dk vaxwBk idM+ ysaA 'kjhj dks dej ls 

eksM+dj vkxs dh vksj bruk >qdk,a fd 

Nkrh] BqM~Mh tehu ij yx tk,aA lkeus dh 

vksj ns[krs jgsaA ;Fkk'kfDr le; rd bl 

fLFkfr esa jgsaA 

lkoèkkuh—Hkw&ueuklu dk vH;kl èkhjs–

èkhjs djsa] ;Fkk'kfDr èkheh xfr ls gh bls 

'kqÔ djsaA tYnckth] >Vos$ dk iz;ksx u djsaA 

lokZbdy] dej nnZ vkSj lkbfVdk okys u 

djsaA

ykHk—tka?k vkSj ow$Ygs dh ekalisf'k;ksa esa 

yphykiu vkrk gSA isf'k;ka iq"V gksrh gSaA 

oa$èks 'kfDr'kkyh vkSj yphys gks tkrs gSaA 

dej iryh vkSj yphyh curh gSA coklhj 

esa ykHkizn gksrk gSA ewy laLFkku iq"V gksrk 

gSA èkhjt rFkk fouezrk dk Hkko c<+rk gSA 

eu ,dkxz gksrk gSA fdMuh] ikpu ra=k] ,oa 

izksMfDVo vkWxZu os$ fy, ykHknk;d gSA 

oTkzklu—iwoZ fLFkfr—nksuksa iSj lkeus dh 

vksj iS$ykdj cSB tk,aA

fofèk—lkeus iS$ys ,d iSj dks mBk dj mlh 

vksj ls furac os$ uhps bl izdkj j[ksa fd ,M+h 

ckgj dh vksj iatk vaxwBk vanj dh vksj jgsaA 

nwljk iSj mBkdj mlh vksj os$ furac os$ uhps 

bl izdkj j[ksa fd ,M+h ckgj dh vksj iatk 

vanj dh vksj jgsA nksuksa iSj os$ vaxwBs vkil 

esa Nw tk,a vkSj ,fM+;kasa os$ chp furac dks 

j[ksaA ryos furac dks Nq,aA ?kqVus] ikn i`"B 

rFkk iSj dk fupyk Hkkx tehu ij yxk jgsA 

xnZu lhèkh jgsA es#naM lhèkh jgsA Hkwzweè; 

n`f"V j[ksaA 

lkoèkkuh—bl vH;kl dks èkhjs–èkhjs c<+k,aA 

chl feuV os$ ckn ,d ckj oTkzklu dks 

[kksy dj nksckjk yxk;k tk ldrk gSA bl 

vklu esa iSj dh fiaMyh esa [kwu dk nkSjk cgqr 

de gksrk gSA cgqr vfèkd yacs le; rd 

tcjnLrh yxkus ls gkfu Hkh gks ldrh gSA 

?kqVus os$ nnZ okys bl vH;kl dk iz;ksx u 

djsaA

ykHk—oTkzklu Õkjk 'kjhj oTkz os$ leku 

lqn`<+ gks tkrk gSA ;g vklu [kkus os$ rqjar 

ckn yxk;k tk ldrk gS vkSj ,slk djus ls 

Hkkstu 'kh?kz iprk gS] ftlls 'kjhj lqn`<+ 

curk gSA oTkz ukM+h ij ykHkizn izHkko iM+rk 

gSA iSj vkSj fiaMyh lqn`<+ curs gSaA fL=k;ksa os$ 

ekfldd"V lacaèkh jksx nwj gksrs gSaA ihB vkSj 

jh<+ dks l'kDr cukrk gSA 

'k'kkadklu—iwoZ fLFkfr—oTkzklu dh fLFkfr 

esa cSB tk,aA

fofèk—oTkzklu esa cSB dj 'okl Hkjrs gq, 

nksuksa gkFkksa dks flj ls m$ij mBk,aA gFksfy;ksa 

dks lkeus dh vksj j[ksaA oq$N {kõk #d dj 

'okl fudkyrs gq, dej ls vkxs dh vksj 

>qdrs pys tk,aA nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ka] 

nksuksa dksgfu;ka rFkk eLrd tehu ij iwjh 

rjg fVd tk,a vkSj 'kjhj dks lkekU; Ôi ls 

iM+k jgus nsaA 'okl lkekU; j[ksaA ;FkklaHko 

le; rd #ddj 'okl Hkjrs gq, nksuksa gkFkksa 

o flj dks m$ij mBkrs pys tk,a vkSj lhèks 

oTkzklu esa cSB tk,aA fQj 'okl NksM+rs gq, 

nksuksa gkFk ?kqVuksa ij ys tk,a vkSj foJke djsaA 

lkoèkkuh—xHkZorh fL=k;ka pkSFks ekl rd 

bl vklu dks dj ldrh gSaA

ykHk—bl vklu eas foJke dh vuqHkwfr 

¼'k'kkadklu½

¼oTkzklu½
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gksrh gSA 'k'kkadklu Õkjk 'kkafr dh izkfIr 

gksrh gS ,oa efLr"d dks vfrfjDr m$tkZ 

izkIr gksrh gSA oz$ksèk vkSj mxzrk 'kkar gksrh 

gSA ldkjkRed fopkj vkrs gSaA bl vklu ls 

efgykvksa esa xHkZèkkjõk dh 'kfDr dk fodkl 

gksrk gS vkSj xHkZòko dh f'kdk;r lekIr 

gks tkrh gSA jDrpki lkekU; gksus os$ lkFk 

[kwu dh deh dks nwj djus essa Hkh ;g vklu 

lgk;d gSA blls Li"V gS fd bl vklu dk 

izHkko ftxj vkSj ân; ij Hkh iM+rk gSA 

m"Vªklu—iwoZ fLFkfr—oTkzklu dh fLFkfrA

fofèk—oTkzklu dh eqnzk esa cSB tk,aA ?kqVuksa 

os$ cy [kM+s gks tk,aA gFksfy;ksa dks dej ij 

bl izdkj j[ksa fd vaxqfy;ka vkxs dh fn'kk 

esa jgsaA 'okl ysdj èkM+ dks ihNs dh vksj eksM+sa 

rFkk gFksfy;ksa dks ,fM+;ksa ij fVdk nsaA 'olu 

foz$;k dks lgt j[krs gq, blh voLFkk esa 

FkksM+h nsj cus jgsaA 'okl ysdj 'kjhj dks lhèkh 

voLFkk esa yk,a rFkk gFksfy;ksa dks <hyk NksM+ 

nsaA oTkzklu dh eqnzk esa vkdj iSjksa dks <hyk 

NksM+ nsaA naMklu os$ Õkjk 'kjhj dks foJke nsaA

lkoèkkuh—mPp jDrpki] gfuZ;k] vYlj 

rFkk ?kqVus esa nnZ okyksa os$ fy, ;g vklu 

oftZr gSA

ykHk—;g if'peksÙkkuklu dk iwjd vklu 

gSA es#naM os$ yphysiu esa o`fŒ djrk gSA 

ihB dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk 

gSA es#naM dh raf=kdkvksa dks mÙksftr djrk 

gSA isyfod LFkku ij jDr izokg dks c<+krk 

gSA

Hkqtaxklu—iwoZ fLFkfr—isV os$ cy tehu 

ij ysV tk,aA

fofèk—nksuksa iSjksa dks vkil esa feykdj 

iatksa dks ihNs dh vksj rku nsaA nksuksa gkFkksa 

dks dksgfu;ksa ls eksM+ dj gFksfy;ksa dks 

oa$èks ls ihNs dh vksj uhps bl izdkj j[ksa 

fd u os vkxss vkSj u oa$èkksa os$ ihNs jgsaA 

gkFkksa dh vaxqfy;ka ijLij lVh jgsaA dej 

dh ekalisf'k;ksa Õkjk vkSj gkFkksa Õkjk cy 

yxk dj 'okl Hkjrs gq, flj] Nkrh] oa$èks 

vfèkdre m$ij bl izdkj mBk,a fd os$oy 

ukfHk rd dk Hkkx iwjh rjg tehu ls mBs 

vkSj isM+w dk Hkkx tehu ij lVk jgsA iSj–

iats ihNs dh vksj rus gq, tehu ls lVs jgsaA 

'okl NksM+rs gq, lkekU; fLFkfr esa vk tk,aA  

nks feuV ls rhu feuV rd rhu ls ikap ckj 

bls nksgjk;k tk ldrk gSA

ykHk—meax] mRlkg] Liw$frZ dks c<+krk gSA 

volkn dks nwj djrk gSA jh<+ vkSj dej 

esaa ypd vkrh gSA dykbZ] dksfguh] oa$èks] 

Nkrh o xnZu iq"V djrk gSA isV os$ lHkh 

vkarfjd vaxksa dks iq"V djrk gSA vkarksa ls 

ey dk fu"dklu gksrk gSA ân; dks iq"V 

djrk gSA dCt] vip vkSj ok;q fodkj dks 

ykHk igqapkrk gSA xqnsZ dh chekjh] ;kSu jksxksa 

esa ykHkizn gSA ekfldèkeZ lacaèkh d"V vkSj 

vfu;ferrk likZlu Õkjk Bhd gks tkrh gSaA 

Vkafly vkSj ljokbZdy esa vfr ykHkdkjh 

gSA xqnks± dh dk;Z {kerk esa o`fŒ gksrh gSA 

fL=k;ksa dks lqanj] lqMkSy cukrk gSA lkbfVdk 

eksVkik vkfn esa ykHkizn gSA

'kyHkklu—iwoZ fLFkfr—isV os$ cy ysV djA

fofèk—nksuksa gkFkksa dks nksuksa ta?kkvksa os$ uhps 

vèkZ eqV~Bh can dj ys tk,aA gFksyh tehu dh 

vksj jgsA ?kqVus] iSjksa] iatksa dks lhèks j[krs gq, 

'okl Hkjdj ihNs dh vksj vfèkdre m$ij 

mBk,aA BqM~Mh tehu ij fVdh jgsA ;Fkk{kerk 

jksd dj 'okl NksM+rs gq, lkekU; fLFkfr esa 

vk tk,aA bls rhu ls ikap ckj nksgjk;k tk 

ldrk gSA ,d ls nks feuV rd djsaA

lkoèkkuh—gfuZ;k okys O;fDr bl vklu 

dks u djsaA ân; jksxh 'kyHkklu dks fcuk 

fpfdRld dh lykg os$ u djsaA

ykHk—lkjs 'kjhj dks iq"V dj 'kfDr'kkyh 

djrk gSA iSj dh ekalisf'k;ka iq"V] lqn`<+ vkSj 

'kfDr'kkyh curh gSaA dej iryh curh gSA 

isV dh pchZ de gksrh gSA xfB;k] lafèk jksx 

esa ykHkizn gSA ân; vkSj o{kLFky dks iq"V 

djrk gSA vip] ew=k jksxksa] xHkZ fodkl vkSj 

fL=k;ksa os$ fy, mÙke gSA fujk'kk dks nwj dj 

meax mRlkg dk lapkj djrk gSA ,dkxzrk 

dks c<+krk gSA Le`fr fodkld izfrHkk dk 

fuekZõk rFkk jh<+ esa lw{e izkõk m$tkZ dk 

lapkj djrk gSA

èkuqjklu—iwoZ fLFkfr—isV os$ cy ysV djA

fofèk—isV os$ cy ysV dj nksuksa gkFkksa ls iSjksa 

dks ihNs dh vksj ?kqVus eksM+ dj V[kuksa os$ 

ikl fiaMyh ls idM+ ysrs gSaA m$ij dh vksj 

f[kapko Mky dj isV ij 'kjhj dk larqyu 

cuk,aA Nkrh vkSj ta?kkvksa dks ;FkklaHko mBk 

dj fLFkj j[ksaA vklu dh vafre fLFkfr esa 

lgt 'okl pysA ,d feuV ls nks feuV rd 

pkj–ikap ckj djsaA

lkoèkkuh—gfuZ;k] mPp jDrpki rFkk vYlj ¼m"Vªklu½ ¼Hkqtaxklu½
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os$ jksxh u djsaA

ykHk—isV os$ lHkh jksx nwj gksrs gSa rFkk 

isV dks iq"V djrk gSA dCt Bhd gksrh gSA 

tBjkfXu iznhIr gksrh gSA Vyh ukfHk Bhd 

gksrh gSA nek esa ykHknk;d gksrk gSA jh<+ 

yphyh gksrh gSA ohjrk c<+rh gSA xnZu 

vkfn os$ fy, ykHknk;dA o{kLFky pkSM+k 

vkSj {kerk c<+rh gSA ân; jksfx;ksa os$ fy,] 

eèkqesg jksfx;ksa os$ fy, jkeckõk dk dke 

djrk gSA dej nnZ Bhd gksrk gSA fjizksMDV 

vkWxZu dks l'kDr cukrk gSA fL=k;ksa os$ fy, 

ykHknk;d gSA

ihB os$ cy ysV dj djus okys vklu—

mÙkkuiknklu—iwoZ fLFkfr—ihB os$ cy iSj 

iS$yk dj ysVukA

fofèk—gkFkksa dks viuh ta?kkvksa os$ vyx–

cxy esa gFksfy;ksa dks tehu ls lVk dj j[k 

nsaA gkFkksa ij ncko Mkyrs gq, nksuksa iSjksa dks 

lhèkk j[krs gq, tehu ls yxHkx ,d iq$V 

m$ij mBk,aA iatksa dks lkeus dh vksj rku 

dj j[ksaA ta?kkvksa] ?kqVuksa vkSj V[kus vkil eas 

feysa o rus jgsaA ;Fkk'kfDr jksd dj lkekU; 

voLFkk esa vkdj foJke djsaA bl vklu 

dks nks ;k rhu ckj nksgjk;k tk ldrk gSA

lkoèkkuh—lkbfVdk ukM+h os$ rhoz nnZ dh 

fLFkfr esa bl vklu dks u djsaA

ykHk—isV os$ fy, mÙke vklu gSA c<+h pchZ 

dks de djrk gSA dCt rFkk vip os$ fy, 

mi;ksxh gSA ukfHk poz$ Bhd gksrk gS rFkk 

ukfHk O;ofLFkr gksrh gSA dej rFkk isV dh 

ekalisf'k;ka lqn`<+ vkSj 'kjhj lqMkSy curk gSA

lsrqcaèkklu—iwoZ fLFkfr—ihB os$ cy Hkwfe 

ij ysV tk,aA

fofèk—fpr ysV dj nksuksa iSjksa os$ ?kqVus lkFk–

lkFk dj ysaA nksuksa iSjksa dks pkj bap nwjh ij 

j[krs gq, dej dks m$ij dh vksj mBk,aA 

fQj nksuksa gkFkksa dks dej os$ uhps yxk dj 

dksgfu;ksa dks Hkwfe ls yxk,aA dej dks èkhjs–

èkhjs m$ij mBkus dk iz;kl djsaA oa$èks rd 

xnZu Hkwfe ls yxk, jgsaA bl fLFkfr esa ianzg–

chl lsoa$M jg dj iqu% dej èkhjs–èkhjs uhps 

ykrs gq, gkFk fudky dj lhèks j[krs gq, 

'koklu dh fLFkfr esa foJke djsaA

ykHk—jh<+ dh gM~Mh] oa$èks] xnZu] dej] 

tksM+ksa dh ihM+k esa ;g vklu ykHkdkjh gSA

foijhrdjõkh—iwoZ fLFkfr—ihB os$ cy Hkwfe 

ij ysV tk,aA

fofèk—nksuksa iSjks dks mBkrs gq, 90 fMxzh ij 

ys tk,a vkSj dej dks Hkh mBk,aA vius nksuksa 

gkFkksa ls dej dks bl izdkj idM+sa fd dej 

dks lgkjk fey tk,A dej dks iwõkZ Ôi ls 

lok±xklu dh rjg u mBk,aA oa$èkksa os$ ikl 

ls ihB tehu ls yxh jgsA tehu ls Bhd 

m$ij dh vksj gks tk,aA bl izdkj 'kjhj os$ 

okil vkus ls jksdus os$ fy, nksuksa gkFkksa ij 

'kjhj dk otu vk tk,xkA ;Fkk'kfDr bl 

voLFkk esa #osa$A 'okl lkekU; j[ksaA n`f"V 

iSj os$ iatksa ij j[ksaA ,d ls nks feuV rd 

djsaA 

lkoèkkuh—ân; jksxh] mPp jDrpki] lokZbdy 

vkSj dej nnZ okys jksxh u djsaA

ykHk—isV vkSj vkarkssa os$ fy, loksZÙke 

vklu gSA jDr lapkj rst gksrk gSA isV 

os$ jksxksa esa ykHkizn gSA dCt Bhd gksrk gSA 

ekfldd"V esa ykHkizn gksrk gSA efLr"d esa 

jDr izokg vfèkd gksrk gSA Lejõk 'kfDr dk 

fodkl gksrk gSA

lok±xklu—iwoZ fLFkfr—ihB os$ cy ysV 

tk,aA

fofèk—nksuksa gkFkksa dks myV dj gFksfy;ksa 

dks ta?kkvksa os$ lehi tehu ij etcwrh os$ 

lkFk fVdk nsaA èkhjs–èkhjs xgjh 'okl ysrs gq, 

nksuksa iSjksa dks vkil esa feyk dj rku dj 

lhèks m$ij dh vksj mBkrs tk,aA uCcs fMxzh 

ls vfèkd mBk,aA fQj furacksa dks mBk,aA iSjksa 

dks m$èoZ fn'kk esa j[krs gq, dej dks nksuksa 

gkFkksa ls idM+dj m$èoZ fn'kk esa vfèkdre 

mBk dj lhèkk dj nsaA dej dks gkFkksa ls] 

vaxqfy;ka dej dh vksj] vaxwBk isV dh vksj 

j[k dj iSj os$ iatksa dks Bhd m$èoZ fn'kk esa 

rku nsaA ?kqVus lhèks] BqM~Mh Nkrh ls yxh gqbZ] 

'okl lkekU;] dej] furac] ?kqVus] ta?kk] 

iSj lHkh m$èoZ fn'kk esa lhèks jgsaA ;Fkk'kfDr 

'okl dks jksosa$A okil vkus os$ fy, nksuksa 

iSjksa dks èkhjs–èkhjs lkeus dh vksj tehu ij 

yk,aA nksuksa gkFkksa dks dej ls gVk dj tehu 

ij iwoZ fLFkfr esa fcuk ?kqVus eksM+s] fVdk nsaA 

lkoèkkuh—gkbZ CyM izs'kj okys] lokZbdy 

rFkk ân; jksxh bls u djsaA lok±xklu os$ 

ckn eRL;klu vo'; djuk pkfg,A ;gh 

bldk iwjd vklu gSA

ykHk—lok±xklu vkluksa esa Js"B vklu 

gSA blls xys lacaèkh lHkh chekfj;ka Bhd gks 

tkrh gSaA Fkk;jkW;M vkSj iSjk Fkk;jkW;M xzafFk 

ij vPNk izHkko iM+rk gSA òko lkekU; 

gksrk gSA flj vkSj 'kjhj os$ m$ij okys Hkkx 

esa jDr lapkj rst gksrk gSA mnj vkSj ihB dh 

ekalisf'k;ka etcwr curh gSaA FkdkoV dks nwj 

djrk gSA vkarksa dh xfr dks lkekU; djrk 

gSA efLr"d dh dk;Z{kerk dks c<+krk gSA 

Liw$frZ ykrk gSA lok±xksa dks ykHk igqapkrk gS 

vkSj iq"V djrk gSA iztuu vaxksa dk fodkl 

gksrk gSA Qhyikao] nek] d"VkorZ] LoIunks"k] 

izesg] cka>iu dks Bhd djrk gSA Loj lqjhyk 

cukrk gSA 'kjhj lqMkSy] 'kfDr'kkyh vkSj 

psgjs ij dkafr vkrh gSA ckyksa dk iduk o 

>M+uk Bhd djrk gSA 

osa$nzh; ;ksx ,oa izkò$frd fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn~] 
61&65] tudiqjh laLFkkxr {ks=k]  

^Mh* CykWd os$ lkeus] ubZ fnYyh&110058
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^izs{kk* 'kCn bZ{k èkkrq ls cuk gSA bldk 

vFkZ gS—ns[kukA iz+bZ{kk ¾ izs{kk] 

bldk vFkZ gS—xgjkbZ esa mrj dj ns[kukA 

foi';uk dk Hkh ;gh vFkZ gSA tSu lkfgR; 

esa izs{kk vkSj foi';uk—;s nksuksa 'kCn 

iz;qDr gSaA izs{kkè;ku vkSj foi';uk—;s 

nksuksa 'kCn è;ku iŒfr os$ fy, iz;qDr 

fd, tk ldrs Fks] foa$rq foi';uk–è;ku] 

bl uke ls ckSŒksa dh è;ku iŒfr izpfyr 

gSA blfy, ^izs{kkè;ku* bl uke dk pquko 

fd;k x;kA ^n'koSdkfyd* lw=k esa dgk x;k 

gS—^^lafiD[k, vIix eIi,õka*—vkRek os$ 

Õkjk vkRek dh laizs{kk djksA eu os$ Õkjk 

lw{e eu dks ns[kks] LFkwy psruk os$ Õkjk 

lw{e psruk dks ns[kksA ^ns[kuk* è;ku dk ewy 

rRo gSA blhfy, ml è;ku iŒfr dk uke 

^izs{kkè;ku* j[kk x;k gSA

• è;s;—^izs{kkè;ku* dh lkèkuk dk igyk 

è;s; gS—fpÙk dks fueZy cukukA fpÙk 

d"kk;ksa ls ewfyr jgrk gSA d"kk;ksa ls efyu 

fpÙk esa Kku dh èkkjk ugha cg ldrhA 

gekjs Hkhrj Kku gksrs gq, Hkh og izdV ugha 

gksrk] D;ksafd chp esa efyu fpÙk dk ijnk 

vk tkrk gS] vojksèk vk tkrk gSA fpÙk dh 

fueZyrk gksrs gh Kku izdV gksrk gS] mldk 

vojksèk lekIr gks tkrk gSA og ikjn'khZ cu 

tkrk gSA

tc fpÙk dh fueZyrk gksrh gS] rc 'kkafr dk 

vuqHko Lor% gksus yxrk gSA eu dk larqyu] 

eu dh lerk vkSj vkuan dk vuqHko gksus 

yxrk gSA lkèkuk dh igyh fu"ifÙk gS—

vkuan dh vuqHkwfrA lkèkuk dk izkjaHk gksrk 

gS—rstksys';k lsA rstksys';k dk igyk y{; 

gS—vkuan dh vuqHkwfrA tSls gh rstl dh 

fo|qr–èkkjk gekjs 'kjhj esa izokfgr gksrh 

gS] vkuan dh jf'e;ka iw$V iM+rh gSaA ftruk 

vkuan gS] ftruk lq[k gS] og lc fo|qro`$r 

gSA rstksys';k vkrh gS rc lq[k–òksr iw$V 

iM+rs gSaA rstksys';k ls vkuan] in~eys';k 

ls 'kkafr vkSj 'kqDyys';k ls fueZyrk—

ohrjkxrk izkIr gksrh gSA

gekjk è;s; gS—eu dh fueZyrkA gekjk 

è;s; vkuan dh izkfIr ugha gSA vkuan izkIr 

gksxk] foa$rq og è;s; ugha gSA vkuan gekjk 

vkyacu cusxkA gesa vkuan Hkh feysxk] 'kkafr 

Hkh feysxh] foa$rq gesa budks ikj dj vkxs 

tkuk gSA gesa igqapuk gS eu dh fueZyrk 

rdA eu dh fueZyrk gekjh è;s;–izfrek 

gSA ;g gekjs lkeus jgsA

è;ku izkjaHk gksus ls iwoZ Hkkouk djsaA Hkkouk 

dk vFkZ gS—dop dk fuekZõkA ge vius 

pkjksa vksj vaMkdkj dop dk fuekZõk djsaA 

blls ckgj dk izHkko laoz$kar ugha gksxkA tks 

oq$N djuk gksxk og lqpkÔ Ôi ls pysxkA 

dksbZ ckèkk ugha vk,xhA dop dk fuekZõk 

oS$ls gks—;g ,d iz'u gSA lkèkd vius 

LFkku ij cSBs vkSj ^vg±*] ^vg±* dk ekufld 

tki djs vkSj lkFk–lkFk ;g dYiuk djs fd 

jf'e;ka pkjksa vksj iS$y jgh gSaA os l?ku gks 

jgh gSaA dop dk fuekZõk gks jgk gSA FkksM+s 

le; ckn ;g vuqHko gksus yxsxk tSls lewps 

'kjhj os$ ckgj nks–rhu iq$V dh nwjh rd ,d 

dop cu x;k gSA mlesa lkèkd lqjf{kr cSBk 

gSA ;g Hkkouk–;ksx lkèkuk dk cgqr cM+k 

vkyacu gSA lkèkd bldk vH;kl djsA

milaink os$ ikap ladYiksa dk Lohdkj] è;s;–

izfrek dk fuekZõk vkSj Hkkouk–;ksx vFkkZr~ 

dop fuekZõk vkSj izfoz$;k dk mi;ksx—;s 

lc è;ku–lkèkuk dh izkjafHkd rS;kfj;ka gSaA

milaink—lkèkuk izkjaHk djus ls iwoZ lHkh 

lkèkd lq[kklu esa cSB cŒkatfy gksdj 

izs{kkè;ku dh milaink Lohdkj djrs gSaA 

'kjhj dks f'kfFky vkSj eu dks rukoeqDr 

dj fuEu lw=kksa dk mPpkjõk djrs gSaA

^vCHkqVfBvksfe vkjkgõkk,A** ¼eSa izs{kk–

è;ku dh vkjkèkuk os$ fy, mifLFkfr 

gqvk gwaA½ ^^eXxa molaiTtkfeA** ¼eSa 

vè;kRe–lkèkuk dk ekxZ Lohdkj djrk 

gwa½A ^^lEera molaiTtkfe**A ¼eSa varnZ'kZu 

dh milaink Lohdkj djrk gwa½A ^^lEtra 

molaiTtkfe**A ¼eSa vkè;kfRed vuqHko dh 

milaink Lohdkj djrk gwa½A ;g izs{kkè;ku 

dh milaink gSA blos$ ikap lw=k gSaA bldk 

igyk lw=k gS—Hkkofoz$;kA

lw{e eu dks ns[kus dh izfoz$;k gS izs{kkè;ku
vkpk;Z egkizK

nl o"kZ dh vk;q ls tSu laU;klh os$ :i esa viuk 
thou vkjaHk djusokys vkpk;Z Jh egkizK tSu 
èkeZ os$ 'osrkacj rsjkiaFk os$ nlosa lar FksA mudh 
cgqr&lh iqLrosa$ vkSj ys[k muos$ iwoZ uke eqfu 
uFkey os$ uke ls Hkh izdkf'kr gq, gSaA vkpk;ZJh 
dks fu;ec) izs{kk/;ku rS;kj djus dk Js; tkrk 
gSA



74  |  xxukapy ebZ–twu 2015

Hkkofoz$;k—Hkkofoz$;k os$ rhu vFkZ gSa—¼1½ 

orZeku esa thukA ¼2½ tkurs gq, djukA ¼3½ 

lrr vizeÙk jgukA 

orZeku esa tkuuk vkSj orZeku esa thuk 

gh Hkkofoz$;k gSA ;kaf=kd thou thuk] 

dkYifud thou thuk vkSj dYiukyksd 

esa mM+ku Hkjuk nzO;foz$;k gSA ¼ftlesa os$oy 

'kjhj dh foz$;k gks] og nzO;foz$;k gSA ftlesa 

'kjhj vkSj fpÙk nksuksa dh la;qDr foz$;k gks] 

og Hkkofoz$;k gSA½ 

gekjk vfèkdka'k le; vrhr dh mèksM+cqu 

esa ;k Hkfo"; dh dYiuk esa chrrk gSA 

vrhr Hkh okLrfod ugha gS vkSj Hkfo"; 

Hkh okLrfod ugha gSA okLrfod gS orZekuA 

orZeku ftlos$ gkFk ls NwV tkrk gS] og mls 

idM+ gh ugha ikrkA okLrfodrk ;g gS fd 

tks oq$N ?kfVr gksrk gS] og gksrk gS orZeku 

esaA foa$rq vkneh mlos$ izfr tkxÔd ugha 

jgrkA Hkkofoz$;k dk igyk vFkZ gS—orZeku 

esa jgukA

Hkkofoz$;k dk nwljk vFkZ gS—tkurs gq, 

djukA ge tks Hkh djrs gSa] og iwjs eu ls 

ugha djrsA eu os$ VqdM+s dj nsrs gSaA dke 

djrs gSa ij eu dgha HkVdrk jgrk gSA og 

dke os$ lkFk tqM+k ugha jgrkA dke gksrk gS 

vueLdrk lsA og lQy ugha gksrkA

dk;Z os$ izfr lokZRek lefiZr gq, fcuk 

mldk ifjõkke vPNk ugha vkrkA blesa 

'kfDr vfèkd {khõk gksrh gS] vuko';d O;; 

gksrk gS vkSj dke iwjk ugha gksrkA vr% ge 

ftl le; tks dke djsa] ml le; gekjk 

'kjhj vkSj eu—nksuksa lkFk–lkFk pysaA nksuksa 

dh lg;k=kk gksA

Hkkofoz$;k dk rhljk vFkZ gS—lrr vizeÙk 

jgukA lkèkd dks è;s; os$ izfr lrr vizeÙk 

vkSj tkxÔd jguk pkfg,A è;ku dk igyk 

è;s; gS—fpÙk dh fueZyrkA fpÙk dks gesa 

fueZy cukuk gSA è;ku dk nwljk è;s; 

gS—lqIr 'kfDr;ksa dks tkxzr djukA gekjh 

è;ku–lkèkuk os$ ;s nks è;s; gSaA buos$ izfr 

lrr tkxÔd jguk Hkkofoz$;k gSA

'kjhj vkSj okõkh dh izR;sd foz$;k Hkkofoz$;k 

cu tkrh gS] tc eu dh foz$;k mlos$ lkFk 

gksrh gS vkSj psruk mlesa O;kIr gksrh gSA

izfrfoz$;k fuo`fÙk—milaink dk nwljk vFkZ 

gS—foz$;k djuk] izfrfoz$;k u djukA vkneh 

izfrfoz$;k dk thou thrk gSA og cká 

okrkojõk vkSj ifjfLFkfr ls izHkkfor gksdj 

dk;Z djrk gSA og vkosx ;k mÙkstuk os$ 

o'khHkwr gksdj dk;Z djrk gSA og izfrfoz$;k 

gS] foz$;k ughaA vè;kRe–lkèkuk dk vFkZ 

gS—izfrfoz$;k ls cpukA lkèkd foz$;k djs] 

izfrfoz$;k ughaA

eS=kh—milaink dk rhljk lw=k gS—eS=khA 

lkèkd dk iwjk O;ogkj eS=kh ls vksrizksr gksA 

mlesa eS=kh dh Hkkouk dk iwõkZ fodkl gksA 

;g rHkh laHko gS] tc O;fDr izfrfoz$;k ls 

loZFkk eqDr gks tkrk gSA vU;Fkk xkyh os$ 

izfr xkyh] b±V dk tokc iRFkj ls] ^^'kBs 

'kkB~;a lekpjsr**—;s lc ckrsa pyrh gSa] 

bUgsa jksdk ugha tk ldrkA bUgsa os$oy ogh 

O;fDr jksd ldrk gS] ftlus bl lPpkbZ dks 

le> fy;k gS fd Lora=k vfLrRo dk èkuh 

vkneh izfrfoz$;k dk thou u ft,A og 

foz$;k dk thou ft,A ;g lPpkbZ ân;axe 

gks tkrh gS] rc eS=kh Lo;a Qfyr gksrh gSA

ferkgkj—milaink dk pkSFkk lw=k gS—

ferkgkjA ifjfer Hkkstu dk egRoiwõkZ 

LFkku gS lkèkuk esaA Hkkstu dk izHkko os$oy 

LokLF; ij gh ugha gksrk] è;ku vkSj psruk 

ij Hkh mldk izHkko gksrk gSA vkneh 

vuko';d cgqr [kkrk gSA vuko';d 

Hkkstu foo`$fr iSnk djrk gSA [kk;k gqvk 

ip ugha ikrk] D;ksafd mldks ipkus okyk 
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jl iwjh ek=kk esa ugha feyrkA 'ks"k O;FkZ gks 

tkrk gSA mlls vusd foo`$fr;ka iSnk gksrh 

gSA mlls lM+kaèk iSnk gksrh gSA ey vkarksa esa 

te tkrk gSA blls lkjk ukM+heaMy nwf"kr gks 

tkrk gSA blls eu vkSj fopkj Hkh nwf"kr gksrs 

gSaA psruk ij vkojõk vkrk pyk tkrk gSA

lkèkd Hkkstu djrk gS] os$oy 'kjhj os$ 

iks"kõk os$ fy,] Lokn os$ fy, dHkh ugha 

[kkrkA thHk dks larks"k nsuk mldk è;s; 

ugha gSA mldk è;s; gS—'kfDr;ksa dks tkxzr 

djuk] xfr djuk] miyfCèk djukA blfy, 

lkèkd dks Hkkstu dk iwjk Kku gksuk pkfg, 

vkSj dkSu–lk Hkkstu D;k ifjõkke ykrk gS] 

mldk Hkh Kku gksuk pkfg,A

ekSu—milaink dk ikapok lw=k gS—

ferkHkk"kõk ;k ekSuA cksyuk blfy, tÔjh 

gksrk gS fd ge tulaioZ$ esa gSaA cksys fcuk 

jgk ugha tkrkA foa$rq de cksyuk lkèkuk 

gSA bldk vFkZ ;g ugha fd thou Hkj ekSu 

jgsaA vuko';d u cksysaA cksyuk iMs+] rks 

èkhes cksysaA ;g eè;e ekxZ vPNk gSA blls 

O;ogkj Hkh ugha NwVrk vkSj 'kfDr dk 

vuko';d O;; Hkh ugha gksrkA fer cksyuk 

lkèkuk dk egRoiwõkZ vax gSA blesa 'kfDr 

lafpr gksrh gSA

vklu—izs{kkè;ku lkèkuk os$ fy, izfrfnu 

vklu djuk vfuok;Z gS D;ksafd tc rd 

'kjhj dks ugha lkèkk tkrk vkSj [kkldj 

vklu fo'ks"k esa de ls de ,d ?kaVs rd 

fLFkj gksdj cSBus dk vH;kl ugha gksrk] 

rc rd è;ku dh xgjkbZ esa ugha mrjk tk 

ldrkA tSls gh è;ku dh xgjkbZ esa tkus dh 

dksf'k'k dh tk,xh] 'kjhj lkFk NksM+ nsxk] 

vklu cnyuk vfuok;Z gks tk,xkA vklu 

flŒ djuk è;ku dh xgjkbZ esa tkus ls 

igys vfuok;Z gSA blhfy, izs{kkè;ku iŒfr 

esa vklu dks egRoiwõkZ LFkku fn;k x;k gSA 

vkluksa dk yxkrkj vH;kl ls 'kjhj dh 

tjk] O;kfèk vkSj bafnz;–{khõkrk dks cpk, 

j[krk gSA 'kjhj LoLFk jgus ij lkèkuk lqxe 

gks tkrh gSA

izkõkk;ke—izkõkk;ke dk Hkh izs{kkè;ku esa 

cgqr egRo gS] D;ksafd 'okl ij fu;a=kõk 

fd, fcuk o`fÙk;ksa dk vkSj Hkkoksa dk ifj"dkj 

ugha gks ldrkA gekjh ftruh Hkh o`fÙk;ka gSa] 

pkgs os fu"ksèkkRed gksa ;k foèks;kRed] lcos$ 

lkFk 'okl dk lacaèk gSA xgjk vkSj yack 

'okl foèks;kRed Hkkoksa os$ fy, mi;qDr gSA 

ukM+hra=k dk ifj"dkj Hkh 'okl ij gh fuHkZj 

gSA ghu Hkkouk vkSj mPp Hkkouk ls xzflr 

gksuk fu"ksèkkRed Hkko gSA oSKkfud n`f"V ls 

fLakiSFksfVd vkSj iSjk–flaiSFksfVd rFkk ;ksx 

dh n`f"V esa bM+k vkSj fiaxyk dk larqyu gh 

izkõkk;ke os$ ekè;e ls fd;k tkrk gSA

eqnzk—izs{kkè;ku Hkko ifjorZu dh izfoz$;k gSA 

tSls gekjs Hkko gksrs gSa] oSlh gh gekjs 'kjhj 

dh eqnzk,a curh gSaA vxj ge vkyL; esa gSa] 

rks 'kjhj dh oSlh eqnzk cusxhA vxj 'kksd esa 

gSa] rks oSlh eqnzk cusxhA bl rjg izlUurk] 

tYnhckth] èkS;Z] ftKklk] vgadkj] oz$ksèk] 

yksHk] vklfDr] ?k`õkk vkfn ftrus Hkh Hkko 

gSa] mruh gh mudh eqnzk,a Li"Vr;k 'kjhj 

ij n`f"Vxkspj gksus yxrh gSaA izs{kkè;ku dk 

,d mís'; gS—fu"ksèkkRed Hkkoksa dk fujlu 

vkSj foèks;kRed Hkkoksa dk fodklA vxj 

ge foèks;kRed Hkkoksa dh eqnzk,a è;ku–dky 

esa vFkok thou esa fujarj dke esa ysa] rks 

Hkhrj gekjs Hkko mlh vuqikr esa cnyrs 

utj vk,axs] blfy, izs{kkè;ku lkèkuk esa 

ftl izdkj vkluksa dk egÙo gS] mlh izdkj 

eqnzkvksa dk HkhA

vg± vkSj egkizkõk èofu—;g tSu txr dk 

,d pfpZr ,oa 'kfDr'kkyh ea=k gSA 'kjhj esa 

ewy 'kfDr dk òksr gS—izkõk'kfDr m$tkZA 

vgZe dh èofu ls izkõk'kfDr lfoz$; gksrh gS] 

gekjs Hkhrj fo|eku foa$rq lq"kqIr 'kfDr;ka 

tkx`r gksuh gS] 'kfDr laiUurk ,oa vgZrk 

dk cksèk gksrk gSA

^vg±* dh [kkst gtkjksa–gtkjksa iz;ksDrkvksa 

os$ Õkjk è;ku esa vuqHkwr dh xbZ fLFkfr 

gSA ^vkse* dh rjg ^vg±* Hkh ijelÙkk dk 

izrhd gSA tSu ;ksfx;ksa us vg± dks ijes"Bh 

dh ikap fLFkfr;ksa dk izrhd ekuk gSA ^vg±* 

esa iwjs uodkj ea=k os$ fo'kky O;fDrRo dks 

LFkkfir fd;k x;k gS] blfy, ^vg±* cht 

ea=k dgykrk gSA

egkizkõk èofu—egkizkõk èofu lkèkuk ekxZ 

esa [kksth xbZ ,d foy{kõk èofu gSA blos$ 

ckj–ckj xqatkj ls 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

HkkoukRed Lrj ij ykHknk;d ifjõkke 

vuqHko fd, tk ldrs  gSaA

egkizkõk èofu dh èofu rjaxs iwjs efLr"d 

esa iS$y tkrh gSa vkSj efLr"d dks lfoz$; 

cukrh gSaA fopkjksa dh papyrk 'kkar gksrh gSA 

è;ku dk okrkojõk fufeZr gksrk gSA eu dh 

,dkxzrk c<+rh gSA nh?kZdky rd vH;kl 

djus ls izkõk'kfDr vkSj Lejõk'kfDr dk 

fodkl gksrk gSA

}kjk jes'k dkaMiky] 
v.kqozr Hkou] 210] nhun;ky mik/;k; ekxZ] 

ubZ fnYyh&110002
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;ksx dh lHkh izfoz$;k,a 'kjhj ls dh 

tkrh gSaA eu Hkh 'kjhj esa gh jgrk 

gSA 'kjhj os$ LFkwy ?kVd nks"k—èkkrq] ey gSa 

vkSj lw{e ?kVd—vkRek] bafnz;ka] eu gSaA ;s 

LFkwy vkSj lw{e ?kVd ijLij brus laf'y"V 

gSa fd ,d ls nwljk izHkkfor gksrk jgrk gSA 

lekfèk esa eu rc rd ugha fVd ldrk] 

tc rd 'kjhj Bhd u gksA 'kjhj esa okfrd–

iSfÙkd–dQt fodkj gksrs jgrs gSaA mUgsa 

Bhd j[kus os$ fy, 'kksèku fd;k tkrk gSA 

vk;qosZn esa Hkh 'kksèku fpfdRlk dk foèkku 

gSA iapdeZ 'kjhj dh 'kqfŒ os$ fy, fd, tkus 

okys mioz$e gSaA iapdeZ esa Lusgu] Losnu] 

oeu] fojspu vkSj ofLr bu ikap mioz$eksa 

dk lekos'k gSA buls tc 'kjhj dh 'kqfŒ dh 

tkrh gS rc 'kjhj n`<++ gks tkrk gSA blh izdkj 

;ksx esa Hkh 'kqfŒ os$ fy, "kV~deZ fd, tkrs 

gSaA ;|fi lHkh dks "kV~deZ blfy, djus 

pkfg, fd jksx feV tk,a vkSj jksx mRiUu u 

gksa] ftlls è;ku vkSj lekfèk dh tk losa$A 

rFkkfi tks iwõkZ LoLFk gksa] ftUgsa fiÙk] dQ 

vkfn dh foo`$fr u gks os buos$ fcuk Hkh 

è;ku dj ldrs gSaA

"kV~deZ dh la[;k vkSj uke—¼1½ èkkSfr] ¼2½ 

ofLr] ¼3½ usfr] ¼4½ =kkVd] ¼5½ ukSfy] ¼6½ 

dikyHkkfrA

gB;ksx iznhfidk eas ;g Hkh ofõkZr gS fd 

bu "kV~deks± dks xksiuh; j[kk tk, rkfd 

v;ksX; O;fDr budk mi;ksx u dj losa$A 

laHkor% bldk vfHkizk; ;g jgk gks fd 

fcuk ekufld rS;kjh os$ ;kSfxd {ks=k esa gj 

,d ,sjk–xSjk u ?kql tk,A

èkkSfr—èkkSfr dk vFkZ gS—èkksukA èkkSfrdeZ ls 

dQ LFkku vUuog òksrl vFkkZr~ vkek'k; 

dks èkks;k tkrk gS] lkQ fd;k tkrk gSA 

vkek'k; os$ m$èoZ Hkkx esa dQ jgrk gS vkSj 

vèkksHkkx esa fiÙk jgrk gSA èkkSfr ls nksuksa 

fudky fn, tkrs gSa vkSj vkek'k; dks 'kqŒ 

fd;k tkrk gSA

èkkSfrdeZ os$ varxZr rhuksa foz$;k,a lekfo"V 

gSa—oL=kèkkSfr] oaq$ty vFkok xtdjõkh] 

nõMèkkSfrA bu rhuksa ls fHkUu ekè;eksa Õkjk 

vkek'k; 'kqfŒ dh tkrh gSA

oL=kèkkSfr dh iz;ksx fofèk—

¼1½ 15 gkFk yach vkSj 4 vaxqy pkSM+h eyey 

;k eghu lwrh diM+s dh iV~Vh ys ysaA

¼2½ ml iV~Vh dks xje ikuh ls 3–4 ckj 

èkks,a ftlls og lkQ gks tk,A

¼3½ rRi'pkr~ mls pckdj ¼pckrs gq,½ tSls 

'kjhj dks j[ks LoLFk ;kSfxd "kV~deZ
MkW˜ latho jLrksxh

MkW˜ latho jLrksxh y[kum$ fo'ofo|ky; 
ls vk;qosZn fpfdRlk esa Lukrd rFkk dk'kh 
fganw fo'ofo|ky; ls dk;fpfdRlk fo"k; esa 
ijkLukrd gSaA vk;qosZn egkfo|ky;] y[kum$ 
os$ iapdeZ foHkkx esa ,lksfl,V izksis$lj os$ in 
ij dk;Z djrs gq, orZeku esa MkW˜ jLrksxh jk"Vªh; 
vk;qosZn fo|kihB] ubZ fnYyh esa funs'kd os$ in 
ij dk;Zjr ¼izfrfu;qfDr½ gSaA

¼tyusfr½
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i'kq fuxy tkrs gSa mlh rjg fuxy tk,aA 

izFke fnu oq$N de diM+k fuxysa] nwljs fnu 

vfèkd] rhljs fnu vkSj vfèkdA vH;kl os$ 

oq$N fnu ckn iwjk diM+k fuxy ldrs gSaA

¼4½ diM+s dk ,d Nksj ckgj idM+ dj j[ksaA

¼5½ laHkor% igyh ckj tc diM+k fuxysaxs 

rks d"V Hkh gksxk vkSj mYVh Hkh vk ldrh gSA 

èkkSfr ls iwoZ oq$N uedhu ikuh ;k lkèkkjõk 

xje ikuh ¼1 yhVj rd½ ih ysaA

¼6½ tc diM+k fuxy fy;k tk, rks isV dks 

fgyk,a ftlls ogka dk nzo vkSj dQ diM+s esa 

'kksf"kr gks tk,A

¼7½ blos$ i'pkr~ ml diM+s dks èkhjs–èkhjs 

ckgj [khpsaA

èkkSfrdeZ os$ ykHk—èkkSfrdeZ djus ls dkl] 

'okl] Iyhgk os$ jksx] oq$"B rFkk 20 izdkj os$ 

dQt jksx vo'; 'kkar gks tkrs gSaA

oqa$ty ;k xtdjõkh—tSls gkFkh lwaM ls ikuh 

ihrk gS mlh rjg vfèkd ty ihdj ckgj 

fudky nsuk xtdjõkh ;k oqa$ty dgykrk 

gSA

xquxquk ikuh ftruk gks los$ mruk [kwc ih 

ysaA blos$ ckn [kM+s gksdj vkxs dh vksj >qd 

dj ck,a gkFk ls isV dks nckrs gq, vkSj nkfgus 

gkFk dh vaxqfy;ksa dks rkyq ij yxkdj mYVh 

djrs gSaA blls lc fi;k gqvk ikuh ckgj 

fudy tkrk gSA mlh ikuh os$ lkFk vkek'k; 

os$ fiÙk vkSj dQ ckgj fudy tkrs gSaA

blls vthõkZ] jDrfodkj] vkeokr] 

fo"kfodkj vkSj Ropk os$ jksx Bhd gksrs gSaA 

ân; dh nqcZyrk esa ;g u djsaA

nõMèkkSfr—viuh lcls NksVh vaxqyh os$ 

cjkcj eksVh rhu yM+sa okyh lwrh jLlh cuk 

ysaA ;g djhc 30 bap yach gksrh gSA jLlh 

os$ vafre Hkkx os$ oq$N m$ij ,d èkkxk ,sls 

ckaèksa fd iw$y tSlk cu tk,A vc lkjh jLlh 

dks xje ikuh esa fHkxksdj fcYoq$y lkQ djsaA 

vc xquxquk ikuh fi,a vkSj rc mDr jLlh 

dks fuxysaA oq$N nsj ckn jLlh dks ckgj 

fudky ysaA ;gh nõMèkkSfr gSA izkjaHk esa jLlh 

fuxyrs le; mYVh vkus yxrh gS] ijarq 

vH;kl ls lc Bhd gks tkrk gSA blls Hkh 

vkek'k;xr nks"k ckgj fudy tkrs gSaA

/;ku j[ksa fd vko';d gksus ij gh bu èkkSfr 

deks± dks fd;k tkuk pkfg,A bUgsa fuR;deZ 

ugha cukuk pkfg,A

lHkh izdkj os$ èkkSfrdeZ 7 feuV os$ vanj 

iwjs dj ysaA 7 feuV ckn vkek'k; dh oLrq  

vkarksa dh vksj c<+us yxrh gSaA èkkSfr os$ le; 

ukSfydeZ u djsa D;ksafd mlls diM+k ¼èkkSfr½ 

ia$l ldrk gSA cgqr vH;klh yksx gh èkkSfr 

os$ lkFk ukSfyfoz$;k Hkh djrs gSaA

usfr deZ—rhu ckfy'r ;k ,d gkFk yach 

Mksjh ukfldk esa Mkydj eq[k ls fudkyus 

dks usfr dgrs gSaA usfr nks izdkj dh gksrh 

gS—¼1½ tyusfr] ¼2½ lw=kusfrA lw=k os$ LFkku 

ij ty dks ukfldk ls vanj ysdj eq[k ls 

fudkyus dks tyusfr dgrs gSaA

lw=kusfr—nl ;k ianzg rkj dh ,d gkFk 

yach Mksjh cuk,aA mldk vkèkk Hkkx ekse ls 

fpduk cuk ysaA vc nksuksa ?kqVuksa dks eksM+dj 

cSBsa ¼dkdklu½ vkSj ,d ik=k eas xquxquk 

ty ysa vkSj mlesa Mksjk fHkxks,aA vc ns[ksa fd 

'okl fdl ukd ls py jgh gSA mlh ukd 

ls Mksjs dk ekse okyk Hkkx vanj MkysaA tc 

og Hkkx xys esa vk tk, rc vaxqfy;ksa ls 

idM+ dj mls eq[k ls ckgj [khapsaA rRi'pkr~ 

ukfldk okyk Hkkx vkSj eq[k okyk Hkkx 

idM+ dj xfr djsa ftlls Mksjs ls uklkarxZr 

leLr Hkkx dk ?k"kZõk gksxk] iwjh lQkbZ 

gksxhA

tyusfr—tyusfr esa ,d NksVh lh 

os$ryhuqek VksaVh okyk crZu ysaA mleas 

xquxquk yoõkfefJr ikuh ysaA vc ,d vksj 

>qddj Åij os$ ukd ls VksaVh dk ikuh [khpsa 

vkSj nwljs ukd os$ fNnz ls ikuh fudkysaA bl 

izdkj ;g oz$e cu tk,xkA

buos$ vfrfjDr nqXèkusfr rFkk ?k`rusfr Hkh 

djrs gSa ftlesa ukfldk ls nqXèk ;k ?k`r isV 

¼lw=kusfr½
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esa fy;k tkrk gSA

usfr ls ykHk—blesa m"k% iku os$ tks ykHk 

crk, x, gSa os usfr ls Hkh izkIr gksrs gSaA 

usfr eq[;r% 'okl] dkl] rqfõMos$jh] lkbuq–

lkbfVl vkfn jksxksa os$ fy, gSA

ofLrdeZ—o`gna=k rFkk eyk'k; dks lkQ 

djus os$ fy, ofLrdeZ fd;k tkrk gSA 

vktdy ,fuek nsdj lkQ djrs gSaA 

;ksx'kkL=k esa ?k`rfLuXèk ckal dh uyh dks 

xqnk esa izfo"V djos$ Vc esa cSBdj ikuh 

dks vanj [khaprs gSa vkSj rRi'pkr~ ckgj 

fudkyrs gSaA blls eyk'k; lkQ gks tkrk 

gSA uyh Mkyus ls iwoZ xqnk os$ vanj vaxqyh ls 

?kh yxkuk pkfg, ¼xõks'k foz$;k½ ftlls uyh 

ls dksbZ ?k"kZõk u gksA bl foz$;k dks rhu–pkj 

ckj djsaA 'kqÔ esa ey vkSj ckn esa os$oy ikuh 

gh fudys rks le>uk pkfg, fd eyk'k; 

lkQ gks x;k gSA

ukfHk rd ty esa mRdVklu esa cSBdj 

xqnkekxZ esa ufydk yxkdj xqnk ¼vkèkkj½ 

dk vkoaq$pu djsa ftlls ikuh vanj pyk 

tk, vkSj fQj ckgj fudkysa ftlls eyk'; 

dk iz{kkyu gks tk,—bls ofLrdeZ dgrs gSaA

ofLr os$ ykHk—ofLr djus ls xqYe] 

Iyhgksnj] okr] fiÙk vkSj dQ ls mRiUu 

leLr O;kfèk;ka u"V gks tkrh gSaA vk;qosZn esa 

blhfy, ofLr dks laiwõkZ fpfdRlk dk ntkZ 

fn;k x;k gSA

tyofLr djus ls èkkrqvksa] bfnz;ksa vkSj 

vUr%djõk dks izlUurk feyrh gSA dkafr 

c<+rh gS] tBjkfXu iznhIr gksrh gSA lHkh 

nks"kksa dk ewy] lewy 'keu gksrk gSA

ofLr ls xqnk vkSj f'k'u os$ jksx Bhd gks tkrs 

gSaA vk;qosZn esa rks ofLr ls eyk'k; dh 'kqfŒ 

vkSj mÙkjofLr ls ew=kk'k; ,oa xHkkZ'k; dh 

'kqfŒ gksrh gS] ,slk oõkZu feyrk gSA lkFk gh 

fLuXèkofLr] Ô{kofLr vkfn dk Hkh foèkku 

gSA vr,o ;g os$oy 'kksèku fpfdRlk gh 

ugha vfirq 'keu fpfdRlk Hkh gSA

ofLrdeZ esa O;fDr Lo;a ikuh dks xqnk esa 

[khaprk gS tcfd ,fuek esa HkkSfrd fu;e ls 

ikuh eyk'k; esa pyk tkrk gSA

fu"ksèk—jkt;{ek] laxzgõkh] Hkxanj] 

Vk;Qk;M] vka=k'kksèk] rhoz'okl] xqnk'kksFk 

rFkk eyk'k; 'kksèk esa ofLrdeZ u djsaA

=kkVd deZ—fdlh ,d pht ij n`f"V dks 

fVdk, j[kuk =kkVd dgykrk gSA fdlh ewfrZ 

ij ;k fcanq ij ;k nhokj ij dkyk fu'kku 

cukdj ml ij lhèkk fcuk iyd >ios$ 

,dVd ns[krs jguk =kkVd dgykrk gSA 

mls rc rd ns[ksa tc rd vka[k ls ikuh u 

fxjus yxsA nhid dh ykS ij Hkh =kkVd yxk 

ldrs gSaA y{; ls Ms<+ ehVj nwjh ij in~eklu 

yxkdj cSBsa vkSj =kkVd djsaA ukfldk os$ 

vxzHkkx ;k Hkzw–eè;Hkkx ij Hkh =kkVd yxk 

ldrs gSaA

=kkVd os$ izdkj—=kkVd rhu izdkj os$ gksrs 

gSa % cká] eè;] vkH;arjA

cká=kkVd—panzek] ioZr f'k[kj] rkjs ;k 

o`{k dh pksVh os$ Hkkx ij ;g =kkVd yxk;k 

tkrk gSA

cká=kkVd muos$ fy, vfèkd mi;ksxh 

gS ftUgsa nwj dh oLrq,a u nh[krh gksa] tks 

okrizèkku izo`$fr os$ gksa] ftuesa 'kqoz${k; gks 

vkSj ftudks panzxzg dk nks"k yxk gksA

cká =kkVd ls n`f"V rst gksrh gS] psgjs dh 

dkafr c<+rh gSA

lw;Z ij =kkVd ugha djuk pkfg,A

vkH;arj=kkVd—ukfldkxz Hkkx ij ;k 

Hkwz&eè;Hkkx ij =kkVd djus dks vkH;arj 

=kkVd dgrs gSaA

tks n;kyq gksa] ân;kfHkeq[kh gksa] fiÙkizo`fr 

okys gksa] ftuos$ us=k] ukfldk vkSj ân; 

Hkkx esa tyu jgrh gks] mUgsa vkH;raj =kkVd 

vfèkd mi;qDr gSaA

Hkzw&eè;Hkkx esa [kqys us=kksa ls VdVdh yxkdj 

ns[kuk izkjaHk esa cgqr dfBu gksrk gS] vka[ksa 

nq[kus yxrh gSaA vr% izkjaHk esa =kkVd oq$N gh 

nsj djsaA rRi'pkr~ le; c<+krs tka,aA

eè;=kkVd—,dkar LFkku esa] 'kkar okrkojõk 

¼=kkVd½
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esa] 'kkar fpÙk gksdj in~eklu esa cSBdj 

nhokj ij cuk, dkys fpºu ij] ;k lis$n 

dkxt ij fy[ks ^¬* ij] ;k nhid dh ykS 

ij] ;k fdlh èkkrq dh cuh NksVh ewfrZ ij 

VdVdh yxkdj ns[krs jguk eè;=kkVd gSA 

blls eu dh ,dkxzrk c<+rh gSA tc vka[kksa 

ls ikuh fudyus yxs rc =kkVd can dj nsaA

flQfyl] xSuksfj;k] CyMizs'kj vkfn jksxksa 

esa us=k detksj jgrs gSa] jsfVuk ¼n`f"ViVy½ 

nqcZy jgrk gS vr% mUgsa =kkVd ugha djuk 

pkfg,A

eu dks ,dkxz j[kus os$ fy, =kkVd cgqr 

egRoiwõkZ deZ gSA

ukSfydeZ—oa$èkksa dks >qdkdj rhoz osx ls 

isV dks nf{kõk ls oke vkSj oke ls nf{kõk dh 

vksj ?kqekuk ukSfydeZ dgykrk gSA

,d LVwy ij cSBs tk,a ;k in~eklu ij cSB 

tk,aA bls vfèkdrj LVwy ij cSBdj djrs 

gSaA ikao Ms<+ iq$V nwj j[ksaA vc jspd izkõkk;ke 

djos$ oqa$Hkd izkõkk;ke djsa] rHkh ukSfy mnj 

os$ eè; fn[kus yxsxhA bls eè;ukSfy dgrs 

gSaA vH;kl ls bls nkfguh vksj ?kqek,a ¼nf{kõk 

ukSfy½ vkSj mlos$ i'pkr~ ck;ha vksj ?kqek,a 

¼okeukSfy½A tc bu rhuksa dk vH;kl gks 

tk, rc ukSfy dks tgka pkgsa ?kqek,aA

ykHk—ukSfydeZ ls vfXu iznhIr gksrh gS] 

vUu ikpu Bhd rjg gksrk gS] lHkh nks"k 

vkSj jksxksa dk 'keu gksrk gS] izlUurk vkrh 

gSA ukSfydeZ gB;ksx dk ,d eq[; deZ gSA 

bl deZ ls isV esa ey ugha jgrkA isV lkQ 

jgrk gSA

mnjLFk lHkh vo;oksa ij ukSfydeZ ls LoLFk 

izHkko iM+rk gSA

dikyHkkfr—yksgkj dh èkkSaduh os$ leku 

jspd—iwjd izkõkk;ke djuk dikyHkkfr 

dgykrk gSA blls dQnks"k dk 'keu gksrk gSA

izkõkk;ke fofèk ls tksj ls jspd vkSj iwjd 

djuk pkfg,A blesa oqa$Hkd ugha djrsA ;g 

foz$;k lkoèkkuh ls mfpr ek=kk esa dh tkuh 

pkfg,A bls vfèkd u djsaA blls dQt jksx 

'kkar gks tkrs gSa] iq$¶iq$lksa dks cy feyrk gS] 

ikpu Bhd gksrk gS] dkafr c<+rh gSA nqcZyrk] 

{k;] 'okl] ikaMq] funzkuk'k—bu fodkjksa esa 

dikyHkkfr ugha djuh pkfg,A

bl izdkj "kV~deZ dh lHkh foz$;k,a 'kjhj 

dks LoLFk j[kus esa lgk;d gksrh gSaA vuqHkoh 

;ksx fpfdRld dh ns[k–js[k esa bu foz$;kvksa 

dks djus ls 'kh?kz LokLF; ykHk izkIr gksrk gSA

funs'kd]  
jk"Vªh; vk;qosZn fo|kihB]  

/kUoarjh Hkou] ekxZ ua- 66]  
iatkch ckx] ubZ fnYyh&110026
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;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS tqM+uk ;k 

tqM+ko ;g laos$r djrk gS fd oq$N 

i`Fkd gS ftlls tqM+uk gS vFkkZr~ i`Fkdrk ls 

,dRo gh ;ksx gSA vkè;kfRed] nk'kZfud 

vkSj ;kSfxd  ifjizs{; esa ;ksx dk vFkZ vkREkk 

dk ijekRek ls ;ksx os$ vFkZ esa fy;k tkrk 

gSA fo'ks"k rF; ;g gS fd vad ls vad dk] 

ty ls ty dk ;ksx laHko gS] ty ls iRFkj 

dk ugha vFkkZr~ ltkrh; rRoksa dk gh ;ksx 

laHko gS fotkrh; dk ughaA ;ksx esa vkRe 

rRo dk ijekRe rRo ls feyu dk n'kZu 

gS—vFkkZr~ ;ksx Õkjk tho dh czã ls ;ksx 

¼,dRo½ dh laHkkouk dh iqf"V Hkh gSA

funzk—funzk dk 'kkfCnd vFkZ gS vopsru 

voLFkk vFkkZr~ LoIukoLFkk vFkok os$oy 

nsg os$ vo;oksa dh ,d izko`$frd voLFkk 

tks Je os$ ckn foJke vkSj 'kjhj eas 

iqu'kZfDr ladyu os$ fy, izo`$fr dh vksj ls 

lHkh izkõkèkkfj;ksa dks feyh gSA Hkw[k] I;kl] 

Hk;] eSFkqu vkSj funzk ;s ewy izo`$fr;ka tUe 

ls gj thoèkkjh os$ izkõkksa esa lek;h gqbZ gSaA 

cgqr fnuksa rd uhan u feys rks vkneh 

ikxy rd gks ldrk gSA bfrgkl lk{kh gS 

fd oz$kafrdkfj;ksa dks ;kruk nsus os$ fy, mUgsa 

lksus ugha fn;k tkrk FkkA vtqZu gh os$oy 

,d uke gS ftlus ^funzk* dks thr fy;k FkkA 

xhrk esa vtqZu dks ^xqMkos$'k%* vFkkZr~ funzk 

dks thrus okyk dgk x;k gSA

^^,oeqDRkk â"khos$'ka xqMkos$'k% ijariAA** 

		  ¼xhrk] 2@1½

;ksx funzk—;ksx funzk czã ls ;ksx djus dh 

izfoz$;k dk izFke lksiku gSA ;g lkèkd os$ 

fpÙk] eu vkSj vkRek dk xgjh var'psruk 

os$ lkFk varl esa izos'k djus dh ;kSfxd 

vkSj vkarfjd izfoz$;k gSA blesa vareZu ls 

viuh vkarfjd var'psruk ls rknkRE; 

fd;k tkrk gS rks LoHkkor% lkèkd txr os$ 

izfr mnklhu gks tkrk gSA ;g txr os$ izfr 

funzk foa$rq vareZu dk tkxjõk gSA  'k;u esa 

tkxjõk tSls fojksèkkHkkl dks lkFkZd djus 

dh vkè;kfRed vkSj ;kSfxd izfoz$;k gh ;ksx 

funzk gSA vr% ;ksx funzk psruk dk tkxjõk 

gS vkSj nsg dh lq"kqfIr gSA nsg ls nsgh dh vksj 

vxzflr gksus dh ;kSfxd izfoz$;k gSA lalkj 

eas mnklhu] fujis{k vkSj vyx foa$rq varl 

ls vyx ekufld] vkfRed vkSj ckSfŒd 

fpÙk dh voLFkk dks ;ksx funzk os$ Ôi esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

;ksx funzk esa HkkSfrd eu ,d izdkj dh 

ranzk dh voLFkk esa vk tkrk gS rc vareZu 

vfèkd osx ls mPprj vkuan dks] tks ;ksx 

dk y{; gS] ikus dks rRij gks tkrk gSA ;gka 

,d lPph vkarfjd iqdkj rFkk vkè;kfRed 

psruk lqn`<+ vHkhIlk ikdj mÙkjksÙkj ;ksxh 

dks mlos$ vafre y{; rd ys tkus esa 

lgk;d gksrh gSA

;ksx funzk tkxzr uhan gSA ;g 'k;u eas 

tkxjõk gS tks LFkwy ls lw{e] nsg ls nsgh dh 

vkarfjd ;k=kk gSA

;Fkk bafnz;ksa dk fuxzg eu esa] eu dk izkõk esa] 

izkõk dk vkRek esa vkSj vkRek dk ijekRek 

esa—;ksx funzk dk ;g oz$fed oz$e gSA ftlesa 

varl dh ijrksa dks [kksydj vkarfjd psruk 

ls ifjfpr djokrs gSa vkSj nsg ls è;ku gVk 

dj vax–vax dh m$tkZ dks oz$e'k% fpÙk fcanq 

ij ys vkrs gSaA ,d–,d vax dks fpÙk esa 

foJkafr vkSj osa$fnzr djus dk vkns'k fn;k 

tkrk gS] ftldk lkèkd ij euksoSKkfud 

izHkko iM+rk gSA ;ksx funzk esa cy fn;k tkrk 

gS fd izfr 'okl dks eu esa osa$fnzr dj pSrU; 

Hkko eas mrj tkvks] D;ksafd rqe nsg ugha nsgh 

gksA vius LoÔi esa tqM+rs gh eu os$ lkjs 

vkxzg fc[kj tkrs gSaA vKku ls rqe Lo;a dks 

nsg eku cSBs gks ;gh rqEgkjh tM+rk vkSj nq%[k 

dk dkjõk gSA lkalkfjd Hkksxksa esa fujarj lq[k 

nsus dh 'kfDr ugha gS vr% vareZu dh ijrsa 

[kksydj vius ewy LoHkko dks miyCèk gks 

tkvks] tgka iwõkZ 'kkafr vkSj 'kk'or lq[k gS] 

;gh vkRek dk LoHkko gS vkSj rqe mlh esa 

fLFkr gksA ;ksx funzk esa lkèkd os$ fpÙk vkSj 

eu dks blh Hkko izns'k esa yk;k tkrk gSA 

nsg dh lapsruk dks f'kfFky vkSj vareZu dks 

iz[kj lk{kh Hkko] n`"Vk Hkko esa yk;k tkrk 

gSA ;gh ;kSfxd iz;kl ;ksx funzk gSA ftlesa 

lkèkd dks tM+rk dh fV?kyu vkSj vkarfjd 

LFkwy ls lw{e dh ;k=kk gS—;ksx funzk
MkW˜ e`nqy dhfrZ

Hkkjrh; ewY;ksa ,oa n'kZu dks viuh ys[kuh dk 
fo"k; cukus okyh fonq"kh ysf[kdk MkW- e`nqy dhfrZ 
dh fofHkUu fo"k;ksa ij dbZ iqLrosa$ izdkf'kr gks 
pqdh gSaA varjjk"Vªh; eapksa ij vusd lEesyuksa 
esa HkkxhnkjhA



	 xxukapy ebZ–twu 2015  |  81

foJkafr dh vuqHkwfr gksrh gSA

^^;rks–;rks fu'pjfr eu'papyefLFkje~A 

rrLrrks fu;E;SrnkReU;so o'ka u;sr~AA** 

		  xhrk] 6@26

;g vfLFkj vkSj papy eu tgka–tgka fopjõk 

djrk gS ogka–ogka ls gVkdj bls ijczã esa 

yxk,aA ;ksx funzk esa blh izfoz$;k dk vH;kl 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

eu dk fujksèk vkSj foy; djuk gS D;ksafd 

lalkj rqEgkjs eu dk gh izfrfcac gSA ;ksx 

funzk esa rqEgkjs laLdkjksa] Le`fr;ksa esa vO;Dr 

Ôi ls ncs deZ ijekõkqvksa dks Hkh rqEgsa lk{kh 

Hkko esa ykdj nXèk  djus dh izfoz$;k viukbZ 

tkrh gSA vkReLFk gksdj lk{kh Hkko esa n`"Vk 

cudj vius LoÔi esa mrjksA Hkksx ls mits 

laLdkj nq%[kksa os$ dkjõk gSa vkSj nq%[k fuo`fÙk 

dk ,d gh mik; gS—fpÙk 'kqfŒ] fpÙko`fÙk 

fujksèk] vkRe LoÔi esa vofLFkfrA nq%[k dk 

LoÔi dksbZ Hkh gks foa$rq mldh tM+sa fpÙk esa 

dgha u dgha teh gksrh gSaA

HkkSfrdrk dh =kklnh ls m$ck gqvk la=kLr 

euq"; ;a=k ls ea=k dh vksj mUeq[k gS] D;ksafd 

lq[k–'kkafr ikuk lcdk vafre y{; gSA oSls 

Hkh izo`$fr ifjoz$ekf;r gS] ?kwedj ogha tkrh 

gS tgka ls vkjaHk gqbZ Fkh] tho dk tUe–ejõk] 

iqutZUe vkfnA os$oy nsg cnyus ls D;k 

gksxk] tc rd dkeukvksa vkSj oklukvksa ls 

Hkjk fpÙk gS D;ksafd ek;k os$ dkjõk vkRek 

ifjeksfgr gksdj 'kjhj esa rknkRE; dj ysrh 

gSA 

;ksx funzk txr os$ izfr lq"kqfIr vkSj varl 

dk tkxjõk gSA ;ksx funzk esa eu viuh 

ekufld jpukvksa vkSj papy LoHkko dk 

oq$N le; os$ fy, R;kx djrk gS] ru vius 

LoHkko dks vkSj ekaxksa dks jksd nsrk gS] izkõkksa 

dk mÕsx larqfyr gks tkrk gSA lkèkd dh 

Hkhrjh psruk tkxzr gksdj] ,d izdkj os$ 

xgjs è;ku dh voLFkk dh vksj ys tkrh 

gSA nsg ls nsgh dh vksj tkrh bl vkarfjd 

;k=kk esa lkèkd os$ eu] fpÙk dk Ôikarjõk 

gksrk gSA lkèkd dks loZFkk lkfRod] foy{kõk 

vuqHkwfr;ksa dk vuqHko gksrk gSA tM+rk vkSj 

vge dh fV?kyu] lw{erk esa lekrk gqvk 

eu vkSj fpÙk] vkReHkko esa lekfgr o`fÙk 

dk fodkl—;s lHkh lkfRod y{kõk ;ksx 

funzk esa QyhHkwr gksrs gSaA vkReKku dk 

igyk y{kõk gS fd og lq[k–nq%[k dh rjaxksa 

ls vlai`Dr jgrk gSA laLdkjksa dks lk{kh–Hkko 

ls ns[kus os$ dkjõk og vkReHkko esa fopjõk 

djrk gSA ;ksx funzk os$ mijkaar Lo;a dks 

Hkkjghu vuqHko djrk gSA

eksg funzk—eksg funzk varl dh lq"kqfIr 

vkSj txr os$ izfr tkxjõk gSA eksg funzk 

;k lkekU; uhan esa ge LoIu esa Hkh viuk 

lalkj clk ysrs gSa vkSj rnuqlkj lq[kh ;k 

nq%[kh Hkh gksrs gSa] D;ksafd eksg funzk esa euq"; 

laLdkjksa dks HkksDrk Hkko ls Hkksxrk gqvk 

vkSj vfèkd vkcŒ gksrk gSA eksg funzk esa 

os$oy 'kjhj ugha gksrk] foa$rq eu] bafnz;ka] 

vuqHko vkSj lalkj lc oq$N gksrk gSA Hkksx] 

dkeuk,a] Hk;] jkx] Õs"k] izse] Hkzeõk n`';] 

laLdkj vkSj eu os$ lkjs fodkj] fopkj vkSj 

lalkj gksrs gSaA fopkjksa dh HkhM+ esa [kks;k 

gqvk mldk vfLrRo lnk HkVdk gh jgrk 

gS] D;ksafd jkx–Õs"k vkSj vklfDr os$ laLdkj 

eu dks cfgeqZ[kh vkSj {kqCèk djrs gSaA HkksDrk 

Hkko ls euq"; Hkksxrk Hkh gS] ftlls tkxus 

ij Hkkjhiu vkSj fparkvksa dk Hkkj gksrk gSA 

tM+rk n`<+ gksrh gSA

vkt dk ;qx ftruh lqfoèkkvksa ls mruh gh 

tfVyrkvksa ls ;qDr gSA egRokdka{kkvksa os$ 

rks tSls igkM+ yx x, gksaA budks iwjh dj 

ikus dh nkSM+] u iwjh gksus dh grk'kk us iwjs 

gh lekt dk ekufld larqyu vkSj 'kkafr 

u"V dj nh gSA HkkSfrdrk dh r`"õkk ls rIr 

O;fDr r`fIr vkSj 'kkafr dh [kkst esa gSA 'kkafr 

varl dh voLFkk gS] ftls cfgeqZ[k gksdj 

ugha ik;k tk ldrk gSA

'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed tM+rk 

os$ vkfèkD; ls vkt euq";] euq"; u jgdj 

oLrq–lk gks x;k gS vkSj mldk iz;ksx Hkh oLrq 

dh rjg gh gks jgk gSA euksfodkj] volkn] 

fujk'kk] ruko] grk'kk] udkjkRed fopkj] 

izfrLièkkZ] HkkSfrdrk] èku ikus dh vnE; 

ykylk bu lcdks vkt dk euq"; <ks jgk 

gSA fof{kIr dj nsus okys rukoksa ls eqfDr ikus 

os$ fy, gh dbZ rjg os$ u'ks ;k O;fHkpkj esa 

vKkuh ia$l tkrs gSa foa$rq ftudh o`fÙk;ksa 

esa lkfRodrk gS] mUgsa bu lcls eqfDr dh 

NViVkgV ;ksx dh vksj mUeq[k djrh gSA 

lqn`<+] lkfRod vkSj 'kqŒ fopkj 'kfDr ls 

;ksx funzk esa fodkjksa] fpÙk esa lek;h laLdkjksa 

dh xzafFk;kas vkSj fopkjksa dh tM+rk dks fuewZy 

djus dk ;kSfxd vH;kl fd;k tkrk gSA

tc fopkjksa dh HkhM+ èkhjs–èkhjs gV tk,] 

txr dk fparu f'kfFky iM+ tk,] laLdkjksa 

vkSj Le`fr;ksa os$ izfr lk{kh Hkko vk tk,A 

ru dk Hkkj] eu dk Hkkj] fodkjh fopkjksa 

dk Hkkj gV tk,—,slh gh ;kSfxd foz$;k dk 

uke ;ksx funzk gSA

viuh lÙkk os$ izR;sd Hkkx ls vge dh 

tM+rk ls lw{erk dh vksj vxzlj gksus os$ 

ekufld] vkfRed vkSj vkarfjd izfoz$;k 

dks ;ksx funzk esa ykus dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA blhfy, lkèkd dks loZizFke lhèks ihB 

os$ cy ysV dj] nksuksa iSjksa os$ chp varj 

vkSj gFksfy;ksa dks [kksy dj] nsg dks lgt] 

f'kfFky] 'kkar vkSj rukoeqDr djus dks dgk 
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tkrk gSA

'oklksa ij eu dks osa$fnzr djks] psruk dk 

è;ku djrs gq, lkspks rqe nsg ugha nsgh gksA 

bu fopkjksa ls gh èkhjs–èkhjs uhan–lh vkrh 

gSA uhan u dg dj bls lgh 'kCnksa esa ranzk 

dg ldrs gSa] D;ksafd lkèkd] izf'k{kd os$ 

laf{kIr funsZ'kksa dks lqudj vuqljõk Hkh 

djrk gSA ;ksx funzk esa nsg os$ lHkh fcanqvksa 

dh 'kfDr dks eukscy vkSj rhoz fopkj 

'kfDr ls [khap dj vkReLFk djrs gSaA fQj 

lk{kh Hkko ls vius laLdkjksa dks foxfyr 

gksrk gqvk ns[krs gSaA bl vlai`Dr voLFkk 

dk uke gh ;ksx funzk gS] ftlls lkjs ruko 

foxfyr gksrs gSaA vr% vkt os$ ;qx esa bldh 

ftruh vko';drk gS dnkfpr gh dHkh jgh 

gksxhA

^iratfy ;ksx n'kZu* esa _f"k iratfy Õkjk 

jfpr blh ;kSfxd izfoz$;k dk vn~Hkqr vkSj 

foLe;dkjh xzaFk gSA bleas xfõkrh; Hkk"kk 

esa lwDr fn, x, gSaA bu lwDrksa esa 'kk'or 

lR; lek, gq, gSa tks fpjaru dky ls vkt 

rd oSls gh lR; gSa tSls—lw;Z iwoZ esa mfnr 

gksrk gSA bl xzaFk dk os$oy ,d lwDr—

^^;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%** fpÙk dh o`fÙk;ksa 

dk loZFkk #d tkuk gh ;ksx gSA vkt 

fo'o os$ 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed 

leL;kvksa os$ ewy esa fodkjh fpÙk o`fÙk;ka gh 

gSaA budk loZFkk lekèkku bl ,d lwDr esa 

lekfgr gSA

gekjs deks± os$ rhu xqIr mn~xe LFkku 

gksrs gSaA xqIr blfy, fd buls ge loZFkk 

vufHkK jgrs gSa—vfrpsruk] var'psruk 

vkSj vopsrukA foa$rq gekjk eu òksrksa dks 

tkuus dh fpark ugha djrk vkSj budks 

viuk gh ekuus yxrk gSA osnksa esa Hkh eu] 

fpÙk dh vkarfjd voLFkk dh ltxrk dh 

izkFkZuk gekjh psruk dks txkrh gS vkSj lksrs] 

tkxrs vkSj lq"kqfIr rhuksa gh dkyksa esa 'kqHk 

ladYiksa os$ fy, izHkq ls izkfFkZr gSA

^^vks…e~ ;Ttkxzrks nwjeqnSfr  

	 nsoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA 

nwjaxea T;ksfr"kka T;ksfrjsoa$ 

	 rUes eu% f'koladYieLrqAA** 

		  ;tqosZn] 34@1

;tqosZn esa ijczã ls tho izkfFkZr gS fd—lksrs] 

tkxrs vkSj lq"kqfIr rhuksa gh voLFkkvksa esa 

esjk eu ftruh Hkh nwj tk,] og 'kqHk ladYiksa 

okyk gksA 'kqHk ladfYir eu lkfRod laink 

gS D;ksafd tgka rqEgkjk eu gS rqe ogha gksA 

vr% tks vax] mikax] Hkko] eu] cqfŒ vkfn 

ls lapkfyr gS mUgsa ckgj NksM+ nks rks Hkhrj 

os$oy pSrU; dk lkFk feysxkA 'kfDr Hkhrj 

vkSj 'kkafr ckgj ;gh cksèk gS] Kku gS] lkj 

gSA vHkhIlk dh 'kfDr vkSj lkèkuk dh 

lkeF;Z ls eu vkSj izkõk vuqefr nsus yxrs 

gSa] rc vfLrRo os$ lHkh Hkkxksa esa mPprj 

vkè;kfRed psruk dks vgfuZ'k mrkjrs jgus 

dk vH;kl gksrs gh mldh cqfŒ esa vykSfdd 

Kku 'kfDr vk tkrh gSA 

_f"k iratfy os$ vuqlkj] ^^rTT;kRizKk–

yksdk%** foHkwfrikn] 3@5 vFkkZr~ mldh 

cqfŒ esa vykSfdd Kku 'kfDr vk tkrh gSA 

ek.MwD; mifu"kn~ os$ vuqlkj] ^^vkREk gh 

czã gS] mlos$ pkj ikn gSa—tkxzr] LoIu] 

lq"kqfIr vkSj rqjh;A blh os$ vkèkkj ij tho 

dh pkj voLFkk,a LFkwy] lw{e] dkjõk vkSj 

oSpkfjd gSaA**

;ksx funzk tkxÔd vkSj ltx vkRek dh 

izkFkfed ;kSfxd izfoz$;k gSA ;gka ls lkèkd 

viuh vkarfjd ;k=kk vkjaHk djrk gSA 

vkfRed vUos"kõk] fpÙk dh mFky–iqFky] 

larIr eu] fof{kIr fpÙk dks lkfRodrk dk 

vfe; iku djokrk gSA LFkwy ls lw{e dh 

vksj eu dh ;k=kk vc eu dh ifjfèk dks ikj 

dj vkRekuan dk jlkLoknu djus yxrh gSA 

oz$e'k% tkxzr] LoIu dks ikj dj lq"kqfIr dh 

voLFkk esa tho ,dek=k vkuane;h jg tkrk 

gS] mls ^izkK* dgrs gSaA

ek.MwD; mifu"kn~ os$ vuqlkj—^^lq"kqIr–

LFkku ,dhHkwr% izKku?ku ,okuane;ks 

ákuanHkqDpsrkseq[k% izkK%A** bu lksikuksa dks 

ikj dj lkèkd vc ;ksxh dh var%fLFkfr 

vkRe–jeõk os$ ;ksX; vkSj ;ksx;qDr gks tkrh 

gSA leRo Hkko esa fLFkfr gh lekfèk gS— 

^^loZ HkwrLFkekREkua lo± Hkwrkfu pkRefuA 

bZ{krs ;ksx;qDrkREkk loZ=k len'kZu%AA** 

		  xhrk] 6@29

leLr Hkko esa vfèkf"Br fpÙk gh lekfèkLFk 

gks ldk gSA ;ksx funzk vkarfjd] vkè;kfRed 

vkSj ;kSfxd ;k=kk dk vkjaHk gS rks lekfèk 

fu"d"kZ gS] ;ksx funzk iz;kl gS rks lekfèk 

ifjõkke gSA vr% ^^_rs Kku% u eqfDr%A**

xhrk esa ;ksx 'kCn 64 ckj vk;k gS tcfd 

lqyHk 'kCn os$oy ,d ckj vk;k gSA fuR; 

;qDr ;ksxh dks eSa lqyHk gwaA ;ksx funzk os$ 

vuojr vH;kl ls lkèkd dh lkèkuk fuR; 

;ksx esa Ôikarfjr gks tkrh gSaA

203] jseaM ,osU;w] jkse th-,- 30165  
¼;w-,l-,-½
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Hkkjr esa izkphu le; ls ;ksx dk 

egRo jgk gS vkSj le;–le; ij 

xq#vksa vkSj _f"k;ksa us bls u,–u, vk;ke 

ls tksM+k gSA bl fygkt ls ;ksx gekjs ns'k esa 

ges'kk vius ;kSou dky dks thrk jgk gSA 

vkt Hkh tc tekuk cgqr rsth ls oSKkfud 

gqvk gS rks ;ksx dh vko';drk cjdjkj 

fn[krh gSA tkfgj lh ckr gS fd tc lcoq$N 

cny jgk gS rks ;ksx Hkh cnyk gksxk ysfdu 

blos$ cjDl ;ksx dh mi;ksfxrk c<+h gS de 

ugha gqbZ gSA ;ksx dk lcls le`Œ bfrgkl 

;gha ij jgk gSA djhc 100 ls 500 bZ˜iw˜ gh 

oSfnd lafgrkvksa os$ varxZr rifLo;ksa os$ ckjs 

esa izkphu osnksa esa mYys[k feyrk gSA gM+Iik 

dh ckr djsa rks ;ksx dh vkèkqfudre eqnzk 

dh ewfrZ;ka ogka [kqnkbZ esa feyhaA bfrgkldkj 

ekurs gSa fd ml tekus esa ;ksx dk èkkfeZd 

egRo FkkA mlh rjg ls ckSŒ èkeZ os$ xzaFkksa 

esa ;ksx dk vfèkdkfèkd oõkZu feyrk gSA 

iratfy os$ ;ksxlw=k esa Hkh ;ksx dk Bksl 

vkèkkj fn[kkbZ nsrk gSaA fganw èkeZ os$ Ng n'kZuksa 

esa ;ksx'kkL=k dk viuk LFkku vkSj egRo gS 

tks le; os$ lkFk viuh dbZ 'kk[kkvksa os$ 

lkFk vkSj fodflr gqvk gSA vkt iwjh nqfu;k 

esa ;ksx dks ysdj tks nhokuxh gS oks le> ls 

ijs ugha gS vkSj Hkkjr os$ dbZ ,sls xq# gSa tks 

oSf'od Lrj ij ;ksx fl[kk jgs gSaA yksxksa dks 

;ksx ls tksM+ jgs gSaA 

• o`$"õkepkjh lqanjjkt vk;axj—buesa lcls 

igyk uke vkrk gS csYywj o`$"õkepkjh 

lqanjjkt vk;axj dk] ftUgsa yksx xq#th 

os$ uke ls tkurs gSaA vk;axj ;ksxk fl[kkus 

okys vk;axj dks nqfu;k os$ lcls cM+s ;ksx 

xq# os$ uke ls tkuk tkrk jgk gSA bUgksaus 

;ksxklu ij dbZ fdrkcsa Hkh fy[kh gSa ftuesa 

^ykbV vkWu ;ksxk*] ^ykbV vkWu izkõkk;ke* 

izeq[k gSaA 14 fnlacj 1918 esa csYywj esa tUes 

chos$,l vk;axkj dks tUe os$ 'kq#vkrh 

lky dkQh d"V esa xqtkjus iMs+A de mez 

esa gh os Vhch dh chekjh ls ihfM+r gks x,A 

vk;axj dks cpiu esa eysfj;k vkSj risfnd 

us [kklk ijs'kku fd;kA ,d txg vk;axj 

Lo;a fy[krs gSa fd fdl rjg ls mUgsa cpiu 

esa jksx us ?ksj fy;k Fkk fd mudk flj Hkh 

ges'kk <qyeqy jgrk Fkk vkSj cM+s tru ls oks 

mldks lhèkk j[k ikrs FksA Jho`$"õkkepkj os$ 

os 11osa iq=k Fks tcfd muos$ oq$y 13 HkkbZ–

cgu gq,A tc oks pkj o"kZ os$ Fks rks mudk 

iwjk ifjokj caxyq# esa vk clk ysfdu ;gha 

ij firk dk var Hkh gks x;k vkSj ,d rjg 

ls ;g dgj cu dj VwVkA igys ls gh xjhch 

vkSj cngkyh dk lkeuk dj jgs ifjokj os$ 

fy, ;g ckr cgqr nq[knk;h FkhA gkykafd 

cgqr tYn mudh eqykdkr ;ksx xq# ls gks 

xbZ vkSj fQj thou ls tqM+h ;s ijs'kkfu;ka 

tkrh jghaA

lu~ 1934 esa tc oks 15 lky os$ gq, rks 

;ksx xq# vkSj muos$ fj'rsnkj Jh f=keqyh 

o`$".kkekpkjh us LokLF; ykHk os$ fy, eSlwj 

cqyk fy;kA ;gha ij mUgsa ;ksx os$ tfj, Bhd 

fd;k vkSj 'kkjhfjd foo`$fr Hkh ,d rjg ls 

tkrh jghA 

vk;axj dgrs gSa fd o`$"õkkekpkjh ls feyuk 

muos$ thou dk ^Vfu±x IokabV* FkkA v;axj 

os$ eqrkfcd nks lkyksa esa djhcu ianzg ls chl 

jkst gh ,sls jgs tc o`$"õkkekpkjh us mUgsa 

;ksx djk;k ysfdu mu ianzg ls chl fnuksa 

dk gh vlj Fkk fd oks ,d le; esa nqfu;k 

Hkj dks ;ksx ls vfHkHkwr dj ik,A vk;axj 

tc 18 lky os$ gq, rks mUgsa muos$ xq# us 

;ksx fl[kkus os$ fy, iqõks Hkst fn;kA vk;axj 

lkèkkjõkr% ;ksxlw=k ij tksj nsrs gSaA mUgksaus 

nqfu;k dk ;ksxlw=k ls ifjp; djok;kA 

buos$ ;ksx dks Hkh ^vk;axj ;ksx* os$ uke ls 

Hkkjr os$ fo'o izflŒ ;ksx xq#
vpZuk jktgal eèkqdj

;qok i=kdkj vkSj ysf[kdk vpZuk jktgal eèkqdj 
dfork vkSj dgkuh ys[ku os$ {ks=k esa lfoz$; gSaA 
fofHkUu fo"k;ksa esa ys[kuA



84  |  xxukapy ebZ–twu 2015

gh tkuk tkrk gSA chos$,l vk;axkj dks lu~ 

2002 esa Hkkjr ljdkj dh rjQ ls lkfgR; 

,oa f'k{kk os$ {ks=k esa in~eHkw"kõk ls rFkk 

2014 esa in~efoHkw"kõk ls lEekfur fd;k 

x;kA blh lky mudk fuèku Hkh gks x;k] 

rc os 95 lky os$ FksA

mUgksaus dbZ vuqlaèkkuksa os$ ckn vk;axj ;ksx 

os$ rjhdksa dk vkfo"dkj fd;k FkkA ;ksx 

vH;kl vkB igyqvksa ¼v"Vkax ;ksx½ ij 

vkèkkfjr gksrs gSaA yksdfiz;rk os$ dkjõk bl 

;ksx dk uke vk;axj ;ksx iM+ x;kA

vk;axj ;ksx os$ vklu vkSj izkõkk;ke dk 

vH;kl djus os$ fy, mldh eqnzk ij è;ku 

nsuk lcls tÔjh gksrk gSA ;ksx xq# chos$,l 

vk;axj us vkluksa dks lgh rjg ls djus os$ 

fy, oq$N lgk;d phtksa dk vkfo"dkj fd;k 

Fkk tSls—CykWd] csYV] jLlh vkSj ydM+h dh 

cuh phtsa vkfnA ;ksx dks lgh eqnzk esa djus 

os$ fy, O;fDr os$ 'kjhj dk lajpukRed 

<kapk lgh Ôi esa gksuk tÔjh gksrk gSA mudk 

ekuuk Fkk fd vxj vklu dks lgh rjg ls 

fd;k tk, rks 'kjhj vkSj eu dks fu;a=kõk esa 

j[kk tk ldrk gS—ftlls 'kjhj LoLFk rks 

jgrk gh gS lkFk gh chekfj;ksa ls yM+us dh 

{kerk 'kjhj esa c<+ tkrh gSA vk;axj ;ksx esa 

200 ;ksx vklu vkSj 14 izkõkk;ke gSa] tks 

oz$ekuqlkj ljy ls tfVyrj gksrs tkrs gSaA

vk;axj ;ksx dk ,d nwljk igyw gS foU;kl 

¶yks—;g 'kCnkoyh njvly ;ksx os$ nkSjku 

ifjofrZr gksus okys ^¶yw;M* ls gSA ;ksx os$ 

nkSjku tc lkal ysus vkSj NksM+us os$ oz$e esa 

^¶yw;M VªkafM'ku* dh fLFkfr dks foU;kl 

¶yks uke fn;k x;k gSA

gkykafd] vk;axj ;ksx vklku ugha gS D;ksafd 

blesa ,d gh eqnzk esa dbZ–dbZ ?kaVs rd j[kk 

tkrk gSA ;ksa dgsa fd rc rd j[kk tkrk gS 

tc rd fd 'kjhj esa tÔjh cnyko uk vk 

tk,A

nwljs ;ksx dh rqyuk esa vk;axj ;ksx dks 

djus os$ fy, T;knk oq$'kyrk dh tÔjr 

gksrh gSA bu vkluksa dks djus os$ fy, 'kjhj 

esa T;knk ¶ysfDlfcfyVh vkSj ranq#Lrh dh 

tÔjr gksrh gSA

nwljs vkluksa os$ rqyuk esa bu vkluksa dks nsj 

rd djus ij gh 'kjhj dks iwjh rjg ls buls 

ykHk fey ldrk gSA ;ksx os$ vyx–vyx 

QkeZ os$ vkluksa dk oz$e Hkh vyx–vyx 

gh gksrk gSA gj vklu os$ oz$e dk] 'kjhj os$ 

vax os$ lkFk lacaèk gksrk gS blfy, vkluksa 

dks fufnZ"V oz$e ls gh djuk tÔjh gksrk gS] 

ugha rks 'kjhj ij bldk cqjk izHkko iM+rk gSA 

vU;rj ;ksx esa vkluksa dk vH;kl 'kqÔ 

djrs gh O;fDr izkõkk;ke Hkh djus yxrs gSaA 

ysfdu vk;axj ;ksx esa ;g laHko ugha gSA tc 

rd O;fDr vkluksa dh iŒfr;ksa dks vPNh 

rjg ls lh[k u ys rc rd og izkõkk;ke dks 

ugha dj ldrk gS D;ksafd izkõkk;ke djus os$ 

fy, eu vkSj lkalksa ij fu;a=kõk gksus os$ lkFk 

nsj rd cSBus dh Hkh tÔjr gksrh gSA

vk;axj ;ksx dks nqfu;k Hkj esa izflfŒ feyus 

dk ,d cM+k dkjõk ;g gS fd vk;axj ;ksx 

oLrqr% ranq#Lrksa ls vfèkd 'kkjhfjd vkSj 

ekufld Ôi ls chekj yksxksa os$ fy, gSA

fo'ofo[;kr ;ksx xq# vkSj vk;axj Low$y 

vkWQ ;ksx os$ laLFkkid chos$,l vk;axj dks 

;ksx dks djhc 60 ns'kksa esa izpkfjr–izlkfjr 

djus dk Js; tkrk gSA mUgksaus ;ksx foèkkvksa 

ij 14 fdrkcsa Hkh fy[kha ftudk 17 Hkk"kkvksa 

esa vuqokn gqvkA og ;ksx dk lans'k ysdj 

iwoZ ls if'pe rd x,A vk;axj baLVhV~;wV 

vkWQ ;ksx os$ tfj, og vius vafre fnuksa 

rd lfoz$; jgsA vkèkqfud _f"k os$ Ôi esa 

fo[;kr v;axj us fofHkUu ns'kksa esa vius 

laLFkku dh 100 ls vfèkd 'kk[kk,a LFkkfir 

dhaA mUgksaus lektoknh usrk t;izdk'k 

ukjk;õk] izflŒ nk'kZfud ts˜ o`$"õkewfrZ rFkk 

fo'ofo[;kr ok;fyu oknd ;sgwnh esugqbu 

dks Hkh ;ksx fl[kk;kA

• lR;ukjk;õk xks;udk—foi';uk è;ku 

dk yksxksa ls ifjp; djokus okys lR;ukjk;õk 

xks;udk dk tUe cekZ esa gqvk Fkk vkSj os 

cekZ–Hkkjrh; xq# dgykrs gSaA bUgksaus 1996 

esa ukfld os$ ikl ,d ;ksxkJe dh LFkkiuk 

Hkh dhA djhc–djhc ;ksx xq# vk;axj dh 

rjg gh lR;ukjk;õk xks;udk Hkh cpiu eas 

chekjh ls [kkls ihfM+r jgs vkSj ;gh otg 

cuh fd vkxs pydj os ;ksx ls tqM+s vkSj 

tqM+rs pys x,A xks;udk dks vkèkklhlh 

¼ekbxzsu ;k vèkdikM+h fljnnZ os$ uke 

ls tkuk tkrk gSA blesa jks'kuh dks ysdj 

vfrlaosnu'khyrk gksrh gSA feryh] mYVh 

vke ckr gS vkSj bldk vlj djhc 2 ?kaVs 

ls 72 ?kaVs rd jgrk gSA½ uke dh chekjh Fkh 

ftlos$ bykt os$ fy, mUgksaus foikluk xq# 

lk;Kh ;w ck f[ku ls ,d fe=k os$ tfj;s 

laioZ$ fd;kA dkykarj esa xks;udk us blh 

;ksx dks vkxs c<+k;k] ;s vyx ckr gS fd 

'kq#vkr esa muos$ xq# us mUgsa viuk f'k"; 

cukus ls budkj dj fn;k FkkA

in~eHkw"kõk ls lEekfur xks;udk us foikluk 

fofèk ;kfu foi';uk tSlh vR;ar iqjkru 

lkèkuk fofèk dk yksxksa ls ifjp; djok;kA 

bl nkSj esa tc ns'k dk rdjhcu gj O;fDr 

v'kkafr ls tw> jgk gS ,sls esa 'kkafr dh jkg 

fey tk, rks gj dksbZ ml rjQ eq[kkfrc 

gksuk pkgsxkA blh izHkkoh dyk dks foi';uk 
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os$ uke ls tkuk tkrk gSA bl fofèk dks 

yxHkx <kbZ gtkj lky igys xkSre cqŒ 

us loZdY;kõk os$ fy, viuh vuqHkwfr;ksa 

os$ cy ij loZlqyHk cuk;kA vareZu dh 

xgjkb;ksa rd tkdj vkRefujh{kõk os$ tfj;s 

vkRe'kqfŒ dh bl lkèkuk dks tu&tu rd 

igqapkus os$ mís'; ls vkpk;Z lR;ukjk;õk 

xks;udk us ns'k esa bl lkèkuk dh 'kq#vkr 

dh vkSj vkt nqfu;kHkj esa djhc 227 

foi';uk esfMVs'ku osa$nz py jgs gSa ftuesa 

120 LFkk;h rkSj ij O;ofLFkr gSaA Hkkjr 

os$ vykok 94 vyx–vyx ns'kksa elyu 

vejhdk] dukMk] vkLVªsfy;k] U;wthySaM] 

iz$kal] fczVsu] tkiku] Jhyadk] usiky] cekZ 

¼E;kaekj½] FkkbySaM 'kkfey gSaA Hkkjr esa oq$y 

56 osa$nz LFkkfir fd, x, gSaA foi';uk fpÙk 

vkSj 'kjhj dk ekufld vkWijs'ku dh rjg 

gSA ;g euksfoKku ls tqM+k fo"k; gSA 

njvly cqŒ us èkeZ dks lkèkuk dh rjg 

fy;k mUgksaus yksxksa os$ dY;kõk os$ fy, bl 

lkèkuk iŒfr dks fodflr fd;kA bruk 

Li"V gS fd ;fn Bhd rjg ls fu;e ikyu 

fd;k tk,xk rks gh ykHk gksxkA euq"; dk 

LoHkko vkSj O;ogkj gh èkeZ gSA fgalk vkSj 

vijkèk Hkh r`"õkk os$ dkjõk c<+ jgs gSaA bu 

ij jksdFkke os$ fy, foi';uk gh dkjxj gSA

lR;ukjk;õk xks;udk dk ekuuk gS fd èkeZ 

dks deZdkaM dk Ôi nsdj tkfrokn ls tksM+ 

fn;k x;k gSA ysfdu egkjk"Vª ljdkj us 

vius deZpkfj;ksa os$ fy, foi';uk f'kfoj 

esa tkuk vfuok;Z fd;kA dbZ oa$ifu;ka Hkh 

vius deZpkfj;ksa dh dk;Z{kerk c<+kus os$ 

fy, mUgsa fu;fer Ôi ls bl rjg os$ f'kfojksa 

esa vodk'k nsdj Hkst jgh gSA lu~ 2000 esa 

xks;udk us eaqcbZ xksjbZ chp os$ ikl Xykscy 

foi';uk ixksMk uke ls laHkor% lcls cM+s 

vkJe dh 'kq#vkr dh tks 2009 ls vke 

turk os$ fy, [kqykA ;g vkJe njvly 

xks;udk us vius xq# ck f[ku dks JŒkatyh 

LoÔi [kksykA gkykafd ck f[ku dHkh Hkkjr 

ugha vk ik,A xks;udk ,d izflŒ ys[kd 

vkSj dfo os$ rkSj ij Hkh tkus x,A oMZ 

bdukWfed Qksje vkSj ;qukbVsM us'ku esa 

fn, x, muos$ Hkk"kõk dkQh pfpZr jgsA 

ysfdu ;ksx lkèkuk dk ;s xq# 29 flracj 

2013 dks bl nqfu;k dks vyfonk dg x;kA

• os$˜ iV~VkfHk tksbl—v"Vkax ;ksx os$ fy, 

Hkkjr vkSj nqfu;k Hkj esa pfpZr vkpk;Z Jh 

os$˜ iV~VkfHk tksbl dk tUe 1915 esa eSlwj 

esa gqvkA dksof'k[kk xkao os$ ,d iknjh vkSj 

T;ksfr"k firk os$ csVs iV~VkfHk dks 5 lky dh 

mez esa gh osnksa dh tkudkjh nh xbZ vkSj 12 

lky dh mez esa ;ksx ls mudk ifjp; gqvkA 

loZizFke mUgsa ;ksx dh izkphure 'kSyh ls 

ifjfpr djok;k x;k] exj mudk eu ;ksx 

os$ u, vkfo"dkj ls tqM+rk jgk vkSj chloha 

lnh os$ lcls cM+s ;ksxh Jh Vh˜ o`$"õkkekpkjh 

ls tk feysA ;gka ls 'kq#vkr gqbZ muos$ ;ksxh 

cuus dh vHkwriwoZ dFkkA

us mudks Bhd dj fn;k rks muls [kq'k gksdj 

jktk us muos$ fy, ,d ;ksx Low$y [kksy 

fn;kA

djhc lkr n'kd rd ns'k vkSj nqfu;k dks 

;ksx fl[kkus os$ ckn oks 2009 esa 93 lky dh 

vk;q esa py clsA ysfdu muos$ Õkjk pyk, 

tk jgk Low$y vc Hkh fur–u, Nk=kksa dks ;ksx 

dh f'k{kk ns jgk gSA

eSlwj esa Jh os$˜ iV~VkfHk tksbl dh v"Vkax 

;ksx baLVhV~;wV os$ uke ls ,d laLFkk pyrh 

gSA 

• egf"kZ egs'k ;ksxh—xq# Lokeh czãkuan 

ljLorh os$ f'k"; gksus dk xkSjo egs'k ;ksxh 

dks izkIr gSA ,d fyfid dh ukSdjh NksM+dj 

;ksxh cu tkus dh mudh dgkuh Hkh vn~Hkqr 

gSA dgk tkrk gS fd oks ,d fnu lkbfdy 

ls vius ?kj tk jgs Fks fd rHkh muos$ dkuksa 

esa czãkuan ljLorh dh vkokt xbZ vkSj 

lkbfdy nwljh rjQ isa$ddj oks ml f'kfoj 

esa tk igqaps tgka Lokeh czãkuan ljLorh 

izopu dj jgs Fks vkSj rc ls fQj oks eqM+dj 

?kj ugha x,A vius xq# dks ysdj mudh 

nhokuxh ;s Fkh fd tc 'kadjkpk;Z Lokeh 

czãkuan dks okjkõklh os$ n'kes'k ?kkV ij 

ty lekfèk nh tkus yxh rks os Hkh ikuh esa 

ow$n x,A ceqf'dy mUgsa cpk;k x;kA

egf"kZ ;ksxh us ^Hkkokrhr è;ku* os$ 

ekè;e ls iwjh nqfu;k dks oSfnd ok³~e; 

budk eu fdrkcksa vkSj osnksa esa jeus yxkA 

;ksx dh ubZ–ubZ fofèk;ksa dks ryk'kus yxsA 

rHkh bUgsa ?kj ij ;g Hkh lquuk iM+k fd 

fdrkcksa esa D;k j[kk gS xk; pjkvks rks oq$N 

dke Hkh gksA

ysfdu ,d le; tc eSlwj os$ jktk Jh 

o`$"õk jktk osfn;j chekj iM+s vkSj iV~VkfHk 
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dh laiUurk dh lgt vuqHkwfr djokbZA 
ukyank o r{kf'kyk os$ vdknfed oSHko 
dks lkdkj djrs gq, fo|ky;] egkfo|ky; 
o fo'ofo|ky; dh lqijaijk dks xfr nhA 
Hkkokrhr è;ku ,d vuks[kh 'kSyh gS tks 
psruk os$ fujarj fodkl dks izkIr djus dk 
ekxZ fn[kkrh gSA

;ksx vkSj è;ku os$ vkè;kfRed xq# egf"kZ 
egs'k ;ksxh dk tUe 12 tuojh] 1918 
esa NÙkhlx<+ os$ jkfte 'kgj esa gqvk vkSj 
uhnjySaM fLFkr ?kj eas 5 Qjojh] 2008 
dks 91 o"kZ dh vk;q esa mudk fuèku gks 
x;kA egs'k ;ksxh us Hkkjrh; laLo`$fr os$ 
lans'kokgd] vkè;kfRed egkiq#"k] fo'o 
caèkqRo vkSj vkèkqfudrk o lalkj os$ egku 
leUo;d gksus dk xkSjo gkfly fd;kA

egf"kZ ;ksxh us osnksa os$ Kku dks viuh iqLrd 
esa foLrkj fn;k vkSj vius mins'kksa vkSj f'k{kk 
dks izpkj–izlkj nsus os$ fy, vR;kèkqfud 
rduhd dks viuk;kA mUgksaus egf"kZ eqDr 
fo'ofo|ky; [kksyk vkSj vkWuykbu f'k{kk 
dh O;oLFkk dhA

egf"kZ ;ksxh ekurs Fks fd ^^thou ijekuan 
ls Hkjiwj gS vkSj euq"; dk tUe bldk 
vkuan mBkus os$ fy, gqvk gSA izR;sd O;fDr 
esa m$tkZ] Kku vkSj lkeF;Z dk vikj HkaMkj 
gS rFkk blos$ lnqi;ksx ls og thou dks 
lq[kn cuk ldrk gSA** o"kZ 1990 esa gkWySaM 
¼uhnjySaM½ os$ OyksMªki xkao esa gh viuh lHkh 
laLFkkvksa dk eq[;ky; cukdj og ;gha 
LFkk;h Ôi ls cl x, vkSj laxBu ls tqM+h 
xfrfofèk;ksa dk lapkyu djus yxsA nqfu;k 
Hkj esa iS$ys yxHkx 60 yk[k vuq;kb;ksa os$ 
ekè;e ls mudh laLFkkvksa us vk;qosZfnd 
fpfdRlk iŒfr vkSj izko`$frd rjhos$ ls 
cukbZ xbZ dkWLesfVd gcZy nokvksa os$ iz;ksx 
dks c<+kok fn;kA

• fooz$e pkSèkjh—gB ;ksx dks gkWV ;ksx 
dk uke nsus okys fooz$e pkSèkjh ewyr% 
dksydkrk os$ gSa vkSj muos$ ikl Hkkjr 

os$ nkSjku ,d [kkl rkieku dks cukdj gh 
;ksx fl[kkrs gSaA reke vkjksiksa os$ ckotwn 
fooz$e dk ;ksx nqfu;k dks yqHkk jgk gSA

fooz$e 103 fMxzh QkWjsugkbV rki ij yksxksa 
dks ;ksx fl[kkrs gSaA ikoj ;ksxk djokus okys 
fooz$e tc 20 lky os$ Fks rc osVfyf¶aVx 
djrs gq, muos$ lkFk ,d cM+k gknlk gks 
x;k Fkk vkSj rc rduhd vkSj foKku us 
muls iYyk >kM+rs gq, ;s dg fn;k fd vc 
dHkh oks okil vius iSjksa ij py ugha ik,axsA 
mlos$ ckn Ng eghus rd yxkrkj ;ksx os$ 
vH;kl os$ ckn oks LoLFk gq, vkSj fQj 
fczVsu pys x, tgka os iwjh rjhos$ ls Bhd 
gks x,A 1970 esa oS$fyQksfuZ;k vkSj gokbZ eas 
fooz$e us ;ksx LVwfM;ks [kksykA fofHkUu ns'kksa 
esa vkt muos$ gtkjksa ;ksxk LVwfM;ks [kqy x, 
gSa tks ikoj ;ksxk fl[kkrs gaSA ykWl ,aftYl 
eas fooz$e ;ksxk dk varjjk"Vªh; dk;kZy; gSA

• Lokeh jkenso—ns'k vkSj nqfu;k os$ djksM+ksa 
yksxksa dks ;ksx ls tksM+us okys ckck jkenso 
gkfy;k le; os$ lcls ukephu ;ksxxq# gSaA 

;ksx esa ubZ oz$kafr ykus okys ;ksx xq# jkenso 
dk tUe gfj;kõkk os$ vyh lŞ ;niqj xkao esa 
gqvkA tUe os$ i'pkr mUgsa tks uke feyk 
og jkeo`$"õk ;kno Fkk ysfdu ;ksx lkèkuk 
ls tqM+rs gh mUgsa yksx Lokeh jkenso os$ uke 
ls tkuus yxsA jkenso us vkBoha rd dh 
f'k{kk gkfly dh vkSj fQj os ;ksx ls tqM+ 
x,A

;ksx dks vfèkdkfèkd yksxksa rd igqapk;k tk 
los$ blos$ fy, mUgksaus gfjÕkj esa iratfy 
;ksxihB dh LFkkiuk dhA tgka ;ksx os$ 
vykok dbZ rjg dh vk;qosZfnd nokvksa ls 
yksxksa dks Bhd Hkh fd;k tkrk gSA ;ksxklu 
vkSj izkõkk;ke os$ {ks=k esa Lokeh jkenso dk 
[kklk ;ksxnku gSA jkenso txg–txg Lo;a 
tkdj ;ksx–f'kfojksa dk vk;kstu djrs gSa] 
ftuesa izk;% gj laiznk; os$ yksx vkrs gSaA 

vyx–vyx ekè;e ls tu–tu rd ;ksx 
igqapkus okys Lokeh jkenso vkt gj txg 
fdlh uk fdlh Ôi esa ekStwn gSaA pkgs og 
Vsyhfotu ehfM;k gks ;k fQj lhMh os$ 
tfj;s ;ksx fl[kkus dk dkeA ;ksx dks [kkl 
yksxksa ls vke yksxksa esa izpfyr djus dk Js; 
Lokeh jkenso dks gh tkrk gSSA

jkenso vkSj muos$ ;ksx ij nqfu;k Hkj os$ 
ys[kdksa us dbZ fdrkcsa Hkh fy[kha vkSj ;s 
fdrkcsa Hkh ,d rjg ls ;ksx dks izpkfjr–
izlkfjr dj jgh gSaA

ch–201] xkMsZfu;k LDos;j] oz$kWflax fjifCyd]  

,u,p–24] xkft;kckn ¼mÙkj izns'k½

vkSj vesfjdk nksuksa ns'kksa dh ukxfjdrk 
gSA ;ksx os$ vuwBs rjhos$ dks viukus okys 
bl ;ksx dh viuh igpku gSA nqfu;k Hkj 
os$ lsfyfczVht ls ysdj iSls okys rcos$ esa 
budh rwrh cksyrh gSA fooz$e gkWV ;ksxk os$ 
uke ls viuk tknw pykus okys 69 lky os$ 
;qok vkSj lcls pfpZr ;ksx xq# gSaA

fooz$e 26 pjõk esa ;ksx djokrs gSa vkSj ;ksx 
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;ksx ls tqM+h laLFkkvksa] izf'k{kdksa 

vkSj vkè;kfRed O;fDrRoksa us 

HkkSxksfyd vkSj lkef;d lhekvksa ls vkxs 

c<+dj vke ftKklq rd igqapus os$ fy, 

baVjusV dk jpukRed bLrseky fd;k gSA 

yksxksa ls tqM+us vkSj lwpuk,a ysus–nsus dk 

;g u;k ekè;e—;ksx] izkõkk;ke] è;ku 

vkSj lkèkuk dh vksj è;ku [khapus esa vge 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA vkt vxj if'peh 

ns'kksa ls ysdj Hkkjr os$ NksVs–NksVs 'kgjksa rd 

esa yksx ;ksx dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSa] rks 

mlesa dkQh ;ksxnku vkWuykbu ekè;eksa dk 

Hkh gSA

baVjusV ij lqizflŒ vkè;kfRed O;fDrRoksa 

dh mifLFkfr vke ftKklq os$ fy, ojnku 

tSlh gSA vc og muos$ Õkjk miyCèk djkbZ 

xbZ cgqewY; lkexzh dk vè;;u dj ldrk 

gS] izekfõkd <ax ls ;ksx dk izf'k{kõk izkIr 

dj ldrk gS] viuh ftKklkvksa dks nwljksa 

os$ lkFk lk>k dj ldrk gS vkSj Lo;a Lokeh 

jkenso ls ysdj ln~xq# tXxh oklqnso tSlh 

gfLr;ksa os$ lkFk laioZ$ Hkh dj ldrk gS 

vkSj og Hkh vius dejs ls ckgj fudys 

fcuk! ;dhuu baVjusV] ;ksxkpk;ks± vkSj 

Lo;a ;ksx dks tkxÔd ukxfjdksa os$ djhc 

ys vk;k gSA mlus fcuk fdlh 'kksjxqy ;k 

izpkj–izlkj os$ bl izkphu èkjksgj dks gekjs 

nSfud thou vkSj thou'kSyh dk opqZvy 

fgLlk cuk fn;k gSA la;qDr jk"Vª la?k Õkjk 

;ksx dh vgfe;r dks Lohdkjs tkus os$ ckn 

vkWQykbu ¼oa$I;wVj ls ijs½ fo'o dh gh 

rtZ ij vkWuykbu nqfu;k esa Hkh ;ksx dh 

vgfe;r u, fljs ls js[kkafdr gqbZ gS] mldh 

yksdfiz;rk rsth ls c<+h gSA

gkykafd usV ij ;ksx–osa$fnzr osclkbVksa vkSj 

lkexzh dh ek=kk vFkkg gS] ysfdu ge mu 

osclkbVksa ij ,d utj Mkysaxs ftudk 

lapkyu izflŒ ;ksxkpk;ks± os$ laLFkkuksa 

Õkjk fd;k tkrk gSA tgka ;ksx ij izekfõkd 

lkexzh miyCèk gSA gkykafd ;ksxk tuZy 

¼yogajournal.com½ vkSj ;ksxk˜dkWe 

¼yoga.com½ tSls ik'pkR; òksrksa us ;ksx 

dks u, fljs ls fMLdoj djus rFkk mls ubZ 

thou'kSyh os$ vuqÔi <kyus esa ;ksxnku 

fn;k gS] ysfdu Hkkjrh; ;ksfx;ksa dks vfèkd 

izekfõkd ekuk tkrk gS] D;ksafd bl foèkk 

dh cqfu;kn Hkkjrh; gS vkSj og Hkkjrh; 

laLo`$fr rFkk thou 'kSyh dk vfHkUu fgLlk 

gSA ;ksx ij osa$fnzr oq$N yksdfiz; osc fBdkus 

bl izdkj gSa—

iratfy ;ksxihB osclkbV ¼divyayoga. 
com½—Lokeh jkenso ;ksx vkSj izkõkk;ke 

'kCn os$ i;kZ;okph tSls cu x, gSaA mudk 

iratfy ;ksxihB fo'o Hkj esa ;ksx os$ 

izfr tkxÔdrk iS$ykus esa vxzõkh Hkwfedk 

fuHkk jgk gSA mlus ;ksx os$ Hkhrj fNih 

O;kolkf;d laHkkoukvksa dks Hkh csgrjhu 

<ax ls mHkkjk gSA iratfy ;ksxihB  izkõkk;ke 

dks fo'ks"k egRo nsrh gS vkSj bls ,d fdLe 

dh LokLF; oz$kafr os$ Ôi esa ysdj py jgh gSA 

laLFkku dh osclkbV ¼divyayoga.com½ 

ij ;ksx vkSj izkõkk;ke os$ ckjs esa dkQh oq$N 

lkexzh miyCèk gS] ftleas Lo;a Lokeh jkenso 

os$ ekxZn'kZu esa rS;kj gqbZ lkexzh fo'ks"k Ôi 

ls mi;ksxh gSA ;gka fyf[kr vkSj ohfM;ks 

nksuksa ekè;eksa dk izpqjrk ls bLrseky gksrk 

gSA izkõkk;ke ij Lokeh jkenso os$ fopkjksa 

ij vkèkkfjr rhu [kaMksa okyh bZ–cqd Hkh 

cgqr mi;ksxh gS ftldk uke—^izkõkk;ke 

dk n'kZu vkSj iz;ksx** gSA yxHkx lok lkS 

i`"Bksa okyh ;g bZ–cqd iratfy ;ksxihB 

dh osclkbV ls fu%'kqYd MkmuyksM dh tk 

ldrh gSA

osclkbV ij crk;k x;k gS fd izkõkk;ke 

'olu vkèkkfjr foz$;k,a gSa vkSj Lokeh 

jkenso os$ ekxZn'kZu esa lapkfyr izkõkk;keksa 

dk oz$e fuEu izdkj ls jgrk gS—

¼1½ HkfL=kdk izkõkk;ke] ¼2½ dikyHkkfr 

izkõkk;ke] ¼3½ cká izkõkk;ke] ¼4½ vuqykse 

foykse izkõkk;ke] ¼5½ mTtk;h izkõkk;ke] 

¼6½ Hkzkejh izkõkk;ke] ¼7½ mn~xhFk izkõkk;ke] 

¼8½ izõko izkõkk;keA

tks yksx ;ksx vkSj izkõkk;ke ohfM;ks ns[kdj 

lh[kuk pkgrs gSa] muos$ fy, ;w–V~;wc ij 

fMftVy nqfu;k esa ;ksx
ckysanq nkèkhp

dbZ iqjLdkjksa ls lEekfur ckysanq nk/khp dh pkj 
iqLrosa$ izdkf'kr gks pqdh gSaA rduhdfon~ vkSj 
i=kdkj nk/khp lwpuk izkS|ksfxdh ,oa U;w ehfM;k 
{ks=k esa lqifjfpr gLrk{kj gSaA mUgksaus fganh dks 
rduhdh n`f"V ls le`) djus dh fn'kk esa 
egRoiw.kZ dk;Z fd, gSaA os fganh lekpkj&iksVZy 
izHkklk{kh MkWV dkWe os$ lewg laiknd gSaA



88  |  xxukapy ebZ–twu 2015

cM+h ek=kk esa Lokeh jkenso os$ izekfõkd 

ohfM;ks miyCèk gSaA ikBdksa dh lqfoèkk os$ 

fy, bu ohfM;ks dks iratfy ;ksxihB dh 

osclkbV ij Hkh ladfyr fd;k x;k gS] 

ftUgsa bl osc irs ij ns[kk tk ldrk gS—

divyayoga.com/yoga-a-pranayam-
videos.html.

;gka ij miyCèk ntZuksa ohfM;ks vkidks 

Vsyhfotu ij fn[kus okys Lokeh jkenso 

os$ f'kfojksa os$ dk;Zoz$eksa dh ;kn fnyk,axsA 

vusd ohfM;ks esa muos$ lg;ksxh Lokeh 

ckyo`$"õk Hkh ;ksx eqnzk,a djrs gq, fn[kkbZ 

nsrs gSaA fofHkUu ;ksxkluksa ij Lokehth os$ 

ohfM;ks [kklrkSj ij egRoiwõkZ gSaA [kkl ckr 

;g gS fd osclkbV ij fganh os$ lkFk–lkFk 

vaxzsth esa Mc fd, x, ohfM;ks Hkh miyCèk 

djk, x, gSa vkSj os nqfu;k Hkj esa [kwc 

ns[ks Hkh tkrs gSaA izkõkk;ke] lfoz$; è;ku] 

v"Vkax ;ksx vkfn os$ ohfM;ks rks gSa gh] 

[kkl chekfj;ksa dks è;ku esa j[krs gq, rS;kj 

fd, x, ohfM;ks Hkh gSa] tSls eèkqesg] oSa$lj] 

dCt] nek vkfn esa ykHk nsus okys ;ksxkluksa 

ij osa$fnzr ohfM;ksA ;ksx os$ izsfe;ksa os$ fy, 

iratfy ;ksxihB dh osclkbV okLro esa 

csgn mi;ksxh gSA

ch˜os$˜,l˜ vk;axj ;ksx osclkbV 

¼bksiyengar.com½—Lokeh jkenso os$ 

cgqr igys ls nf{kõk Hkkjr os$ egku ;ksxh 

Lo˜ ch˜os$˜,l˜ vk;axj ;ksx os$ izpkj–izlkj 

esa viuk iwjk thou lefiZr dj pqos$ gSaA 

mudh varjjk"Vªh; igpku vkSj [;kfr os$ 

vuqÔi gh baVjusV ij muos$ laLFkku dh 

èkhj–xaHkhj osclkbV mudk ;g lans'k nsrh 

fn[kkbZ nsrh gS—^^eSa lnk ls dgrk gwa fd 

izlUurk ls ft;ks vkSj 'kkunkj <ax ls e`R;q 

dk ojõk djksA**

ch˜os$˜,l˜ vk;axj  dk thou bl lw=k–

okD; dk thoar izrhd FkkA fo'o Hkj esa 

yk[kksa yksx mudh 'kSyh os$ ;ksx dks thrs 

gSa vkSj csgrj LokLF; ls ykHkkfUor gq, gSaA 

Lo˜ vk;axj dh ;ksx eqnzk,a egf"kZ iratfy 

os$ ;ksxlw=k ij vkèkkfjr gSa] ftUgksaus fliZ$ 

196 lw=kksa esa ;ksxkluksa os$ laiwõkZ dysoj dks 

lesV fy;k FkkA vk;axj ;ksx dh osclkbV 

ij ;ksxkluksa dks 'kjhj dh eqnzkvksa os$ fygkt 

ls lkr Jsfõk;ksa esa ckaVk x;k gSA

¼1½ [kMs+ gksus dh eqnzk ls lacafèkr vklu] 

¼2½ cSBus os$ vklu] ¼3½ vkxs >qdus os$ 

vklu] ¼4½ ihNs >qdus os$ vklu] ¼5½ 'kjhj 

dks eksM+us@?kqekus os$ vklu] ¼6½ foijhr 

foz$;kvksa ij vkèkkfjr vklu] ¼7½ es#naM 

ls lacafèkr vklu

Lo˜ vk;axj us ;ksxkluksa ij dbZ rjg dh 

dkWEiSDV fMLd ¼lhMh½ Hkh rS;kj djokbZ 

Fkha] ftUgsa osclkbV os$ tfj, eaxok;k tk 

ldrk gSA ;s lhMh dbZ Jsfõk;ksa esa feyrh gSa] 

tSls—^;ksxklu lcos$ fy,*] ^jDrpki os$ 

fy, ;ksxklu*] ^ruko os$ fy, ;ksxklu*] 

^nek os$ fy, ;ksxklu*] ^;ksx vkios$ fy,* 

vkfn–vkfnA

gkykafd bl osclkbV ij Lo˜ vk;axj os$ 

;ksxkluksa os$ ohfM;ks ekStwn ugha gS] ysfdu 

;w–V~;wc ij muos$ ohfM;ks izpqjrk ls miyCèk 

gSaA ^;ksxk D;wfj;l* ¼yogacurious.com½ 

uked osclkbV ij muos$ Ng lokZfèkd vkSj 

mi;ksxh ohfM;ks dk lyhos$ ls ewY;kadu dj 

miyCèk djok;k x;k gSA ;s gSa—ch˜os$˜,l˜ 

vk;axj izkõkk;ke ohfM;ks] ch˜os$˜,l˜ 

vk;axj 1938 U;wtjhy] ch˜os$˜,l˜ vk;axj 

1991 esa ihB ?kqekus os$ vklu dk izn'kZu 

djrs gq,] ;ksx–vk;axj 1976] 'kjhj esjk 

eafnj gS vkSj vklu esjh izkFkZuk vkSj 

ch˜os$˜,l˜ vk;axj os$ lkFk ekLVj d{kkA

;s ohfM;ks Lo˜ vk;axj dh izohõkrk] iq$rhZ 

vkSj 'kjhj os$ yphysiu ls foLe; eas Mky 

nsrs gaSA muos$ ;ksxklu ,d os$ ckn fdlh 

LokHkkfod u`R;–eqnzk dh rjg ?kfVr gksrs 

pys tkrs gSa vkSj ;g lans'k nsrs gSa fd gekjs 

'kjhj os$ fy, ;s lc foz$;k,a vLokHkkfod 

;k ukVdh; ugha gSa] vfirq geus vius 

'kjhj dks bl rjg cny fy;k gS fd gekjh 

lgt {kerk,a gh vc foLe;dkjh yxrh 

gSaA ^'kjhj esjk eafnj gS vkSj vklu esjh 

izkFkZuk* uked ohfM;ks esa egt ikap feuV 

esa os ntZuksa vklu djos$ fn[kkrs gSa vkSj ,d 

vklu ls nwljs vklu os$ chp Ôikarjõk 

bruh lgtrk ls ?kfVr gksrk gS fd yxrk gS 

reke ;ksxklu fdlh iwoZ fuèkkZfjr] lgt–

LokHkkfod Ük`a[kyk dk fgLlk gSaA 

Lokeh f'kokuan ;ksx osnkar osa$nz osclkbV 

¼sivananda.org½—fons'kksa esa yksxksa dks 

;ksx] Hkkjrh; laLo`$fr vkSj vè;kRe ls 

ifjfpr djokus esa Lokeh f'kokuan vkSj 

muos$ ;ksx osnkar osa$nz dh mYys[kuh; 

Hkwfedk jgh gSA igys Lokeh f'kokuan vkSj 

vc Lokeh fo"õkqnsokuan fo'o esa ;ksx] 

è;ku] lkèkuk vkSj vè;kRe dk lans'k ns jgs 

gSaA laLFkku nqfu;k Hkj esa ;ksx f'kfojksa dk 

vk;kstu djrk gSA ^;ksx vodk'k* os$ uke 

ls mlus ubZ fdLe os$ vfHk;kuksa dks tUe 

fn;k gS] tgka yksx vius O;Lr thou ls oq$N 

fnu fudky dj Lo;a dks rukoeqDr] LoLFk 

vkSj 'kkafre; cukus ij è;ku osa$fnzr djrs 

gSaA laLFkku ^;ksxk ykbQ* uked vaxzsth 

if=kdk dk izdk'ku Hkh djrk gSA

f'kokuan ;ksx osnkar osa$nz dh osclkbV ij 

;ksx ls lacafèkr ftKklkvksa dks 'kkar djus 

dk lkFkZd iz;kl fd;k x;k gSA og vke 

yksxksa os$ le>us ;ksX; ljy Hkk"kk esa ;ksx os$ 

fofHkUu igyqvksa dk lexz fp=k izLrqr djrh 

gSA mnkgjõk os$ rkSj ij ;ksx os$ pkj ekxks± dks 

Li"V djrs gq, osclkbV ij crk;k x;k gS 

fd ^^thou os$ izfr gj O;fDr dk utfj;k 

vkSj vuqow$yrk fHkUu–fHkUu gks ldrh gSA 

foa$rq lHkh ekxZ varr% ,d gh LFkku ij 
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igqaprs gSa] ftldk mís'; gS bZ'oj os$ lkFk 

,dkdkj gks tkukA** ;s pkj ekxZ bl rjg 

crk, x, gSa—¼1½ deZ;ksx] ¼2½ HkfDr;ksx] 

¼3½ jkt;ksx rFkk ¼4½ Kku;ksxA

lans'k Li"V gSA vkidh Hkwfedk] dkedkt 

dh izo`$fr vkSj ifjfLFkfr;ka dksbZ Hkh gksa] 

vki fdlh u fdlh Ôi eas ;ksx ls lacŒ 

gSa ;k gks ldrs gSaA lgh fn'kk idM+dj vki 

LoLFk vkSj lkFkZd thou dk y{; izkIr dj 

ldrs gSaA

blh rjg ;ksx dh ifjHkk"kk dks jgL;kojõk 

ls eqDr djrs gq, ;gka ;ksx os$ ikap fcanq 

Li"V fd, x, gSaA lans'k ;g gS fd ;ksx 

dk eeZ vkSj mldh lkFkZdrk 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkè;kfRed LokLF; os$ ikap 

flŒkarksa esa lekfgr gSA ;s ikap flŒkar gSa—

¼1½ mfpr O;k;ke ¼;ksxklu½] ¼2½ mfpr 

'olu ¼izkõkk;ke½] ¼3½ ekufld 'kkafr 

¼ruko eqfDr ;k fjyDls'ku½] ¼4½ mfpr 

vkgkj rFkk ¼5½ ldkjkRed fopkj vkSj 

è;kuA

blh rjg] f'kokuan ;ksx osnkar osa$nz ckjg 

ewYkHkwr Hkkjrh; vkluksa dh igpku djrs 

gq, crkrk gS] fd gkykafd ;ksxkluksa dh 

la[;k rks cgqr vfèkd gS foa$rq bu ckjg 

vkluksa esa laiwõkZ ;ksxkluksa dk eeZ vkSj 

izeq[k ykHk izkIr gks tkrs gSaA ;s vklu gSa—

¼1½ 'kh"kkZlu] ¼2½ lok±xklu] ¼3½ gyklu] 

¼4½ eRL;klu] ¼5½ if'peksÙkkuklu] ¼6½ 

Hkqtaxklu] ¼7½ 'kyHkklu] ¼8½ èkuqjklu] 

¼9½ vèkZ–eRL;sUnzklu] ¼10½ e;wjklu] ¼11½ 

ikn–gLrklu rFkk ¼12½ f=kdksõkkluA

osclkbV ij miyCèk lkexzh esa ntZuksa 

vkluksa dks lgh <ax ls djus dh fofèk;ka] 

iz'uksÙkj vkfn 'kkfey gSaA laLFkku dh 

if=kdk ^;ksxk ykbQ* Hkh vkWuykbu i<+h 

tk ldrh gSA og ^fLoz$CM* uked osclkbV 

ij miyCèk djokbZ xbZ gS] ftldk osc irk 

gS—scribd.com/yogalife.

f'kokuan vkJe dh rjQ ls ;w–V~;wc ij 

^f'kokuan ;ksxk QkeZ* uked ohfM;ks pSuy 

Hkh lapkfyr fd;k tkrk gS] ftlesa ;ksx 

f'k{kdksa] fo'ks"kKksa vkfn os$ ohfM;ks miyCèk 

gSaA buesa mu 12 ewyHkwr vkluksa ls lacafèkr 

ohfM;ks Hkh 'kkfey gSa] ftudk ftoz$ m$ij 

fd;k x;k gSA f'kokuan ;ksx dh fofHkUu 

Jsfõk;ksa os$ vkluksa ij vkèkkfjr ohfM;ks Hkh 

;w–V~;wc ij feysaxs] ftUgsa vuqHko os$ fygkt 

ls vyx–vyx Lrjksa ¼Lrj 1] Lrj 2 vkfn½ 

esa ckaVk x;k gSA

vkVZ vkWQ fyfoax osclkbV ¼artofliving. 
org½—Jh Jh jfo'kadj os$ usr`Ro esa vkVZ 

vkWQ fyfoax fo'o Hkj esa yksxksa dks ruko 

ls eqDr thou thus os$ fy, izsfjr dj jgk 

gSA vU; ckrksa os$ lkFk–lkFk og ;ksx dks 

thou 'kSyh dk vfHkUu fgLlk cukus ij 

tksj nsrk gSA vkVZ vkWQ fyfoax us ;ksx dh 

,d ubZ 'kSyh dk izpkj–izlkj 'kqÔ fd;k gS] 

ftldk uke gS—n vkVZ vkWQ fyfoax ;ksxk 

¼thou thrs gq, ;ksx dh dyk½A laLFkku 

dh osclkbV ij ;g voèkkjõkk foLrkj ls 

Li"V dh xbZ gS] ftlos$ vuqlkj ^vkVZ vkWQ 

fyfoax ;ksxk* thou thus dk ,d O;kid] 

lexz] laiwõkZrk ;qDr rjhdk gS ftleas izkphu 

;ksx os$ lHkh rRo lekfgr gSaA bldk mís'; 

thou esa ,d ,sls izkFkZuke; vuq'kklu dh 

LFkkiuk djuk gS tks 'kjhj] efLr"d vkSj 

vkRek rhuksa dks ,dkdkj dj nsA

^vkVZ vkWQ fyfoax ;ksxk*  esa lkekU; foa$rq 

izHkkoh ;ksx eqnzkvksa rFkk 'olu rduhdksa 

os$ lkFk–lkFk è;ku os$ vkarfjd vuqHko ij 

vfèkd tksj fn;k tkrk gS] rkfd efLr"d 

rFkk ekuoh; vfLrRo os$ vU; vo;oksa dks 

LoLFk j[kk tk los$A Jh Jh jfo'kadj dk 

ekuuk gS fd ;fn 'kjhj os$ Hkhrj vkarfjd 

ln~Hkko gS rks thou dh ;k=kk 'kkar] lq[kn 

rFkk vfèkd mís';iwõkZ cu tkrh gSA

bl lanHkZ esa osclkbV ij iratfy os$ ;ksx 

lw=kksa] izkõkk;ke vkSj è;ku ij fo'ks"k Ôi ls 

è;ku osa$fnzr fd;k x;k gSA mudh vkWuykbu 

'kkWi ls Jh Jh jfo'kadj os$ vkWfM;ks lhMh] 

ohfM;ks lhMh vkSj nwljs fMftVy mRikn 

[kjhns tk ldrs gSaA blos$ vfrfjDr bl 

lkbV ij fo'kky ek=kk esa ;ksx ij osa$fnzr 

lkexzh] ikB] lwpuk,a vkfn fu%'kqYd 

miyCèk gSaA bl lkexzh dks dbZ [kaMksa esa ckaVk 

x;k gS] tSls—

¼1½ iratfy ;ksxlw=k] ¼2½ ;ksx eqnzk,a] 

¼3½ izkjafHkd Lrj os$ yksxksa os$ fy, ;ksx] 

¼4½ ;ksx os$ ykHk] ¼5½ ;ksx os$ ckn] ¼6½ 

efgykvksa os$ fy, ;ksx] ¼7½ cPpksa os$ fy, 

;ksx] ¼8½ vkVZ vkWQ fyfoax ;ksxk] ¼9½ ;ksx 

vkSj Hkkstu] ¼10½ ;ksx vkSj 'olu rduhosa$] 

¼11½ ;ksx ij iz'uksÙkj] ¼12½ ;ksx D;k gS\ 

vkfn–vkfnA

vkVZ vkWQ fyfoax dk eksckby ,Il Hkh 

miyCèk gS] ftl ij vU; phtksa os$ lkFk–

lkFk ;ksx] è;ku] lkèkuk] ruko eqfDr vkfn 

os$ ckjs esa tkudkfj;ka ekStwn gSaA

^vkVZ vkWQ fyfoax ;ksxk* os$ gh leku 

lqn'kZu foz$;k ij Hkh Jh Jh jfo'kadj fo'ks"k 

è;ku nsrs gSa vkSj bls lh[kus os$ fy, 

osclkbV ij fyf[kr lkexzh os$ lkFk–lkFk 

ohfM;ks Hkh miyCèk gSA

;ksx os$ ykHkksa dk foojõk nsrs gq, osclkbV 

ij ntZuksa ys[k fn, x, gSaA [kkl ckr ;g gS 

fd buesa ikjaifjd Ôi ls fxuk, tkus okys 

;ksx os$ ykHk ¼LoLFk 'kjhj] LoLFk ikpu 

foz$;k] LoLFk ân;] otu ?kVkuk] ruko 

eqDr 'kjhj vkfn½ rks gSa gh] ledkyhu 

thou dh leL;kvksa vkSj vkdka{kkvksa dks 

è;ku esa j[krs gq, Hkh ;ksx dh mi;ksfxrk 

flŒ dh xbZ gSA mnkgjõk os$ rkSj ij oa$I;wVj 



90  |  xxukapy ebZ–twu 2015

vkSj Vsyhfotu ij gh tes jgus okys cPpksa 

dh 'kkjhfjd vko';drk,a iwjh djus os$ 

fy, ;ksx dk iz;ksx] lqn'kZu O;fDrRo rFkk 

vkd"kZd eq[k os$ fy, ;ksx] lw;ZueLdkj 

vkSj mlos$ ntZuksa ykHk] 'kkjhfjd etcwrh 

os$ fy, ;ksx] [kjkZVs nwj djus os$ fy, ;ksx] 

nnZ ls eqfDr os$ fy, ;ksx] nedrh Ropk 

os$ fy, ;ksx] f[kykfM+;ksa os$ fy, ;ksx dk 

iz;ksx] yackbZ c<+kus esa ;ksx dh mi;ksfxrk 

vkfn 'kkfey gSA Li"V gS fd vkt os$ ;ksxh 

^thou dh dyk* os$ lkFk–lkFk vkèkqfud 

thou os$ lkFk rkyesy fcBkdj pyus dh 

dyk lh[k pqos$ gSaA 

bZ'kk ;ksx osclkbV ¼ishayoga.org½—

izflŒ ;ksxh vkSj vkè;kfRed xq# ln~xq# 

tXxh oklqnso us ;ksx dh ,d vU; 'kSyh 

fodflr dh gS] ftls os ^bZ'kk ;ksx* os$ 

uke ls lacksfèkr djrs gSaA tXxh oklqnso 

us ledkyhu ;qx dh vko';drkvksa os$ 

vuqlkj ikjaifjd ;ksx esa dbZ uokpkj fd, 

gSa vkSj ftu ;ksx–foz$;kvksa dks cgqr eqf'dy 

ekuk tkrk jgk gS] mUgsa ljy–lgt <ax ls 

vkt os$ nSfud thou esa viuk, tkus dk 

ekxZ iz'kLr fd;k gSA gB;ksx bUgha esa ls ,d 

gSA

^bZ'kk ;ksx* dh osclkbV ij gB;ksx ij 

ljy vaxzsth esa xgu tkudkjh feysxh] 

ftudk mís'; bldh tfVy voèkkjõkkvksa 

dks ljyho`$r <ax ls Li"V djuk gSA ln~xq# 

os$ laLFkku us bl 'kSyh ij fo'ks"k Ôi ls 

è;ku osa$fnzr djus os$ fy, bZ'kk gB;ksx 

Low$y uked 'kS{kfõkd laLFkku dh Hkh 

LFkkiuk dh gS] tks gB;ksx esa #fp j[kus 

okys f'k{kdksa vkSj Nk=kksa dks izf'kf{kr djrk 

gSA bl izf'k{kõk os$ ckjs esa ln~xq# dk dguk 

gS—

^^ge gB;ksx dks ,d Ôikarjdkjh 

¼VªkalQkWesZfVo½ izfoz$;k os$ Ôi esa fl[kkrs gSaA 

;g Ôikarjõk vkios$ 'kkjhfjd Lrj os$ gh 

vuqÔi ugha gksxk] vfirq vkios$ O;fDrRo 

rFkk thou 'kSyh os$ Hkh vuqÔi gksxkA**

bl dFku dk vFkZ Li"V gSA gB;ksx 

dks tfVy ekurs gq, mlls nwj jgus dh 

vko';drk ugha gS] D;ksafd mls viuh 

thou 'kSyh os$ vuqÔi <kyuk vlaHko ugha 

gSA bruh vfÕrh; ;ksx iŒfr os$ ykHk ls 

vkf[kj ge D;ksa oafpr gksa] fliZ$ blfy, 

fd vkt ge vkèkqfud dky esa jgrs gSa\ 

osclkbV ij fn;k x;k ^gB;ksxh cuus dh 

izfoz$;k* ¼esfoa$x vkWQ , gB;ksxh½ uked 

ohfM;ks cM+s fnypLi vankt esa ;ksx dh bl 

izkphu iŒfr dks jgL;kojõk ls eqDr djus 

dk iz;kl djrk gSA vk'p;Z dh ckr gS fd 

tgka ;ksx dh viuh Hkwfe Hkkjr esa gB;ksx 

os$ izfr tkxÔdrk de gS] ogha ln~xq# tSls 

vkè;kfRed xq#vksa vkSj ;ksfx;ksa us oSf'od 

Lrj ij bls yksdfiz; cukus esa dkQh 

lQyrk izkIr dh gSA

bZ'kk ;ksx dh osclkbV ij ,d iwjk [kaM 

CykWfxax dks lefiZr gS vkSj og Hkh gB;ksx 

ij osa$fnzr gSA uke ogh gS—esfoa$x vkWQ , 

gB;ksxhA laLFkku dh lqanj if=kdk ^vykbu* 

Hkh vkWuykbu i<+h tk ldrh gSA blos$ rktk 

vad esa lw;Z foz$;k ij egRoiwõkZ lkexzh nh xbZ 

gSA ,d fu;fer LraHkuqek vkys[k esa ln~xq# 

;ksx vkSj Le`fr os$ lacaèkksa dh O;k[;k djrs 

gSaA ,d vU; vkys[k ;ksfx;ksa os$ rjhdksa ij 

osa$fnzr gSA ftlesa lgh le; os$ fy, lgh 

Hkkstu vkSj larqfyr vkgkj ij tkudkjh nh 

xbZ gSA if=kdk os$ fiNys vad Hkh vkWuykbu 

i<+s tk ldrs gSa vkSj dguk gksxk fd fofHkUu 

eYVhehfM;k rRoksa dk cgqr gh izHkko'kkyh 

iz;ksx blesa fd;k x;k gSA

osclkbV ij gB;ksxh cuus dh izfoz$;k 

bDdhl lIrkg dh crkbZ xbZ gSA laLFkku 

dk CykWx bu lHkh lIrkgksa dh xfrfofèk;ksa 

vkSj iŒfr;ksa dk foLrkj ls foojõk nsrk gSA 

gB;ksx izf'k{kõk ls oq$N izkjafHkd pjõk bl 

izdkj gSa—

¼1½ gB;ksxh cuus os$ fy, vko';d rS;kjh] 

¼2½ vius 'kjhj os$ vaxksa ij fu;a=kõk] ¼3½ 

HkfDr esa rYyhurk] ¼4½ lw;Z dks izõkke] 

¼5½ ijkorZu dk fnu] ¼6½ lgh vkgkj] ¼7½ 

nSoh; 'kfDr ls ,dkdkj gksuk] ¼8½ f=kph os$ 

eafnjksa dk Hkzeõk] ¼9½ ukn ;ksx] ¼10½ ekuo 

'kjhj dh le>] vkfn–vkfnA

ln~xq# dh osclkbV ij ;ksx os$ vU; vusd 

i{k Hkh mtkxj gksrs gSa] elyu—mi–;ksx] 

vaxenZu] lw;Z foz$;k] ;ksxklu] Hkwr flfŒ 

vkfnA buesa ls vfèkdka'k os$ ckjs esa vPNs 

ohfM;ks Hkh ;gka ns[kus dks feysaxsA

;ksxklu ij izdk'k Mkyrs gq, osclkbV ij 

dgk x;k gS fd vklu dk vFkZ gS 'kjhj dh 

eqnzkA gekjk 'kjhj ftu vuar eqnzkvksa dks 

xzgõk dj ldrk gS] muesa ls 84 dks ;ksxklu 

os$ Ôi esa fpfºur fd;k x;k gSA buos$ 

ekè;e ls ge vius 'kjhj vkSj efLr"d dks 

Js"Bre vkuan dh fLFkfr esa ys tk ldrs gSaA 

;ksxklu ek=k O;k;ke ugha gS cfYd viuh 

m$tkZ dks fdlh ,d fn'kk esa ys tkus dh 

cgqr gh lgt–ljy izfoz$;k gSA

LekVZQksu ij ;ksx ,Il—vn`'; ekxZn'kZd—

LekVZQksu os$ ,Il dh nqfu;k #fpdj gS 

vkSj mlesa ;ksx dk n[ky vkSj Hkh T;knk 

fnypLiA Qksu Hkys gh ,aMªkW;M vkèkkfjr] 

vkbZvks,l vkèkkfjr gks ;k fQj foaMkst 

vkèkkfjr] tks yksx ;ksx esa fnypLih j[krs gSa 

mUgsa ;ksx ij osa$fnzr ,Il ryk'kus esa T;knk 

e'kDdr ugha djuh iM+sxhA oq$N ,Il ;ksx 

ij cqfu;knh lwpuk,a vkSj ekxZn'kZu nsus 

rd gh lhfer gSa] ysfdu vusd ,Il us 

LekVZQksu vkSj baVjusV dh {kerkvksa rFkk 

lqfoèkkvksa dk cM+k jpukRed vkSj fnypLi 

iz;ksx fd;k gSA ,uhes'ku] ohfM;ks] èofu] 
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baVj,sfDVfoVh vkfn lqfoèkkvksa os$ tfj, 

mUgksaus ;ksx lh[kuk rks vklku cuk;k gh gS] 

mlos$ izfr #fp Hkh iSnk dh gS vkSj tfVyrk 

dh èkkjõkk dks [kRe fd;k gSA vxj vkios$ 

LekVZQksu esa dksbZ vPNk lk ;ksx ,si gS rks 

fQj LoLFk thou 'kSyh dk ,d tfj;k rFkk 

,d vn`'; ;ksx f'k{kd pkSchlksa ?kaVs vkios$ 

lkFk gSA

;s ,Il nksuksa rjg os$ gSa—l'kqYd vkSj 

fu%'kqYd HkhA nksuksa gh Jsfõk;ksa esa vPNh 

lkexzh miyCèk gS] gkykafd l'kqYd ,Il dh 

xqõkoÙkk LokHkkfod Ôi ls csgrj gSA ;fn 

vki baVjusV ;k eksckby ij fliZ$ fu%'kqYd 

lkexzh gh MkmuyksM djrs gSa rc Hkh eSa 

vkils vkxzg dÔaxk fd oq$N l'kqYd ,Il 

dks vo'; vktek,a] D;ksafd buos$ nke 

Mjkous Lrj rd egaxs ugha gSaA lkB–iSalB 

#i, ls l'kqYd ;ksx ,Il 'kqÔ gks tkrs gSa 

tks 'kk;n vkidh tsc ij vfèkd cks> ugha 

Mkysxk] ysfdu bruk 'kqYd nsus os$ ckn vki 

,d csgrj ;ksx–vuqHko dk vkuan ys losa$xsA 

oq$N ;ksx ,Il ij laf{kIr utj

nhid pksiM+k eksckby ,sIk—nhid pksiM+k 

dh igpku gh ;ksx os$ ekè;e ls gSA 

dbZ e'kgwj gkWyhoqM vfHkusrkvksa vkSj 

vfHkusf=k;ksa os$ os ;ksx xq# gSaA mUgksaus dbZ 

eksckby ,Il fodflr djok, gSa] ftuesa 

u fliZ$ ;ksxkluks dh izekfõkd tkudkjh 

feyrh gS cfYd è;ku vkSj rukoeqfDr ij 

Hkh è;ku fn;k x;k gSA nhid pksiM+k os$ 

,Il dh enn ls vki ;ksx lh[k Hkh ldrs 

gSa vkSj fu;fer ;ksxkH;kl Hkh dj ldrs 

gSaA muos$ oq$N ,si eq¶r MkmuyksM fd, tk 

ldrs gSa vkSj oq$N  dh dher lok lkS #i, 

rd gSA ;s ,iy vkbQksu vkSj vkbiSM os$ 

fy, miyCèk gSaA bls ,siLVksj ij bl uke 

ls [kkstsa—Deepak Chopra Mobile 
Apps.

;ksxk LVwfM;ks—djhc pkj MkWyj esa miyCèk 

;g ,si ;ksx os$ izsfe;ksa os$ fy, csgrjhu 

lkSxkr gS—lkQ–lqanj] ljy fMtkbu vkSj 

csgn le`Œ lkexzhA bl ij ckdk;nk 

;ksxk dh d{kk,a pyrh gSa] ftuos$ ohfM;ks 

ns[krs gq, vki 'kqÔ ls ysdj eè;e Lrj 

rd dh izohõkrk izkIr dj ldrs gSaA 

'kq#vkrh voLFkk okys yksxksa os$ fy, nl 

d{kk,a ekStwn gSa] ftuos$ ohfM;ks vki vius 

LekVZQksu ij gh ns[k ldrs gSa vkSj ogha fn, 

fn'kk funsZ'kksa os$ eqrkfcd vkxs c<+ ldrs 

gSaA buos$ vfrfjDr eè;e voLFkk okys 

;ksfx;ksa os$ fy, 11 d{kk,a] vfxze voLFkk 

dh 9 d{kk,a nh xbZ gSaA vkidh tSlh Hkh 

tÔjr gks vkSj ;ksx esa vkidh izohõkrk dk 

Lrj tks Hkh gks] vki bl ,si dks ;dhuu 

mi;ksxh ik,axsA bls vius vki esa ,d lexz 

iqLrdky; tSlk ekudj pfy,A vkbvks,l 

os$ fy, miyCèk ;g ,si bl uke ls ,siLVksj 

ij [kkstsa—Yoga Studio.

ekbaM ckWMh ;ksx—;g ,d fu%'kqYd ,si gSA 

;g ;ksx dk izf'k{kõk ugha nsrk ysfdu vU; 

dbZ mi;ksfxrk,a gSaA ,d rks ;g vkios$ 

bykos$ os$ vklikl ekStwn ;ksx izf'k{kõk 

osa$nzksa dks [kkstus esa l{ke gS] nwljs vxj vki 

vius ;ksxkH;kl dk fglkc–fdrkc j[kuk 

pkgrs gSa rks blesa ekStwn ;ksxk–f'kM~;ywj ,d 

mi;ksxh Vwy flŒ gks ldrk gSA vkbvks,l 

os$ fy, miyCèk bl ,si dks bl uke ls 

[kkstsa—MINDBODY YOG.

vkWfQl ;ksxk— vkbvks,l ¼vkbiSM] 

vkbQksu½ ij vkèkkfjr bl ,si dh 

ifjdYiuk gh fnypLi gSA vxj vkidh 

thou'kSyh cgqr O;Lr gS rks vius dk;kZy; 

esa cSBs–cSBs gh fofHkUu ;ksx eqnzkvksa dks 

vktekus os$ fy, bl ,si ls enn ysaA ;g 

viuh MsLd ij cSBs–cSBs vkSj FkksM+k–cgqr 

Vgyrs gq, dh tkus okyh mi;ksxh ;ksx–

eqnzkvksa dh tkudkjh nsrk gSA dher gS 

djhc lkB #i,A bls ,siLVksj ij bl uke 

ls [kkstsa—office.yoga.

juj vi—;g ,si ,aMªkW;M vkSj vkbvks,l 

nksuksa os$ fy, miyCèk gSA blesa ;ksx ij 

osa$fnzr ohfM;ks vkSj vkWfM;ks lkexzh izpqjrk 

ls miyCèk gSA blesa jQ uke os$ ,d ;ksx 

f'k{kd #fpdj vankt esa ;ksx dh d{kk,a 

yssrs gSa vkSj Nk=kksa os$ lkFk laokn djrs gSaA 

T;knkrj ;ksxl=k] tks bl ,si ij fn[kk, 

tkrs gSa] dh vofèk ianzg feuV ls ysdj 30 

feuV rd gSA bldk bLrseky djrs gq, 

vkidks ,slk izrhr gksxk tSls vki fdlh 

;ksx d{kk dk fgLlk gSaA bls ,siLVksj vkSj 

IysLVksj ij bl uke ls [kkstsa—Runner-
up.

oq$N vU; vPNs ,si bl izdkj gSa—¼1½ 

v"Vkax ;ksx fon ekbdy xSuu ¼,aMªkW;M 

vkSj vkbvks,l½] ¼2½ ikWos$V ;ksxk ¼nksuksa½] 

¼3½ flaIyh ;ksxk ¼nksuksa½] ¼4½ Msyh ;ksxk 

¼nksuksa½] ¼5½ ;ksxk vesftax ¼nksuksa½A

;ksx ohfM;ks % nsf[k, vkSj lhf[k,—tks 

yksx ;ksx lh[kuk pkgrs gSa] ysfdu d{kkvksa 

esa tkus dh fLFkfr esa ugha gSa muos$ fy, 

baVjusV ,d lekèkku izLrqr djrk gS vkSj 

og gS vkWuykbu ohfM;ksA ;w–V~;wc ij ,sls 

ohfM;ks cM+h la[;k esa miyCèk gSa] tks gj 

Lrj dh n{krk j[kus okys yksxksa os$ fy, 

mi;ksxh gSa—izkjafHkd ls ysdj eè;e vkSj 

;gka rd fd vfxze Lrj rd os$ fy, HkhA 

;w–V~;wc ij ;ksx ls lacafèkr pSuyksa dh Hkh 

Hkjekj gS] tks fu;fer Ôi ls viMsV gksrs 

gSaA Hkkjrh; ;ksxkpk;ks± os$ ohfM;ks vis{kko`$r 

de gSaA ik'pkR; ;ksx f'k{kdksa us bl ekè;e 

dk csgrj ykHk mBk;k gS] tks cM+s vkd"kZd 

vankt esa vkSj ledkyhu ifjfLFkfr;ksa os$ 

vuqÔi <kydj ;ksx dk izf'k{kõk nsrs gSaA

;fn vki ;ksx lh[kus ;k izekfõkd <ax ls 

;ksxklu@izkõkk;ke@è;ku djuk pkgrs gSa rks 
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budh enn ys ldrs gSaA ;ksx ij vkèkkfjr 

izeq[k ;w–V~;wc ohfM;ks pSuy bl izdkj gSa—

¼1½ ;ksxk tuZy—;g blh uke dh e'kgwj 

;ksx osclkbV dk ;w–V~;wc tuZy gSa] tks cgqr 

gh is'ksojkuk rjhos$ ls lapkfyr fd;k tkrk 

gSA  ohfM;ks dh ljy Hkk"kk vkSj le>kus 

dh vPNh iŒfr os$ pyrs ;g ,sls yksxksa 

esa dkQh yksdfiz; gS tks ;ksx lh[kuk 'kqÔ 

gh dj jgs gSaA ;gka dh lkexzh fu%'kqYd gS 

vkSj mlesa fofoèkrk Hkh gSA u fliZ$ ;ksx dk 

izf'k{kõk cfYd fo'ks"kKksa os$ lkFk ckrphr 

vkSj lk{kkRdkj tSlh lkexzh Hkh miyCèk gS 

tks lh[kus dh izfoz$;k dks jkspd cuk nsrh gSA 

vfèkdka'k ohfM;ks dks okrkZyki dh 'kSyh esa 

rS;kj fd;k x;k gS blfy, os lgt yxrs gSaA 

oq$N ohfM;ks os$ 'kh"kZd nsf[k,—

¼1½ ?kj dk ;ksxkH;kl] ¼2½ 'kh"kkZlu os$ ckjs 

esa tÔjh ckrsa] ¼3½ ianzg feuV dh fjySfDlax] 

¼4½ lw;Z dh ÅtkZ ls ykHk] ¼5½ okuj eqnzk 

dh vksj] ¼6½ rqe eq>s ?kqekvks] ¼7½ ,d ikn 

dkSafMU;klu] ¼8½ ukxklu] ¼9½ fVM~Mh eqnzk 

¼10½ lesVks vkSj tkus nksA

osc irk gS—Youtube.com/user/Yoga 
Journal.

¼2½ LVSªyk ,V gkse—rkjk LVkbYl Õkjk 

lapkfyr bl ;w–V~;wc pSuy ij l'kqYd 

vkSj fu%'kqYd nksuksa rjg os$ ohfM;ks feysaxsA 

,d ls ikap feuV os$ ohfM;ks fu%'kqYd 

miyCèk gSa] ysfdu ;fn vki ^oa$IyhV ;ksx 

ooZ$vkmV~l* os$ uke ls miyCèk ohfM;ks dk 

lapkyu pkgrs gSa] rks mlos$ fy, djhc ,d 

gtkj #i, [kpZ djus iMsa+xsA 'kk;n bldh 

tÔjr u iM+s D;ksafd ;fn vki FkksM+s ls gh 

dke  pykus esa l{ke gSa rks <sjksa ohfM;ks fizO;w 

ns[kdj ykHk mBk ldrs gSaA bl pSuy ij 

vusd f'k{kd vkSj fo'ks"kK ;ksx os$ fofHkUu 

igyqvksa ij izf'k{kõk nsrs gSa vkSj ppkZ djrs 

gSaA lapkfydk rkjk LVkbYl igys lacafèkr 

;ksxh dk ifjp; nsrh gSa vkSj mlos$ ckn ;ksx 

dk l=k 'kqÔ gksrk gSA ;gka fn, x, ;ksxklu 

vklku fdLe os$ gSa ftUgsa Loz$hu ij ns[kdj 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA osc irk 

gS—youtube.com/user/Tara Stiles 
Yoga/featured.

¼3½ ;ksxk vkWuykbu—tgka cgqr ls 

ik'pkR; ;ksx izf'k{kd ;ksx os$ 'kkjhfjd 

ykHkksa ij è;ku osa$fnzr djrs gSa ogha ;ksxk 

vkWuykbu dh n`f"V vfèkd O;kid gSA ;g 

vius ohfM;ks esa efLr"d vkSj 'kjhj nksuksa 

os$ lkFk ;ksx os$ varjlacaèkksa dks js[kkafdr 

djrk gSA tgka vU; pSuyksa ij ;k rks iq#"k 

;k fQj fL=k;ka ¼vyx–vyx½ ;ksx f'k{kd 

fn[kkbZ nsrh gSa ogha ;ksxk vkWuykbu ij nksuksa 

rjg os$ izf'k{kdksa os$ ohfM;ks miyCèk gSa] 

ftudk iz;ksx djus esa nksuksa gh Jsfõk;ksa os$ 

Nk=k lgtrk eglwl djsaxsA osc irk gS—

youtube.com/user/FreeYogaVideos.

¼4½ ;ksxk fon ,fMª;u—tSlk fd Li"V gS] 

,fMª;u bl yksdfiz; ;w–V~;wc pSuy dh 

lapkfydk gSaA os vkèkqfud thou 'kSyh 

os$ vuqow$y <ax ls ;ksx dks vuqow$fyr 

¼dLVekbt½ dj is'k djrh gSaA muos$ 

T;knkrj ;ksx ohfM;ks vkèks ?kaVs dh vofèk 

os$ gSa tks ;ksx os$ fdlh ,d i{k] nSfud 

thou os$ fdlh ,d le; ;k fQj 'kjhj 

os$ fdlh ,d igyw dks osa$nz esa j[kdj rS;kj 

fd, x, gSaA mudk ,d yksdfiz; ohfM;ks 

gS—yap czsd ;ksxk] vFkkZr~ n¶rjksa esa nksigj 

Hkkstu os$ vodk'k dk fdl rjg ;ksx os$ 

fy, lnqi;ksx fd;k tk,A ,fMª;u rhl 

fnu dh ,d ohfM;ks Ük`a[kyk dk lapkyu Hkh 

djrh gSa] ftldk mís'; lkekU; O;fDr dks 

èkhjs–èkhjs ;ksx esa izohõk cukuk gSA ,fMª;u os$ 

oq$N yksdfiz; ohfM;ks esa ;ksxk QkWj czksdu 

gkVZ ¼VwVs gq, fny os$ fy, ;ksx½] otu ?kVkus 

os$ fy, ;ksx] ftls tkurs gks mls Hkwy tkvks] 

rqjr–iq$jr ,c odZvkmV vkfn 'kkfey 

gSaA osc irk gS—youtube.com/user/
yogawithadriene/videos.

¼5½ dhuks ;ksxk—dhuks eSdxzsxj dk ;ksx 

pSuy ewyr% ;ksx esa 'kq#vkr djus okyksa 

dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gSA 

v"Vkax ;ksx tSlh rduhosa$] ftudk uke 

lquus esa 'kq#vkrh mRlkgh O;fDr dks FkksM+h 

tfVyrk izrhr gksrh gS] dhuks eSdxzsxj dh 

vklku Hkk"kk vkSj lgt laoknkRed 'kSyh 

esa vklku yxus yxrk gSA os v"Vkax ;ksx 

ij T;knk è;ku osa$fnzr djrh gSa] ftlesa 

'kkjhfjd foz$;kvksa os$ lkFk–lkFk 'olu dh 

rduhdksa vkSj 'kkjhfjd eqnzkvksa esa Bgjko 

dh izèkku Hkwfedk gSA tSls–tSls le; chrrk 

gS muos$ ohfM;ks os$ lkFk pyrs gq, ;ksx esa 

izohõkrk dh vksj c<+ ldrs gSaA bl dke esa 

mudh izkFkfed Ük`a[kyk] ekè;fed Ük`a[kyk 

vkSj vfxze Ük`a[kyk tSlh ohfM;ks Ük`a[kyk,a 

lkekU; ;ksx Nk=k dk ekxZn'kZu djrh 

gSaA osc irk gS—youtube.com/user/
kinoyoga/videos.

504] ikoZ$ jkW;y] lsDVj&56]  
xqM+xkao&122011 ¼gfj;k.kk½
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thou HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nksuksa 

'kfDr;ksa dk la;ksx gSA blfy, 

og fo|k gh izHkkoh flŒ gks ldrh gS] tks 

nksuksa 'kfDr;ksa esa larqyu dh dyk fl[kkrh 

gksA ;ksx nksuksa os$ eè; larqyu cukrs gq, 

chp dk jkLrk fn[kkrk gSA R;kx vkSj Hkksx 

os$ chp dk ekxZ ;ksx gS vkSj vkt tkfr] èkeZ 

vkSj laiznk; ls m$ij mBdj yksx] ;ksx dks 

roTtks ns jgs gSaA

;ksx dks ysdj dbZ rjg dh fnDdrsa Hkh gSa 

ftlos$ ckjs esa vke tu Li"V ugha gSA vkpk;Z 

dkS'ky oq$ekj dh fdrkc ^;ksx lkèkuk* bu 

fnDdrksa ij jks'kuh Mkyrs gq, vke yksxksa dks 

;ksx dh rjQ vkdf"kZr djrh gSA bl iqLrd 

dh [kkl ckr ;g gS fd ftu Hkh yksxksa dks 

;ksx ls izse gS vkSj mfpr xq# os$ cxSj muls 

;ksx yxkrkj NwVrk tk jgk gS] os yksx bl 

iqLrd dk lgkjk ysdj ;ksx–iFk ij vkxs 

c<+ ldrs gSaA bl iqLrd dh lcls egRoiwõkZ 

ckr rks ;g gS fd bl fdrkc dh 'kq#vkr 

esa vxj ;ksx ls ifjp; djok;k x;k gS rks 

nwljs gh vè;k; esa ;ksx djus ls igys dh 

lkoèkkfu;ksa os$ ckjs esa lwfpr fd;k x;k gSA

;ksxkpk;Z dkS'ky dgrs gSa fd ;kSfxd 

foz$;k dk vH;kl viuh {kerk dks è;ku 

esa j[kdj djuk pkfg,A {kerk ls vfèkd 

vH;kl uqdlkunk;d lkfcr gks ldrk 

gSA ;ksxkpk;Z bl ckr ij Hkh cy nsrs gSa fd 

;ksxkH;kl os$ nkSjku eu foz$;kvksa os$ lkFk 

tqM+k jguk pkfg,A dkS'kyth dk ekuuk gS 

fd vxj eu vkSj foz$;k caVh gqbZ gS rks og 

;ksx os$oy O;k;ke cudj jg tk,xkA

^;ksx lkèkuk* iqLrd esa ,d vU; csgn 

egRoiwõkZ ckr dgh xbZ gS] og ;g fd ;ksx 

tc Hkh djsa vius isV dks [kkyh j[ksa vFkok 

Hkkstu os$ lk<+s rhu ;k pkj ?kaVs i'pkr~ gh 

;ksxkH;kl os$ fy, cSBsaA egRoiwõkZ ;g Hkh gS 

fd pk;@dkWQh ysus os$ rqjar ckn Hkh ;ksx 

dh 'kq#vkr djuk Js;Ldj ugha gSA mÙke 

;g gS fd pk;@dkWQh ysus os$ vkèks ?kaVs ckn 

gh bldh 'kq#vkr djsaA y?kq'kadk oxSjg 

djos$ ;ksx lkèkuk dks mfpr crk;k x;k gSA 

;ksxkpk;Z dgrs gSa fd ftu yksxksa dks dCt 

dh f'kdk;r jgrh gS oks yksx 'kq#vkr esa 

dCt dks nwj djus okys oq$N gYos$ vkluksa 

ls 'kq#vkr dj ldrs gSa elyu ioueqDr 

foz$;k] rkM+klu] fr;Zd rkM+klu vkfnA

vkpk;Z dkS'ky os$ eqrkfcd ;ksxklu djus 

dh txg LoPN vkSj goknkj gks rks mldk 

csgrj ykHk feyrk gSA ,d ckr vkSj tks 

è;ku j[kus yk;d gS og ;g fd fcuk ;ksx 

xq# os$ funsZ'ku esa ;ksxkH;kl ugha djuk 

pkfg,A [kklrkSj ls oSls yksx tks fdlh 

Hkh rjg dh chekjh elyu vYlj] Vhch] 

vkar mrjus] gfuZ;k] mPp jDrpki vkfn 

ls ihfM+r yksx ;ksx dks mfpr funsZ'ku esa gh 

djsaA

vkpk;Z dkS'ky us bl fdrkc dks cM+s 

fofèkor rjhos$ ls fy[kk gSA ,slk fd tSls 

;ksx xq# lkeus gksa vkSj ;ksx dh f'k{kk nh 

tk jgh gksA bUgksaus ;ksx dks lcls igys ;ksx 

iqLrd leh{kk

;ksx lkèkuk ls ;ksx fpfdRlk rd
czts'k oq$ekj

iqLrd % ;ksx lkèkuk % fpfdRlh; 
,oa vkè;kfRed i{k

ys[kd % vkpk;Z dkS'ky oq$ekj

izdk'kd % ;ksx bafM;k izdk'ku] 
,&3] ukjk;õkk baMfLVª;y ,fj;k] 
is$t&2] ubZ fnYyh&28

ewY;	¼isij cSd½ % 300 #i;s 
	 ¼gkMZ cSd½ % 400 #i;s

czts'k oq$ekj Vhoh ehfM;k os$ tkus–ekus i=kdkj 
gSaA jktuhfr] lkfgR;] flusek vkSj ;ksx os$ vPNs 
tkudkj gSaA
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vklu fofèk nsdj le>k;k gS vkSj bls bu 

Hkkxksa esa ckaVk gS tks bl rjg gSa—è;ku os$ 

vklu] [kMs+ gksdj fd, tkus okys vklu] 

ihNs dh vksj eqM+dj fd, tkus okys vklu] 

fofoèk vkluA

blos$ ckn ;ksxkpk;Z us izkõkk;ke dh fofèk 

dks fp=k vkSj 'kCnksa os$ tfj;s le>k;k 

gSA muos$ eqrkfcd izkõkk;ke nks 'kCnksa ls 

feydj cuk gS] izkõk vkSj vk;keA izkõk 

rks m$tkZ gS tks leLr czãkaM esa O;kIr gSA 

vk;ke dk vFkZ foLrkj ls gS vkSj nksuksa 'kCnksa 

os$ vFkZ oq$N bl rjg ls fudyrs gSa fd izkõk 

dh {kerk dk foLrkj mldh xfr rst ;k 

èkheh djus dh foz$;k,a blesa lfEefyr gSa 

ftlls mlos$ laiwõkZ vk;ke dk vuqHko gks 

los$A

izkõkk;ke os$ ckn caèk vkrk gSA tSlk fd 

Li"V gh gS fd caèk dk eryc ckaèkuk ;k 

fu;af=kr djukA tgka rd ;ksx dk lacaèk gS 

og os$oy 'kkjhfjd ugha gksrk bldk eu 

vkSj vkRek ls xgjk tqM+ko gksrk gSA bl 

;ksx os$ tfj;s O;fDr 'kjhj os$ fofHkUu vaxksa 

dks fu;af=kr djrk gSA blos$ fur vH;kl 

ls vki 'kfDr os$ viO;; dks jksd ldrs 

gSaA bl fygkt ls ;g ,d csgn lnqi;ksxh 

ys[k gSA blos$ varxZr tkyaèkjcaèk] ewycaèk] 

mfM~M;kucaèk] egkcaèk vkfn vkrs gSA 

;ksx esa eqnzk dk [kkl vkSj vge ;ksxnku 

gSA fdrkc os$ lkrosa vè;k; esa eqnzk dh 

tkudkjh nh xbZ gSA ;ksxkpk;Z dkS'kyth 

dgrs gSa fd vkè;kfRed 'kfDr os$ tkxjõk 

esa eqnzkvksa dk vH;kl cgqr lgk;d gSA ;s 

vH;kl vklu] izkõkk;ke rFkk caèk ls Hkh 

'kfDr'kkyh ekus tkrs gSaA ?ksjaM lafgrk gh 

,d ,slk izekfõkd xzaFk gS] ftlesa eqnzkvksa 

dh foLr`r ppkZ dh xbZ gSA

bl iqLrd esa fliZ$ mUgha eqnzkvksa dk ftoz$ 

gS] ftldk vuqljõk lgt rjhos$ ls dj 

fy;k tk,A blos$ varxZr lcls igys Kku 

eqnzk] 'kkaHkoh eqnzk] vxkspjh eqnzk] vHk; 

eqnzk] vkdk'kh eqnzk] vf'ouh eqnzk] cTkzksyh 

eqnzk] egkeqnzk] [kspjh eqnzk] fpUe; eqnzk] 

foijhrdjõkh eqnzk vkSj izkõk ok;q eqnzk vkrh 

gSA

;ksxkpk;Z dkS'ky us bl iqLrd os$ uosa 

vè;k; esa f'kfFkyhdjõk fofèk dh foospuk 

dh gSA 'kjhj dks gYdk j[kus] fnekx dks 

rktk j[kus dk lcls lVhd mik; rks ;ksx 

gh gSA

blos$ ckn ;ksxkpk;Z us iqLrd os$ tfj;s 

è;ku dh fofèk ij izdk'k Mkyk gS vkSj vkxs 

os$ chl vè;k; rd mUgksaus ;ksx ls gksus 

okys vn`'; Qk;nksa dh tkudkjh nh gSA tSls 

;ksx ls fdl rjg O;fDr dk fuekZõk gksrk 

gSA ;ksx fdl rjg ls ,d oq$'ky ifjokj 

cukrk gS ,oa ,d jk"Vª dk fuekZõk djrk gSA 

fdrkc esa ;ksx os$ O;kogkfjd igyqvksa ij 

Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA lkFk gh ;ksx djus 

okys O;fDr fdl fdLe dk vkgkj ysa mldh 

Hkh tkudkjh nh xbZ gSA

lcls cM+k loky eu esa mBrk gS fd D;k 

;ksx ls jksx Hkkxrk gS] rks bl iqLrd dk 

vkf[kjh vè;k; bl ekeys esa ikBd os$ Kku 

p{kq [kksyus os$ fy, dkjxj gSA oq$y feykdj 

ns[kk tk, rks ;g fdrkc laxzgõkh; gS vkSj 

blos$ lkFk ;ksx dk jkst vH;kl fd;k tk 

ldrk gSA ysfdu tSlk fd ;ksxkpk;Z Lo;a Hkh 

dgrs gSa ;ksx os$ fy, xq# dh vko';drk 

gksrh gS rks bl fdrkc dks xq# cukus ls igys 

blos$ oq$N vè;k;ksa dks vo'; ns[k ysuk 

pkfg, rkfd ;ksx vkidks lqanj thou cukus 

esa enn dj los$A blls vkidh fnDdr u 

c<+sA
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Hkkjrh; lkaLÑfrd lacaèk ifj"kn~

fiz; egksn;]

Ñi;k xxukapy if=kdk dh ,d lky@rhu lky dh lnL;rk iznku djsaA

fcy Hkstus dk irk                      if=kdk fHktokus dk irk
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Ñi;k bl QkeZ dks cSad Mªk¶V os$ lkFk  
fuEufyf[kr irs ij fHktok,a %

dk;ZØe funs'kd ¼fganh½
Hkkjrh; lkaLÑfrd lacaèk ifj"kn~]
vktkn Hkou] banzizLFk ,LVsV]
ubZ fnYyh&110002] Hkkjr
Qksu ua˜& 011&23379309] 23379310

eSa blds lkFk cSad Mªk¶V la˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜ fnukad˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜

#˜@US$˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜ cSad˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜Hkkjrh; lkaLÑfrd

lacaèk ifj"kn~] ubZ fnYyh os$ uke fHktok jgk@jgh gwaA

lnL;rk 'kqYd QkeZ

foojõk	 'kqYd	 izfr;ksa dh la˜	 #i;s@ US$

oq$y	 NwV] iqLrdky; 10 »
	   iqLrd foozs$rk 25 »

xxukapy	 ,d o"kZ ` 500@& ¼Hkkjr½
o"kZ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜	 US$ 100 ¼fons'k½
	 rhu o"khZ; ` 1200@& ¼Hkkjr½
	 US$ 250 ¼fons'k½
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Hkkjrh; lkaLo`$frd laca/k ifj"kn~
izdk'ku ,oa eYVhehfM;k o`$fr

Hkkjrh; lkaLo`$frd laca/k ifj"kn~ dk ,d egRokdka{kh izdk'ku dk;Zoz$e gSA ifj"kn~ ikap fHkUu Hkk"kkvksa esa] ,d 

fÕekfld & xxukapy ¼fganh½] nks =kSekfld & bafM;u gksjkbt+Ul ¼vaxzsth½] ro+$kQr&my&fgan ¼vjch½ vkSj nks 

vèkZ&okf"kZd & isisysl Mh yk bafM;k ¼Lisuh½ vkSj jsUdks=k ,osd yk vkWn ¼iz$kalhlh½] if=kdkvksa dk izdk'ku djrh gSA

blos$ vfrfjDr ifj"kn~ us dyk] n'kZu] ow$Vuhfr] Hkk"kk ,oa lkfgR; lfgr fofHkUu fo"k;ksa ij iqLrdksa dk izdk'ku 

fd;k gSA lqizfl) Hkkjrh; jktuhfrKksa o nk'kZfudksa tSls egkRek xka/kh] ekSykuk vktkn] usg: o VSxksj dh jpuk,a 

ifj"kn~ os$ izdk'ku dk;Zoz$e esa xkSjo'kkyh LFkku j[krh gSaA izdk'ku dk;Zoz$e fo'ks"k :i ls mu iqLrdksa ij osa$fnzr gS 

tks Hkkjrh; laLo`$fr] n'kZu o ikSjkf.kd dFkkvksa] laxhr] u`R; o ukV~;dyk ls tqM+s gksrs gSaA buesa fons'kh Hkk"kkvksa tSls 

iz$kalhlh] Lisuh] vjch] :lh o vaxzsth esa vuqokn Hkh 'kkfey gSaA ifj"kn~ us fo'o lkfgR; os$ fganh] vaxzsth o vU; 

Hkkrh; Hkk"kkvksa esa vuqokn dh Hkh O;oLFkk dh gSA

ifj"kn~ us Hkkjrh; u`R; o laxhr ij vk/kkfjr MhohMh] ohlhMh ,oa lhMh os$ fuekZ.k dk dk;Zoz$e Hkh vkjaHk fd;k gSA 

vius bl vfHkuo iz;kl esa ifj"kn~ us /oU;kafdr laxhr os$ 100 o"kZ iw.kZ gksus os$ volj ij nwjn'kZu os$ lkFk fey 

dj vkWfM;ks oS$lsV ,oa fMLd dh ,d Ük`a[kyk dk la;qDr :i ls fuekZ.k fd;k gSA Hkkjr os$ ikSjkf.kd fcacksa ij vkWfM;ks 

lhMh Hkh cuk, x, gSaA






