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 भारत की समपपू्ण्य संसकृहत को अपने गगन समान अचंल में समटेने की आकांक्ा हलरे 
भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् गगनांचल का प्काशन करती ि।ै सिाभाहिक िी ि ै हक जो 
पररष् ्के उद्शेर िैं, ििी गगनांचल के भी िोंगे। गगनांचल को भारत के शोधाह ््यरों का जो सनेि पे्म 
हमल रिा ि,ै िि अतलुनीर ि।ै आप अपने आलेख हनरहमत रूप से िमें भजेते िैं, इसके हलए आप सभी का अहभनं्न। 
आग्रि केिल इतना ि ैहक अपने शोध संसार से केिल ििी आलेख िमें भजेें जो गगनांचल के उद्शेरों के अनकुपू ल िो।

 चपूहँक गगनांचल सांसकृहतक संबंध पररष् की पहरिका ि,ै इसका उद्शेर ि ैहि्शेों में भारतीरों त्ा हि्शेी हिन्ी पाठकों के समक् भारत के 
सांसकृहतक पक् को मजबपूत करने त्ा उसके हिश्व के सा् समबनधों को स्ाहपत करने िाले शोधपपू्ण्य आलेख प्सततु करना। भारत की संसकृहत के 
अनेक आराम िैं, हजनकी ओर पपूरा हिश्व आकहष्यत िोता ि।ै भारत की पररिार वरिस्ा, आतमीर त्ा मानिीर वरििार, प्कृहत पे्म आह् कुछ 
ऐसी हिशषेताए ंिैं हजनको अपनाने की आकांक्ा पपूरा हिश्व करता ि।ै भारत की ऐसी सौमर समप्ाओ ंपर शोधपपू्ण्य आलेखों का िमशेा सिष्य सिागत 
रिगेा।

 इसका रि अ ््य निीं ि ैहक भारतीर समाज में सब कुछ अचछा िी ि,ै कुछ भी गलत निीं ि।ै प्तरेक समाज में कुछ न कुछ हिकृहतरां कालप्िाि 
में आती िी रिती िैं। समाज उनका हनराकर्ण भी करता रिता िी ि।ै इस तरि के हनराकर्ण करने में शोधकता्यओ ंकी मित्िपपू्ण्य भपूहमका िोती ि,ै 
करोंहक िे िी अपने शोध से समसराओ ंको हचहनित भी करते िैं और उनके समाधान की राि भी प्सततु करते िैं। परंत ुऐसे आतमािलोकन िमशेा 
आतमस् िो कर िी हकरा जाता ि।ै आतमािलोकन ि ैिी वरहतिगत हिषर। साि्यजहनक रूप से कभी भी आतमािलोकन निीं हकरा जाता। समाज भी 
अतंस् िो कर िी आतमािलोकन करता ि।ै परंत ुपररष् ्त्ा गगनांचल की भपूहमका बहिमु्यखी ि,ै अतंमु्यखी निीं। रि पहरिका हिश्व में भारत का चिेरा 
प्सततु करती ि।ै सिाभाहिक िी ि ैहक आिशरक िोने पर भी इसका हिषर अपनी हिकृहतरों की चचा्य करना निीं िो सकता। इसके हलए अनरानर 
और भी कई सारी पहरिकाए ँहनकलती िी िैं, हनकलनी भी चाहिए।ं अतः सभी शोधकता्यओ ंऔर लेखकों से आग्रि ि ैहक गगनांचल िते ुउसके उद्शेरों 
को धरान में रख कर िी आलेख भजेें। 

 भारत ने अपनी सौमर समप्ाओ ंके माधरम से िी हिश्व के हृ्र पर शासन हकरा ि।ै आज भी िम ्खे सकते िैं हक पपूरे हिश्व में रोग का सिागत 
िो रिा ि।ै कोरोनाकाल में पपूरे हिश्व में भारत के आरिुवे् की प्हतष्ा बढी। भारतीर समाज वरिस्ाओ ंमें परमपरा से हजन िज्यनाओ ंऔर स्ापनाओ ं
का पालन हकरा जाता रिा ि,ै कोरोनाकाल में उनकी उपा्रेता पर पपूरे हिश्व में चचा्य िुई। समपपू्ण्य हिश्व ने िा् हमलाकर िलैो किने की बजार िा् 
जोड़ कर नमसते करने को एक श्षे् परमपरा के रूप में सिीकार हकरा।

 इसी प्कार कोरोनाकाल के एकाकी जीिन के ्ौर में पररिार के मित्ि पर भी सभी का धरान गरा ि।ै पररिार कैसे िमारे अिसा् को कम 
करता ि ैऔर सा् हमल कर कैसे िम बड़ी से बड़ी समसराओ ंका सामना कर सकते िैं, रि कोरोनाकाल ने िमें हसखारा ि।ै कोरोना तो एक उ्ािर्ण 
्ा, एक सबक ्ा। िि वरतीत िो चकुा ि।ै परंत ुकरा िम कि सकते िैं हक ऐसी समसराए ंिमारे जीिन में हिर निीं आने िाली िैं? समसराए ंजीिन 
में िमशेा आती िी रिती िैं। ऐसी हिषम पररहस्हतरों में भारतीर जीिन मपूलर केिल िमारा िी निीं, समपपू्ण्य हिश्व का माग्य ्श्यन कर सकते िैं।

 आज के समर में भारत की ऐसी सौमर समप्ाओ ंपर शोध और चचा्य हकरा जाना आिशरक िो गरा ि।ै आने िाले अकंों में िम भारत की 
ऐसी िी सौमर समप्ाओ ंत्ा परमपराओ ंपर चचा्य और हिमश्य करेंगे। भारत की लोक परमपराओ ंऔर उनमें हनहित इहतिास, हिज्ान, समाजहिज्ान, 
परा्यिर्णपे्म, प्कृहत संरक््ण जैसे हिषरों पर चचा्य की जाएगी। गगनांचल के इस अहभरान में आप सभी शोधाह ््यरों के पपूि्यित ् सिरोग की 
आिशरकता और अपेक्ा ्ोनों िी रिगेी। 

आवश्यक है सौम्य सम्पदाओं पर शोध
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  किते िैं हक भारत कभी हिश्वगरुु ्ा। इसका केिल एक िी तातपर्य ि ैहक भारतीर हिद्ाओ ं
त्ा उनके आचारयों का समपपू्ण्य हिश्व प्हतष्ा करता ्ा। ्खेा जाए तो आज भी भारतीर हिद्ाओ ं
त्ा उनके आचारयों का हिश्व में प्हतष्ा ि ै िी। िाँ, पाश्ातर रानी रपूरोपीर हिद्ाओ ंमें भारतीर 
आचारयों की प्हतष्ा भले िी ्ोड़ी कमतर मानी जा रिी ि।ै िालाँहक पाश्ातर हिद्ाओ ंपर आधाररत तकनीहकरों में 
भारतीरों की िी उपलहबधरां अहधक िैं, परंत ुधन और उस पर आधाररत सत्ा के कार्ण उन उपलहबधरों के बा् भी पाश्ातर हिद्ाओ ंके भारतीर 
संस्ानों की प्हतष्ा कुछ अहधक निीं ि।ै

 आरिुवे्, संसकारों का हिज्ान, कुटुमब रानी पररिार त्ा िसधुिै कुटुमबकम ्का समाजशास्त्र, मसाले, सहबजरां त्ा पाकहिद्ा और रोग 
त्ा अधरातम आह् हिद्ाए ँभारतीर हिद्ाए ंिी िैं। कोरोनापश्ात ्के हिश्व में इन सभी हिद्ाओ ंऔर इनके भारतीर आचारयों की प्हतष्ा भरपपूर बढी 
ि।ै रि सतर ि ैहक हि्शेी लोग भारत में ताजमिल ्खेने आते िैं, परंत ुउससे अहधक िे भारत के रोहगरों से आकहष्यत िोते िैं। रह् उनिें ऐसे रोग 
कें द्रों त्ा आरिुवे् के संस्ानों में ले जारा जाए तो िे अहधक प्सनन िोते िैं। भारत के आधराहतमक गरुुओ ंसे हमलना उनके हलए आह्ा्कारी िोता 
ि।ै रि भी सिी ि ैहक साधओु ंकी िेशभपूषा उनमें कौतिुल का हनमा्य्ण करती ि,ै परंत ुरि किना भी गलत िोगा हक केिल िेशभपूषा उनिें आकहष्यत 
करती ि।ै

 भारतीर पररिारों में ठिरना उनिें पंचहसतारा िोटलों में ठिरने से अहधक अचछा लगता ि।ै भारतीर वरंजनों का आसिा्न और उनकी 
हनमा्य्णहिहध सीखना उनिें हप्र ि।ै भारत आने के बा् िे शाकािारी िोना पसं् करते िैं। भारतीर पररधान और गिने पिनना उनिें अतरहधक हप्र ि।ै 
नमसते तो कोरोनापश्ात ्के हिश्व में लोकहप्र िुआ िी ि।ै 

 रे हिद्ाए ंहकसी धन रा सत्ा की मखुापेक्ी निीं िैं। सिाभाहिक बात ि ैहक रह् हिश्व में भारत की प्हतष्ा बढानी िो तो हिकास के आधहुनक 
वररसाधर कारयों से किीं अहधक रे हिद्ाए ंकाम करती िैं। परम ऐश्वर्य त्ा सा्गी में सामजंसर बैठाने िाली भारत की सि्यवरापी आधराहतमक 
संसकृहत िी भारत की िि शहति ि,ै जो समपपू्ण्य हिश्व के हृ्र पर राज करती रिी ि ैऔर आज भी करती ि।ै

 आिशरकता केिल इतनी सी ि ैहक िम सिरं अपनी इन शहतिरों को जाने और पिचानें। इस अकं में रोग पर ्ी गई संहक्प्त सामग्री से रि 
कुछ-कुछ सपष्ट िो रिा ि।ै सा् िी हगरहमहटरा मज्पूर बनाकर ले जाए गए भारतीरों के सपूरीनाम पिुचँने की 150िें िष्य पर प्सततु ्ो आलेखों से भी 
रि कािी कुछ समि आता ि।ै जबरन प्िासी बना ह्रे गए इन भारतीरों ने घोरतम अभािों और कष्टों में भी हजस प्कार अपने सांसकृहतक मपूलरों 
को बचा कर रखा और इन सांसकृहतक मपूलरों ने हजसप्कार उनिें बचा कर रखा, उसके कार्ण िी आज िे उन ्शेों में शीष्य प्ों पर बैठे िैं। अनर्ा 
भारत में जो प्िासी रपूरोपीर आए और कभी शीष्य प्ों पर बैठने का ्ािा हकरा, िे रिाँ आज पर्यटक मारि बन कर रि गए िैं। रि भारतीर संसकृहत 
की िी ताकत ि ैहजसने इन प्िासी भारतीरों की न केिल रक्ा की, बहलक उनिें इस रोगर बना ह्रा हक िे उस हिश्व पर आज राज कर रि ेिैं, जिाँ िे 
कभी गलुाम िुआ करते ्े।

 इसहलए गगनांचल के आने िाले अकंों में िम भारतीर संसकृहत की उनिीं शहतिरों पर शोध, हचतंन और मं् न करने िाले िैं। िैसे भी भारतीर 
सांसकृहतक संबंध पररष् की पहरिका िोने के नाते गगनांचल का रि ्ाहरति बनता ि ैहक िि भारतीर संसकृहत की कीहत्यपताका समपपू्ण्य हिश्व में 
लिरारे। इस हिधारी कार्य में आप सभी सधुी पाठकों, लेखकों, शोधाह ््यरों और गरुुजनों का सिरोग त्ा आशीिा्य् प्ाप्त िोगा, इसी आकांक्ा के 
सा् अपने संपा्कति में रि प््म अकं आप सभी को समहप्यत कर रिा िू।ँ

ववश्वहृदय पर राज करती हैं भारतीय ववद्ाएँ



ebZ & twu 2023

5

रोग पाँच िजार िषयों से भी अहधक समर से प्चलन में ि,ै हजसकी 
उतपहत् भारत में िुई। रोग एक प्ाचीन, शारीररक, मानहसक और 

आधराहतमक अभरास ि।ै रोग शब् संसकृत से हलरा गरा ि,ै हजसका 
अ ््य ि ै जडु़ना अ्ा्यत ् शरीर और चतेना का हमलन। इस पथृिी पर 
रोगहिद्ा रा ब्रह्महिद्ा से लेकर हजतनी भी तरि की हिद्ाए ंिैं उन सभी 
का जनक िे् ि।ै समहृत शास्त्रों में रोग को मखुर तत्ि के रूप में सिीकार 
करके धमयों का हिशे्ष्ण हकरा गरा ि।ै मन ुका ्शाङ्गधम्य रोग के 
प्कर्ण के अतंग्यत हनह््यष्ट ि।ै इस प्कार रि मन ुकी श्द्ामरी रोगज 
दृहष्ट को वरति करता ि।ै राज्िलकर समहृत के आरमभ में िी रोग द्ारा 
ईश्वर-साक्ातकार का मखुर धरेर हनह््यष्ट हकरा गरा ि।ै रिी ब्रह्मरोग 

कालानतर में सांखररोग, ज्ानरोग, राजरोग आह् नामों से प्हसद् 
िुआ। चारों िे्ों, ब्राह्म्ण, आरणरक ि कुछ उपहनष्ों में रोग की अनेक 
संकलपनाओ ंका सपष्ट उललेख हमलता ि।ै रञुजते मन उत रञुजते हधरः 
ऋचा में हिद्ान ्रोगी द्ारा हचत् (मन) और इसकी िहृत्रों को रोग 
में लगाने की बात किी गरी ि।ै ऋगिे् में रोग की मित्ा को सपष्ट 
करते िुए किा गरा ि ैहक रसमादृते न हस्ध्रहत रज्ो हिपहश्तश्न। स 
धीनां रोगहमनिहत। िैह्क िाङ्गमर में अष्टाङ्गरोग, पञचकोश आह् 
हिषरों का वरापक हनरूप्ण ्खेने को हमलता ि,ै हजससे रि सपष्ट िोता 
ि ैहक ऋगिैह्क काल में रोग को हिशषे मिति ह्रा जाता ्ा। समहृतरों 
में रोग तत्िों का ि्ण्यन सपष्ट रूप से दृहष्टगोचर िोता ि।ै मिहष्य पतञजहल-
प््त् रोग की पररभाषा रोगहश्त्िहृत्हनरोधः अ्ा्यत ्हचत् की िहृत्रों 
के हनरोध को रोग किते िैं, ििी उनके द्ारा िी प्हतपाह्त एक अनर 
सपूरि रमहनरमासनप्ा्णारामप्तरािारधार्णाधरान समाधरोऽष्टाङ्गाहन 
प्ज्ा की सिवोचच हस्हत की ओर संकेत करती ि।ै

 रोग साि्यभौहमक, साि्यकाहलक एिं साि्यजनीन मिति की ऋहष-
महुनरों की एक अनमोल हिरासत ि।ै भगिद्ीता में ्ी गई पररभाषा के 
अनसुार कम्य करने में सबसे बड़ी कुशलता (चातरु्य) िी रोग ि।ै इस रोग 
को जीिन में अपनाने से बंधन सिभाि िाले कम्य भी रोगी को बंधन में 
निीं डाल पाते िैं। शदु् ज्ान, शदु् कम्य एिं शदु् उपासना अ्ा्यत ्ज्ानरोग, 
कम्यरोग ि भहतिरोग-रि रोग की हरििे्णी ि।ै रि एकमारि ऐसा ्श्यन ि,ै 
हजसके सबल सैद्ाहनतक पक् का िी निीं, अहपत ुउनिें बोध कराने िाले 

 यह भारतवर्ष कषे  वलयषे बहुत बड़षे गौरव की बात है वक 
भारतवरषीय ऋवरयों की सव्षश्षेष्ठ, वैज्ावनक, प्रामावणक 
व साव्षभौवमक खोज योग आज दुवनया कषे  सबसषे अवधक 
प्रचवलत शबदों में है। वत्षमान समय में श्द्धषेय योगवर्ष सवामी 
रामदषेव जी महाराज कषे  ्पावन त्प व अखण्ड ्ुपरुराथ्ष सषे इस 
दुवनया की लगभग ्ूपरी आबादी योग तथा योग सषे समबद्ध 
आसन, प्राणायाम, मुद्ा, धयान, समावध आवद शबदों सषे 
्पररवचत हो रही है। यह अतयनत हर्ष की बात है। 

ववश्व में फैलता योग
- आचाय्य बालकृष्ण
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हरिरातमक 
साधनों का 

भी ऋहषरों ने 
प्हतपा्न हकरा ि,ै 

हजनिें आचर्ण में लाकर 
प्तरेक मनषुर अपना कलरा्ण अपने िा्ों 

करने की रोगरता ि क्मता प्ाप्त कर लेता ि।ै

 समाहध रोग का अहनतम अगं ि।ै रि रोग की अहत उचच हस्हत 
ि।ै रोगसपूरि के प््म पा् (समाहध पा्) में मिहष्य पतञजहल ने इसका 
हनरूप्ण हकरा ि।ै हजनका हचत् जनम-जनमानतर की साधना से हनम्यल 
एिं शानत ि,ै जो इहनद्रर-हिषरों के प्हत सि्य्ा अनासति एिं िीतराग 
िैं, ऐसे साधक शीघ्र िी हचत्िहृत्रों का हनरोध कर समाहध की अिस्ा 
पा लेते िैं।

 रोग पपूजा-पाठ की कोई हिधा निीं ि,ै बहलक इससे वरहति के 
समपूच ेजीिन में सकारातमक ि ग्ुणातमक पररित्यन िोते िैं। रोगाभरास 
के सिारे मानि अपने शारीररक ि मानहसक सिासथर को तो अक्णु्ण 
रखता िी ि,ै सा् िी श्द्ा, ब्रह्मचर्य, हिद्ा त्ा तपसरापपूि्यक हनरनतर 
इसके अनषु्ान से उसका रोगाभरास दृढ िो जाता ि ैऔर िि रोगाभरास 
अभरासी के हलए परमातमा को पाने का माग्य प्शसत करता ि।ै

 रोग में जीिन ि जगत ् से समबद् सभी समसराओ ं का पपू्ण्य 
समाधान हिद्मान ि,ै रि सि्यहिह्त सतर-तथर ि।ै 21िीं स्ी में आज 
रोग शब् जन-जन की हजह्ा पर ि।ै रोग आज समग्र हिश्व को सपूर्य 
की भाँहत उपकृत कर रिा ि।ै बालक िो रा रिुा, प्ौढ िो रा िदृ्, 
स्त्री िो रा परुुष, अहशहक्त िो रा हशहक्त, प्ारः सभी रोग शब् से 
पररहचत िैं। इतना िी निीं आज पपूरी ्हुनरा रोग को अपने हलए अननर 
ि उपरोगी मानती ि।ै रोग के शारीररक, मानहसक, बौहद्क, सामाहजक, 
आधराहतमक ि नैहतक-लाभ से समपपू्ण्य मानि-जगत ्पररहचत िो चकुा 
ि।ै िाँ, रि सतर ि ैहक अभी भी रोग को ्खेने का सभी का दृहष्टको्ण 
सिा्यङ्गी्ण निीं िो पारा ि।ै कोई रोग को हिहभनन आहध-वराहधरों को 
जीिन से ्पूर करने का त्ा उनसे बचने का सि्यश्षे् उपार मानता ि,ै 

तो कोई श्षे् वरहतिति के हनमा्य्ण का साधन और कोई हरिहिध ्ःुखों से 
आतरहनतक हनिहृत् का एकमिे माधरम मानता ि।ै

 सभी इस बात पर एकमत िैं हक रोग हकसी हिशषे मत, पन्, 
समप््ार, िग्य रा जाहत से समबद् निीं ि।ै रोग मारि आसन-प्ा्णाराम 
की हरिराओ ंका िी नाम निीं, अहपत ुमानि के मानस (हचत्) में हनहित 
समपपू्ण्य हजज्ासाओ,ं प्श्ों, शकंाओ ंऔर समपपू्ण्य समसराओ ंका एकमारि 
समाधान ि।ै रि ऋहष-संसकृहत का िी निीं, अहपत ु समपपू्ण्य भारतीर 
धम्य, ्श्यन, अधरातम, सभरता, संसकृहत ि परमपराओ ंका भी प्ा्ण ि।ै 
इस ह्वर ज्ान से समसत मानि-जाहत को पररहचत िोना चाहिए। कम 
से कम भारतिष्य के प्तरेक वरहति को तो इस ज्ान से रतुि िोना िी 
चाहिए, हजससे हक िि अपने पपूि्यज ऋहषरों की भाँहत पनुः पपूरे हिश्व का 
माग्य्श्यन कर सके।

 िैहश्वक दृहष्ट से ्खेा जार तो रोग आज बीिड़ जंगलों ि गिुा-
कन्राओ ंसे हनकलकर गाँि के गहलरारों, शिरों के कोलािल में भी 
शाहनत की तलाश में भटकते मानिों की जीिन-शलैी का हिससा बन 
रिा ि।ै अब लोग रि समि चकेु िैं हक रोग मारि जंगलों में बैठकर रा 
गिुा-कन्राओ ंमें हछपकर रा घर-पररिार ि समाज से ्पूर रिकर केिल 
साध-ुसंनराहसरों के द्ारा की जाने िाली कोई रिसमरी हिद्ा िी निीं 
ि,ै बहलक करोड़ों मानिों के जीिन से जडु़ी िुई पीड़ा का समाधान ि।ै 
बिुत सारे लोग इस अनाह् सतर को समि गए िैं हक रोग िी ्ःुखों 
की आतरहनतक हनिहृत् का एकमारि साधन ि।ै असाधर माने जाने िाले 
मधमुिे, उचच रतिचाप, कैनसर, हडपे्शन आह् रोगों की सरल, सिल 
ि प्ामाह्णक हचहकतसा के रूप में रोग पपूरे हिश्व में िैल चकुा ि।ै ्रे 
रात तक कॉपवोरेट सेकटर में काम करनेिाला वरहति भी हनद्रा की गो् में 
समाहित िोने के हलए रोग का सिारा ले रिा ि।ै 

 ्पूसरी तरि ्खेा जार तो रोग रोजगार का साधन भी बनकर 
उभरा ि।ै इसे वरािसाहरक रूप से भी रिुा अपना रि ेिैं। आज रोग 
लाखों रिुाओ ंके हलए सिाहभमान के सा् जीने का सिारा भी बना ि।ै 
घरेलपू गहृि्णी से लेकर ्रे रात तक कार्य में वरसत लोगों के हलरे रोग-
प्हशक्कों की माँग ह्न-प्हतह्न बढती िी जा रिी ि।ै इसके सा् िी 
्शे-हि्शे के बिुत सारे हिद्ालरों, मिाहिद्ालरों त्ा हिश्वहिद्ालरों 
में भी रोग पाठ्ररिम का हिससा बनता जा रिा ि,ै हजसके कार्ण समाज 
में एक ऐसी पीढी का हनमा्य्ण िो रिा ि,ै जो ह्खने में भले िी सामानर 
करों न िो; परनत ुआनतररक रूप से पपूरी तरि रोग में रंगी िुई ि।ै समपपू्ण्य 
्हुनरा जीिन ि जगत ्से समबद् सभी क्ेरिों में रोग की उपरोहगता को 
ह्न-प्हतह्न आिशरक अनभुि करती जा रिी ि।ै िसततुः लोग रोग से 
हजतनी अपेक्ा कर रि ेिैं, रोग उनिें उससे कई गनुा अहधक लाभ पिुचँा 
रिा ि।ै

 रोग शनैः-शनैः प्तरेक पररिार, गली, गाँि शिर, ्शे और 
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समपपू्ण्य हिश्व को प्काहशत कर रिा ि।ै आज रोग हिश्व के अहनतम वरहति 
तक पिुचँने के रिम में ि।ै रोग को जन-जन तक पिुचँाने में ज्ात-अज्ात 
िजारों प्ाचीन एिं अिा्यचीन रोहगरों, ऋहषरों, महुनरों ि आचारयों 
आह् का हिशषे रोग्ान रिा ि।ै सहृष्ट के आह्काल से सतत प्ििमान 
रोग-परमपरा को इसके शदु् सिरूप में लाखों-करोड़ों लोगों तक प्तरक् 
पिुचँाने में पतञजहल रोगपीठ का ज्ात इहतिास में अतलुनीर रोग्ान 
रिा ि।ै रोग को जन-आन्ोलन बनाने का श्रे भी इसी अहभरान को 
जाता ि।ै सभी के अ्क प्रासों का परर्णाम ि ैहक 21 जपून को पपूरे हिश्व 
में अतंरा्यषट्ीर रोग ह्िस मनारा जाता ि।ै

 रि भारतिष्य के हलरे बिुत बडे़ गौरि की बात ि ैहक भारतिषषीर 
ऋहषरों की सि्यश्षे्, िैज्ाहनक, प्ामाह्णक ि साि्यभौहमक खोज रोग 
आज ्हुनरा के सबसे अहधक प्चहलत शब्ों में ि।ै ित्यमान समर 
में श्दे्र रोगहष्य सिामी राम्िे जी मिाराज के पािन तप ि अखणड 
परुुषा ््य से इस ् हुनरा की लगभग पपूरी आबा्ी रोग त्ा रोग से समबद् 
आसन, प्ा्णाराम, मदु्रा, धरान, समाहध आह् शब्ों से पररहचत िो रिी 
ि।ै रि अतरनत िष्य की बात ि।ै 

 अतंरा्यषट्ीर रोग ह्िस प्हत िष्य 21 जपून को मनारा जाता ि ै
हजसकी पिल भारत के प्धानमरंिी माननीर श्ी नरेनद्र मो्ी जी ने 27 
हसतमबर 2014 को संरतुि राषट् मिासभा में की ्ी। अनतरा्यषट्ीर रोग 
ह्िस प्हत िष्य 21 जपून को मनाने के प्सताि की मजंपूरी संरतुि राषट् के 
177 स्सरों द्ारा 11 ह्समबर 2014 को्ी गरी्ी। पिली बार रि 
ह्िस 21 जपून 2015 को मनारा गरा। तब से िर साल इसे 21 जपून को 
पपूरे हिश्व में िषवोललास पपूि्यक मनारा जाता ि।ै अतंरा्यषट्ीर रोग ह्िस 
का उद्शेर आतम-जागरूकता और मन की शाहनत के हलए धरान केहनद्रत 
करना ि ैजो सिस् और तनाि-मतुि जीिन जीने के हलए आिशरक ि।ै 
हिश्व सिासथर संगठन ने भी अपने स्सर ्शेों से रोग का अभरास करने 
के हलए आग्रि हकरा ि ैऔर इसे शारीररक गहतहिहध के हलए अपनी 
िष्य 2018-30 की िैहश्वक कार्य-रोजना में शाहमल हकरा ि।ै भारत के 

खले मरंिालर ने भी एक खले अनशुासन के रूप में रोग को मानरता ्ी 
ि ैएिं प्धानमरंिी मो्ी जी ने एम-रोग ऐप की घोष्णा की ि ैजो एक हिश्व 
एक सिासथर के लक्र को प्ाप्त करने में म्् करेगा। भारत में रोग हिट 
इहनडरा मपूिमेंट का एक हिससा ि।ै

 आधहुनक समर में रोग एक हमशन िी निीं अहपत ुएक अतरांत 
लोकहप्र प्ोिेशन रानी वरिसार भी बन चकुा ि।ै आज भारत सहित 
हिश्व के कई हिद्ालरों, मिाहिद्ालरों एिं हिश्वहिद्ालरों में रोग के 
पाठ्ररिम प्ारमभ िो चकेु िैं हजनमें सनातक एिं सनातकोत्र सतर पर 
उपाहधराँ प््ान की जा रिी िैं एिं शोध की सहुिधा ि।ै

 एक ररपोट्य के अनसुार, आज समपूच ेहिश्व में लगभग 30 करोड़ 
लोग हनरहमत रोग का अभरास करते िैं, हजनमें अमरेरका में लगभग 
3.6 करोड़ लोग िैं। जिाँ ऐसे लोगों की संखरा िष्य 2020 तक बढकर 
लगभग 5.5 करोड़ िो गरी। िष्य 2019 तक िैहश्वक रोग उद्ोग लगभग 
37.46 अरब डालर का ्ा। इस उद्ोग से अमरेरका को सालाना 9.09 
अरब डालर के राजसि की प्ाहप्त िोती ि ैऔर ििाँ के रोग उद्ोग में 
चरििहृद् िाहष्यक हिकास की ्र 2021 से 2027 तक 9.6 प्हतशत 
िोने की उममी् ि।ै एक अधररन के अनसुार, अमरेरका में िष्य 2012 
और 2016 के बीच रोग का अभरास करने िालों की संखरा 40 
लाख से बढकर एक करोड़ िो गरी, हजसकी िहृद् ्र लगभग 150 
प्हतशत ्ी। रह् ्खेा जार तो एक अमरेरकी रोग वरिसारी कक्ाओ,ं 
कार्यशालाओ ंऔर उपकर्णों पर प्हत िष्य 1080 डालर खच्य करता ि।ै 
अमरेरका में आज प्तरेक तीन में से एक वरहति का रुिान रोग की तरि 
िोता ि।ै ित्यमान में अमरेरका में 48,547 रोग और हपलेट्स सटपूहडरो िैं। 

 इसी प्कार रह् िम चीन के ऊपर नजर डालते िैं तो पाते िैं हक 

एक रर्पोर्ष कषे  अनुसार, आज समूचषे ववश्व में लगभग 30 
करोड़ लोग वनयवमत योग का अभयास करतषे हैं, वजनमें 
अमषेररका में लगभग 3.6 करोड़ लोग हैं। जहाँ ऐसषे लोगों 
की सखंया वर्ष 2020 तक ब़िकर लगभग 5.5 करोड़ हो 
गयी। वर्ष 2019 तक वैवश्वक योग उद्ोग लगभग 37.46 
अरब ्डालर का था। इस उद्ोग सषे अमषेररका को सालाना 
9.09 अरब ्डालर कषे  राजसव की प्रावति होती है और वहाँ कषे  
योग उद्ोग में चक्रवकृवद्ध वावर्षक ववकास की दर 2021 सषे 
2027 तक 9.6 प्रवतशत होनषे की उममीद है। 
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ििाँ परुुषों की अपेक्ा महिलाए ंसिरं को सिस्, चसुत और रिुा रखने 
के हलए रोग का अभरास करती िैं। इस समर चीन में लगभग 10,800 
पंजीकृत रोग प्हशक््ण केनद्र काम कर रि ेिैं। हब्रटेन में भी रोग वरापक 
रूप से लोकहप्र िो चकुा ि ैजिाँ लगभग 500,000 से अहधक लोग 
प्हत सप्ताि इसका अभरास करते िैं और कम से कम 30 लाख लोगों ने 
इसे आजमारा ि।ै

 इटली आज रोग पर्यटन के हलए एक लोकहप्र स्ान ि,ै जिाँ िष्य 
2017 तक 830 मानरता प्ाप्त रोग के सकपू ल ्े। रिाँ मखुरतःएररएल 
रोग और एरिोरोग को अपनारा गरा ि।ै एक ररपोट्य के अनसुार, इटली 
में लगभग 10 प्हतशत महिलाए ंऔर 3 प्हतशत परुुष रोग का अभरास 
करते िैं। रूस में लोग मखुर रूप से एररएल रोग और जीिमहुतिरोग का 
अभरास करते िैं। मासको में रोग का पिला सकपू ल 1993 में स्ाहपत 
हकरा गरा ्ा। इसके सा् िी हिश्व के अनर ्शेों में भी सिस् जीिन 
जीने के हलए रोग का हनरहमत अभरास हकरा जाता ि।ै

 रोग से जीिन ि जगत ् से संबद् समसत समसराओ ं और 
हिषमताओ ंपर हनरंरि्ण ि हिजर प्ाप्त की जा सकती ि।ै रोग हिज्ान-
सममत जीिन-शलैी का नाम ि,ै हजससे वरहति का समपपू्ण्य वरहतिति 
सकारातमक रूप से प्भाहित िोता ि।ै इससे वरहति न केिल आहध, 
वराहध ि उपाहध से मतुि िोता ि,ै अहपत ु समाहध की प्ाहप्त भी कर 
लेता ि।ै प्हतह्न रोग करने से वरहति के जीिन से रोग, शोक, क्दु्रता, 
हचनता, तनाि, अिसा्, आतमगलाहन, मोि ि ्ररद्रता आह् वरहति 
की कमजोररराँ समाप्त िो जाती िैं; ऐसे लोगों से रतुि समाज समतापपू्ण्य 
प्गहतशील िोता ि ैत्ा राषट् समदृ् ि सम ््य बन जाता ि।ै अतः पपूरे 
हिश्व को चाहिए हक िि प्ातः उठकर प्हतह्न रोग करे।
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प्रशांत क्षेत्र में योग और उसकी चुनौवतयां
- अवनल शमा्य ‘जोशी’

रि बात िष्य 2015 की ि।ै अतंरराषट्ीर रोग ह्िस की शरुूआत 
िुई ्ी। मनेै हद्तीर सहचि (हिं् ी और संसकृहत) के रूप में िीजी 

के भारतीर उचचारोग में मई, 2015 में कार्यभार ग्रि्ण हकरा ्ा। मिु े
उचचारोग की और से रि कार्य सौंप ह्रा गरा हक मिु े हकरीबास 
नामक ्शे में अतंरराषट्ीर रोग ह्िस का आरोजन करना ि।ै मिु े
तब तक उस ्शे के भपूगोल और इहतिास का कुछ निीं पता ्ा। पता 
चला हक हकरीबास ििी ्शे ि ैजो जलिार ुपररित्यन से सबसे जरा्ा 
जपूि रिा ्ा। जपून के शरुूआत में मिु ेकिा गरा हक आप ततकालीन 
सांसकृहतक कें द्र के हन्शेक के सा् जाकर हकरीबास में रोग ह्िस 
के सिल आरोजन की तैरारी करिाए।ं िम लोग हकरीबास पिुचँ।े 21 

जपून 2015 की सबसे बड़ी हिशषेता रि ्ी हक उस ह्न रहििार ्ा। 
पैसेहिक के ्शेों में रहििार पपूजा–अच्यना का ह्न िोता ि।ै जरा्ातर 
लोग चच्य में जाते िैं। ििाँ कई तरि के चच्य ्े। मिु ेतैरारी के हलए गए 
जपून के उस ह्न की अभी तक रा् ि।ै िमारी फलाईट सबुि ्स बजे के 
करीब हकरीबास पिुचँी। समदु्र पास िोने के नाते ििाँ लगातार बरसात 
िो रिी ्ी। हकरीबास एक लंबी सड़क की तरि ि।ै

 सबसे पिले िम भारत के पासपोट्य िोलडर से संपक्य  हकरा। िे 
मद्रास से ्े और ईसाई ्े।िे ििाँ हकसी सकपू ल में एकाँऊटस का काम 
्खे रि े्े। िम उस बरसात में उनके संस्ान के प्ांग्ण में उतरे। उनिोंने 
रोग ह्िस की हतह् आह् पपूछी और िमें किा हक रि संभि निीं 
ि।ै रिाँ रहििार को कुछ काम निीं िोता। उनिोंने िमसे पपूछा हक करा 
आपको पता ि ैहक रहििार चच्य में जाने का ह्न िोने के नाते कुछ समर 
पपूि्य रिाँ रहििार को फलाइट भी निीं चलती ्ी। िीजी में भी रहििार 
के चलते ििाँ पर हकसी गहतहिहध के िोने पर भारतीरों को सैनर हिद्रोि 
के समर में ्हंडत हकरा गरा ्ा, रि मरेी जानकारी में ्ा। िम ्ोनों के 
चिेरे लटक गए। िम िोटल पिुचँ।े भारतीरों के बार में जानकारी लेने 
लगे। रिीं जानकारी हमली हक रिाँ के प्मखु बैंक के मनेैजर भारतीर िैं 
और भारतीरों को बिुत सिारता करते िैं। उनसे हमलने पिुचँ ेतो पता 
चला हक िि हित्ीर गहतहिहधरों की दृहष्ट से सबसे मितिपपू्ण्य बैंक ि।ै 
कई पपूि्य मरंिी लाइन में अपना नंबर आने का इतंजार कर रि े्े। ििाँ 
के अहधकारररों में भी कई सक्म भारतीर ्े। उनिोंने िमें बिुत सिरोग 
और बल ह्रा। प्बंधक बैंगलपूर से ्े पर उस समर हकरीबास में तैनात 
्े। उनिोंने राहरि में िमें और ििां के पपूि्य सिासथर मरंिी को राहरि भोज पर 
आमहंरित हकरा। लंबी बातचीत और हिमश्य िुआ। उनिोंने बतारा हक 
बैंक के आगे हस्त मै् ान िी ििाँ िोने िाले सभी कार्यरिमों का प्मखु 

 चार वरषों तक प्रशांत क्षेत्र में अंतरा्षष्ट्ीय योग वदवस का 
आयोजन कर कुछ बातें ववशषेर रू्प सषे सामनषे आयी। ्ूपरा 
प्रशांत क्षेत्र मधुमषेह सषे प्रभाववत है। समुद् कषे  कारण ्पानी मीठा 
है। खाना अवधक खाया जाता है। फासरफू्ड कं्पवनयों नषे 
लोगों को कोकोकोला आवद वनयवमत ्पीनषे की आदत ्डाल 
दी है। इनकषे  कारण फीजी व अनय दषेश दुवनया में मधुमषेह में 
सबसषे आगषे हैं। वहां सामावजक काय्षक्रमों में ऐसषे लोग वमल 
जातषे हैं वजनका ्डायवबरीज कषे  कारण हाथ या ्ैपर करषे हों। 
उस क्षेत्र को योग की बहुत आवशयकता है। फीजी, वकरीबास 
व अनय दषेशों में बड़ी सखंया में रोवगयों को दषेखतषे हुए योग 
वनशुलक व वनवारक वचवकतसा ्पद्धवत है। इसकी वहां बहुत 
आवशयकता है।
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स्ल ि।ै अतंरराषट्ीर रोग ह्िस की भपूहमका तैरार िो गरी। उनमें 
भारतीरता कपू ट -कपू ट कर भरी ्ी और िे सब प्कार का सिरोग ्नेे को 
तैरार िो गए ्े। उनिोंने किा हक पिली बार िीजी का उचचारोग ििाँ 
कोई कार्यरिम कर रिा ि,ै िमारा पपूरा सिरोग रिगेा।

 अगले ह्न सबुि ििां के सिासथर मंरिी के सा् हमलने का समर 
तर ्ा। िे एक रिुा वरहति ्े और सिासथर की दृहष्ट से कुछ करने को 
उतसकु ्े। िीजी से उनका हिशषे संबंध ्ा करोंहक डॉकटर की हडग्री 
उनिोंने िीजी से ली ्ी। इसहलए भारतीरों से भली भांहत पररहचत ्े। 
उनिोंने बातचीत ्ोडे़ आरिमक ढंग से शरुू की । उनिोंने किा हक रि 
केिल औपचाररक कार्यरिम ि ैऔर एक ह्िसीर आरोजन बन कर 
िी रि जाने िाला ि ैतो उनकी हिशषे रूहच निीं, परंत ुरह् िम रोग को 
इस ्शे में स्ाहपत करना चागते िैं तो रि उस ्शे के हलए मितिपपू्ण्य 
िोगा और िे पपूरा सिरोग ्ेंगे। िमने किा रि तो शरुूआत ि।ै िम इस 
्शे में रोग के सतत हिकास के हलए प्हतबद् िैं। उनिें अचछा लगा और 
हकरीबास का सिास्र मरंिालर िमारे अहभरान में सिरोगी बन गरा।

  इतने प्रतनों के बा् भी िमारी जान अटकी िुई ्ी। पता निीं 
चच्य आह् के समर के ्बाि के चलते लोग आए ँरा निीं। कार्यरिम 
हकरीबास के प्मखु चौक पर प्ारंभ िुआ। ्खेते-्खेते ्शे के प्मखु 
लोग शाहमल िोने लगे। सिासथर मरंिी, कैहबनेट सहचि ( महिला), 
उनका सकपू ल जाता छोटा बेटा, उनका पररिार, हिहभनन हिभागों के 
प्मखु लोग। सबको रोग में रूहच ्ी। उस िष्य रोग ह्िस के अिसर पर 
प्शांत क्ेरि में आरोहजत िुए कार्यरिमों में िि कार्यरिम सबसे अहधक 
प्भािी रिा। िमारे रोगाचार्य श्ी इनद्र ्िे से मैंने अनरुोध हकरा हक िे 
ऐसे आसन न कराए,ं हजसके चलते स्ानीर लोग कहठनाई मिसपूस करें। 

 हकरीबास में भारत और भारतीरता के प्हत हिशषे पे्म ि।ै मैं 

और संसकृहत कें द्र के हन्शेक किीं भी जाते तो लोग िमें रािुल और 
हिजर जैसे नामों से बलुाते। रे हिलमों में मखुर चरररिों के नाम ्े, जो 
हक उनके हिन्ी हिलमों के प्हत पे्म का पररचारक ्ा। अगली बार जब 
मैं उचचारतुि श्ी गीतेश शमा्य के सा् उनके एरेिहडशन के हलए गरा तो 
प्ोटोकोल अहधकारी ने बतारा ििां तो रोज हिं् ी गानों का कार्यरिम 
आता ि।ै उस समर ििां िुए संगीत कार्यरिमों में ‘गोरों की न कालों की‘ 
गीत कािी लोकहप्र ्ा और उसे परुसकार भी हमला। मिु ेबतारा गरा 
हक ििां हिं् ी हिलमें कािी लोकहप्र िैं करोंहक िॉलीिडु हिलमें उनकी 
संसकृहत के अनरुूप निीं ि।ै पर अब गानों में अश्ीलता और िपू िड़ता 
बढने के चलते बालीिडु हिलमों के संबंध में उनकी आशकंाए ंबनी 
िैं। रोग के कार्ण मरेा पपूरे ्शे में इतना सघन पररचर िो गरा ्ा हक 
उचचारतुि मिो्र के सा् ्पूसरी रारिा में मिुसे हमलने िालों की बड़ी 
संखरा को ्खेते िुए िमारे उचचारतुि मिो्र ने मजाक हकरा हक आप 
तो रिाँ से चनुाि लड़ सकते िैं। उसी िष्य िीजी, टोंगा, नोरू, आह् 
्शेों में अतंरराषट्ीर रोग ह्िस के कार्यरिम िुए। रि भारत सरकार का 
इन ्शेो में पिला ऐसा प्रास ्ा। इससे पपूि्य कभी-कभी सांसकृहतक 
कार्यरिम िुए ्े।

 िष्य 2016 में चनुौहतराँ ्पूसरी ्ीं। िमारे उचचारतुि मिो्र ब्ल 
गए ्े और नए उचचारतुि मिो्र श्ी हिश्वास सपकाल ने तर हकरा 
हक प्शांत क्ेरि के मितिपपू्ण्य ्शे िीजी में कार्यरिम की गररमा और सतर 
को बढारा जाए। रि कार्यरिम िीजी नेशनल हिश्वहिद्ालर, सिुा में 
आरोहजत हकरा गरा। मितिपपू्ण्य बात रि ् ी हक इस कार्यरिम के मखुर 
अहतह् िीजी के मिामहिम राषट्पहत ्े। सा् िी कई अनर महंरिरों 
ने इसमें भाग हलरा। माननीर अहतह्रों ने आसन और प्ा्णाराम भी 
हकए। मिामहिम राषट्पहत जी द्ारा हकरा प्ा्णाराम का हचरि इटंरनेट पर 
कािी लोकहप्र िो गरा। कई अखबारों में भी छपा। रोग में स्ानीर 
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सरकार की गिन रूहच का िि प्मा्ण ्ा। इससे िीजी में अतंरराषट्ीर 
रोग ह्िस को मानरता हमली और िीजी में रोग का प्चार–प्सार 
िुआ।

 इस बीच िष्य 2016 में मिु ेअतंरराषट्ीर रोग ह्िस के कार्यरिम 
के हलए पनु : हकरीबास जाने का मौका हमला। इस बार िमने ििां 
अतंरराषट्ीर रोग ह्िस के तीन कार्यरिम हकए। पिला मखुर चौक पर, 
्पूसरा ििाँ के प्मखु हशक्ा संस्ान में, तीसरा ििां के सकपू ल में। सबमें 
अचछी संखरा ्ी। इस बार हशक्ा संस्ान के कार्यरिम में हकरीबास के 
मिामहिम उपराषट्पहत मिो्र पधारे। राषट्पहत मिो्र ्शे में निीं ्े। 
इससे हकरीबास में रोग ह्िस को अतरंत लोकहप्रता हमली। हिशषे 
रि ्ा हक िीजी की एक रोग साधक श्ीमती संगीता को ि हकरीबास 
में एक असपताल म ेकार्यरत सटाि को िमने बैंगलपूरू में रोग सीखने के 
हलए एक मास की कार्यशाला में भजेा। श्ीमती संगीता आज भी िीजी 
के सांसकृहतक कें द्र में रोग हसखा रिी िैं और हकरीबास के रोग साधक 
ने हकरीबास में रोग के प्सार में बिुत म्् की।

 जब से िीजी में गरा मरेे घर और उचचारोग के बीच संस् आती 
्ी और संस् के सामने एलबट्य पाक्य  ्ा, ्शे का सबसे बड़ा मै् ान। 
जैसे, भारत में इहंडरा गेट के सामने हिशाल मै् ान िो। ्शे की संस् के 
समीप िोने के कार्ण एलबट्य पाक्य  आकष्य्ण का बड़ा कें द्र ् ा। मरेी िाह््यक 
इचछा ्ी हक िम ििां रोग ह्िस का कार्यरिम करें। परंत ुइचछाओ ंसे 
सब कुछ संभि निीं ि,ै इसके हलए िजारों की संखरा चाहिए ्ी। उस 

समर हशक्ा मरंिी डॉ मिनेद्र रेड्डी ्े। उनके भारत सेिाश्म िीजी के 
प्मखु श्ी संरतुिानं् जी से अचछे संबंध ्े। सिामी जी ने उनिें रोग को 
हिद्ालरों के पाठ्ररिम में जोड़ने के हलए पे्ररत हकरा। उसी चचा्य को 
आगे बढाते िुए िमने सिामी जी के सा् हमलकर उनिें आग्रि हकरा 
हक अतंराषट्ीर रोग ह्िस का कार्यरिम एलबट्य पाक्य  में िोना चाहिए। 
मैं कार्यरिम का संरोजक ्ा। हशक्ा मरंिी तैरार ्े परंत ु साधनों की 
कहठनाई ्ी। उनिोंने किा हक इतने हिद्ाह ््यरों की वरिस्ा, बसों से 
आना–जाना, रोग करने के हलए मटै, जलपान, पानी की बोतलें आह् 
की वरिस्ा करनी िोगी। िमने उचचारोग की और से हिचार हकरा हक 
इसमें भारत सरकार और भारतीर मपूल के हनिासी करा म्् कर सकते 
िैं। िमारे उचचारतुि श्ी हिश्वास सपकाल इस कार्यरिम के हलए दृढ 
संकहलपत ्े। 

 भारत–िीजी मरैिी संघ के कार्यकता्य श्ी समुतं के नेततृि में 
कार्यरिम के आरोजन में सिरोग के हलए तैरार िुए। श्ी लोकेश और 
उनके सा्ी रहि स्ा सिरोग को ततपर रिते िैं। श्ी लोकेश ने आह ््यक 
रूप से बड़ी हजममे् ारी संभाली। टपपपूस, रूपस, बचचपू भाई आह् से िमने 
संपक्य  हकरा ि आह ््यक रोग्ान हमला। ् खेते–्खेते उचचारोग, हशक्ा 
मरंिालर, भारत-िीजी मरैिी संघ और भारतीर मपूल के लोगों ने अतरंत 
सिलता से रि हिशाल आरोजन हकरा। संस् की अधरक्ा मिो्र 
कार्यरिम की मखुर अहतह् ्ीं। सा् में हशक्ा मरंिी डॉ मिनेद्र रेड्डी 
और राजर मरंिी श्ीमती िीना भटनागर ने भागी्ारी की। आट्य ऑि 
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हलहिंग की टीम ने रोग का नेततृि हकरा। जरपरु से पधारी आट्य ऑि 
हलहिंग की श्ीमती रेखा ने रोग्ान हकरा। िीजी में भारत के उचचारतुि 
श्ी हिश्वास सपकाल और हशक्ा मरंिी डॉ मिनेद्र रेड्डी के नेततृि में रि 
अतरंत सिल कार्यरिम िुआ। पपूरा िीजी रोगमर िो गरा।िर अखबार 
में और िर स्ान पर सिल कार्यरिम की चचा्य ्ी। िीजी के इहतिास में 
रि हिराट आरोजन स्ा के हलए अहंकत िो गरा।

 परंत ुइस बार जो मिु ेहकसी ्शे में रोग कराने का ्ाहरति ह्रा 
गरा ्ा, िि नोरू का ्ा। छोटा सा ्शे परंत ुभारोत्लन में ओलंहपक 
तक में शान्ार प््श्यन करने िाला। िमारी इचछा ्ी हक ििां के 
राषट्पहत कार्यरिम में आए। नोरू छोटा सा ्शे ि,ै कभी खहनजों के 
हलए ्हुनरा में सबसे अहधक घरेल ुउतपा् िाला। आज गरीब और 
अलपहिकहसत ि।ै ििां की एक हिशषेता रि ि ैहक ििां के राषट्पहत के 
सलािकार श्ी शहश केरल से िैं। भारत और भारतीरता के अग्र्पूत। एक 
बार मैंने उनसे पपूछा हक आप कैसे रिां आ गए। इतनी ्पूर, इतने छोटे से 
्शे में। उनिोंने ह्लचसप बात बतारी हक उनिें बचपन में सपने आते ्े 
हक िे नाि पर हकसी छोटे से द्ीप में जा रि ेिैं। िे लोगों से हघरे िुए िैं, 
चारों तरि क् में छोटे पर सगुहठत लोग। इतने सपने आते ्े हक उनके 
माता -हपता ने डॉकटर को भी ह्खारा पर डॉकटर ने किा हक आर ुके 
सा् ठीक िो जाएगा। िे किते िैं जब मैं नोरू आरा तो मिु ेििी लोग 
ह्खारी ह्ए जो सिपन में ह्खाई ्तेे ्े। ििां के राषट्पहत भारत से 
हिशषे सनेि रखते िैं। उनिोंने भारत सरकार के अनरुोध पर िैष्णि जन 
तो तेने कहिए गीत का मखुड़ा िीजी आकर गारा ्ा। िे कार्यरिम में 
पधारे। सा् िी आसन और प्ा्णाराम हकए। िीजी सांसकृहतक कें द्र की 
श्ीमती संगीता ने कार्यरिम का संचालन हकरा। रि ्खेने रोगर ्ा हक 
भारी -भरकम भारत्ोलक कैसे धनरुासन तक पपू्ण्यता से कर लेते िैं।

 इसके बा् मिु ेउचचारतुि मिो्र के सा् कुक आई लैणड जाने 
का मौका हमला। ििां िमारा राहरि भोज ििां के प्धानमरंिी के सा् तर 
्ा। उस भोज में ििां के सिास्र मरंिी भी ्े। िमारे उचचारतुि मिो्र 
चािते ्े हक ििां के प्धानमरंिी को मैं वरहतिगत रूप से उ्ािर्णों के 
सा् रोग का मिति िताऊं। अनौपचाररकता के ्ौर में रोग पर गिरी 

बात िुई। भोज में ििां के सिासथर मरंिी भी उपहस्त ्े। मैंने रोग और 
वरहतिगत जीिन के उ्ािर्ण ्तेे िुए अतंरराषट्ीर रोग ह्िस की बात 
की। ििां भी अगला कार्यरिम अतरंत भवर िुआ।

 िष्य 2017 के बा् िमें लगा हक रोग को िीजी म ेहनरहमत रूप 
से स्ाहपत हकरा जाना चाहिए। उसके हलए समदु्र तट पर अतरंत सरुमर 
स्ान ढपूंढा गरा। स्ानीर नगर हनगम ने सिष्य अनमुहत ्ी और समदु् के 
हकनारे िमारी साप्ताहिक हनरहमत कक्ा प्ारंभ िो गरी। िीजी में भारत 
के उचचारतुि श्ी हिश्वास सपकाल रोग कक्ा में हनरहमत रूप से आते। 
भारत – िीजी मरैिी संघ के श्ी समुतं, रपूहनिहस्यटी ऑि साउ् पैसेहिक 
के श्ी सरेुनद्र प्सा् आह् इस आरोजन के आधार बने। समदु्र हकनारे, 
चारों तरि घने िकृ्ों के बीच रोग करना ह्वर अनभुि ्ा। इस कार्य में 
उचचारोग के सटाि ने कािी म्् की।

 िष्य 2018 में मिु ेरोग के संबंध में टोंगा में संपक्य  का अिसर 
हमला। रिां पर सहुिधा रि ्ी हक टोंगा में िीजी के प्मखु प्िासी 
भारतीर श्ी रेड्डी का िॉटल ्ा। उनके संपक्य  टोंगा म ेकािी ्े। रद्हप 
टोंगा में चीनी प्भाि बढता जा रिा ्ा परंत ु स्ानीर मरंिालर और 
लोगों ने बिुत रूहच ली और कार्यरिम अतरंत सिल रिा।

 चार िषयों तक प्शांत क्ेरि में अतंरा्यषट्ीर रोग ह्िस का आरोजन 
कर कुछ बातें हिशषे रूप से सामने आरी। पपूरा प्शांत क्ेरि मधमुिे से 
प्भाहित ि।ै समदु्र के कार्ण पानी मीठा ि।ै खाना अहधक खारा जाता 
ि।ै िासटिपू ड कंपहनरों ने लोगों को कोकोकोला आह् हनरहमत पीने की 
आ्त डाल ्ी ि।ै इनके कार्ण िीजी ि अनर ्शे ्हुनरा में मधमुिे 
में सबसे आगे िैं। ििां सामाहजक कार्यरिमों में ऐसे लोग हमल जाते िैं 
हजनका डारहबटीज के कार्ण िा् रा पैर कटे िों। उस क्ेरि को रोग की 
बिुत आिशरकता ि।ै िीजी, हकरीबास ि अनर ्शेों में बड़ी संखरा 
में रोहगरों को ्खेते िुए रोग हनशलुक ि हनिारक हचहकतसा पद्हत ि।ै 
इसकी ििां बिुत आिशरकता ि।ै

 औपचाररक कार्यरिमों की दृहष्ट से तो अतंराषट्ीर रोग ह्िस 
अतरंत प्भािी िैं। तीन ्शेों में तो मरेी उपहस्हत में राषट्पहत आह् 
प्मखु लोगों की रोग ह्िस में भागी्ारी िुई, हजससे सपष्ट ि ै हक 
उचचतम सतर पर रोग में बिुत रूहच ि ैपर रि आिशरक ि ैहक रोग 
को ििां के सकपू लों में पाठ्ररिम में जगि हमले। इसके हलए मानहसकता 
तैरार करने की जरूरत ि।ै सा् िी ििां के रोग साधना में प्िेश करने 
िालों को भारत में कार्यशाला आह् आरोहजत कर प्हशहक्त हकरा जा 
सके। कुछ सिल प्रतन भी िुए। इसके हलए भारत सरकार और रोग 
संस्ानों को इस कार्य के हलए आगे आना िोगा। रोग भारत की हिश्व 
को मितिपपू्ण्य ्ने ि।ै िमें अपनी हिरासत को समिते िुए हिश्व के समक् 
उपहस्त ित्यमान चनुौहतरों में अपने रोग्ान को पषु्ट करना िोगा।

उपाधरक्, कें द्रीर हिं् ी संस्ान, आगरा

काय्षक्रम वकरीबास कषे  प्रमुख चौक ्पर प्रारंभ हुआ। दषेखतषे-
दषेखतषे दषेश कषे  प्रमुख लोग शावमल होनषे लगषे। सवास्थय मंत्री, 
कैवबनषेर सवचव ( मवहला), उनका सकूल जाता छोरा बषेरा, 
उनका ्पररवार, वववभनन ववभागों कषे  प्रमुख लोग। सबको 
योग में रूवच थी। उस वर्ष योग वदवस कषे  अवसर ्पर प्रशांत 
क्षेत्र में आयोवजत हुए काय्षक्रमों में वह काय्षक्रम सबसषे 
अवधक प्रभावी रहा। हमारषे योगाचाय्ष श्ी इनद् दषेव सषे मैंनषे 
अनुरोध वकया वक वषे ऐसषे आसन न कराए,ं वजसकषे  चलतषे 
सथानीय लोग कवठनाई महससू करें। 
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मैं  एक रोग हशक्क िू ंऔर लगभग 15 िषयों से इस क्ेरि में कार्यरत 
 िू।ं रोग ने मरेा जीिन पररिहत्यत हकरा ि।ै रि मरेे हलए बरुी 

आ्तों से लड़ने, सिी तरीके के से सांस लेने, सिास् रिने एिं जीिन 
की कहठनाइरों को आसानी से ्पूर करने में म््गार साहबत िुई ि।ै 

 मरेे हलए रोग जीिन जीने की एक पद्हत और जीिन का दृहष्टको्ण 
ि।ै रोग आसन, प्ा्णाराम और धरान की एक पद्हत ि ैजो मनषुर के मन 
और महसतषक को प्हशहक्त करती ि।ै रोग केिल वरारामों की श्ृखंला 
निीं ि,ै अहपत ुइसे आगे बिुत कुछ ि।ै रोहगक हरिराए ंसिाभाहिक रूप 
से मानि शरीर के सभी अगंों और तंरिों को प्तरक् और अप्तरक् रूप से 
प्भाहित करती िैं और उनिें सिस् रखने में म्् करती िैं। रोग जीिन 
के ्ाश्यहनक पक् को ह्खाता ि,ै जो जीिन जीने की एक पद्हत बन 
जाती िैं। रोग मन और शरीर को अचछे मानहसक और शारीररक हस्हत 
में रखता ि,ै हजससे िम अनशुाहसत रिते िैं। रोग एक ्श्यन ि,ै रि 
सोच ि ैऔर सिरं की खोज ि,ैहजसका उद्शेर मनषुर का उचच सतरीर 
वरहतिगत और आधराहतमक हिकास करना ि।ै

बुलगाररया में योग का ववकास

 बलुगारररा में रोग को लोकहप्र बनाने में सिामी ्िे मपूहत्य का 

बिुत बड़ा रोग्ान ि।ै इससे पिले, 1930 के ्शक में प््म हिश्व रदु् 
के बा्, रोग का अभरास उन वरहतिरों द्ारा हकरा जाता ्ा हजन तक 
इसकी समि और पिुचं ्ी।

 1969 में बलगेररराई राजर सक्य स के हनमरंि्ण पर सिामी ्िे मपूहत्य 
ने बलुगारररा का ्ौरा हकरा। िालांहक सक्य स में उनका काम रोग का 
प््श्यन करना ्ा पर उनिें ह्न के समर म ेरोग पर वराखरान ्नेे की 

 1969 में बलगषेररयाई राजय सक्ष स कषे  वनमंत्रण ्पर 
सवामी दषेव मूवत्ष नषे बुलगाररया का दौरा वकया। हालांवक 
सक्ष स में उनका काम योग का प्रदश्षन करना था ्पर उनहें 
वदन कषे  समय मषे योग ्पर वयाखयान दषेनषे की भी अनुमवत 
दी गई, वजसमें योग कषे  साथ-साथ वववभनन भारतीय जड़ी-
बूवरयों सषे सबंंवधत जानकारी दषेनी थी। सवामीजी का लक्य 
बुलगाररया में योग वशक्ा दषेना, एक योग कें द् और एक 
शाकाहारी रषेसतरां खोलना था। वषे लंबषे समय सषे बुलगाररया 
जानषे कषे  इचछुक थषे कयोंवक बुलगाररया में जड़ी-बूवरयों की 
भरमार है। 

बुल्ाररया में योग का प्रचार
- एवगषेवनया बषेलसषेवा
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भी अनमुहत ्ी गई, हजसमें रोग के सा्-सा् हिहभनन भारतीर जड़ी-
बपूहटरों से संबंहधत जानकारी ्नेी ्ी। सिामीजी का लक्र बलुगारररा 
में रोग हशक्ा ्नेा, एक रोग कें द्र और एक शाकािारी रेसतरां खोलना 
्ा। िे लंबे समर से बलुगारररा जाने के इचछुक ्े करोंहक बलुगारररा में 
जड़ी-बपूहटरों की भरमार ि।ै िे अपने बेटे बाल और अपने भारतीर छारि 
िरैी के सा् बलुगारररा गरे ्े। 

 सिामीजी अकसर रिाँ अपने सबसे मितिपपू्ण्य कारयों की बात 
करते िैं। िि अपने सिरं की लागत से बलुगारररा में एक रोग कें द्र 
खोलना चािते ्े। सा् िी सा् जम्यनी में अपने आश्म की एक शाखा 
और एक शाकािारी रेसतरां खोलना चािते ्े जिाँ उनके पैमिलेट बाँटे 
जा सकें  और उनके अनसुार वरंजन पकारा जा सके। उनिोंने मिसपूस 
हकरा हक उनका कार्य आसान निीं ्ा। िे ततकालीन प््म पाटषी और 
राजर के नेता टोडर हििकोि के सा् बैठक करना चािते ्े पर उनकी 
मलुाकात ह़ििकोि के सिासथर और भौहतक संसकृहत के सलािकार से 
िुई। 

 सिामी जी ने उनिें एक रोग कें द्र और शाकािारी रेसतरां खोलने 
के बारे में बतारा पर कभी भी टोडर हििकोि से वरहतिगत मलुाकात 
निीं िुई जो उनकी म्् कर सकते ्े। िालाँहक, िे भारत के ततकालीन 
राषट्पहत िरािहगरी िेंकट हगरर के सिागत के अिसर पर ििाई अड्डे 
पर हमले, जो बलुगारररा की आहधकाररक रारिा पर आ रि े्े, लेहकन 
उनकी वरहतिगत रूप से बात निीं िुई। तब सिामी किते िैं “िो सकता 
ि ैहक िे भले िी आज िमसे हमलना न चािें, लेहकन एक ह्न उनके 
पररिार में रोग आ जाएगा”। बिुत बा् में उनकी बेटी लरपूडहमला 
हजिकोिा रोग की एक बड़ी प्शसंक और अनरुारी बन गई।ं

 उनिोंने सिामी हिष्ण ु ्िेानं्, इदं्र ्िेी और सरेुन गोरल जैसे 
प्हसद् रोग हशक्कों के बलुगारररा आने में म्् की। इसी के सा् रोग 
को अब बलुगारररा में िरी िडंी ्ी गई। 

 लरपूडहमला ह़ििकोिा की प्मखु और सिल प्रासों में से एक ्ा 
“शांहत का धिज” नामक एक अतंरा्यषट्ीर बाल सभा का आरोजन। रि 
बलुगारररा के सांसकृहतक जीिन की अनपूठी घटना ्ी। राषट्ीर सीमाओ ं
से परे जाकर कॉमनिेल् में शाहमल सिाधीन ्शेों त्ा  िारसा संहध 
से बंध े्शेों के बीच सांसकृहतक और आधराहतमक माधरम से समपक्य  
स्ाहपत करना इस आं् ोलन की मखुर हिशषेता ्ी। परररोजना के 
कें द्र में , बचचों में सजृनशीलता की जागहृत एिं हिकास के नाम से एक 
मानितािा्ी लक्र ्ा, हजनिें कम उम्र से िी गिरे और सा ््यक जीिन 
की ओर प्ितृ हकरा सके। 

 ह़ििकोिा का मखुर उद्शेर वरहतिति का सामजंसरपपू्ण्य और 
सिाांगी्ण हिकास करना ्ा। इसीहलए उनकी अहधकांश सांसकृहतक 
नीहतराँ इसी ह्शा में ्ीं। इस अतंरा्यषट्ीर बाल सभा के उद्शेरों में 
एकातमता, रचनातमकता, सौं्र्य आह् शब्ों को रखा जाना आनारास 
निीं ्ा। इन शब्ों को रखने का मपूल उद्शेर ्ा हक लोगों में हछपी 
रचनातमकता को जगारा जाए, उनका आधराहतमक जागर्ण हकरा जाए 

व़िवकोवा का मुखय उद्षेशय वयवतितव का सामंजसय्ूपण्ष और 
सवाांगीण ववकास करना था। इसीवलए उनकी अवधकांश 
सांसककृ वतक नीवतयाँ इसी वदशा में थीं। इस अंतरा्षष्ट्ीय बाल 
सभा कषे  उद्षेशयों में एकातमता, रचनातमकता, सौंदय्ष आवद 
शबदों को रखा जाना आनायास नहीं था। इन शबदों को 
रखनषे का मूल उद्षेशय था वक लोगों में वछ्पी रचनातमकता 
को जगाया जाए, उनका आधयावतमक जागरण वकया जाए 
और उनकी इचछाओ ंतथा प्रयतनों को सही वदशा में प्रषेररत 
वकया जा सकषे । इससषे वह ववश्व कषे  अनूठषे्पन को ्पहचान 
सकषे गा और वासतववक कलाकार बन सकषे गा। हाँ, यही 
योग है!
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और उनकी इचछाओ ंत्ा प्रतनों को सिी ह्शा में पे्ररत हकरा जा 
सके। इससे िि हिश्व के अनपूठेपन को पिचान सकेगा और िासतहिक 
कलाकार बन सकेगा।

 िाँ, रिी रोग ि!ै

 एक रोग हशक्क के रूप में िषयों से, ्हैनक जीिन में भोजन, गहत 
और ऊजा्य प्बंधन का हरिरातमक प्रोग आरिुवे् के माधम से हसखा 
रिी िू।ँ मरेा लक्र इन प््ाओ ंआसान बनाना ि ैहजससे िमारी ्हुनरा 
सिस्, समि्ार और वरिहस्त िो सके। 

 आरिुवे् एकसपट्य सपेस के नाम से मैंने एक िेबसाइट https://
ayurvedaexpertspace.com/ बनारी ि ै जो बलुगारररा के लोगों 
को इन क्ेरिों के भारतीर हिशषेज्ों से पररचर कराती ि।ै मरेे समपक्य  
के आरिुवे् हिशषेज्ों ज्ोहतहषरों एिं िासत ुमरंि एिं रंरि हिशषेज्ों को 
इसके हलए धनरिा्।

  रोग पपूरब, पहश्म और पपूरी ्हुनरा के बीच एक सेत ुका काम 
भी करता ि।ै िैसे कई लोग जो पहश्म में अपना ज्ान ्नेे आते िैं िे 
भी इसमें अपना रोग्ान ्तेे िैं। िे हिहभनन शहैक्क, सांसकृहतक और 
आधराहतमक कार्यरिमों अपना रोग्ान ्तेे िैं। संचार और पररििन 
में हिकास िोने से समपपू्ण्य हिश्व िी मानिता का घर बन गरा ि ैजिाँ 
एकतमता, शांहत और सद्ाि करने की चनुौती सामने ि।ै 

 रोग िमें हिश्व बंधतुि एिं शाहनत का सं्शे ् तेा ि ैहजससे िम सिी 
सोच सकें , सा ््यक जीिन जीए ँसबसे पे्म करें, सबकी सेिा करें एिं िर 

पररहस्हत में सामर रिें।

 रोग-अभरास करने हिहभनन भौगोहलक क्ेरिों और हिहभनन धमयों, 
जाहतरों, हिचारों, हसद्ानतों, िैिाहिक हस्हतरों और िैज्ाहनक हिषरों 
िाले साधक आते िैं। िर कोई अपना माग्य खोजते िुए रोगाभरास करता 
ि।ै प्कृहत और अपनी सिरं की प्कृहत की खोजते िुए, अपनी समपपू्ण्य 
जागरूकता बनाए रखते िुए, सिरं का अनभुि करते िुए िम आतम-
साक्ातकार, एकातमता, शांहत और आनं्के परम सतर तक पिुचँ पाते 
िैं।

 रोग पपूरब और पहश्म के हलए जीिन का एक र्ा ््य पक् बन गरा 
ि।ै रोग िी पपूरब और पहश्म के संरोग की खोरी िुई कड़ी ि।ै मिु ेआशा 
ि ैहक लोगों को जानकारी उपरोगी लगेगी और जो उनिोंने सीखा ि ैउसे 
लागपू करेंगे।

 अतं में मैं मिहष्य सिामी ्िे मपूहत्य का एक हिचार रखते िुए अपने 
ितिवर को समाप्त करना चािूगँी। पे्म सबसे बड़ा हशक्क ि।ै पे्म करने 
का मतलब सिरं को भपूलना ि ैऔर तभी आप पे्म कर सकते िैं। जब भी 
आप सिरं को अलग रखेंगे पे्म संभि निीं ि।ै सबकुछ सिरं को प््ान 
कीहजए। पे्म िी सबकुछ ि,ै सबकुछ – चतेना, आतमा, मन, महसतषक। 
आपको सबकी शहुचता बनाए रखना ि।ै

रोग हशहक्का, बलुगारररा
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संपपू्ण्य हिश्व में रोग लोकहप्र िोता जा रिा ि।ै हिश्व के िर ्शे में 
रोग का प्चलन बढ रिा ि ैऔर उसपर ्ािे भी िो रि ेिैं।  प्श् 

रि ि ैहक रोग का प्ारंभ किाँ से िुआ और िासति में रोग ि ैकरा? 
िालाँहक रोग के प्ारंहभक उपरोग के बारे में इहतिासकार एकमत निीं 
िैं और इस पर चचा्य चलती िी रिती ि।ै हसंध ुघाटी में प्ाप्त पत्रों पर 
उतकी्ण्य हचरिों से पता चलता ि ैहक रोग का अभरास कम से कम 3300 
ईसा पपूि्य से िोता आ रिा ि।ै रोग शब् का उललेख प्ाचीन भारत के 
प्ाचीनतम ग्रं् िे्ों में प्ाप्त िोता ि।ै रोग का काल लगभग 1500 ईसा 
पपूि्य का माना जाता ि।ै

 रोग के प्ाचीनतम वरिहस्त तंरि का उललेख और िे्ों में 

उहललहखत रोग शब् के बीच में अतंस्यमबनध िमें कठोपहनष् ्में प्ाप्त 
िोता ि।ै इस उपहनष् ्में मतृर ुके ्िेता रम एक रिुा हशषर नहचकेता 
को समपपू्ण्य रोग का ज्ान ्तेे िैं। हशक््ण के रिम में रम आतमा, शरीर, 
बहुद् आह् की तलुना र्, उसके अश्व और र्ी आह् से करते िैं। इस 
उपहनष् ्के तीन तत्िों से िी शताहब्रों से प्चहलत रोग की अिधार्णा 
को पषु्ट हकरा ि।ै

 सि्यप््म इसने एक रौहगक शरीरशास्त्र को ि्ण्यन हकरा ि,ै हजसमें 
शरीर को गरारि द्ारों िाला एक परु रानी हकले की संज्ा ्ी ि ैऔर 
हजसमें अगंषु् मारि अिकाश में रिने िाले परमातमा की चचा्य की ि,ै 
हजसकी उपासना समसत ्िे रानी हक इहंद्ररां करती िैं। ्पूसरे, रि 
उपहनष् ्प्तरेक वरहति रानी वरहष्ट को िैहश्वक वरहतिति रानी समहष्ट 
हजसे ििाँ परुुष त्ा ब्रह्म किा गरा ि,ै में हस्त बताता ि ैऔर इसे िी 
जीिन का हनधा्यरक बताता ि।ै तीसरे हबं् ुके रूप में रि उपहनष् ्शरीर के 
मन, बहुद्, इहनद्ररां आह् अगंों के बीच के समबनधों की वराखरा करता 
ि।ै चपूहँक रे सभी अगं एक प्ानरुिम में वरिहस्त िैं, इसहलए चतेना 
की उचचतम अिस्ा की अनभुपूहत िते ुिसततुः बाह्य जगत के सतरों से 
ऊपर उठना िोता ि।ै इस अ ््य में रि उपहनष् ्त्ा अनर उपहनष् ्भी 
रोग को बाह्य जगत से अतंज्यगत की रारिा की एक तकनीक के रूप में 
वराखराहरत करते िैं।

 आज के रोगासनों के सं्भ्य में िठरोग में हिहभनन आसनों की 
मिान परंपरा पाई जाती ि।ै इसमें हिहभनन प्कार के आसन, श्वांस पर 
हनरंरि्ण की तकनीक के रूप में हिहभनन प्कार के प्ा्णाराम, बंध और 
मदु्राओ ंका हििर्ण हमलता ि,ै जो रोग के प्ारोहगक पक् का हनमा्य्ण 
करता ि।ै इन तकनीकों का 10िीं त्ा 15िीं शताब्ी के मधर कािी 
हिकास िुआ और इस काल को िम िठरोग के हिकास का काल मान 
सकते िैं। बा् की शताहब्रों में 84 आसनों का हिकास िुआ। अष्टांग 
रोग से भे्  करते िुए िठरोग को सामानरतः छि अगंों िाला माना 

यूरोप में योग और उसकी चुनौवतयां
- गगलषेटा डरजजिनाउस्षे  

 योग की ्पारम्पररक प्रवक्रया में एक समग्ता थी, यानी 
वक शारीररक, मानवसक, भावनातमक तथा आधयावतमक 
आयामों कषे  रू्प में सवास्थय और ्परमाथ्ष ्पर सम्ूपण्ष धयान 
वदया जाता है। ्पारम्पररक योग शरीर, मन और आतमा 
को सयुंति करनषे ्पर धयान दषेता है, वजससषे इन तीनों में एक 
सामंजसय का वनमा्षण होता है। यह लोगों को सचषेत, जाग्त 
तथा सतुंवलत जीवन जीना वसखाता है। समय सषे साथ योग 
प्रवक्रयाओ ंमें काफी बदलाव आए हैं। आज योग का सवरू्प 
ऐसा बन गया है जो शरीर को ठीक सषे समझषे वबना कषे वल 
शरीर और कषे वल शारीररक सवास्थय ्पर धयान दषेता है। ्पवचिम 
में प्रचवलत हो रहषे ऊ्पर ववण्षत योग कषे  प्रकार इसी सवरू्प में 
आतषे हैं। आज वबना शरीर कषे  सवास्थय और सीमाओ ंकषे  बारषे 
में ्ूपरा ज्ान और समझ रखषे, योगासन वकयषे जा रहषे हैं। इससषे 
लोगों को गंभीर चोरें लग सकती हैं और लाभ की बजाय 
हावन हो सकती है।
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जाता ि।ै इन ्ोनों प्कार के रोग के प््णाहलरों त्ा प्ाचीन उपहनष्ों 
में िह्ण्यत रोग प््णाहलरों त्ा रिाँ तक हक बौद् रोग प््णाली में भी 
तीन बातें समान िैं – आसन, प्ा्णारम और हरिसतरीर धरान की प््णाली 
हजसकी चरम अिस्ा समाधी िोती ि।ै

 19िीं शताब्ी में पहश्म में आधराहतमक से लेकर शारीररक रोग 
कािी प्चहलत िुआ। रोग के ित्यमान वरािसाहरक रगु में िठ रोग 
के आसन कािी लोकहप्र िुए िैं। िष्य 1890 में पहश्म में रोग के प्हत 
रूिान में कािी बढोत्री ्खेी गई। सिामी हििेकानं् जब रपूरोप पिुचँ े
तो रोग के ज्ान का ििाँ कािी प्चार िुआ। उनिोंने पहश्म को रोग 
सपूरिों का ज्ान करिारा और इसके धरान पक् को प्ोतसाहित हकरा। रोग 
केिल एक शारीररक सिासथर की हिधा मारि निीं ि,ै बहलक रि शरीर, 
मन और आतमा के उचचतम अिस्ा की चतेना के सा् समबनधता की 
हिधा ि।ै िालाँहक आज जो रोग प्चहलत िुआ ि,ै िि केिल अचछे 
शारीररक सिासथर को प्ोतसाहित करने मारि से समबहनधत ि।ै 1960 
के ्शक में अनेक रिुा अमरेीहकरों ने रोगासनों के अभरास में भाग 
लेना प्ारंभ हकरा और इसके सिासथर लाभों का प्चार हकरा। रोग के 
लोकहप्र िोने के कई कार्ण बतारे जा सकते िैं। एक ि,ै सभी प्कार 
के आरिुग्य के लोगों के हलए इसका उपरतुि िोना। ्पूसरा कार्ण ि,ै 
रोग करने िाले की शरीर से ऊपर की चतेना का जागर्ण करने की 
इसकी क्मता। हिहभनन आसनों के माधरम से रोग धरान करने और 
अपनी आतमा पर धरान ् नेे कािी अहधक बल ् तेा ि।ै तनािमहुति और 
मानहसक शांहत का रि एक सिवोतकृष्ट माधरम ि।ै

 ्स रोगाभराहसरों से रोग की वराखरा करने के हलए किा जाए 
तो िमें ्स प्कार के अलग-अलग उत्र हमल सकते िैं। कुछ लोग 
इस प्ाचीन हिधा के तनािमतुि करने के लाभों की चचा्य करेंगे तो कुछ 
लोग इसके शारीररक सिासथर समबनधी लाभों को हगनिाएगंे। हिर भी 
अहधकांश लोग इसे मन को शानत करके उचचतर चतेना से संरतुि करने 
की हिधा के रूप में सिीकार करेंगे। रोग की सिवोत्म वराखरा में इन सभी 
का समािेश िोगा। पहश्मी जगत में आजकल सबसे अहधक लोकहप्र 
रोग के मपूल प्कारों का एक संहक्प्त हििर्ण कुछ इस तरि ह्खाई ्गेा– 

1. िठरोग रोगासनों का सामानर और मपूल पररचर ् तेा ि।ै िो सकता 
ि ैहक आसनों को करने से आपको पसीना निीं आए, परंत ुइससे 
आप अहधक समर तक शांत और तनािमतुि िो सकते िैं।

2. अष्टांग रोग, रोग का िि प्कार ि,ै हजसमें हिहशष्ट आसनों को 
श्वांस की गहतहिहध से एक समान प्हरिरा में संरतुि हकरा जाता ि।ै

3. आरंगर रोग की बिुत िी सपूक्म शलैी ि,ै हजसमें बलॉक, कंबल, 
परटिरों, कुहस्यरों, तहकरों और रससी की ्ीिार आह् बाह्य साधनों 
के सिरोग पर बल ह्रा जाता ि।ै

4. हिनरास की पद्हत मपूलतः अपने सिज, सरल और संगीत के सा् 

हकरे जाने िाले आसनों के हलए जानी जाती ि।ै

5. हिरिम पद्हत में कृहरिम रूप से गम्य कमरों में एक हनहश्त रिम में 26 
प्कार के आसन हकरे जाते िैं।

6. ररसटोरेहटि रोग कक्ाए ंछारिों को हस्र मदु्रा में सिारा ्नेे के हलए 
तहकरों, कंबलों और बलॉकों का उपरोग करती िैं ताहक उनके 
शरीर मदु्रा के लाभों का अहधक आसानी से अनभुि कर सकें ।

7. हिटनेस रोग कक्ाओ ंमें धरान पर कम और सिस् जीिनशलैी पर 
अहधक जोर ह्रा जाता ि।ै

 रोग की इस परुातन काल से प्हतहष्त प्हरिरा में बिुत से निाचार 
िो रि ेिैं। इटंरनेट पर ्ोड़ा सा भी ढपूंढने पर अनहगनत प्कार के रोग 
प्हरिराओ ंकी जानकारी हमलती ि।ै इनमें घोडे़ की पीठ पर बैठ कर रोग, 
पेड़ों पर रोग, रससी पर रोग, िुला िूप के सा् रोग, पीटीएसडी और 
कैं सर के उपचार के रूप में रोग, िजन घटाने के हलए रोग, कार्यस्ल 
पर रोग, प्हतसपधषी रोग और एरोहबकस और रोग का हमश््ण जैसे प्रोग 
हमलेंगे। हिहभनन सिासथर सतरों िाले लोग अपनी वरहतिगत शारीररक 
क्मता के अनसुार रोगासन कर सकते िैं और हनरहमत अभरास से कम 
िी समर में अपनी क्मता को बढा सकते िैं।

 प्श् उठता ि ैहक रोग इतने सारे निाचारों के बीच िम हकस पर 
धरान ्ें? 

 रोग की पारमपररक प्हरिरा में एक समग्रता ्ी, रानी हक 
शारीररक, मानहसक, भािनातमक त्ा आधराहतमक आरामों के रूप में 
सिासथर और परमा ््य पर समपपू्ण्य धरान ह्रा जाता ि।ै पारमपररक रोग 
शरीर, मन और आतमा को संरतुि करने पर धरान ्तेा ि,ै हजससे इन 
तीनों में एक सामजंसर का हनमा्य्ण िोता ि।ै रि लोगों को सचते, जाग्रत 
त्ा संतहुलत जीिन जीना हसखाता ि।ै समर से सा् रोग प्हरिराओ ंमें 
कािी ब्लाि आए िैं। आज रोग का सिरूप ऐसा बन गरा ि ैजो शरीर 
को ठीक से समि ेहबना केिल शरीर और केिल शारीररक सिासथर पर 
धरान ्तेा ि।ै पहश्म में प्चहलत िो रि ेऊपर िह्ण्यत रोग के प्कार इसी 
सिरूप में आते िैं। आज हबना शरीर के सिासथर और सीमाओ ंके बारे 
में पपूरा ज्ान और समि रख,े रोगासन हकरे जा रि ेिैं। इससे लोगों को 
गंभीर चोटें लग सकती िैं और लाभ की बजार िाहन िो सकती ि।ै

 िमारा उद्शेर रोग के हिहभनन प्कारों के प्हत जागरूकता बढाना 
िोना चाहिए, ताहक लोग सिी हन्ण्यर ले सकें । कोई भी प्हरिरा सिी 
रा गलत निीं िोती, परंत ुलोगों बहुद्मत्ापपूि्यक हन्ण्यर लेना चाहिए हक 
उनके शारीररक, मानहसक और आधराहतमक सतर के हलए कौन सी 
प्हरिरा सिी िोगी।

रोग हशहक्का, हल्आुहनरा
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कोरोना कषे  ्पचिात ्वैवश्वक शवति सतुंलन में महत्व्ूपण्ष ्पररवत्षन आया है। एक ओर जहाँ चीन की वसथवत कमजोर हुई 
है, कोरोना कषे  अवसर ्पर भारत द्ारा की गई ्पहलें और प्राति की गई उ्पलवबधयां काफी उललषेखनीय रहीं और इनकषे  
कारण ववश्व में भारत का मान ब़िा। सवाभाववक ही है वक कोरोना्पचिात ्की उभर रही वैवश्वक वयवसथाओ ंमें भारत 
की भूवमका ब़िनषे वाली है। जैसा वक भारत का सवभाव और ्परम्परा रही है, भारत वैवश्वक वयवसथाओ ंकषे  वनमा्षण में 
सांसककृ वतक ्पक् को ही अवधक महत्व्ूपण्ष मानता रहा है और आज भी मानता रहा है। प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी नषे भारत 
कषे  इस सांसककृ वतक ्पक् को अ्पनी ववदषेश नीवत कषे  रू्प में की महत्व्ूपण्ष अवसरों ्पर रषेखांवकत भी वकया है। आज 
जबवक भारत जी 20 दषेशों कषे  सममषेलन की अधयक्ता तथा आवत्थय दोनों ही करनषे जा रहा है, कोरोना्पचिात ्की वैवश्वक 
वयवसथाओ ंमें भारत और उसकषे  सांसककृ वतक ्पक् को लषेकर भारतीय सांसककृ वतक सबंंध ्परररद कषे  अधयक् ्डॉ. ववनय 
सहस्रबुद्धषे सषे गगनांचल कषे  स्ंपादक रवव शंकर नषे बातचीत की। यहाँ प्रसतुत है, उसकषे  प्रमुख अंश -

प्र. आज का समय आवथ्षक और राजनीवतक समबनधों का है, 
ऐसषे में सांसककृ वतक समबनधों की कया महत्ा है?

उ. हिश्व में कई ्शकों से एक प्चलन ह्खता ि,ै हजसे बैक टपू ् 
रूट्स किते िैं। हपछले कई ्शकों से लोगों में अपना मपूल को जानने 
का आकष्य्ण उतपनन िुआ ि।ै लोग जानना चािते िैं हक उनका मपूल 
किाँ ि।ै इसके अलािा रि भी ह्खता ि ै हक नरपूराक्य , मुबंई जैसे 
बडे़ मिानगरों को महेलटंग पॉट किते ्े। महेलटंग पॉट रानी हजसमें 
्पूसरे लोगों की अपनी पिचान हिलीन िो जाती ि।ै उनकी एक नई 
अलग पिचान बन जाती ि।ै अब इस संज्ा का प्रोग बं् िो गरा ि।ै 
 समाजहिज्ाहनरों का किना ि ैहक इसके स्ान पर अहधक उपरतुि 
संज्ा ि ै– सला् बाउल। महेलटंग पॉट के स्ान पर अब सला् बाउल 
का हसद्ांत आ गरा ि,ै हजसमें सभी एक सा् तो िैं परंत ुसभी की 
अपनी पिचान और अहसतति बना िुआ ि।ै अपनी-अपनी पिचानों के 
सा् िोने के बा् भी सारे एक िी समु् ार के अगं िैं। तातपर्य रि ि ैहक 
पिचान, आइडेंहटटी, अहसमता का हिषर और अहधक मित्िपपू्ण्य िोते 
जा रिा ि।ै िैश्वीकर्ण के इस रगु में िे समाप्त निीं िो रि ेिैं, बहलक और 

अहधक उभर कर सामने आ रि ेिैं।

 िैश्वीकर्ण का आह ््यक त्ा सामाहजक परर्णाम तो ि ैिी, परंत ु
इसका एक सांसकृहतक परर्णाम भी ह्खता ि।ै जैसे आज िम पपूरे 
हिश्व का अमरेरकीकर्ण िोता ्खे रि ेिैं। आज िम बीहजंग जाए ंतो 
भाषा के अलािा शषे पपूरा िातािर्ण अमरेरकन ि।ै बीहजंग आपको 
एक मनैडेररन अमरेरका जैसा लगेगा। इसे आप सांसकृहतक आरिम्ण 
रा अहतरिम्ण, जो भी किना चािें, परंत ुरि िो रिा ि।ै चाि ेजानबपूि 
कर िो रा हिर अनजाने में परंत ुपहश्म अपने इस प्रास में जटुा िुआ ि ै
हक आधहुनकीकर्ण की वराखरा पहश्मीकर्ण के रूप में सिीकारी जाए। 
रद्हप िि गलत ि।ै आधहुनकीकर्ण हभनन ि ैऔर पहश्मीकर्ण हभनन 
ि।ै आधहुनकीकर्ण के नाम पर पहश्मीकर्ण िी िो रिा ि।ै 

 इस पषृ्भपूहम में रह् िम हिश्व संघष्य के मदु्ों को ्खेते िैं तो एक 
ओर िम पाते िैं हक िमारे कुछ पड़ोसी ्शे अपनी सामररक और सैहनक 
ताकत के बल पर अपना प्भाि बढान का प्रास कर रि ेिैं। ्पूसरी ओर, 
हिश्व में जिाँ भी आज रदु् िो रि ेिैं, उसका मपूल कार्ण ि ैसिरं के 

सौम्य संपदा बनषेगी सांसृ्वतक 
सम्बन्धों का आधार

- डॉ. ववनय सहस्रबुद्षे
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श्षे्ता का भाि। एक नरे जमाने का सांसकृहतक उपहनिेशिा् भी िमें 
ह्ख रिा ि।ै हिश्व की ऐसी हिषम पररहस्हत में सांसकृहतक समबनधों की 
केनद्रीर भपूहमका को नकारा निीं जा सकता। 

प्र. ऐसा माना जाता है वक आज होनषे वालषे अवधकांश युद्ध 
आवथ्षक कारणों सषे हो रहषे हैं। आवथ्षक ससंाधनों ्पर कबजा बनाए 
रखनषे कषे  वलए हो रहषे हैं। दूसरी ओर आ्पनषे कहा वक यषे युद्ध अ्पनषे 
श्षेष्ठताबोध कषे  कारण हो रहषे हैं। इसषे थोड़ा ववसतार सषे समझाएगंषे?

उ. मरेे किने का अहभप्ार रि निीं ि ैहक श्षे्ताबोध िी रदु्ों का 
एकमारि कार्ण ि।ै रि भी एक बड़ा कार्ण ि।ै आह ््यक कार्ण भी िैं। 
परंत ुरि भी एक बड़ा कार्ण ि।ै रि उपहनिेशिा् की हपछले द्ार से 
अं् र आने का प्रास ि।ै ्पूसरी ओर, आह ््यक वरििार और संसकृहत 
में भी कािी घहनष् समबनध ि।ै पारमपररक वरंजनों को छोड़ कर कें टुकी 
हचकन और मकैडोनालड की ओर जाना केिल आह ््यक पररित्यन निी 
ि,ै रि सांसकृहतक पररित्यन भी ि।ै आह ््यक ्रिाजे से िि अं् र आरा 
ि,ै परंत ुि ैतो सांसकृहतक िी। 

प्र. इस ्पररदृशय में सांसककृ वतक समबनधों को मजबूत करनषे कषे  
वलए कया उ्पाय वकयषे जा सकतषे हैं?

उ. इस समबनध में भारत का दृहष्टको्ण िजारों िषयों से रिा ि ैऔर 
एक्म सपष्ट रिा ि।ै एक समर भारत का हिश्व के अनेक हिससों में प्भाि 
्ा। िि िमारी संसकृहत की ताकत के कार्ण ्ा। िमारे राजाओ ंकी 
सामररक शहति के आधार पर कम ्ा, सांसकृहतक आधारों पर अहधक 
्ा। इसहलए सांसकृहतक समबनधों को रह् िम भारत की दृहष्ट से ्खेेंगे, 
तो भारत अपनी एक हिहशष्टतापपू्ण्य जीिनदृहष्ट रिी ि।ै इसका समबनध 
भारत के अधरातम से ि।ै मरेे अनसुार इसके पाँच आराम िैं जो हक भारत 
की सांसकृहतक समबनधों के रा हिर िमारी सौमर समप्ा, हजसे अगं्रेजी 
में सॉफट पॉिर किा जाता ि,ै के मपूलाधार िैं। 

 पिला आराम ि,ै िमारी आधराहतमक जनतंरि की पररकलपना। 
िमारा जनतंरि राजनीहतक तो ि ैिी, लेहकन उसकी सिलता के पीछे 
भी िमारा आधराहतमक जनतंरि ि।ै िमने कभी भी ररलीहजरस सटेट 
रानी हकसी एक आस्ा हिशषे रा उपासना पद्हत का राजर निीं 
सिीकारा। एकं स् ् हिप्ाः बिुधा ि्हनत िी िमारी आधारहशला रिी 
ि।ै आधराहतमक क्ेरि में जब आप सभी के प्हत समान सममान और 
आ्र रखते िैं तो जनतांहरिक दृहष्ट अपने आप हिकहसत िो िी जाती 
ि।ै इसहलए जब प्धानमरंिी किते िैं हक भारत जनतंरि की जननी ि।ै तो 
भारतीर संसकृहत के एक छारि के नाते मिु ेलगता ि ै हक इसका एक 
कार्ण िमारी आधराहतमक जनतंरि की परमपरा ि।ै

प्र. आधयावतमक जनतंत्र एक बहुत ही अचछा शबद प्रयोग है। 
अ्पनषे दषेश में सषेकुलररजम ्पर इतनी चचा्षए ं हुई हैं, उसकषे  अनषेक 

प्रकार कषे  अथ्ष करनषे कषे  प्रयास वकयषे जातषे हैं, ्परंतु यह उसका 
सरीक ्पया्षय लगता है। आधयावतमक जनतंत्र कषे  अलावा अनय 
आयाम कौन सषे हैं?

उ. मैं इसका प्रोग कािी लमबे समर से करता रिा िू।ँ आधराहतमक 
जनतंरि के बा् ्पूसरा आराम ि ैिमारी हिहिधता की एकता। रि केिल 
हिहिधता में एकता निीं ि।ै िम मपूलतः एक िैं और इस एकता का 
प्कटीकर्ण हिहभनन पद्हत से िोता ि,ै इसहलए हिहिधता सामने आती 
ि।ै इस हिहिधता के आप हजतना अं् र जाएगंे, उतना िी आपको एकति 
का अिसास िोगा। रि रद्हप भारतीर सोच ि,ै परंत ुमिु ेलगता ि ैहक 
रि हिश्व समु् ार के हलए भी सिीकार्य ि।ै जैसे हक िम मानते िैं हक पेड़, 
पिाड़ आह् पहृ्िी के क्ण-क्ण में परमशे्वर ि,ै तो इसका अ ््य ि ैहक 
िम सभी मनषुरों में भी एक ्िेतत्ि ि।ै इसहलए िम सभी इस अ ््य में 
समान िी िैं। रि इसकी ताहक्य क परर्णहत ि।ै

 िमारी सौमर समप्ा की सांसकृहतक भपूहमका का तीसरा आधार 
ि ैिमारी अनतरो्र की कलपना। आज इतने िषयों त्ा ्शकों के बा् 
भी हिश्व समु् ार, सामरिा् श्षे् ि ै रा पपूंजीिा्, के िगडे़ से बािर 
निीं आ पा रिा ि।ै िमने कि ह्रा हक ्ोनों की कुछ मरा्य्ाए ंिैं और 
्ोनों में कुछ ग्ुण िैं तो िमें तीसरा माग्य चाहिए। रि माग्य ि ैअनतरो्र। 
इसका अ ््य ि ैहक सबसे हनब्यल को हिकास के हितर्ण में सबसे अहधक 
प्ा्हमकता ्नेा चाहिए। 

 िमारा चौ्ा मपूलाधार ि ै प्कृहत के प्हत कृतज्ता। इसी कौ 
ससटेनेहबहलटी किा जाता ि।ै आज भी सबुि उठने के बा् घर के बडे़ 
लोग “हिष्णपुतनी नमसतभुरं पा्सपशां क्मसि म”े किते िैं। रि कृतज्ता 
ि ैऔर इसमें िी ससटेनेहबहलटी का सपूरि अनतहन्यहित ि।ै पाँचिा मपूलाधार 
ि ैिमारी िसधुिै कुटुमबकम ्की अिधार्णा। इसमें कुटुमबकम ्पर िी 

वैश्वीकरण का आवथ्षक तथा सामावजक ्पररणाम तो है 
ही, ्परंतु इसका एक सांसककृ वतक ्पररणाम भी वदखता है। 
जैसषे आज हम ्ूपरषे ववश्व का अमषेररकीकरण होता दषेख रहषे 
हैं। आज हम बीवजंग जाए ंतो भारा कषे  अलावा शषेर ्ूपरा 
वातावरण अमषेररकन है। बीवजंग आ्पको एक मैन्डषेररन 
अमषेररका जैसा लगषेगा। इसषे आ्प सांसककृ वतक आक्रमण या 
अवतक्रमण, जो भी कहना चाहें, ्परंतु यह हो रहा है। चाहषे 
जानबूझ कर हो या वफर अनजानषे में ्परंतु ्पवचिम अ्पनषे इस 
प्रयास में जुरा हुआ है वक आधुवनकीकरण की वयाखया 
्पवचिमीकरण कषे  रू्प में सवीकारी जाए। यद्व्प वह गलत 
है। आधुवनकीकरण वभनन है और ्पवचिमीकरण वभनन है। 
आधुवनकीकरण कषे  नाम ्पर ्पवचिमीकरण ही हो रहा है। 
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अहधक जोर ि।ै िसधुिै समाजम ्भी किा जा सकता ्ा, िसधुिै गिृम ्
भी लोग कि सकते ् े, परंत ुलोगों ने िसधुिै कुटुमबकम ्किा ि।ै कुटुमब 
में िमारे पारसपररक समबनधों की जो वराखरा ि,ै िि अहद्तीर ि।ै िि 
केिल रतिसमबनधों तक सीहमत निीं ि।ै उससे परे भी ि।ै रे पाँच िमारे 
मपूलाधार िैं। मरेा मानना ि ैहक रे इतने सनातन और शाश्वत मपूलरों के 
आधार पर ि ैहक हिश्व समु् ार में कोई भी इन पर कोई आक्ेप निीं कर 
सकता। 

 इनिीं को आगे बढाकर भारत अपने सांसकृहतक समबनधों को 
मजबपूत कर सकता ि।ै िमारी कलाए,ं िमारे प्ाचीन ज्ान के भणडार, 
िमारा साहितर आह् समसत समप्ाओ ंमें इनका िी हिसतार ि।ै

प्र. भारत कषे  सांसककृ वतक समबनधों की बात तो ठीक है, ्परंतु कया 
वैवश्वक सघंर्ष को समाति में दूसरषे दषेशों कषे  ्पारस्पररक सांसककृ वतक 
समबनधों को मजबूत करनषे सषे सहायता वमलषेगी?

उ. रि हनभ्यर करेगा हक िे ्शे सांसकृहतक समबनधों के हलए कौन सी 
जीिन दृहष्ट अपनाते िैं। रह् िमारे आधराहतमक जनतंरि की संकलपना 
को अपनाता ि ैतो सारे िगडे़ िी समाप्त िो जाएगंे। रह् िे इसे निीं 
अपनाते तो हिर सबसे श्षे् कौन के िगडे़ में िे हलप्त िो जाएगंे। इससे 
उलिन िोना सिाभाहिक ि।ै

प्र. वत्षमान समय में इककीसवीं सदी में एक नई वैवश्वक वयवसथा 
बन रही है। ्ूपरानी वैवश्वक वयवसथा समाति हो रही है। प्रधानमंत्री 
मोदी जी नषे भी इसका उललषेख वकया है। इस नई उभरती वैवश्वक 
वयवसथा में आ्प भारत की कया भूवमका दषेखतषे हैं?

उ. भारत हजस पद्हत से सिरं को प्सततु करते िुए आगे बढ रिा 
ि,ै चाि ेिि जनतंरि की बात िो तो आपातकाल के एक छोटे से काल 
को छोड़ ्ें तो िम जनतंरि से अलग कभी निीं गए और न िी जनता ने 

जनतंरि से अलग जाने िाले को सिीकार हकरा। हिश्व में ऐसे कई ्शे िैं, 
हजनिोंने हद्तीर हिश्वरदु् के बा् जनतंरि सिीकारा और बा् में सैहनक 
शासन में चले गए। सोहिरत रूस से अलग िुए अनेक ्शेों में रह् 
जनता को हिकलप ह्रा जाए तो िि पनुः सोहिरत शासन की ओर 
जाएगी। ििाँ जनतंरि के प्हत उतनी हनष्ा निीं बनी, करोंहक उनके जनतंरि 
ने उनिें कुछ ह्रा निीं। भारत में ऐसा निीं ि।ै भारत में जनतंरि अक्णु्ण 
रिा ि।ै 

 हिर हिहिधता का संरक््ण, इतनी सारी जनसंखरा को इकट्ा 
रखना, आह ््यक प्गहत को ठीक रखना और हिहभनन हिषरों में भारत 
की जो भपूहमका रिी ि,ै उससे भारत की िैहश्वक भपूहमका बढती ि।ै जैसे 
हक संरतुि राषट् और िैहश्वक प्शासन में जनतंरि आना चाहिए और 
हिकासशील ्शेों की बात को माना जाना चाहिए, रि रह् भारत 
ने किा तो इसका कोई भी हिरोध निीं कर सकता। अहधकांश हिश्व 
समु् ार िमारे सा् ि।ै इसी प्कार हजस पद्हत से िमने जलिार ु
पररित्यन पर बात रखी। हिकहसत ्शे परा्यिर्ण का नकुसान करें और 
उसका खाहमराजा हिकासशील ् शे भगुतें, रि िमें सिीकार निीं, भारत 
की इस बात को भी सभी को सिीकारना पड़ा। 

 जब रदु् हछड़ा तो िमारे प्धानमरंिी ने किा हक रि रदु् का रगु 
निीं ि।ै इसका समपपू्ण्य हिश्व ने सिागत हकरा। रि सब ्खेें तो िम कि 
सकते िैं हक इस नई उभरती हिश्व वरिस्ा में भारत की एक मित्िपपू्ण्य 
भपूहमका बनती ि।ै भारत हिश्व समु् ार के हलए हिकास का, अपनी 
अहसतति रक्ा का और अपना हिकास करते िुए हिश्व कलरा्ण को 
साधने का एक अनपुम उ्ािर्ण प्सततु करता ि।ै रि भारत के समकक् 
माने जाने िाले हिश्व के अनर ्शे निीं कर पा रि ेिैं। न िमारा उत्र का 
पड़ोसी कर सकता ि,ै न भारत से भी भौगोहलक दृहष्ट से हिशाल ्शे िैं, 
िे कर सकते िैं। 

 भारतीय सांसककृ वतक सबंंध ्परररद का लक्य है सम्ूपण्ष 
ववश्व में भारतीय ससंककृ वत की समझ ववकवसत करना। आज 
ववश्व में भारत कषे  प्रवत प्रचूर मात्रा में सवदचछा है। भारत सषे 
द्षेर करनषे वालषे समुदाय या दषेश लगभग नहीं कषे  बराबर हैं। 
्परंतु भारत कषे  प्रवत सवदचछा का होना एक बात है और भारत 
की समझ होना अलग बात है। हमारा काम है सवदचछा 
को समझ में बदलनषे का है। इसकषे  अलग-अलग तरीकषे  हैं। 
प्रवशक्ण है, प्रबोधन का काय्ष है। इसकषे  साथ-साथ जो गलत 
धारणाए ंजो बनती हैं, या बनाई गई हैं, उनहें ठीक करना भी 
हमारा काम है। इन तीनों काम में हम सवक्रयता सषे काय्ष कर 
रहषे हैं।
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प्र. या वफर जो दषेश आवथ्षक रू्प सषे बहुत स्ंपनन हैं, वषे भी नहीं 
कर ्पा रहषे हैं।

उ. हबलकुल इसमें मैं एक और हबन् ुजोड़ता िू।ँ भारत की एक और 
हिहशष्टता ि।ै िमने अहतरेकी वरहतििा् और अतरहधक समपूििा् ्ोनों 
का संतलुन बनाए रखा ि।ै िमारी पररिार वरिस्ा इस संतलुन का 
एक पररचारक ि।ै वरहति की सितंरिता सामपूहिकता की सीमा में और 
सामपूहिकता की मजबपूती वरहति के हिकास के हलए, रि िमारा सपूरि ि।ै 
आज रि भी हिश्व में एक अलग आ्श्य के रूप में स्ाहपत िोता िुआ 
ह्ख रिा ि।ै रि हिश्व के बिुत कम समु् ारों में ि।ै िाँ, ्हक््णी गोलाध्य 
के जो ्शे िैं, अफ्ीका, लैहटन अमरेरका, ्हक््ण-पपूि्य एहशरा आह् में 
रे परंपराए ंआज भी हिद्मान िैं। जो सिरं को हिकहसत मानते िैं और 
हिश्व के उत्री गोलाध्य में ि,ै ििाँ समाज की हस्हत अचछी निीं ि।ै 

प्र. भारत की एक वववशष्ट ससंककृ वत को ववश्व में प्रचाररत करनषे 
में भारतीय सांसककृ वतक सबंंध ्परररद की भी कोई भूवमका और 
गवतवववधयां है कया?

उ. भारतीर सांसकृहतक पररष् ्का लक्र ि ैसमपपू्ण्य हिश्व में भारतीर 
संसकृहत की समि हिकहसत करना। आज हिश्व में भारत के प्हत प्चपूर 
मारिा में सह्चछा ि।ै भारत से द्षे करने िाले समु् ार रा ्शे लगभग 
निीं के बराबर िैं। परंत ुभारत के प्हत सह्चछा का िोना एक बात ि ैऔर 
भारत की समि िोना अलग बात ि।ै िमारा काम ि ैसह्चछा को समि 
में ब्लने का ि।ै इसके अलग-अलग तरीके िैं। प्हशक््ण ि,ै प्बोधन का 
कार्य ि।ै इसके सा्-सा् जो गलत धार्णाए ंजो बनती िैं, रा बनाई गई 
िैं, उनिें ठीक करना भी िमारा काम ि।ै इन तीनों काम में िम सहरिरता 
से कार्य कर रि ेिैं।

प्र. आज वहनदी का वैवश्वक वया्प काफी ब़िा है। भारत की 
सांसककृ वतक महत्ा कषे  सवंध्षन में वहनदी की वकतनी भूवमका है?

उ. भाषा का मित्ि तो ि ै िी। हिश्व में हिन्ी का मित्ि बढाना, 
उसके बारे में हिश्व में रूहच उतपनन करना, रि सब करना िी चाहिए। 
हिन्ीभाहषरों की संखरा बढाना भी अचछा ि।ै परंत ु हकसी भी भाषा 
के हिकास का माग्य, भाषा और उसे बोलने की हिधा और उसे बोलने 
िाले लोग, इन तीनों को िम हकतना सममान ्तेे िैं, इस पर हनभ्यर करता 
ि।ै अगर िम आज की भांहत हमलािटी हिन्ी बोल रि ेिैं हजसमें 10 
शब्ों के िाकर में पाँच शब् अगं्रेजी रा हकसी और भाषा के िैं, तो 
अपनी भाषा का िम अपमान कर रि ेिैं। इसकी कोई आिशरकता निीं 
ि।ै हिन्ी इतनी गरीब निीं ि ै हक उसकी अपनी शब् संप्ा निीं िो। 
इसहलए, सबसे पिले हजनकी मातभृाषा हिन्ी ि ै और जो हिन्ी से 
पे्म करते िैं,  उन सभी लोगों को हिन्ी को प्हतहष्त करना िोगा। ऐसा 
िोगा, तब हिश्व समु् ार हिन्ी के प्हत अहधक सजगता से ् खेगेा। आज 

भारतीर भाषाओ ंमें अगं्रेजी का जो अहतरिम्ण िुआ ि,ै उसे अहतरिम्ण 
मानने के हलए भी िम तैरार निीं िैं। रि बिुत बड़ी हिडमबना ि।ै

प्र. इसषे वहनदी कषे  एक गुण कषे  रू्प में दषेखा जाता है वक वहनदी तो 
बहुत ही समावषेशी भारा है।

उ. रि समािेशीपन निीं ि,ै रि लोगों के िीन भाि से पे्ररत ि।ै अभी 
मैं रूस गरा। ििाँ रूस में हिन्ी के अधरापन की बिुत लंबी परमपरा 
ि।ै ििाँ की एक हशहक्का मिु ेकि रिी ्ी हक िम जो हिन्ी पढाते 
िैं, िि आपके ्शे में बोली निीं जा रिी ि।ै उनिोंने उ्ािर्ण ह्रा 
हक िे पढाते िैं हक मिंगाई और मदु्रा हसिहत ्ो अलग शब् िैं परंत ु
आपके ्शे में मदु्रा हसिहत शब् हकसी को पता िी निीं ि,ै िर कोई 
किता ि ैहक मिंगाई बढ गई। इसहलए हिन्ी की शदु्ता का आग्रि और 
सि्यसमािेशकता में िम जो भ्रहमत िो रि ेिैं, उससे िमें बचना िोगा। 

अधरक्, भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष्

्पाँचवा मूलाधार है हमारी वसधैुव कुरुमबकम ् की 
अवधारणा। इसमें कुरुमबकम ् ्पर ही अवधक जोर है। 
वसधैुव समाजम ्भी कहा जा सकता था, वसधैुव गकृहम ्भी 
लोग कह सकतषे थषे, ्परंतु लोगों नषे वसधैुव कुरुमबकम ्कहा 
है। कुरुमब में हमारषे ्पारस्पररक समबनधों की जो वयाखया है, 
वह अवद्तीय है। वह कषे वल रतिसमबनधों तक सीवमत नहीं 
है। उससषे ्परषे भी है। यषे ्पाँच हमारषे मूलाधार हैं। मषेरा मानना 
है वक यषे इतनषे सनातन और शाश्वत मूलयों कषे  आधार ्पर है 
वक ववश्व समुदाय में कोई भी इन ्पर कोई आक्षे्प नहीं कर 
सकता। 
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इस िष्य पाँच जपून को सपूरीनाम में हिन्सुतानी भारतीर आगमन के 
150 िष्य मनारेंगे। हिन्सुतानी जो 1970 के ्शक में सपूरीनाम की 

सितंरिता (1975 निमबर) से पिले िी नी्रलैंड्स चले गए और ििीं 
बस गए, िे, अपने उन आजा-आजी, जो भारत छोड़कर सपूरीनाम के 
बागानों में पांच िष्य के ठेके पर चले गए ्े और हजनकी पीहढरां आज  
सपूरीनाम में रि रिी िैं, उनके सा् हमल कर नी्रलैंड्स में भी सपूरीनाम 
में उनके पपूि्यजों के आगमन की 150िीं शताब्ी िष्य मनारेंगे। जब मैं 
नी्रलैंड्स में 1960 में आरा ्ा, तब ििां एक हिं् सुतानी संस्ा मनन 
्ी, हजसका मैं स्सर भी बन गरा ्ा। बजुगु्य लोग तो सपूरीनाम में िी 
रि ेपर उनिोंने अपने रिुा बचचों को अधररन के हलए िॉलैंड भजेा ्ा। 
्पूसरे सपूरीनामी जो श्ानांग टोंगो भाषा बोलते िैं, िे आजकल हरिरोल 
किलाते िैं। 

 िष्य 1860 में सपूरीनाम में गलुाम प््ा का अतं िुआ। जो सितंरि 

िुए, िे अपने को हरिरोल किने लगे और सब कुछ छोड़कर जंगलों में 
जा बसे। िे चािते ्े हक छोड़ कर जाने िाले डच लोगों के प् उनिें 
हमले। पढने के बा् िे भी शिरों में बस गए। तब कैरीहबरन ्शेों में, चाि े
िि गाराना िो रा हरिहन्ा्, हिन्सुताहनरों के सा् नसलीर भे् भाि 
बढ गरा ्ा। शासन में हरिरोल ्े और वरापार में हिन्सुतानी भारतीर। 
िॉलैड में उनिोंने हरिरोलों की संस्ा बनाई और अपने को िासतहिक 
सपूरीनामी माना। जो अमरेरका और लैहटन अमरेरका में गलुाम की तरि 
बेच ेगए ्े, उनसे जबर्सती काम करिारा गरा। िॉलैड में उनका लक्र 
्ा हक उनिीं का िग्य सपूरीनामी माना जाए। उस समर एक नारा लगारा 
जाता ्ा हक ‘िी ऐखी सानी’ अ ््य ्ा हक िासतहिक सपूरीनामी कौन 
ि?ै हिनं्सुताहनरों ने भी एक संस्ा बनाई और उसका नाम ‘मनन’ रखा, 
हजसका धरेर ्ा हक मनन करने के बा् आप सिरं समि जाएगंे हक 
हिन्सुतानी िी असली सपूरीनामी िैं। मैं भी मनन का स्सर बन गरा 
्ा और भारतीरों को उभारने के हलए भारतीर सांसकृहतक आरोजन 
हकरा करता ्ा। मनन के बिुत से स्सर मरेे हमरि बन गए, जो बा् में 
सपूरीनाम के राषट्पहत और मरंिी भी बने। िालांहक हिन्सुतानी भारतीरों ने 
हरिरोलों के सा् कभी भी भे् भाि निीं हकरा।

 सभी हिन्सुतानी श्ानांग टोंगो भी बोल और समि सकते िैं। 
सपूरीनाम में हरिरोल तो डच कुसषी पकड़ना चािते ्े हकंत ु भारतीर 
सितंरि रिना चािते ्े। भारतीर धान की कृहष के सा्-सा् वरापार में 

सूरीनाम में भारतीय प्रवासी की 150वीं जीववत हीरक जयंती पर ववशषेष

पीढ़ियधों कषे  संघष्य की अववस्मरणीय गाथा
- डा. मोहन कांत गौतम

 1970 सषे सरूीनाम सषे बहुत प्रवासी भारतीय हॉलैं्ड 
चलषे गए। आज उनकी भी तीन ्पीव़ियां आ गई हैं। उनकी 
जनसखंया कोई ्डषे़ि लाख कषे  आस्पास है। वषे भी सरूीनाम सषे 
वहनदूसतानी ससंककृ वत लषेकर आए हैं। सरूीनाम की ससंककृ वत को 
सरुवक्त रख रहषे हैं। यवद वहंदू है तो सनुहरी गलषे की जंजीर में 
प्रतीक रखतषे हैं। 1975 में सरूीनाम की सवतंत्रता सषे ्पहलषे सषे ही 
आना शुरू कर वदया था। ्डच सरकार नषे उनकी ससंथाए ंबनाई 
वजनहोंनषे वमलकर काम वकया। मंवदर, वहनदू सकूल और ्डच 
ब्ॉ्डकावसरंग माधयम खोला। यहां भी प्रतयषेक वर्ष भारतीय 
प्रवावसयों का आगमन मनाया जाता है। प्रवासी भारतीयों कषे  
150 वर्ष यहां भी मनाए जाएगंषे। कयोंवक यह आलषेख सरूरनाम 
्पर है, मैं हॉलैं्ड कषे  बारषे में और कुछ नहीं बताऊंगा। हाँ एक 
बात जरूरी है वक वहनदुसतानी सरूरनामी एक वत्रकोण में काम 
करतषे हैं। बहुत सषे बुजुग्ष जो भारत जाना चाहतषे थषे, वषे तो नहीं 
जा ्पाए, ्परनतु उनकी हॉलैं्ड की बसी ्पीव़ियां वहां गई। 
आजा-आजी कषे  गांव दषेखकर आई।
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भी लग गए। बडे़-बडे़ वरापार भारतीरों के िा् में ्े, जैसे अनाज की 
्कुानें, मसाले, आने-जाने के ट्ांसपोट्य की बसें, जमीन और जार्ा्ों 
को बेचने का काम। बा् में रेहडरो ‘राहधका’ भी खोला जो अभी तक 
चल रिा ि।ै िि हिलमी गीतों के सा् सपूरीनाम के समाचार भी ्तेा ्ा।

 सपूरीनाम में एक और िग्य ि ैजो इडंोनेहशरा से ि ैऔर अपने को 
‘मलाई’ (जािानी) किता ि।ै उनकी संसकृहत भी भारत से प्भाहित रिी 
ि।ै जब सपूरीनाम में पांचिें ्शक में राजनीहतक ्ल बने, इनिोंने भी एक 
राजनीहतक पाटषी ‘सपूरीनामी हिन्पू पाटषी’ (13 िरिरी 1947) बनाई। 25 
िरिरी 1947 में श्ी जे. लछमन ने एहशराई प्िाहसरों को एकता के 
सपूरि में बांधने के हलए हिन्सुतानी जािानी राजनीहतक पाटषी की स्ापना 
की। 1954 में सपूरीनाम को िैधाहनक सिारत्ता हमलने के बा् लछमन 
ने राजनीहतक पाटषी का नाम िी.एच.पी. (ितन हितकारी पाटषी) ् ेह्रा।

 रपूरोहपरन रिूह्रों के सा् चीन से ्हक््ण के िाका बोलने 
िाले भी गए। हजनिोंने सपूरीनाम में ्कुानों से बेचने का वरापार हकरा। 
्भुा्यगरिश जब मैं 1950 के पांचिें ्शक में लखनऊ हिश्वहिद्ालर का 
हिद्ा्षी ्ा, तब ििाँ हकसी ने भी सपूरीनाम ्शे का ना तो नाम सनुा ्ा 

और ना जानता ्ा। मैं लखनऊ हिश्वहिद्ालर से मरेे हमरि श्ी ्ाऊजी 
गपु्ता के समर में सांसकृहतक-सामाहजक सहचि ्ा और सांसकृहतक 
कार्यरिमों का आरोजन करता रिता ्ा। मैं स्िै से चािता ्ा हक 
हिद्ा्षी भी अनर ्शेों और उनकी संसकृहतरों से पररहचत िों। तभी 
मरेी मलुाकात सखुराम अककल से िुई जो बॉलीिडु में अकोहड्यरन भी 
बजारा करते ्े और सपूरीनाम के ्े। उनिोंने भारत में हििाि कर हलरा 
्ा। एक सांसकृहतक कार्यरिम में मरेे किने पर उनिोंने सपूरीनाम ्शे और 
ििां के हिन्सुतानी संसकृहत के बारे में हिद्ाह ््यरों को बतारा। बा् में 
लखनऊ में हरिरोल भी अधररन के हलए आने लगे।

सरूीनाम कषे  ऐवतहावसक त्थय

 1492 में कोलंबस और उसके सा्ी िष्य 1495 में सपेन से भारत 
की खोज में अमरेरका जा पिुचं े्े। िैसे िी िासकोहडगामा इसी खोज 
में हनकले ्े और िष्य 1498 में भारत पिुचं े ्े। 1494 में 23 अपै्ल 
को सपेन के नाहिक ‘डोहमगंो ् िीरा’ ने सपूरीनाम के तट पर लंगर डाला 
्ा और इसे ‘गाराना’ नाम से पकुारा ्ा। 1630 तक रिां कोई निीं 
हटका। उनिें रिाँ के मपूलहनिाहसरों, हजन लोगों को बा् में ‘रेड इहंडरन’ 

मिामहिम राषट्पहत श्ीमती द्रौप्ी ममु्य को सपूरीनाम के सिवोचच नागररक सममान प््ान करते सपूरीनाम के राषट्पहत
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किा गरा, का डर ्ा। इनका उद्शेर ‘गोलड रश’ रानी नरे सि्ण्य क्ेरि 
की खोज करना ्ा। इगंलैंड से कप्तान माश्यल अपने 60 लोगों के सा् 
सपूरीनामी न्ी के मिुाने पर उपहनिेश बनाने के हलए गरा ्ा। 1640 
में लॉड्य फ्ांहसस हबलोगबी आह ््यक हिकास के हलए सपूरीनाम पिुचं।े 
मपूलहनिाहसरों से हमरिता कर ली। तब पारामाररबो बसती बनी। 

 अगं्रेजों और डचों में इन खोजों के हलए रदु् िोते रि।े डच 
कप्तान अब्रािम ग्राइनसन के समर पारामाररबो की जनसंखरा 4000 
्ी। अगं्रेजों से शांहत स्ाहपत करने के हलए िालैंड ने अपना उपहनिेश 
अमरेरका के नरपू नी्रलैंड्स को 60 हगलडर में बेच ह्रा, हजसे आजकल 
नरपूरॉक्य  किा जाता ि।ै िष्य 2000 में हगलडर के स्ान पर पहश्मी रपूरोप ने 
रपूरो अपना हलरा। बा् में गाराना तीन भागों में बंट गरा। फ्ांसीसी, डच 
और हब्रहटश गाराना। चपूहँक डच पानी और बांधों के हिशषेज् ्े, उनिोंने 
हब्रहटश गारना में निरें और समदु्र के तट पर बांध बनारे। बा् में ्शे के 
अलग िोने पर भी उनका उपरोग अगं्रेजों ने हकरा। िैसे अब भी बिुत 
से डच नामों का प्रोग िोता ि।ै सपूरीनाम की आह ््यक उननहत में रुकािट 
तो आ गई ्ी और बिुत से बागान भी बं् िो गए ्े। 1862 से 1877 
की अिहध में 77 खते बं् िो गए। बागान िी खते ्े।

 िालैंड ने अगं्रेजी सरकार से भारतीर श्हमकों के हलए बागानों 
की कार्यक्मता को बढाने के हलए संहध की। इस कानपूनी कार्यिािी 
से भारतीर प्िाहसरों को बलुाने की छपू ट हमल गई। अरकाहटरों ने 
हगरहमहटरों को िुसलाकर भतषी करना शरुू कर ह्रा। अरकाहटरों के 

एजेंट भारतभर में िैल गए ्े। इलािाबा् में बनारसीलाल, िैजाबा् 
में मोिमम् शरहिराज अली, बनारस में हबिारी लाल ्े। िैसे आगरा, 
कानपरु, गाजीपरु और बकसर में भी इनके कारा्यलर ्े। जब लोग जमा 
कर हलए जाते तो उनिें कलकत् ेके मखुर हडपो में भजे ह्रा जाता और 
कुछ समर बा् सिासथर का मआुरना िोने के बा् जिाज में भजे ह्रा 
जाता। जाने से पिले हजले के महजसटे्ट के पास जाकर उनसे किलिारा 
जाता हक िे अपनी मजषी से जा रि ेिैं और अगंपूठे का हनशान लगाने से 
उनिें हभजिा ह्रा जाता। इसे अगं्रेजों में एग्रीमेंट किते िैं जो उनकी भाषा 
में हगरहमहटरा किलारा।

्डच सरकारी प्रबंध

 कोलोहनरल (औपहनिेहशक) ररपोट्य के अनसुार कलकत् े में 
‘प्ोटेकटर ऑि इमीग्रेंटस’ ्ा हजसे लोग एजेंट जनरल भी किते ्े। 
भारतीरों के प्िास के समर अगं्रेज ऑहिसर डॉ. डबलरपू िोरसाइ् 
्े हजनके नीच ेडच काउंसलर पोसटर और गोमरस ्े। भतषी का काम 
हडपो में कोलकाता के बाबपू ठाकुर ्ास घोष करते ्े। िे िी भतषी हकए 
गए हगरहमहटरा के मआुरना िोने के बा् जिाज में हभजिाने का काम 
करते। उनकी तनखिाि तब 150 रुपए ्ी। सब हडपो जो उत्र भारत के 
नगरों में ्े, ििां से कलकत्ा के भतषी घर मखुर हडपो में ले जारा जाता 
्ा। रि ‘गाड्यन रीच’ पर ्ा। रि इमारत िुगली के पास ्ी और ्ीिारों 
से हघरी ्ी और हगरहमहटरों का बािर जाना मना ्ा। हडपो में पिुचंकर 
हगरहमहटरों को निलारा जाता और धाहम्यक संबंध भी समाप्त कर ह्ए 
जाते। उनिें नए कपडे़ ह्ए जाते और उनिीं कपड़ों में उनिें रारिा करनी 
पड़ती।

 भारतीर अपने-अपने अचंल की बोली बोलते ्े जैसे भोजपरुी, 
नेपाली, अिधी, ब्रज, महै्ली, बंगाली, मगिी आह्। अगं्रेज लोग सभी 
को ‘हिन्सुतानी’ किते हकंत ुजिाज पर चढने के बा् सभी को ‘कुली’ 
किकर पकुारा जाता। िैसे सब एक सा् रिते और मनोरंजन के हलए 
रामार्ण पढते और खले खलेते। उड़ीसा से िोकर जब जिाज हनकलता 
तो रोते और ्पूर से ह्खाई ह्ए जगनना् महं्र में कृष्ण भगिान से 
प्ा ््यना करते हक पता निीं कब लौटेंगे। उनका आशीिा्य् बना रि ेऔर 
िे सिस् रिें। ्ो नरे ररशतों ने उनिें पररिार का रूप ह्रा। पिले तो 
‘हडपआु भाई’ और ्पूसरा ्ा ‘जिाजी भाई’।

 मुशंी रिमान खान अपने घर से कानपरु की परेड पर िोने िाली 
रामलीला ्खेने गए ्े। जब लौट रि े्े तो उनिें ्ो शरीि मसुलमानों 
ने तनखिाि का लोभ ह्लाकर बाबपू राम नारार्ण हसंि के सब हडपो में 
हभजिा ह्रा ्ा। किा जाता ि ैउनिें रामार्ण कंठस् ्ी और ्ोि ेऔर 
चौपाइरों में अपनी ्िेनागरी में कहिताए ंहलखा करते ्े। हिर 1898 में 
618 मसुाहिरों के सा् सपूरीनाम भजे ह्ए गए ्े।

 िालैंड में भी मैंने लोगों से पपूछा। उनके उत्र से समि आरा हक 

यषे प्रवासी भारतीय भी अ्पनषे दषेश में बहुभारी है। घर कषे  
बाहर तुलसी की ्ूपजा करतषे हैं और कुछ लाल झं्डी भी 
लगातषे हैं। वैसषे हर घर में चाहषे वह वत्रवनदाद या गायाना 
हो ‘लोरा’ और ‘्परात’ या ‘्पीतल की थाली’ वमलषेगी 
जो उनकी भारतीयता का प्रतीक है कयोंवक उनकषे  आजा-
आजी ्ूपजा कषे  वलए साथ लषे गयषे थषे। लड़की कषे  वववाह में 
दहषेज भी वदए जातषे हैं। जब-जब वदवाली का तयोहार मनाया 
जाता है। मशालों को भी साथ लषे जातषे हैं। वमट्ी कषे  दी्पक 
कषे  सथान ्पर अब तो रषेलीफोन की रोशनी जलातषे हैं। फगवा 
में इत्रों का उ्पयोग करतषे हैं। सरूीनाम में तो उनकी अ्पनी 
भारा प्रचवलत है वजसषे वहनदी, वहनदुसतानी और सरनामी 
कहतषे हैं वकंतु और दूसरषे कैररवबयन दषेशों में वहंदी लुति हो गई 
है। ्ूपजा में ससंककृ त कषे  श्ोक और रामायण की चौ्पाइयां 
्प़िी जाती हैं। ्पर वषे ‘रोमन’ वलव्प में वलखी जाती हैं। 
गायना और वत्रवनदाद में अंग्षेजी ही बोलतषे हैं। वफर भी हारों 
में वहनदुसतानी भाराओ ंकषे  अवशषेर सनुाई दषेतषे हैं।
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उस समर उनिें पता निीं ्ा हक िे किां भजेे जा रि ेिैं। श्ी हनिासी जो 
सपूरीनाम के राषट् कहि ्े, 1970 के ्शक में उनके घर गरा। तब उनके 
हपताजी 75 िष्य के ्े। उनिोंने किा- ‘‘्खेो, भारतीर कैसे आए? खशुी 
मन से निीं, बहलक उनिें ठगा गरा। िमार नानी का एक भाई पहुलस 
का हसपािी लखनऊ मा रिा। आजमगढ के पास िमार नानी का गांि 
रिा। एक ह्न कहटरा (अरकाटी) आरे रिने और सब भे्  ले हलरा। 
िमार नानी से बोले तमुिार भाई लखनऊ में सखत बीमार ि।ै नानी तरंुत 
ताला लगार ्ी और हबना कि-ेसनेु उनके सा् चल ्ी। उनको ले गए 
कलकत्ा और जिाज में सपूरीनाम हभजाइ ्ी।’’

 सपूरीनाम में जब नरा जिाज आता तो िलला िो जाता ्िेातों में, 
और सभी उसे ्खेने के हलए बं्रगाि जाते। अहभलाषा रिी ्ी हक 
शार् कोई जान-पिचान का गांि से आरा िो, समाचार लारा िो और 
जब कभी भाई से हमहटरा हलए तो ििां रूआ-हपटाई िोती। और प्िासी 
जिाज से िी आखं िाड़-िाड़ कर सकते में पड़ जाता। उनिें अपना गांि 
रा् आता। कोई िसंता पर असली िसंी निीं, रि उनकी लाचारी िोती। 
हिन्सुतानी आए िुए प्िाहसरों की पपूछताछ कर सपूरीनाम के हडपो से 
अपने सा् बागान में ले जाते, काम हसखाते, हिर मरते-मरते भी किते 
हक िमार हमटिी ले जार कोर। रि बकरा (डच लोग) िमें खपूब, िरेब 

ह्खार रिने।

 इस तरि के मरेे पास बिुत से इटंरवरपू िैं। 

 भारत के ्श्यन की इचछा सबकी ्ी पर बनारा घर, जमीन और 
बचच े निीं छोडे़ जा सकते ्े। अब भारत की तलुना में सपूरीनाम में 
अहधक सितंरिता भी ्ी।

वहनदुसतानी ससंककृ वत की सरुक्ा

 जब पांच रा ्स िषषीर ठेका समाप्त िो गरा तो उनिोंने अपनी 
जमीन पर सहबजरां लगाई, धान लगारा, ्पूध और घी के हलए जानिर 
पाले। उनकी हबरिी भी की और ठीक से रिने लगे। बागानों की रंरि्णाओ ं
को सिकर भी हिन्सुतानी सपूरीनाहमरों ने अपने धम्य, संसकृहत, भाषा, 
रीहत ररिाज, लोकगीत आह् को सरुहक्त रखा और आने िाली पीहढरों 
को भी ह्रा। सपूरीनाम में गांि को ‘परर्णासी’ किते िैं।

 हस्त्ररों ने साड़ी, लिगंा, बलाउज के सा् िसंलुी, बाजपू, टीका, 
कडे़, जंजीर सभी का उपरोग हकरा। शा्ी-हििाि भी भारतीर परंपरा 
से िोता ि,ै चाि ेपंहडत सनातनी िो रा आर्य समाजी। मसुलमानों ने 
भी अपने रीहत ररिाज संभाल कर रखें। महं्र, महसज् और हगरजाघरों 
में राम, कृष्ण, अललाि सनुाई ्तेे िैं। ईसाई भारतीर भी ईसा का नाम 
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लेते िैं। रामार्ण का पाठ, िनमुान चालीसा, भागित की क्ा घर-
घर में सनुाई ्तेी ि।ै हिर जब तरौिार आते िैं तो उनिें मनाते िैं और 
गीत, ढोलक, खजंरी पर गाते िैं। आजकल तो िारमोहनरम भी बजारा 
जाता ि।ै सपूरीनामी भारतीरों ने भारत निीं ्खेा पर बडे़-बपूढों के सं्भ्य 
में समहृतरां ढाल ह्रा। सच में पपूछा जारे तो घर से िी उनको समहृत से 
भारतीर संसकृहत हमली ि।ै

 एक बात रिां िुई प्िासी भारतीरों में जाहत प््ा को ना माना। 
हस्त्ररां िैसे कम िी आई ्ी। राषट्ीर आरकाइवरस ्में लोगों ने नए नाम 
रख हलए। बिुतों ने ‘हसंि’ नाम अपनारा। आजकल नए टेहकनक से 
बॉलीिडु के संगीत ने उनिें गीतों की धिहन और हिलमों से भारतीरों 
भारतीर जीिन ्खेने का अिसर भी हमला। सभी के रिां टीिी भी ि।ै 
िाँ, बिुत से सपूरीनामी हिन्सुतानी जो िॉलैंड से आए बस गरे।

 भारत से सामाहजक हिज्ान के हिद्ा्षी समिते िैं हक सपूरीनाम 
और प्िासी ्शेों में प्िासी भारतीरों की संसकृहत भारत की प्हतहलहप 
ि।ै ऐसा निीं ि।ै हिन्सुतानी जिां गए उनिोंने ििां की भाषाए ंसीखी और 
उनकी संसकृहत के बिुत से तथर अपना हलए। इसहलए आिशरक ि ैहक 
शोध के हलए ििां जाए ंऔर ििां की संसकृहत ् खेें और समि।े उ्ािर्ण 
के हलए जब प्िासी भारतीरों का जमकैा में ठेका समाप्त िो गरा तो 
बेहलज में श्हमकों की मांग िुई। जमकैा के प्िासी ििां जाना चािते 
्े पर अगं्रेज औपहनिेशक सरकार ने मना कर ह्रा। हिन्सुताहनरों 
की आचंहलक भाषाओ ंके लपु्त िोने पर हिं् सुतानी का िी प्रोग करने 
लगे। उनिोंने सपेहनश भी सीख ली ्ी। उनिोंने अिसर करपूबा में खोजा। 
1910 में करपूबा में जमकैा से गए जग्ीश ्े हजनिोंने चािा हक भारतीर 
प्िाहसरों को काम हमले। पर करपूबा ने भी काम निीं ह्रा। बा् में ििीं 
बस गए। अपने नाम सपेहनश में रख हलरे। ििां पर भी आजकल कािी 
प्िासी भारतीर िैं। िि भी भारत की प्हतहलहप निीं ि।ै इसी तरि सेंट 
लहुशरा, ग्रेनाडा, सेंट हिनसेंट, सेंट हकटस,् हब्रहटश िोनरुस (बेहलज), 

गिाडेलपूप और माहत्यहनक (जो फ्ांसीसी िैं और गए िैं) में भी प्िासी 
भारतीर िैं। इन सभी की संसकृहतरों पर काम िोना चाहिए। इनकी भारत 
से समानता तो ि,ै परंत ुकािी कुछ हभननता भी ि।ै

 रे प्िासी भारतीर भी अपने ्शे में बिुभाषी ि।ै घर के बािर 
तलुसी की पपूजा करते िैं और कुछ लाल िडंी भी लगाते िैं। िैसे िर घर 
में चाि ेिि हरिहन्ा् रा गाराना िो ‘लोटा’ और ‘परात’ रा ‘पीतल 
की ्ाली’ हमलेगी जो उनकी भारतीरता का प्तीक ि ैकरोंहक उनके 
आजा-आजी पपूजा के हलए सा् ले गरे ्े। लड़की के हििाि में ्िजे 
भी ह्ए जाते िैं। जब-जब ह्िाली का तरोिार मनारा जाता ि।ै मशालों 
को भी सा् ले जाते िैं। हमटिी के ्ीपक के स्ान पर अब तो टेलीिोन 
की रोशनी जलाते िैं। िगिा में इरिों का उपरोग करते िैं। सपूरीनाम में तो 
उनकी अपनी भाषा प्चहलत ि ैहजसे हिन्ी, हिन्सुतानी और सरनामी 
किते िैं हकंत ुऔर ्पूसरे कैररहबरन ्शेों में हिं् ी लपु्त िो गई ि।ै पपूजा 
में संसकृत के श्ोक और रामार्ण की चौपाइरां पढी जाती िैं। पर िे 
‘रोमन’ हलहप में हलखी जाती िैं। गारना और हरिहन्ा् में अगं्रेजी िी 
बोलते िैं। हिर भी िाटों में हिन्सुतानी भाषाओ ंके अिशषे सनुाई ् तेे िैं।

 सपूरीनाम में 1873 से 1916 तक 34,000 भारतीर प्िास में गरे, 
हजनकी रारिा की अिहध जिाजों से 64 ह्नों की ्ी। उनका रि प्िास 
44 िष्य तक चलता रिा, हजसमें ठेका समाप्त िोने के बा् 11,700 लोग 
भारत लौट गरे। उससे पिले बिुत से गराना के प्िासी भारतीर ििां 
शत्य बं्ी ठेके के बा् सपूरीनाम जा पिुचं।े हजनको रि पता ्ा हक भारत 
पपूि्य में ि,ै िि ठेके के समाप्त िोने के बा् पपूरब की ओर चलते रि।े इसी 
आशा से हक िि भारत पिुचं जाएगंे। गराना की पपूिषी सीमा सपूरीनाम से 
लगी ि।ै िाँ, बीच में बिुत बड़ी न्ी हनकेरी ि।ै हकसी तरि से उस पार 
पिुचंने पर हनकेरी में पिुचं गरे और ििाँ काम करने लगे। सपूरीनाम को 
िी उनिोंने भारत समिा।

 सभी प्िासी भारतीर प्िासी भारतीर संस्ानों को सा् ले 
गए, हजसमें उनकी संसकृहत ्ी। 1873 में सपूरीनाम पिुचंने के बा् उनिें 
15 बागानों में भजे ह्रा जो हनकेरी से लेकर पारामाररबों के पपूरब में 
स्ाहपत ्े। नए पररिेश और नए रेड इहंडरन के सा् हरिरोलों से भी 
मलुाकात िुई। उनके बागानों के कम्यचारी हरिरोल िी ् े। पर गलुाम प््ा 
के उनमपूलन के बा् ििी लोग परुानी बागानों की परंपरा से काम करने 
लगे। शत्यबं्ी ठेके के बा् जो भारत लौटे, उनके गांि िालों ने शरुू में 
बिुत लपूटा पर जब सब कुछ समाप्त िो गरा तो काम के हलए कलकते के 
बं्रगाि में पिुचं।े चािते ्े हक उसी टापपू में जारे पर उनिें ्पूसरे ्शेों में 
भजे ह्रा गरा। जैसे एक भाई सपूरीनाम, ् पूसरा भाई गराना में और तीसरा 
भाई ्हक््ण अफ्ीका में। मरेी मलुाकात कुछ लोगों से िुई, िे बिुत खशु 
िुए। कुछ लोग तो ‘गाड्यन रीच’ पिुचं ेऔर जब काम निीं हमला तो पास 
के मोिलले में काम ढपूंढने लगे।
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सरूीनाम में भारतीय ससंककृ वत को कैसषे सरुवक्त रखा?

 मरेे हिचार में प््म लललारुख जिाज में 410 श्हमक ् े। जरा्ातर 
आगरा हजले से, कोई प्हतशत 260 और संस्ानों से कम ्े। अिध 
से 75, हबिार से 49, बंगाल से 14, बाकी 11 अनर संस्ानों से। जब 
हिह्त िुआ हक अगं्रेज सरकार ने जिाजों का जाना बं् कर ह्रा ि।ै 
कार्ण ् ा ना तो डॉकटर ् े और ना अनिुा्क ् भुाहषरे। जब जिाजों का 
कोलकाता से आना बं् िो गरा जो 5 िष्य तक चला।

 पिले ्ो िषयों में आए 8 जिाजों में कोई 20 प्हतशत की मतृर ु
िो गई ्ी। अगं्रेज चािते ्े हक ििाँ असपताल और ्भुाहषरे भी िों। 
आठ जिाजों से 3871 श्हमक आए ्े। उनको लगा हक लौटकर निीं 
जा पाएगंे। सभी एक ्पूसरे से हमले और हिन्सुतानी भाषा के जररए िर 
रहििार को एक-्पूसरे से समपक्य  हकरा। अपनी भाषा के सा् अपनी 
संसकृहत की सरुक्ा की। बा् में िर्िे सािब ने हलखा,

अपनी भाषा में एक बात बोली 
तोिसे िमने बिुत ि ैपरार, 

मितारी भाषा िमार।

 हबरिा भी लोग सनुाने लगे। लोकगीत सनुने में आए। समहृत के 
अकेलापन को ्पूर हकरा। 1841 डा. कोहमन जब सपूरीनाम गरे तब 
1891 में चार ‘कुली सकपू लों’ की स्ापना िुई। कुछ अधरापक ्भुाहषरे 
भी बनें। ििीं हिद्ाह ््यरों ने हिन्ी सीखी। हशक्क और ्भुाहषरे ्े - 
तलुसी, अकरम हमरां, करामत अली, शीतल प्सा्, ्हलरा हसंि, 
राम्ास, हशिप्सा् और जबबर। ्ो ्भुाहषरे ह्ल रोशन और उ्र 
राज हसंि अगं्रेजी भी जानते ्े। 1907 से 1929 तक सकपू लों में डच 
भी सीखने लगे। संस्ाए ं बनी और आर्य समाज, सनातन धम्य और 
इसलाम नामी संस्ाए ं्ी। मिातम हसंि ने भी बिुत काम हकरा। उनके 
रेसटोरेंट में हिहभनन हिन्सुतानी खाना हमलने लगा। हसनेमाघर में भारत 
की बॉलीिडु की हिलम ह्खाई जाने लगी। महं्रों की स्ापना िुई।

 1970 में डा. ज्ान अधीन जो मरेे अहभनन हमरि और मरंिी भी 
्े, सरनामी को भी आगे बढारा। कािी लोगों ने साहितर रचा। मरेे ्ो 
हिद्ाह ््यरों ने सरनामी का वराकर्ण हलखा। पहरिकाए ंहनकाली।

 भारतीर ्पूतािास खलुने के बा् प््म भारतीर श्ी बचचपू प्सा् 
्े हजनिोंने सपूरीनामी हिन्सुतानी को और बढारा। हिन्ी और संगीत 
की भी हशक्ा हमलने लगी। बॉलीिडु हिलमों के नारक और संगीतकार 
भी सपूरीनाम आरे। आज भी रह् कोई बॉहलिडु के हसनेताररका रा 
संगीतकार सपूरीनाम आए तो ििां हिन्सुताहनरों की भीड़ ह्खाई ्गेी। 
सब चािते िैं हक उनका हचरि भी हखचं।े सभी हिन्सुतानी चािते िैं हक 
बॉलीिडु ्खेें और हिन्पू स्ानों के ्श्यन करें। अभी राषट्पहत संतोखी 
भारत गए ्े और मो्ी जी से भी मलुाकात की ्ी।

 1970 से सपूरीनाम से बिुत प्िासी भारतीर िॉलैंड चले गए। आज 

उनकी भी तीन पीहढरां आ गई िैं। उनकी जनसंखरा कोई डेढ लाख 
के आसपास ि।ै िे भी सपूरीनाम से हिन्पूसतानी संसकृहत लेकर आए िैं। 
सपूरीनाम की संसकृहत को सरुहक्त रख रि ेिैं। रह् हिं् पू ि ैतो सनुिरी गले 
की जंजीर में प्तीक रखते िैं। 1975 में सपूरीनाम की सितंरिता से पिले 
से िी आना शरुू कर ह्रा ्ा। डच सरकार ने उनकी संस्ाए ंबनाई 
हजनिोंने हमलकर काम हकरा। महं्र, हिन्पू सकपू ल और डच ब्रॉडकाहसटंग 
माधरम खोला। रिां भी प्तरेक िष्य भारतीर प्िाहसरों का आगमन 
मनारा जाता ि।ै प्िासी भारतीरों के 150 िष्य रिां भी मनाए जाएगंे। 
करोंहक रि आलेख सपूररनाम पर ि,ै मैं िॉलैंड के बारे में और कुछ निीं 
बताऊंगा। िाँ एक बात जरूरी ि ैहक हिन्सुतानी सपूररनामी एक हरिको्ण 
में काम करते िैं। बिुत से बजुगु्य जो भारत जाना चािते ्े, िे तो निीं जा 
पाए, परनत ुउनकी िॉलैंड की बसी पीहढरां ििां गई। आजा-आजी के 
गांि ्खेकर आई।

 इस हरिको्ण के तीन धिु िैं - भारत, िॉलैड और सपूरीनाम। इन 
तीनों में संबंध बना रि,े रिी इनकी आकांक्ा ि।ै िैसे सपूरीनाम को 
अहधक मिति ्तेे िैं करोंहक परुानी पीढी का जनम भी सपूरीनाम में िुआ 
्ा। भारत को तो नकश ेसे िी जानते िैं। मैंने िी 1975 में सपूरीनाम और 
हिन्सुतान पर सि्यप््म हिलम रिां की सरकार के हलए बनाई ्ी। मिु े
अभी तक रा् ि ैजब गरुु्त् कला हसंि का गीत ‘सारे जिां से परारा 
सपूरीनाम िमारा’ और आज िम भारत के गनु गारन िैं, िालैंड में सनुने 
को हमलता ्ा। सपूरीनाम की जीहित आतमा स्िै आ्र्णीर बनी रि,े 
मरेा भी रिी सपना ि।ै

सपूरीनाम साहितरकार, नी्रलैंड

भारतीय अ्पनषे-अ्पनषे अंचल की बोली बोलतषे थषे जैसषे 
भोज्ुपरी, नषे्पाली, अवधी, ब्ज, मैवथली, बंगाली, मगही 
आवद। अंग्षेज लोग सभी को ‘वहनदुसतानी’ कहतषे वकंतु 
जहाज ्पर च़िनषे कषे  बाद सभी को ‘कुली’ कहकर ्ुपकारा 
जाता। वैसषे सब एक साथ रहतषे और मनोरंजन कषे  वलए 
रामायण ्प़ितषे और खषेल खषेलतषे। उड़ीसा सषे होकर जब 
जहाज वनकलता तो रोतषे और दूर सषे वदखाई वदए जगननाथ 
मंवदर में ककृ ष्ण भगवान सषे प्राथ्षना करतषे वक ्पता नहीं कब 
लौरेंगषे। उनका आशीवा्षद बना रहषे और वषे सवसथ रहें। दो 
नयषे ररशतों नषे उनहें ्पररवार का रू्प वदया। ्पहलषे तो ‘व्ड्ुपआ 
भाई’ और दूसरा था ‘जहाजी भाई’।
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भाषा मानि हृ्र का कलपिकृ् ि।ै इहतिास भाषा में मखुररत 
िोता ि।ै भाषा में हकसी भी ्शे की संपपू्ण्य संसकृहत सांस 

लेती ि।ै भाषा वरहति को उसे अपनी मातभृपूहम की नागररकता प््ान 
करती ि।ै पाँच जपून, 2023 को सपूरीनाम में गए िुए हिन्सुताहनरों 
के 150 िष्य पपूरे िो रि ेिैं। पाँच पीहढरों से हिहभनन ्शेों की जाहत, 
धमयों और संसकृहत के बीच जीने के बािजप्ू  हिन्सुतानी संसकृहत िी 
उनके अपने जीिन की संसकृहत बनी िुई ि ैऔर हिन्सुतानी बोली 
के समचुचर से बनी उनकी नई िा्णी सरनामी बनी ि।ै सपूरीनाम 
के हिन्सुताहनरों की रि अपनी सांसकृहतक भाषा ि ैइसहलए इसे 
सरनामी नाम से जानते, पिचानते और मानते िैं। हिन्ी भाषा 
पररिार की बोहलरों से बनी ‘सरनामी’ उनकी अपनी मितारी भाषा 
ि।ै

 हजस तरि भाषा हकसी भी संसकृहत की शहति ि,ै उसी तरि 
हकसी भी ्शे की संसकृहत उस भाषा की प्ा्ण ि।ै सपूरीनाम के 
असेंबली सपीकर श्ी जगनना् लक्म्ण किा करते ्े, ‘‘रि अपना 
अनभुि ि ैहक भाषा की शहति के माधरम से जनता को एकता के 

सपूरि में हपरोरा जा सकता ि।ै इसहलए अपनी भाषा और संसकृहत 
की सरुक्ा करना िर मानि का कत्यवर ि।ै हिं् ी भाषा के प्चार एिं 
प्सार से िमारी संसकृहत, िमारा धम्य, िमारा समाज अपनी एक 
पिचान बनाए िुए िैं। जो िमारे हलए गौरि की बात ि।ै’’ सपूरीनाम 
्शे के हिन्सुताहनरों की जीहिका की भाषा डच ि।ै लेहकन उनके 
जीिन की भाषा सरनामी और हिं् सुतानी ि।ै उनकी सांसकृहतक 
हिरासत इनिीं भाषा में संरहक्त और सरुहक्त ि।ै

 जपून 1993 में सपूरीनाम में आरोहजत ततृीर अतंरराषट्ीर हिं् ी 
सममलेन का आरोजन िुआ ्ा। उस अिसर पर सपूरीनाम ्शे के 
राषट्पहत रोनालडो हिहनहवशरांग ने डच भाषा में हलहखत सं्शे 
ह्रा ्ा हजसका अनिुा् ि-ै ‘‘हिन्ी भाषा भारतीर सांसकृहतक 
परंपरा की कंुजी ि।ै मैं चािता िू ँहक सपूरीनाम का समाज इस भाषारी 
संप्ा से लाभाहनित िो।’’

 हिश्व के हिहभनन ्शे द्ीपों में हिन्सुतानी भारतिंशी समाज 
की भाषाई संसकृहतक शहति के हिशे्ष्णातमक अधररन से रि 
हसद् ि ैहक भारतिंशी बिुत ् शेों में सपूरीनाम ् शे में अभी हिं् सुतानी 
संसकृहत और हिं् ी भाषा अपनी बोहलरों के सा् वरििार में 
जीहित और जीिंत ि।ै ििां से हिं् ी भाषा के प्चार-प्सार को 
कें द्र में रखकर 2004 में ‘कैररहबराई ्शेों’ में हिन्ी हशक्ा और 
सपूरीनाम हिन्ी पररष्’ शीष्यक से पसुतक हलखी ्ी, हजसे उस 
समर प्धानमरंिी रि ेमाननीर प्धानमरंिी अटल हबिारी िाजपेरी 
जी को समहप्यत की ्ी। ‘शब्-शहति’ और ‘हिं् ीनामा’ नाम से 
पहरिकाओ ंका सपूरीनाम में प्काशन िोता रिा ि,ै हजसके संपा्न 
का ्ाहरति भी मरेे पास रिा ि।ै

 कैररहबराई ्शेों में सपूरीनाम िी एक ऐसा ्शे ि ै जिां के 
लोग भारतीर संसकृहत और ्श्यन में रसे-पगे िुए ि।ै हिन्सुतानी 
मज्पूर के रुप में आए िुए स्त्री-परुुष अपने सा् ज्ान, धम्य और 
अपनी लोकभाषा लेकर आए ्े जो ििां के सामाहजक परा्यिर्ण 
से पररहतहष्त िोकर सरनामी के रूप में प्हतहष्त ि।ै हिश्व हिं् ी 
साहितर कोश में ‘हिन्सुतान’ के िह्ण्यत पररक्ेरि से हिन्सुतानी 
समु् ार डच औपहनिेहशक लोगों द्ारा सपूरीनाम ले जाए गए ्े। 
मज्पूरी करिाते िुए िे इनिें कुली, कुत्ा और कलकहतरा किकर 

सूरीनाम में भारतीय प्रवासी की 150वीं जीववत हीरक जयंती पर ववशषेष

कठोरतम प्रवास में भी की स्वभाषा की रक्ा
- प्रो. डा. पुष्पिता अवस्ी 

 भारा वयवति कषे  हृदय ्पर अवभवयवति कषे  वलए उगी हुई 
फसल है, वजससषे प्रवतभा की भूख वमर सकषे  और ससंकारों 
को ्पोरण वमल सकषे । सरनामी और वहनदी भारा नषे सरूीनाम 
में वहनदुसतानी ससंककृ वत की रक्ा की है। ्ुपरखों द्ारा लाई, 
बचाई और चलाई गई भारा नषे भारतीय ससंककृ वत की सरुक्ा 
की। जीवन मूलय, ्परम्पराए,ं धम्ष, रीवत-ररवाज, लोकगीत, 
लोककथाए,ं वकससा जो उनकषे  प्रवासी ्ूपव्षज अ्पनषे साथ 
लषेकर आए थषे, उस ससंककृ वत को भारतवंवशयों नषे ्पया्षति 
मात्रा में आज तक सरुवक्त रखा है। दवक्ण अमषेररका और 
कैररवबयाई दषेशों में सरूीनाम दषेश इसी कारण सषे भारतीयता 
का जयोवत-सतंभ बना हुआ है। तुलसीदास, सरूीनाम कषे  वहंदू 
जन-मानस कषे  शंकराचाय्ष बनषे और कबीर नषे वनगु्षण उ्पासना 
कषे  रासतषे वदखाए और दोनों नषे अवभवयवति कषे  वलए सहज सरल 
भारा कषे  मानवीय सवंषेदनशील गुण वसखाए।
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पकुारते ्े। हिश्व के पपूिषी हिससों में हिन्सुतानी समु् ार हगरहमहटरा 
एग्रीमेंट के तित ले जारा गरा तो हिश्व के पहश्मी गोलाद््य में िे 
कॉनटे्कट के तित ले जारे गए हजसे हिन्सुतानी समाज कनताहक 
समाज के रूप में जानता पिचानता ि।ै लेहकन इनिीं मज्पूरों की 
अग्रतर पीहढरों ने आह ््यक, सामाहजक, सांसकृहतक सतर पर सिरं 
को इतना उननत कर हलरा ि ै हक डॉकटर, इजंीहनरर, अधरापक 
और वरिसारी बनकर अपने ्शे और अनर कैरेहबराई ्शे, द्ीपों, 
गराना, हट्नीडाड, कुरुसािा आह् ्शेों में सहरिर िैं। रि गौरि की 
बात ि ैहक बिुराषट्ीर नागररकों के ् शे का राषट्पहत भारतिंशी मपूल 
के मिामहिम चां् संतोषी ि।ै

 भपूमधर रेखा पर हटके-बसे सपूरीनाम ्शे की जमीन को बा्ल 
ह्न में कई बार निलाते-धलुाते िैं। सपूर्य ताप से तपता अटलांहटक 
मिासागर िमशेा बा्लों के छलले धएु ँकी तरि हनकालता रिता 
ि।ै आकाश में हसतारों की जगमगािट ि ैतो धरती पर जगुनओु ंकी 
जगमगािट ि।ै रिां की िसुंधरा की उि्यरा शहति को ्खेकर ऐसा 
लगता ि ैहक मघे हनतर अमतृ-िषा्य करते िैं। सपूरीनाम की हकशोर, 

चचंल, हखलं्ड़ी ििाओ ंमें छुपा िसनत ्शे का पोष्ण कर रिा ि।ै 
िा्ों की पिुचं में िल आ जाते िैं। मसुममी, संतरा, केला, पपीता, 
बा्ाम, काजपू, नारररल, सपुारी और आमों की बारिों मिीनों बिार 
रिती ि।ै आम की मजंरी और िल एक सा् िकृ्ों पर ह्खाई ्तेे 
िैं। भारत भपूहम के हभनन-हभनन प्ांतों में िलने-िपू लने िाले िल-िपू ल 
सपूरीनाम ्शे की िसनुधरा में सिज िी ह्ख जाते िैं।

 हमसटर डी. कलाक्य  ने सन ्1953 में हलखी अपनी पसुतक के 
48-49 पषृ् पर उललेख हकरा ि ैहक, ‘‘जब उनिोंने पारामाररबो के 
रहजसटे्शन कारा्यलर में आए िुए भारतीरों की सपूची की जांच की 
तो पारा हक 80 प्हतशत आप्िाहसरों का आगमन उत्र प््शे 
और हबिार से ि।ै शत्य बं्ी प््ा समाप्त िोने के बा् 66 प्हतशत 
आप्िासी भारतीरों ने सपूरीनाम को अपनी मातभृपूहम मानकर ििी 
बस जाना सिीकार कर हलरा। इनके पास अपने-अपने हजलों की 
उपभाषाए ं और बोहलरां ्ीं, हजसमें संसकृत, उ्पू्य के अहतररति 
भोजपरुी, अिधी, प्ाचीन अिधी, रामचररतमानस की अिधी, 
हिन्ी, हिन्सुतानी, बाजारी हिन्ी, मगिी और महै्ली प्मखु 



ebZ & twu 2023

30

िैं। अपनी अहसमता को बनाते िुए और अहसतति को बचाते िुए 
अप्िाहसरों की हिन्सुतानी बोली-बानी ने अपनी तरि से सरनामी 
भाषा का आकार ग्रि्ण हकरा। कुछ समर के बा् ब्रज बोलने िालों 
का समपूि लपु्त िो गरा। भोजपरुी, मगिी और अिधी का प्ाधानर 
बढ गरा। आगे चलकर इसी ने ‘सरनामी हिन्ी’ रा ‘सरनामी 
भाषा’ का सिरूप ग्रि्ण हकरा। 1978 में श्ी माढवे ने कोलोहनरल 
ओपहनिेशक ररपोट्य, 1885 का अधररन करते िुए एक घटना का 
उललेख हकरा हक जब कमांडर ने अपने हसपाहिरों को बं्पूक भरने 
का आ्शे ह्रा तो ्ो कुली नेता चनुौती ्तेे िुए चीख े हक - 
आिा ‘Come on’ बिुत मारा ‘Let them have it’। रे शब् 
सपूरीनामी शत्यबं्ी भारतीर मज्पूर के प््म ररकॉड्य हकए िुए शब् 
िैं। श्ी अितार की ऑहखन ्खेी साक्र के अनसुार सन ्1913 के 
जिाज से जैसे िी प्ताप नाम का रिुा उतरा, उसने वर्ा से भरकर 
किा - पगला समुदं्र। िि अपने सा् भारत से चटनी की बोतल 
लारा ्ा, हजसे एक ह्न हकसी ने चरुा हलरा। इसके हलए प्ताप ने 
िगंामा खड़ा कर ह्रा तो हकसी ने किा हक- ई सारा, गसुसा ह्खािे 
ि,े सारे चलुलपू भर पानी में डपूब मर। उसी शाम सपूरीनाम न्ी की 
रेहलंग पर खड़ा िोकर हचललारा- ‘‘बाबपू लोग, अब प्ताप जा रिा 
ि।ै’’ रि सब हिन्सुतानी बोली बानी के जीहित उ्ािर्ण ि।ै इसके 
अहतररति पारंपररक गीत, धाहम्यक गीत और लोकगीतों में इनिीं 
अिधी, भोजपरुी के उ्ािर्ण हमलेंगे। पपूिषी भारतीर इसे हिन्सुतानी 
किते िैं और डच इसे हिन्सुतान पकुारते िैं, हजसे आगे चलकर श्ी 
जे. एच. ज्ानाधीन ने 1964 ई. में सरनामी नाम प््ान हकरा हजसके 
ब्रोशों में हलखा ्ा- ‘The Roman spelling of Sarnam East 
Indian— Hinustani.’।

 सन ्1960 ई. में हरिरोल ्ल द्ारा जब ‘एक समाज, एक 

राषट् और एक भहिषर’ की आिाज उठारी गई तो उसी के सा् 
एक ‘राषट्ीर भाषा’ का नारा बलंु् िुआ। ऐसे में कानपून हि् और 
भाषा िैज्ाहनक जे. एस. अधीन द्ारा िे्ांत ्श्यन के आधार पर 
अनेकता में एकता के सपूरि को लेकर बिुभाषा को प्धानता ्ी गई 
और ‘सरनामी’ को भी सपूरीनाम की राषट्ीर भाषा िोने की मानरता 
हमली। पंहडत सपूर्य िीर ने अपनी पिल से ् िेनागरी हलहप में सरनामी 
माहसक पहरिका का प्काशन हकरा। डा. कहि जीत नाराइन ने 
नी्रलैंड से सरनामी भाषा की पहरिका का प्काशन हकरा और ‘का 
िाल’ नाम से डा. ्मसतरैरि के सा् पाठ्र अभरास सामग्री तैरार 
की। डा. तेरो ्मसतरैरि 1985 के अनसुार ‘सरनामी’ ने शब्ािली 
और ित्यनी की दृहष्ट से अपने को सपूरीनाम ्शे की बिुसंसकृहत 
और बिुभाषा से प्भाहित िोकर इतना अहधक पररिहत्यत हकरा हक 
इसे हिन्सुतानी सरनामी रा सरनामी हिन्सुतानी किने से अहधक 
बेितर और उहचत िोगा केिल ‘सरनामी पकुारना’। सपूरीनाम ्शे 
में ‘सरनामी’ हिन्ी की मारि एक बोली भर निीं ि।ै बहलक एक 
पपू्ण्यरूपे्ण सम ््य भाषा भी ि।ै

 सन ् 1953 ई. में अधीन ने हिन्ी-डच शब्कोश का 
हनमा्य्ण हकरा, हजसकी भपूहमका में उनिोंने हलखा ्ा - सपूरीनामी 
जनसंखरा के एक बडे़ भाग की मातभृाषा हिन्ी ि।ै डच सरकारी 
और राजकाज की भाषा ि ैइसहलए एक ऐसे शब्कोश की परम 
आिशरकता ि ै हजसमें हिन्ी शब् ‘्िेनागरी’ में हलख े िुए िो। 
आगे चलकर ्स िषयों बा् भाषाहि् ्अधीन ने ‘सरनामी’ के हलए 
‘रोमन हलहप’ को मानरता ्ी। हशक्ा मरंिालर से इसे सिीकृहत भी 
प्ाप्त िो गई। 2001 में ज्ानाधीन जी से सरनामी और हिन्ी के 
नैकट्र के हलए मरेी उनके और पंहडत िर्िे सितपू के सा् बैठकें  
िुई। मरेे प्सताि से भाषाहि् ्ज्ानाधीन जी के सा् रि सहुनहश्त 
िुआ हक सरनामी को ्िेनागरी हलहप में िी हलखा जाए हजससे 
सरनामी बोलने िालों के हलए हिन्ी पढना और सीखना सिज 
िोगा और िे हिं् ी भाषा पररिार के स्सर िो जाएगंे। इस सं्भ्य 
में रि धरातवर और मितिपपू्ण्य ि ैहक सपूरीनाम के हिन्सुताहनरों ने 
अपनी भारतीर संसकृहत को जीिन प््ान करने के हलए ‘सरनामी’ 
भाषा को िी वरििार में लाकर हिकहसत हकरा, हजससे आगामी 
पीहढरों के द्ारा ‘सरनामी’ भाषा के प्रोग से हिन्सुतानी भाषा 
और भारतीर संसकृहत के ग्ुणसपूरि हिकहसत िोते रिेंगे। 

 माहत्यन लक्म्ण िरर्त् श्ी हनिासी, जीत नाराइन, मिा्िे 
खनुखनु, मुशंी रिमान खान, चदं्रमोिन, अमर हसंि, रम्णश्ी, ब्रीस 
मिािीर, श्ी राम नारार्ण िा, पंहडत राम्िे रघिुीर आह् सपूरीनाम 
के प्हसद् सरनामी के मितिपपू्ण्य कहि िैं, हजनिोंने हिन्ी में भी 
कहिताए ं हलखी िैं। रहिंद्र बल्िे हसंि, हचरिा गरा्ीन, चां्नी, 
राजमोिन, राम्ास िॉलैंड में सरनामी के मितिपपू्ण्य िसताक्र िैं, 

भारतीय मजदूरों और वकसानों कषे  साथ आई कहावनयाँ, 
वकससषे और लोकगीत ही मुखय रू्प सषे वहनदी सावहतय 
की थाती थी जो वांवचक ्परं्पराओ ं ्परम्परा सषे चलती 
रही। इसी तरह सषे राम लीला और रासलीला का प्रचलन 
1920 सषे प्रारंभ हुआ। इनकषे  वलए भारत सषे मंगवाई गई 
्ुपसतकों की भारा का उ्पयोग वकया जाता था। 1918 ई. 
कषे  बाद धावम्षक सतसगंों में वहससा लषेनषे वालषे प्रचारकों कषे  
द्ारा ्पचचे वलखषे जातषे थषे। सन ्1940 कषे  बाद आय्षसमाज, 
सारामाकका कषे  वहनदी काय्षकता्षओ ंद्ारा साइकलो सराइल 
्पचचे ववतररत वकए जातषे थषे। रंकण और मुद्ण यंत्रों कषे  
अभाव कषे  कारण वहंदी का ववकास तीव्र गवत सषे नहीं हो ्पा 
रहा था।
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हजनकी रचनाओ ंमें परुखों के संघष्य का अत्यना् और हिन्सुतान 
्शे से हबछुड़ने के ्््य का करु्ण रंि्न ि।ै इसमें से बल्िे हसंि, 
राजमोिन और जीत नाराइन सरनामी के प्हसद् गीतकार िैं जो पपूरे 
भाि से अपने गीत गाते िैं। भारतीर लोक संसकृहत के ग्ुणसपूरि िोने 
के बािजप्ू  रि भारतीर हिन्ी बोहलरों की लोकगीतों की तज्य 
से हबलकुल अलग ि ैऔर िि इस कार्ण भी हक रपूरोपीर जीिन, 
साहितर,  संसकृहत के परा्यिर्ण और मािौल के अनकुपू ल इनिोंने 
अपनी काक-कला को आधहुनक गीत कौशल के सा् आधहुनक 
पाश्ातर िाद् रंरिों के बीच उसी के समानानतर प्हतष्ा के सा् 
हिकहसत हकरा ि।ै इसहलए इनकी कहिताए ं और गीत िैहशष्टर 
िैं और ‘हिश्व कहिता’ के आरोजन में हिन्ी और हिन्ी भाषा 
पररिार की बोहलरों का प्हतहनहधति करने के हलए भारत की जगि 
सपूरीनाम ्शे से आमहंरित हकरा जाता ि।ै ििां िे भारत से बािर 
हिकहसत िो रिी हिन्ी भाषा पररिार की बोहलरों हिन्ी भाषा और 
भारतीर संसकृहत का प्हतहनहधति करते िैं।

 भाषा वरहति के 
हृ्र पर अहभवरहति के 
हलए उगी िुई िसल ि,ै 
हजससे प्हतभा की भपूख 
हमट सके और संसकारों 
को पोष्ण हमल सके। 
सरनामी और हिन्ी 
भाषा ने सपूरीनाम में 
हिन्सुतानी संसकृहत की 
रक्ा की ि।ै परुखों द्ारा 
लाई, बचाई और चलाई 
गई भाषा ने भारतीर 
संसकृहत की सरुक्ा की। 
जीिन मपूलर, परमपराए,ं 
धम्य, रीहत-ररिाज, लोकगीत, लोकक्ाए,ं हकससा जो उनके प्िासी 
पपूि्यज अपने सा् लेकर आए ्े, उस संसकृहत को भारतिंहशरों ने 
परा्यप्त मारिा में आज तक सरुहक्त रखा ि।ै ्हक््ण अमरेरका और 
कैररहबराई ्शेों में सपूरीनाम ्शे इसी कार्ण से भारतीरता का 
जरोहत-सतंभ बना िुआ ि।ै तलुसी्ास, सपूरीनाम के हिं् पू जन-मानस 
के शकंराचार्य बने और कबीर ने हनगु्य्ण उपासना के रासते ह्खाए 
और ्ोनों ने अहभवरहति के हलए सिज सरल भाषा के मानिीर 
संिे्नशील ग्ुण हसखाए।

 तलुसी और कबीर की भाषा अपने जन-मानस के सामपूहिक 
सांसकृहतक संसकार के कार्ण अपने संिे्नशील िैहशष््टर के कार्ण 
सरुहक्त ि।ै इन कहिरों ने कालजरी संपे्ष्ण में सम ््य शब् भाषा 

का अनिेष्ण हकरा ि,ै भारतीर संसकृहत के अनकुपू ल मानिीर मपूलर 
जहनत शब्-संप्ा की सहृष्ट की, जो सपूरीनाम के हिन्सुताहनरों के 
संिे्नशील हचरि की शहति बन सकी।

 सपूरीनाम के अपसंसकृहत के कोलािल में गोसिामी तलुसी्ास 
जी भारतीर संसकृहत की हििेक परंपरा की धपूरी िैं। िे पररिार और 
ररशतों के उद्ोधन के रचनाकार िैं। भारतीर संसकृहत के अनसुार 
्ाहरति और कत्यवरबोध के वराखराता ि।ै तलुसी्ास ने पररिार के 
मिति को, ररशतों की सघनता को अतरंत माहम्यक तरीके से उद्ाहटत 
हकरा ि,ै हजसका सपूरीनामी हिन्सुतानी पपूरी संिे्नशीलता के सा् 
पालन करते िैं। तलुसी और कबीर सषृ्टा और दृष्टा ्ोनों िी ्े। 
िे भाषा और समाज की नाड़ी पिचानते ्े। रिी कार्ण ि ै हक 
छि सौ से अहधक िष्य वरतीत िोने पर भी भारत और भारतिंशी 
बिुत ्शेों में भारतीर संसकृहत के प््णतेा बने िुए िैं और गिरे 
अ्यों में िे िी भारतीर संसकृहत के मपूल िंशज िैं। िे सचच ेअ्यों में 
भारतीर जनमानस, जन संसकृहत और जनमानस के जनकहि ्े। 

हजसका प्भाि सपूरीनाम 
की हिन्सुतानी भाषा 
और साहितरकारों 
में सपष्ट ह्खाई ्तेा 
ि।ै भारत से गए िुए 
हिन्सुतानी जीहिका से 
मज्पूरी करते िुए, जीिन 
से महुति के हलए ईश्वर 
के मखुापेशी िो गए ्े। 
्ासता ने हृ्र में भहति 
और अपनी मातभृपूहम के 
संसकार जगाए। बीजक, 
मानस और गीता के 
गटुकों ने संजीिनी शहति 

और आतमहिश्वास का संचार हकरा।

 भारतीर मज्पूरों और हकसानों के सा् आई किाहनराँ, हकससे 
और लोकगीत िी मखुर रूप से हिन्ी साहितर की ्ाती ्ी जो 
िांहचक परंपराओ ंपरमपरा से चलती रिी। इसी तरि से राम लीला 
और रासलीला का प्चलन 1920 से प्ारंभ िुआ। इनके हलए भारत 
से मगंिाई गई पसुतकों की भाषा का उपरोग हकरा जाता ् ा। 1918 
ई. के बा् धाहम्यक सतसंगों में हिससा लेने िाले प्चारकों के द्ारा 
पचवे हलख ेजाते ्े। सन ्1940 के बा् आर्यसमाज, सारामाकका के 
हिन्ी कार्यकता्यओ ंद्ारा साइकलो सटाइल पचवे हितररत हकए जाते 
्े। टंक्ण और मदु्र्ण रंरिों के अभाि के कार्ण हिं् ी का हिकास 
तीव्र गहत से निीं िो पा रिा ्ा। पंहडत लक्मी प्सा् बल्िे ने 
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‘सतर्श्यक’ पसुतक हलखी हजसकी पाँच सौ प्हतराँ प्काहशत िुई। 
इनिोंने ‘बगघा’ के नाम से भी साहितर सेिा की। सपूरीनाम ्शे की 
आजा्ी के बा् हनबंध एिं आलेख हलखने में प्गहत िुई। सपूरीनाम 
के लेखकों को प्ारः तीन भाषाओ ंसे हनरहमत गजुरना पड़ता ि ै
- डच, सरनामी एिं सरल हिं् ी। ‘सरसिती’ नाम से एक प्काशन 
संस्ा ने प्काशन का कार्य प्ारंभ हकरा ि ै लेहकन िि असाधर 
सतर तक मिगंी ि।ै रह् हकसी ्ानिीर की म्् से प्काहशत भी िो 
जाए तो उसको पढने िाली आबा्ी पाँच प्हतशत भी निीं हमलेगी।

 सपूरीनाम त्ा आसपास के ्शेों में भारतीर संसकृहत के 
समरक रोग्ान और उत्ान के हलए श्ी लक्म्ण हसंि के नेततृि में 
मोती माढे और अनर लोगों ने निरगु संस्ा के सा्-सा् माता 
गौरी संस्ान और सपूरीनाम हिन्ी पररष् का गठन हकरा। माता 
गौरी संस्ान सांसकृहतक और सामाहजक आरोजनों का काम कर 
रिी ि।ै सपूरीनाम हिन्ी पररष् संपपू्ण्य ्शे में सपूरीनाम सरकार के 
सिरोग से हिन्ी भाषा की परीक्ाए ंकरिाते िुए भाषा प्चार में 
लगी िुई ि ै और हिद्ाहनिास सपूरीनाम साहितर संस्ान नाम से 
पररष् की एक शाखा हिन्ी के साहितर का प्चार करने में संलगन 

ि।ै श्ी मगंल प्सा्, श्ी लक्मी प्काश मलिू, मिा्िे खनुखनु, 
सरुजन परोिी, राम्िे रघिुीर िर्िे सितपू ने हिन्ी भाषा और 
साहितर के प्चार-प्सार में मितिपपू्ण्य भपूहमका अ्ा की ि।ै श्ीमती 
सशुीला मलिू सहित उनके समकालीनों ने हिन्ी और भारतीर 
संसकृहत की सेिा की और कर रि े्े। सभी िर घर में, घर के िर मन 
में, भाषा के माधरम से धम्य और संसकृहत का िडंा लगा रि ेिैं।

 सन ्1975 ई. में सपूरीनाम ्शे के सितंरि राषट् घोहषत िोने के 
बा् अनेक धम्यहनष् हिन्सुतानी नी्रलैंड आ बसे और सरनामी 
हिन्ी का प्चार-प्सार करने लगे और शषे हिन्सुतानी सपूरीनाम में 
रिते िुए भारतीर संसकृहत का प्चार करने लगे सपूरीनाम ्शे में ्ो 
तरि के उपासकों के द्ारा भारतीर संसकृहत और हिन्ी भाषा का 
प्चार करने लगे। ्िेी सरसिती के उपासकों की ्ो कोहटराँ िोती 
िैं। राषट् और कला के उपासक भति अपनी ज्ानातमक संिे्ना 
द्ारा सरसिती की साधना में अपने कृहतति का िल अहप्यत करते 
िैं। ्पूसरे श्म द्ारा अहज्यत पपूँजी को, धन संपहत् को, कला साहितर-
संसकृहत पे्मी जनों पर अहप्यत करने िालों की एक मिान परंपरा ्शे 
में रिी ि।ै

 मैंने परामाररबो, भारतीर ्पूतािास में प््म सहचि और 
भारतीर सांसकृहतक कें द्र में 2001 में पिुचंने के बा् हिन्सुताहनरों 
के इसी भाषारी पे्म का सममान करते िुए ‘साहितर हमरि संस्ा’ और 
‘हिद्ा हनिास सपूरीनाम साहितर संस्ा’ की स्ापना की। सपूरीनाम 
हिं् ी पररष् के अधरक् श्ी जानकी प्सा् हसंि की चाित से पररष् 
का आज जिां भिन ि ैउस प् का नाम ‘हिन्ी लान’ रखिाने में 
सिारता की और सपूरीनाम के सातिें हिश्व हिन्ी सममलेन के ्ौरान 
पाँच जपून को ततकालीन हि्शे राजर मरंिी सिगषीर ह्हगिजर हसंि 
और सपूरीनाम की हि्शे मरंिी के द्ारा उस रासते का अनािर्ण 
िुआ। सपूरीनाम के हिन्सुताहनरों के हिन्ी भाषारी और सांसकृहतक 
पे्म से िशीभपूत मरेे द्ारा संपाह्त क्ा सपूरीनाम, कहिता सपूरीनाम 
का सात जपून 2023 को ्शे के उपराषट्पहत के द्ारा लोकाप्य्ण 
िुआ। इसके सा् िी मरेे द्ारा सपूरीनाम पर हलख ेऔर ्शे-हि्शे 
की हिहभनन पहरिकाओ ंमें प्काहशत आलेखों की सपूरीनाम शीष्यक 
से पसुतक लोकाहप्यत िुई। 2012 में मरेे द्ारा संपाह्त ‘सपूरीनाम 
का सजृनातमक साहितर’ शीष्यक से साहितर अका्मी से पसुतक 
प्काहशत िुई। 2010 में नेशनल बकु ट्सट से ‘सपूरीनाम’ ्शे के 
सांसकृहतक अहसतति को हिं् ी की ्हुनरा में स्ाहपत करते िुए 
‘सपूरीनाम’ शीष्यक से पसुतक प्काश में आई।

 डा. लो्ार लतुसे किा करते ्े हक ‘हिं् ी सीख े हबना 
भारतीरों के ह्लों तक निीं पिुचंा जा सकता ि।ै’ रिी सतर 
सपूरीनाम हिन्सुताहनरों के सा् ि।ै हिन्सुताहनरों का जीिन संसकृहत 
को लेकर ‘कनताहक बागान’ और ‘केती-कोती’ शीष्यक से किानी 
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संग्रि मरेे द्ारा प्काहशत िुए िैं। सा् िी सपूरीनाम हिन्सुताहनरों 
के सपूरीनाम ्शे और नी्रलैंड में सांसकृहतक संघष्य को लेकर 
संिे्नशील ्सतािेजी ‘हछननमपूल’ उपनरास हलखा ि ै जो इस 
हिषर का हकसी भी भाषा में पिला उपनरास ि।ै हजसका 2020 में 
उई अनिुा् प्काहशत िो चकुा ि।ै इस िष्य सपूरीनाम हिन्सुताहनरों 
के डेढ सौ िष्य पपूरे िोने के सममान में डारमडं प्काशन ने ‘सेपरेटेड 
इमोशसं’ नाम से अगं्रेजी में पसुतक प्काहशत की ि।ै

 सारतः आप्िासी भारतीरों और भारतिंहशरों के ्््यनाक 
जीिन के संपपू्ण्य संघष्य बीच संसकृहत और साहितर उनके अपने 
तपोबल से बची िुई ि,ै हजसको उनकी नई पीहढरों में इसका प्काश 
ह्खारी ्तेा ि।ै इनकी सांसकृहतक साहितर साधना को सरनामी 
और हिन्ी के आधार पर अलगारा निीं जा सकता ि।ै ्ोनों की 
संिे्ना और अनभुपूहत का आधार भारतीर संसकृहत और उनके 
हृ्र की भारतीरता ि।ै हिन्ी और सरनामी ्ोनों िी हिन्सुतान की 
और इनके अपने परुखों की ्ने ि।ै रिाँ की परिकाररता का इहतिास 
न बिुत परुाना ि ैऔर न िी बिुत आधहुनक ि।ै हिन्तुि का प्िाि 
सपूरीनाम में सनातन धम्य और आर्य समाज के रूप में बंटा िुआ 
ि।ै सनातनी मपूहत्य पपूजा के सम ््यक िैं, लेहकन आर्य समाजी निीं। 
िे िैह्क पपूजा को मिति ्तेे िैं। सतसंग, पपूजा-पाठ का अहधकार 
सबको ि।ै िर एक हिन्पू अपने धम्य की इजजत करता ि।ै और ्पूसरे 
धमयों को भी सममान की दृहष्ट से ्खेते िैं। ‘आर्य ह्िाकर’ सं्शे 
नाम से डच और हिन्ी भाषा में पहरिका हनकलती ि।ै

 आर्य समाजी लोगों के िाहष्यक अहधिेशन िोते िैं, 
कार्यशालाए ँिोती िैं। खानपान और रिन-सिन के सतर पर भारतीर 

संसकृहत का प्चार हकरा जाता ि,ै हजसके हलए महन्र कें द्र में िोते 
िैं। रि भारतीर संसकृहत के उपासक िैं, हजसे हिन्सुतानी संसकृहत 
के रूप में पिचानते िैं, और सिरं को हिं् सुतानी किलाए जाना 
पसन् करते िैं।

 रपूरोप और कैररहबराई ्शेों में खराहत प्ाप्त हिन्सुतानी 
हचरिकार िैं - आनं् िृं्ा और रामजीिन हसंि। इसके सा्-सा् 
प्हसद् कहि िैं - माहत्यन िरर्त् लक्म्ण श्ीहनिासी, जीत नाराइन, 
जेमस ्रामलाल भाई। इनके अहतररति स्ानीर रूप से प्हसद् कहि 
िैं - िर्िे सितपू, सरुजन परोिी, श्ीमती सशुीला, अमर हसंि रम्ण, 
हबिारी लाल कललपू, तेज प्सा् खे् ,ु हनधान हसंि आह्। इसके 
सा्-सा् में िसताक्रों में श्ीमती संधरा भगग,ु कृष्णा हभखारी, 
रोशनी अरोधरा, संहचता, अहमत अरोधरा, सशुील बीरबल, 
्िेानं् हशिराज, मलवेना गंगाराम, डा. काम्यन जगलाल, राम्िे 
मिािीर, हनशा िाकरी, कंधई धीरज कुमार, मोिन समुरे, आनं् 
लालता, तारािती हबरजा, हिरजानं् अितार आह् हिन्ी भाषा के 
लेखक और प्चारक िैं। हशनािपूँ ग रिां के प्हसद् िोटोग्रािर िैं। 
संगीतकार कृष रामखलेािन रिां के िी निीं रपूरोप, अमरेरका आह् 
कई ्शेों में गजल, कविाली और लोकगीतों के हलए प्हसद् ि।ै 
माइकल सलोरी, लेहिस िन्ल, िागलोई हसंग प्हसद् नीग्रो कहि ि।ै 
जोिाना  िाउटन, एलसन िाउल, जॉन िोरिुक प्हसद् लेखक िैं। 
एरहबन डिरीन रिां के प्हसद् मपूहत्यकार और कलाकार ि।ै

 सपूरीनाम की धरती पर अनेक ऐसे भारतिंशी िैं हजनके हृ्र 
में भारत की संसकृहत और भारतीरों के प्हत त्ा अ्ाि आ्र एिं 
सममान की भािना ि।ै भारत जाना उनके हलए ती ््यरारिा के समान 
ि।ै उनके सपनों का भारत स्िै उनके सपनों में रिता ि।ै

सपूरीनाम साहितरकार, नी्रलैंड

सरूीनाम कषे  अ्पससंककृ वत कषे  कोलाहल में गोसवामी 
तुलसीदास जी भारतीय ससंककृ वत की वववषेक ्परं्परा की 
धूरी हैं। वषे ्पररवार और ररशतों कषे  उद्ोधन कषे  रचनाकार हैं। 
भारतीय ससंककृ वत कषे  अनुसार दावयतव और कत्षवयबोध कषे  
वयाखयाता है। तुलसीदास नषे ्पररवार कषे  महतव को, ररशतों 
की सघनता को अतयंत मावम्षक तरीकषे  सषे उद्ावरत वकया है, 
वजसका सरूीनामी वहनदुसतानी ्ूपरी सवंषेदनशीलता कषे  साथ 
्पालन करतषे हैं। तुलसी और कबीर सकृष्टा और दृष्टा दोनों ही 
थषे। वषे भारा और समाज की नाड़ी ्पहचानतषे थषे। यही कारण 
है वक छह सौ सषे अवधक वर्ष वयतीत होनषे ्पर भी भारत और 
भारतवंशी बहुत दषेशों में भारतीय ससंककृ वत कषे  प्रणषेता बनषे 
हुए हैं और गहरषे अथषों में वषे ही भारतीय ससंककृ वत कषे  मूल 
वंशज हैं। 
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प्ोिेसर पहुषपता अिस्ी की रि रचना हनब्यल एिं साधन हििीन 
समि ेजाने िाले हििश  एिं पराधीन भारतिंहशरों की सांसकृहतक 

एिं भाषाई हजजीहिषा की अक् गा्ा ि ैहजसे भलुारा निीं जा सकता। 
“भारतिंशी” उन भारतीरों एिं उनके िंशजों की संपपू्ण्य गा्ा ि ै जो 
18िीं शताब्ी में हृ्र पर पत्र रखकर भारी मन से सखुमर जीिन 
की चाि में मात-ृ भपू भारतभपूहम का तराग करने िते ुहििश िुए। हिहिध 
हिभीहषकाओ ं से रिसत, पररश्म के बािजप्ू  भी अपनी आिशरक 
आिशरकता की पपूहत्य में अक्म इन भारतीरों की गा्ा अतरहधक 
कारुह्णक ि।ै हि्शेी शासकों द्ारा इनिें जिाजों 
में बोरररों की तरि भर भर कर मॉरीशस, सपूरीनाम 
हरिहन्ा् एिं ्हक््ण अफ्ीका आह् ्शेों में बंधआु 
मज्पूर के रुप में भजेा गरा। 

 कम पढे हलख े गिार समि े जाने िाले इन 
भारतीरों के समक् गरीबी एिं बेबसी के अहतररति 
जो सबसे बड़ी समसरा ्ी िि रि हक अपने 
हि्शेी आकाओ ं की जरा्हतरों को सिते  िुए 
अपनी सांसकृहतक धाहम्यक त्ा भाषाई पिचान 
को  कैसे अक्णुर  बनारे रखा जाए। इस दृहष्ट से 
इनकी अक्नीर  गा्ा अतरंत मम्यसपशषी ि।ै अपने 
अहसतति की रक्ा िते ुसतत  संघष्यशील भारतिंहशरों 
के समक् अपनी भाषा एिं संसकृहत की रक्ा की 
समसरा ्ी।  भारतीर हकसान मज्पूर जब भारत से 
मॉरीशस हरिहन्ा् ्हक््ण अफ्ीका गरुाना सपूरीनाम हिजी आह् ्शेों में 
पिुचंते िैं तो तो कसटम की चहेकंग में  इन भारतीर हकसानों मज्पूरों के 
पोटहलरों में से  िटी परुानी रामचररतमानस, िनमुान चालीसा, गीता, 
हनगु्य्ण, ्िेी ्िेताओ ंकी सतहुतराँ, लोकगीत, कजरी,भाग, हबरिा,चतैी 
आह् गीतों की पसुतकें   हमलती ्ी।  इनिीं पसुतकों ने सु् पूर अफ्ीका 
में भारतिंशीरों के हलए संजीिनी हसद् िुआ त्ा भारतीर संसकृहत 
को हजिंत बनाने में सिरोगी हसद् िुआ। डॉ. पहुषपता अिस्ी जी ने 
अपनी श्षे्तम रचना भारतिंशी - भाषा एिं संसकृहत के माधरम से अपने 
अहसतति की रक्ा के हलए जपूिते अपने अहसतति रक्ा के हलए जपूिते 

संघष्यरत भारतिंहशरों की हजस हजस हिषर का ि्ण्यन हकरा ि ैििीं की 
चमतकृत लेखन शलैी का चरम हिलास िIै

 उपहनिेशिा् हिस्ापन त्ा शोष्ण की ऐहतिाहसक पषृ्भपूहम में 
रची गई रि पसुतक भारतिंहशरों के हलए बिुमपूलर धरोिर से  कमतर निीं 
ि।ै डॉ. पहुषपता अिस्ी जी ने इस ग्रं् में भारतिंहशरों की समसराओ ं
का अिलोकन अतरंत सिानभुपूहत पपू्ण्य ह्र्र से हकरा ि।ै भारतिंहशरों 
की ित्यमान पीढी के सा्-सा् आगामी पीहढरों के हलए भी रि ग्रन्  
पे्र्णा्ारक बना रिगेा।  मनोभाि के प्कटीकर्ण एिं पनुरािलोकन में 
भी इनकी दृहष्ट खपूब िी रमी ि।ै  इस ग्रं् में िसत ुहिषर का तथर पपू्ण्य 
सिाांग हिशे्ष्ण अतरंत मनमोिक ि।ै। डॉ. पहुषपता जी द्ारा ्हश्यत त्ा 
रहचत भारतिंशी नामक इस ग्रं् के प्ारंभ में बीजक के रूप में भपूहमका 
त्ा अतं में पररहशष्ट के मधर हनमन  तीन खडंों में हिषर िसत ु का 
सहननिेश हकरा गरा ि ै– 

1. भारतीरता के पररपे्क्र में हिं् ी संसकृहत

2. संसकृहत का संसमर्णातमक सरोिर, एिं 

3. भारतिंशी - भाषा साहितर एिं परिकाररता

 इस ग्रं् में िासत ुहिषर का सारगहभ्यत अिलोकन 
अतरंत चारुता रतुि त्ा मम्यसपशषी ि।ै लेहखका की 
हिद्तापपू्ण्य लेखन शलैी गररमामरी ि।ै िसत ुहिनरास 
एिं तथरपपू्ण्य क्न की अपपूि्य शलैी भी महिमामहंडत 
ि।ै भाषा की भाि प्िी्णता िो रा सिज शब्ों की 
सबुोध सगुमरता, सरुमर अलंकारों की सनु्र छहि 
िो रा माधरुा्यह्ग्ुणों की सरस अहभवरहति, शब् 
सामथर्य की ऊंची उड़ान रा भािों की भवरता, सि्यरि 
लेहखका की दृहष्ट शोध  पपू्ण्य औतसकुर  से रतुि रिी 
ि।ै भारतिंशी में प््हश्यत सिज भाि भहंगमा लेहखका 
के अदु्त लेखन चातरु्य की सिज अहभवरहति ि।ै डॉ. 
पहुषपता जी के रसपलाहित हृ्र से हनःसररत हनि्यरी 
सहृ्र पाठकों को आनन् –हिभोर करने िाली ि।ै 
भारतिंशी के अिगािन में आमगन पाठक इस ग्रं् 

के संपपू्ण्य परार्ण के हबना हिश्ांहत की प्ाहप्त कर िी निीं सकता, ऐसा 
मरेा सपष्ट सहुिचररत अहभमत ि।ै िसततुः रि  ग्रं् सतरम हशिम सुं्रम 
का मजंपूल  समनिर ि।ै डॉ. पहुषपता जी के इस पसुतक के माधरम से 
भारतीर संसकृहत की िैहश्वकता को पनुभा्यहषत  करने का सिल एिं 
सा ््यक प्रास हकरा ि ैहजससे भारतीर संसकृहत हनहश्त रूप से समदृ् 
िोगी। 

अहससटेंट प्ोिेसर (भारत अधररन ) 
किानगतोंग हि्शेी भाषा हिश्वहिद्ालर, चीन 

भारतवंशी भाषा एवं 
संसृ्वत की 
पररचायक पुस्तक 
- डॉ. वववषेक मणण वत्रपाठी 
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 काममरा एिारं परुुष इहत 
सा र्ाकामो भिहत ततरितरु भिहत 

रातरितरु भिहत तत कम्य कुरुते 
रत कम्य कुरुते त् अहभसम पद्ते।। बिृ्ारणरक उपहनष् ्4.4.5

कजाखसतान और भारत ्ोनों िी बिुजातीर और बिु-धाहम्यक 
राजर िैं। ्ोनों ्शेों में अनेक प्कार के समु् ार, धम्य, परंपराए ं

और रीहत-ररिाज एक सा् मले-जोल रखते िैं, जो हनहश्त रूप से राजर 
की शांहत-वरिस्ा की नीहत को भी प्भाहित करते िैं।

 भारत हिहभनन आस्ाओ ंऔर सद्ाि का पालना ि।ै भारतीर 
धाहम्यक परंपरा अहिसंा हसखाती ि,ै हजसका अ ््य ि ै्पूसरों को नकुसान 
निीं पिुचंाना। भारत में अहिसंा की प््ा त्ा अहिसंा और करु्णा का 
अभरास 3000 िषयों से अहधक समर से हकरा जाता रिा ि।ै हिं् पू धम्य, 
बौद् धम्य, जैन धम्य, हसख धम्य के रूप में भारतीर धाहम्यक परंपराओ ं
का जनम उस स्ान में िुआ ्ा और अभी भी कई हिश्वाहसरों और 
अनरुाहररों का जनम िुआ ि।ै अतः भारत में इसलाम, ईसाई, रिू्ी और 

पारसी आह् हिश्व की हभनन-हभनन धाहम्यक परंपराए ंसा्-सा् रिती िैं। 
भारत हिश्व में धाहम्यक सौिा््य के हलए एक उतकृष्ट उ्ािर्ण और आ्श्य 
्शे ि।ै भारतीर संहिधान द्ारा सभी धमयों की समानता की स्ापना 
मजबपूती से की गई।

 लगातार बढती अ ््यवरिस्ा और बिुजातीर आबा्ी िाले रिुा 
सितंरि राजर के रूप में कजाखसतान भी समाज में अतंरजातीर और 
आस्ाओ ंके मधर सद्ाि के मदु् ेपर बिुत धरान ्तेा ि।ै कजाख लोगों 
की आधराहतमक संसकृहत का आधार शांहत, सद्ाि और नरार की 
इचछा ि।ै मधेािी कजाख हिचारक अबई ने किा- “मनषुर मनषुर का 
हमरि ि,ै करोंहक जीिन में सब कुछ - जनम, परिररश, भपूख, ्खु, ्:ुख 
की भािना, मानि शरीर की आकृहत, हजस तरि से आप ्हुनरा में आते 
िैं और हजस तरि से आप इसे छोड़ते िैं - िर हकसी के हलए सब कुछ 
एक जैसा िी िोता ि।ै“

 जैसा हक ज्ात ि,ै तीसरी सिस्राब्ी के आरमभ में सितंरि और 
धम्यहनरपेक् कजाखसतान हजममे् ारी संभालने िाले अतंरा्यषट्ीर कानपून 
के हिषरों का एक मित्िपपू्ण्य कें द्र ्ा और उसने ्हुनरा और पारंपररक 
धमयों के नेताओ ंके बीच एक िैहश्वक िाता्य को गंभीरता और हजममे् ारी 
से बढािा ह्रा। सामाहजक प््ाओ ंके द्ारा िी इसकी सहुिधा प््ान की 
गरी और इससे उतपनन नरी िासतहिकताओ ंको, हजसके हलए धाहम्यक 
पनुजा्यगर्ण को मानरता ्नेे की आिशरकता ्ी और धाहम्यक कारक के 
गौ्ण प्रोग के रूप में, समपूि, सामाहजक रा अनर हितों के अधीनस् 
िोने की आिशरकता ्ी। इस कहठन अिहध के ्ौरान, कजाखसतान ने 
अपनी घरेलपू नीहत के तीन मखुर हस्रांक तैरार हकए - शांहत, सद्ाि 
और चकबं्ी।

 अतरहधक क्मता और अतंरा्यषट्ीर प्हतष्ा िाले संप्भ ुराजर के 
रूप में हि्शे नीहत में बने रिने के प्रास में, आह ््यक शहति, सांसकृहतक 
परंपरा, िैज्ाहनक हिचार के कार्ण, कजाखसतान ने हिश्व सभरताओ ंके 
बीच अपना रासता बनारा ि,ै जिां हिहभनन प्मखु धम्य, बािरी कें द्र और 
क्ेरिीर हित एक-्पूसरे को प्भाहित करते िैं। 

 भारत हिहभनन आस्ाओ ंऔर सद्ाि का पालना ि।ै भारतीर 
धाहम्यक परंपरा अहिसंा हसखाती ि,ै हजसका अ ््य ि ै ्पूसरों को 
नकुसान निीं पिुचंाना। भारत में अहिसंा की प््ा त्ा अहिसंा और 
करु्णा का अभरास 3000 िषयों से अहधक समर से हकरा जाता 
रिा ि।ै हिं् पू धम्य, बौद् धम्य, जैन धम्य, हसख धम्य के रूप में भारतीर 
धाहम्यक परंपराओ ंका जनम उस स्ान में िुआ ्ा और अभी भी 
कई हिश्वाहसरों और अनरुाहररों का जनम िुआ ि।ै अतः भारत 
हिश्व में धाहम्यक सौिा््य के हलए एक उतकृष्ट उ्ािर्ण और आ्श्य 
्शे ि।ै लगातार बढती अ ््यवरिस्ा और बिुजातीर आबा्ी िाले 
रिुा सितंरि राजर के रूप में कजाखसतान भी समाज में अतंरजातीर 
और आस्ाओ ं के मधर सद्ाि के मदु् े पर बिुत धरान ्तेा ि।ै 
कजाख लोगों की आधराहतमक संसकृहत का आधार शांहत, सद्ाि 
और नरार की इचछा ि।ै 

कजाखस्तान और भारत में शांवत और सद्ाव
- जषेनार कषे रसमोवा
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 आधहुनक कजाख रररासत के संस्ापक नपूर सलुतान नजरबारेि 
का िैहश्वक निाचार, हिश्व और पारंपररक धमयों के नेताओ ंकी कांग्रेस 
का अनपूठा प्ारूप ि,ै हजसे समग्र सभर जगत ने संिा् और सिरोग के 
हलए एक अनोख ेमचं के रूप में मानरता ्ी ि।ै

 उस ऐहतिाहसक समर से 20 िष्य बीत चकेु िैं, जब सितंरि 
कजाखसतान की रिुा राजधानी रपूरेहशराई मिाद्ीप के हृ्र में हस्त - 
असताना शिर में 23-24 हसतमबर 2003 को हिश्व और पारंपररक धमयों 
के नेताओ ंकी पिली कांग्रेस िुई। रि मानि जाहत के आधहुनक इहतिास 
में पिली बार ईसाई और इसलाम, रिू्ी और बौद् धम्य, हिं् पू धम्य, ताओ 
धम्य और हशतंोिा् का प्हतहनहधति करने िाले रपूरोप, एहशरा, मधर पपूि्य 
और अमरेरका के 17 प्हतहनहधमडंलों को एक सा् लेकर आरा। इसके 
अलािा, सिभाहगरों में धाहम्यक समु् ारों के िे प्मखु भी ्े, जो कई 
िषयों के हिरोधाभासों के कार्ण पिले अनर सिीकृहत के सा् बातचीत 
की संभािना को असिीकार कर चकेु ्े। 

 पिली कांग्रेस कहठन मािौल में आरोहजत की गई, िमारे राजर के 
प्मखु के सा् अलग-अलग बैठकों के ् ौरान धम्यगरुुओ ंने एक-्पूसरे के 
प्हत ्ािे वरति हकए, हजससे सपष्ट रूप से िमारे समर की सबसे हिकट 
समसराओ ंपर आम रार न बन पाने का संकेत हमला। ऐसे हिरोधाभासों 
को राजरों के बीच राजनीहतक समसराओ ंसे भड़का ह्रा गरा। समर 
के सा्, सिभाहगरों के बीच राजरों के बीच राजनीहतक अतंहि्यरोधों 
के सं्भ्य के बािर अतंधा्यहम्यक संिा् जारी रखने के मिति की समि 
हिकहसत िुई। कांग्रेस के ्सतािेजों और प्हतभाहगरों के भाष्णों में हजस 
उचच हिचार-हिमश्य की िलक हमली, उसका अ ््य ि,ै उसमें हनहित 
बरानों के प्हत परसपर सममान।

  इस तरि के अहधकृत अतंधा्यहम्यक मचं के हलए स्ान के रूप में 
असताना शिर का चनुाि आकहसमक निीं ्ा। सबसे पिले, धम्यहनरपेक् 
कजाखसतान की राजधानी आधहुनक रगु में पिला शिर ् ा जिाँ ् हुनरा 
और पारंपररक धमयों की आधराहतमक और नैहतक क्मता का इसतेमाल 
करने के हलए अतंरराषट्ीर संघष्य, िैहश्वक खतरों का सामना करने, 
हिजाहतरों का हिरोध और असहिष्णतुा ्पूर करने के हलए एक सिल 
प्रास हकरा गरा। 

 ्पूसरे, ऐहतिाहसक दृहष्ट से कजाख भपूहम, वरापार और सांसकृहतक 
आ्ान-प््ान के माधरम से एहशरा और रपूरोप के बीच एक तरि के सेत ु
का कार्य करती ि।ै रि इसलाम, पहश्मी और पपूिषी संसकृहत के मपूलरों की 
सिजीहिता ्ी हजसने कजाख सहिष्णतुा को मपूहत्यिंत हकरा, जो अतंतः 
कजाखसतान की पिचान बन गरा। 21िीं स्ी में सभी क्ेरिों में परसपर 
संिा् का कोई हिकलप निीं ि ै - राजनीहतक, आह ््यक, सांसकृहतक, 
आधराहतमक - और रि एक हनहि्यिा् सिरंहसद् सतर ि ैजो ित्यमान 
समर में इस प्कार के आरोजनों की प्ासंहगकता को ्शा्यता ि।ै 

 ्शेों, लोगों, धमयों और मानरताओ ं के बीच मानिीर संबंधों 
सहित अहिश्वास पै्ा करने के कई सारे कार्ण आज उपहस्त िैं। इनमें 
से कुछ प्मखु कार्ण िैं - िैहश्वक सरुक्ा वरिस्ा, जाँच और संतलुन की 
अतंरराषट्ीर प््णाली, अग्र्णी राजरों के बीच हिश्वास के एक मािौल की 
िाहन, िैहश्वक अ ््यवरिस्ा में प्हतबंधों के ्बाि में िहृद् की हिशषेता, 
कोहिड-19 की पषृ्भपूहम के हखलाि आज की तेजी और तेजी से 
ब्लती ्हुनरा में, सैहनक और आतंररक टकरािों की संखरा में िहृद्, 
धमकी का उग्रिा् और अतंरा्यषट्ीर आतंकिा्, आधराहतमक और 
नैहतक मपूलरों का ब्नाम करना आह्। 

 हिकास के खतरे को हिश्व और पारंपररक धमयों के नेताओ ं के 
कांग्रेस के प्हतभाहगरों ने गिराई से मिसपूस हकरा ि,ै जो अतंरराषट्ीर 
सरुक्ा और हिकास के एक नए प्हतमान को हिकहसत करने के हलए 
वरापक संिा् स्ाहपत करने की कोहशश कर रि े िैं। रि समानता, 
परसपर सममान, एक ् पूसरे के हितों की मानरता, सिरोग, सहिष्णतुा और 
आपसी समि के हसद्ांतों पर आधाररत िोना चाहिए। 

 बडे़ मित्ि की बात रि ि ै हक हिश्व और पारंपररक धमयों के 
नेताओ ंके कांग्रेस के सिभाहगरों द्ारा अपनाए गए अतंरधाहम्यक हशखर 
सममलेन के अहंतम ्सतािेज - अपील, घोष्णाए ंऔर ितिवर सभी 
धमयों और जातीर समपूिों के प्हतहनहधरों को शांहतपपू्ण्य संिा्, धमयों 
से रचनातमक सिरोग का आह्ान करते िैं। सांसकृहतक और धाहम्यक 
मतभे् ों के आधार पर टकराि से बचने के हलए आह्ान करते िैं। 

 रिी िजि ि ै हक आज हिश्व और पारंपररक धमयों के नेताओ ं
की कांग्रेस जो हक अतंरराषट्ीर सतर पर पपूि्य और पहश्म के बीच एक 
अनोख ेपलु के रूप में काम करती ि,ै की मांग बढी ि।ै रि कांग्रेस हिश्व 
के भागर और इसके संरक््ण में धमयों की भपूहमका के बारे में एक मितिपपू्ण्य 
अतंरधाहम्यक संिा् जारी रखने और सपष्ट धाहम्यक अहधसिर, नि-
नाजीिा् और हि्हेशरों से घ्ृणा के सा् संघष्य के प्सार की पषृ्भपूहम, 
चरमपं् और अतंरराषट्ीर आतंकिा् के हखलाि लड़ाई के हिरोध में 
सधुार करने का एक मदु्ा बन चकुी ि।ै

 आज के रगु के गंभीर और सामहरक मदु्ों पर ्हुनरा की एकता 
और आधहुनक ्हुनरा के परंपरागत धमयों के बीच िठधमषी मतभे्  के 
बािजप्ू , इस कांग्रेस का आरोजन िमें एक हिश्वास ह्लाता ि ैहक कई 
मदु्,े हनहश्त रूप से, उहचत समिौते के माधरम से िल हकए जा सकते िैं 
और हकए जाने चाहिए। िासति में, रि सभी सभर ्शेों के हलए भहिषर 
का कार्यरिम ि ैऔर समपपू्ण्य हिश्व के हलए एक प्कार का िैहश्वक एजेंडा 
ि।ै 

कजाखसतान में हिन्ी की हशहक्का
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कजाख संसकृहत खानाब्ोश लोगों के इहतिास का प्हतहबंब ि।ै 
िजारों िषयों से, खानाब्ोश जनजाहतराँ कजाख जगि में रिती 

िैं, हजनिोंने अपनी अनोखी परंपराओ ंका हनमा्य्ण हकरा ि ैऔर पड़ोसी 
लोगों और संसकृहतरों के सा् सिरोग हकरा ि।ै 19-20िीं शताहब्रों 
में कई कजाख समु् ारों ने अपनी खानाब्ोश जीिन शलैी को एक 
वरिहस्त रूप से ब्लना शरुू कर ह्रा। इस काल में कजाख लोगों 
के नए सांसकृहतक पिलपू हिकहसत िो रि े ्े। आज कजाखसतान की 
संसकृहत हिहभनन प्कार की कला, परंपराओ ं की हजं्हगरों का एक 
संग्रि ि,ै जो खानाब्ोश अतीत की भािना से ओत-प्ोत ि।ै

 घोडे़ की सिारी करना खानाब्ोश के जीिन का अहभनन अगं ि।ै 
इसहलए कजाखसतान में घडु़सिारी के हिहभनन प्कार के खले लंबे समर 
से लोकहप्र िैं, जिां सिार अपने कौशल ह्खा सकते िैं और सा् िी 
अपने शान्ार घोडे़ को ह्खा सकते िैं। घडु़सिारी का सबसे लोकहप्र 

खले" कोकपर" ि,ै जो अनर मधर एहशराई ्शेों में भी लोकहप्र ि।ै 
इस खले में बकरे के शि के हलए ्ो ्लों के बीच संघष्य हकरा जाता 
ि।ै इस खले में बकरे के शि को एक िटके से जमीन से उठाना िोता ि ै
और प्हतद्हंद्रों द्ारा छीने जाने से बचाते िुए सीमा रेखा के पार पिुचँाना 
िोता ि।ै इस खले में भरपपूर शारीररक ताकत की आिशरकता िोती 
ि।ै एक और लोकहप्र खले "अलमन बेगे" ि।ै रि एक लंबी ्पूरी की 
घडु़्ौड़ िोती ि।ै इसमें सामानरतः 10, 20, 50 और 100 हकलोमीटर 
तक की घडु़्ौड़ की जाती ि।ै हनरमों के अनसुार रिां केिल स्ानीर 
घोड़ों की नसलों का िी उपरोग हकरा जा सकता ि।ै 

 कजाखसतान की संसकृहत का हििर्ण राषट्ीर कजाख पोशाक 
का उललेख हकए हबना पपूरी निीं िोगा। आज कजाखसतान में लोगों को 
पारंपररक कजाख कपड़ों में, ्पूर्राज के क्ेरिों को छोड़कर, रा छुरटिरों 
पर ्खेना ्लु्यभ ि।ै लेहकन अतीत में, सभी िगयों के प्हतहनहध लगभग 
एक िी प्कार के कपडे़ पिनते ्े, केिल सजािट की ग्ुणित्ा और 
हिहभनन आभपूष्णों की उपहस्हत में हभननता िोती ्ी। कजाख परुुषों 
की पोशाक में एक शापान (बेलट के सा् बागे) और एक हशरोभपूष्ण 
िोता ि।ै महिलाओ ंकी पोशाक में कपडे़ और एक शा्ी की हशरोभपूष्ण 
"सौकेले" िोती ि,ै जो एक बचच ेके जनम के बा्, "हकमशेके" द्ारा 
प्हतस्ाहपत की जाती ि।ै

 अपने इहतिास के हलए कजाखसतान का संगीत त्ा संसकृहत 
लोकक्ाओ ंपर आधाररत ्ी और इसमें कोई संगीत के हचनि निीं ्े। 
संगीत हशक्क से छारि तक, पीढी से पीढी तक अग्रसाररत हकरा जाता 
्ा। 15-16िीं शताब्ी में कजाख संगीत शलैी कुई का हिकास िुआ। 
एक कजाख संगीतकार ने एक कजाख संगीत िाद्रंरि डोमबरा पर एक 
मिाकावर की रचना की और मिाकावरों, हकंि्हंतरों और परररों की 
किाहनरां गाई।ं कुरा का सबसे प्हसद् कलाकार ्ौलेटकेरी ्ा। 

 कजाख मौहखक कला के बडे़ प्शसंक िैं। कजाख साहितर 
और कहिताए ंिजारों िषयों से मौहखक सिरूप में िी अहसतति में रिी 
िैं। हिहभनन हकंि्हंतरों और किाहनरों को सह्रों से किा और सनुा 

एक खानाबदोश 
संसृ्वत है कजाख

- जरीना अगबलमणिनोवा

 खानाबदोश जीवन शैली, जो कजाख ससंककृ वत का 
आधार बन गई, नषे कजाखसतान कषे  लोक वशल्प ्पर अ्पनी 
छा्प छोड़ी। जगह-जगह यात्रा करतषे हुए, लोगों नषे सड़क ्पर 
लंबषे समय तक रहनषे कषे  वलए आवशयक सब कुछ बनाया। 
इसवलए कजाखसतान कषे  वशल्प कषे  बीच, सबसषे ्पहलषे वषे 
वसतुए ंबनाई गई ंवजनहोंनषे सड़क ्पर जीववत रहनषे और आराम 
्ैपदा करनषे में मदद की। उदाहरण कषे  वलए, लकड़ी कषे  साधन, 
घोड़ों की सवारी कषे  वलए उ्पकरणों का वनमा्षण आवद। मैदान 
की कठोर जलवायु में, जहां यह गवम्षयों में बहुत गम्ष होता 
है और हवाओ ं कषे  कारण सवद्षयों में असहनीय ठं्ड होती 
है, कजाखों नषे चमड़षे, फर और जानवरों कषे  ऊन सषे बनषे गम्ष 
फर कोर और रो्पी वसलाई कषे  वलए वशल्प ववकवसत वकए 
हैं। इसकषे  अलावा, लोहार और गहनषे वया्पक रू्प सषे फैलषे 
हुए थषे।



ebZ & twu 2023

38

जाता रिाि।ै कजाख के सबसे प्हसद् मिाकावर " कोरहकट-अता" और 
"ओग़ुिनाम" ्े। कजाखसतान में मधर रगु के कहिरों ने आम तौर पर 
अपने कामों को डोंबरा रा कोबी़ि (पलक हकए गए संगीत िाद्रंरि) की 
संगत में बतारा और "एहटज" की पढने में प्हतरोहगताओ ंका आरोजन 
हकरा। कजाखसतान का हलहखत साहितर केिल 19िीं शताब्ी में 
बनारा गरा ्ा। अबाई कुनानबारेि उस समर के लेखकों में से एक िैं, 
हजनके बा् कजाखसतान और अनर ्शेों में बहसतरों, सड़कों, ह्एटरों, 
सकपू लों और हिश्वहिद्ालरों का नाम आज रखा गरा ि।ै

 खानाब्ोश जीिन शलैी, जो कजाख संसकृहत का आधार बन 
गई, ने कजाखसतान के लोक हशलप पर अपनी छाप छोड़ी। जगि-
जगि रारिा करते िुए, लोगों ने सड़क पर लंबे समर तक रिने के हलए 
आिशरक सब कुछ बनारा। इसहलए कजाखसतान के हशलप के बीच, 
सबसे पिले िे िसतएु ंबनाई गई ंहजनिोंने सड़क पर जीहित रिने और 
आराम पै्ा करने में म्् की। उ्ािर्ण के हलए, लकड़ी के साधन, 
घोड़ों की सिारी के हलए उपकर्णों का हनमा्य्ण आह्। मै् ान की कठोर 
जलिार ुमें, जिां रि गहम्यरों में बिुत गम्य िोता ि ैऔर ििाओ ंके कार्ण 
सह््यरों में असिनीर ठंड िोती ि,ै कजाखों ने चमडे़, िर और जानिरों 
के ऊन से बने गम्य िर कोट और टोपी हसलाई के हलए हशलप हिकहसत 
हकए िैं। इसके अलािा, लोिार और गिने वरापक रूप से िैले िुए ्े।

 कजाखसतान की संसकृहत सिलतापपूि्यक हिश्व समु् ार में 
एकाकार िो जाती ि ैऔर सा् िी अपनी लोक परंपराओ ंऔर रीहत-
ररिाजों को सािधानीपपूि्यक संरहक्त भी करती ि।ै पीढी से पीढी तक, 
पपूि्यजों के जीिन का ज्ान और ्श्यन, हजनिोंने एक बार हिशाल कजाख 
क्मों पर हिजर प्ाप्त की ्ी, अभी भी आगे बढाई जाती ि।ै 

अल िराबी कजाख राषट्ीर हिश्वहिद्ालर

घोड़षे की सवारी करना खानाबदोश कषे  जीवन का अवभनन 
अंग है। इसवलए कजाखसतान में घुड़सवारी कषे  वववभनन 
प्रकार कषे  खषेल लंबषे समय सषे लोकवप्रय हैं, जहां सवार अ्पनषे 
कौशल वदखा सकतषे हैं और साथ ही अ्पनषे शानदार घोड़षे 
को वदखा सकतषे हैं। घुड़सवारी का सबसषे लोकवप्रय खषेल" 
कोक्पर" है, जो अनय मधय एवशयाई दषेशों में भी लोकवप्रय 
है। इस खषेल में बकरषे कषे  शव कषे  वलए दो दलों कषे  बीच 
सघंर्ष वकया जाता है। इस खषेल में बकरषे कषे  शव को एक 
झरकषे  सषे जमीन सषे उठाना होता है और प्रवतदं्वद्यों द्ारा 
छीनषे जानषे सषे बचातषे हुए सीमा रषेखा कषे  ्पार ्पहुचँाना होता 
है। इस खषेल में भर्ूपर शारीररक ताकत की आवशयकता 
होती है। 
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समाज हकतना भी उननत रा अलपहिकहसत करों न िो, पररित्यन 
एक साि्यभौहमक हिशषेता ि।ै कोई भी समाज हिकहसत िोना 

बं् निीं करता। समाज िहृद्शील रा रिांहतकारी पररित्यन से गजुरता ि ै
रा निीं रि एक अलग मामला ि।ै रिांहतकारी पररित्यन के ्ौर से गजुर 
रिा समाज अब िि निीं रि सकता ि ैजो एक बार कई संरचनाओ ंके 
प्हतस्ापन के कार्ण ्ा। रह् रि हकसी अनर सभरता के सा् हिलीन 
िो जाता ि।ै तो रि एक सबहससटम बन सकता ि।ै एक जीि और एक 
जीहित मानि समु् ार ्ोनों कुछ मारनों में समानांतर िो सकते िैं। 
एक समाज एक जीहित िसत ुकी तरि हिकहसत िोता ि।ै िालांहक इस 
प्हरिरा के ्ौरान इसका सिरूप ब्ल जाता ि,ै लेहकन इसकी पिचान 
बरकरार रिती ि।ै 

 हकसी समाज की पिचान उसके आकार, जनसांहखरकीर संरचना, 
रा रिां तक हक भौगोहलक सीमाओ ंमें पररित्यन से अप्भाहित रिती ि।ै 
समाज हिकहसत रा हसकुड़ सकते िैं, अपनी जनसांहखरकीर सीमाओ ं
को ब्ल सकते िैं, रा रिाँ तक हक स्ानांतररत भी िो सकते िैं। एक 
जीहित समाज समर के सा् सामाहजक और परा्यिर्णीर िातािर्ण 
में पररित्यन के सा्-सा् अपने वरहतिरों के कारयों से हिकहसत िोता 
ि।ै जब रपूरोपीर लोगों ने भारत के समाज को "पारंपररक" के रूप में 
सं्हभ्यत हकरा, तो उनका अ ््य रि ्ा हक रि एक ऐसा समाज ्ा जो 

अपने रीहत-ररिाजों का पालन करता ् ा और पररित्यन का हिरोध करता 
्ा। लेहकन रि केिल किानी का एक हिससा बताता ि।ै 

 हकसी समाज को पररित्यन को केिल इसहलए असिीकार निीं 
करना ि ै करोंहक िि हकसी हिशषे पररित्यन को असिीकार करता ि ै
जो बािर से ्ोपा गरा ि।ै इसके अपने सांसकृहतक माप्डं िैं जो सभी 
प्सतहुतरों का मपूलरांकन करते िैं और उनिें सिीकार रा असिीकार करने 
के हलए आिशरक कार्यिाई करते िैं। इसी तरि, प्तरेक समाज प्स्ान 
की अनमुहत ्नेे रा रोकने के हलए अपने हनकास हबं्ओु ंपर बाधाए ँ
डालता ि।ै इनिें एक समाज के एपच्यर और इसंलेुटर के रूप में जाना 
जाता ि।ै िर जीहित सभरता में परंपरा और आधहुनकता का मले िोता 
ि।ै

 सभी संसकृहतरों में, सपूचना प्ौद्ोहगकी रिांहत और बढते िैश्वीकर्ण 
द्ारा लाए गए तिररत पररित्यनों के बीच एक वरापक सामाहजक पररित्यन 
िो रिा ि।ै भारत का भी रिी िाल ि।ै सितंरि िोने पर भारत ने अपना 
कुछ क्ेरि और अपनी आबा्ी का एक बड़ा हिससा खो ह्रा, लेहकन 
रि कई रररासतों के हिलर के परर्णामसिरूप एक संघ भी बन गरा, 
हजसका हब्रहटश भारत के सा् एक हिशषे संबंध ्ा। हिभाजन की 
िासतहिकता का भारत की भौगोहलक और जनसांहखरकीर सीमाओ ं
्ोनों पर मितिपपू्ण्य प्भाि पड़ा।

ववश्व वयवसथा को बदलनषे में भारत का योगदान

 एकतरिा बाजारों के संचालन, प्तरेक के अपने सखत हनरमों 
के सा् इककीसिीं स्ी की शरुुआत तक पपूरी ्हुनरा पर प्भाि पड़ा। 
बिुपक्ीर बाजारों के आगमन के सा्, हजसने िैहश्वक वरिस्ा को एक 
नरा आराम ह्रा, इस कार्यप््णाली को बा् में एक रिांहतकारी पररित्यन 
का सामना करना पड़ा। इस नई प््णाली में, हिकासशील ्शेों, हिशषे 
रूप से एहशरा के हिहभनन क्ेरिों के ्शेों को कई लाभ प्ाप्त िुए। रि 
मतुि- उतसािी िोने और हि्शेी बाजारों और वरापार का सिागत करने 
के हलए सं्हभ्यत ि।ै 1992 की शरुुआत में, भारत ने कई संरचनातमक 
और राजनीहतक रूप से प्भाहित आह ््यक सधुारों का अनभुि हकरा, 
ततकालीन प्धान मरंिी नरहसमिा राि के नेततृि के हलए धनरिा्, हजनिें 
िमारे ्शे की समकालीन आह ््यक प््णाली को हडजाइन करने का श्रे 
भी ह्रा जाता ि।ै

 हब्रहटश प्भतुि के लगभग एक शताब्ी के बा्, भारत को सितंरि 

बदलतषे ववश्व में बदलता भारत
- अबु्ल्ा अली अलकुदारी

 भारत को सवतंत्र होनषे ्पर अ्पनषे दम ्पर खड़ा होना 
्पड़ा और बाकी दुवनया कषे  सामनषे अ्पनी सवतंत्रता का 
प्रदश्षन वकया। उस समय कषे  अवधकांश राष्ट् ्पवचिमी दषेशों सषे 
प्रभाववत थषे। भलषे ही भारत कई क्षेत्रों में अतयवधक ववकवसत 
ससंककृ वतयों कषे  वलए जाना जाता है, लषेवकन इसकषे  वलए ्पवचिमी 
ववश्व वयवसथा कषे  वनयमों को अ्पनाना बषेहद कवठन था। वफर 
भी, यह उससषे प्रभाववत था। भारत नषे इन बाहरी दबावों कषे  
बावजूद दुवनया में सबसषे बड़ा लोकतंत्र बननषे कषे  वलए अ्पनी 
खुद की आवथ्षक वयवसथा बनानषे कषे  वलए काम वकया। ्ूपरषे 
एवशया और शषेर ववश्व में, भारतीय ससंककृ वत, दश्षन, धावम्षक 
ववश्वास और सामावजक-सांसककृ वतक महतव लंबषे समय सषे 
चचा्ष का ववरय रहषे हैं। भारतीय दीघ्षकालीन ्परम्पराओ ं नषे 
ववश्व कषे  वलए ज्ान को प्रकर वकया है।
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िोने पर अपने ्म पर खड़ा िोना पड़ा और बाकी ्हुनरा के सामने 
अपनी सितंरिता का प््श्यन हकरा। उस समर के अहधकांश राषट् पहश्मी 
्शेों से प्भाहित ्े। भले िी भारत कई क्ेरिों में अतरहधक हिकहसत 
संसकृहतरों के हलए जाना जाता ि,ै लेहकन इसके हलए पहश्मी हिश्व 
वरिस्ा के हनरमों को अपनाना बेि् कहठन ्ा। हिर भी, रि उससे 
प्भाहित ्ा। भारत ने इन बािरी ्बािों के बािजप्ू  ्हुनरा में सबसे 
बड़ा लोकतंरि बनने के हलए अपनी खु्  की आह ््यक वरिस्ा बनाने के 
हलए काम हकरा। पपूरे एहशरा और शषे हिश्व में, भारतीर संसकृहत, ् श्यन, 
धाहम्यक हिश्वास और सामाहजक-सांसकृहतक मिति लंबे समर से चचा्य 
का हिषर रि ेिैं। भारतीर ्ीघ्यकालीन परमपराओ ंने हिश्व के हलए ज्ान 
को प्कट हकरा ि।ै

 आर्यभट द्ारा मानिता को शपूनर के मपूलर से पररहचत करारा गरा 
्ा। सशु्तु की ब्ौलत सज्यरी एक हिज्ान बन गई। भारतीर संसकृहत 
और समदृ् हिरासत के शान्ार शासकों और शहखसरतों के हकससे 
लोगों को जीिन को हिहभनन को्णों से ्खेना हसखाते िैं। पपूरे इहतिास में 
भारतीर राषट् का िर संभि क्ेरि में लगातार प्भतुि रिा ि,ै चाि ेिि राजा 
रहि िमा्य की प्हसद् पेंहटंग िो, अजंता एलोरा में पत्र की नककाशी, 
ताजमिल, रा अनर अहत हिहशष्ट िासतहुशलप चमतकार। ्हुनरा भर के 
उतकृष्ट िैज्ाहनकों, सर सीिी रमन और जेसी बोस जैसे कुछ लोगों की 
म्् से, हिज्ान में भारतीर रोग्ान िासति में असाधार्ण िो गरा ि।ै 
्हुनरा के सबसे प्भािशाली धमयों की जड़ें भारत में िैं। भारतीरों का 
अहसतति िमशेा शांहत, सांप््ाहरक सद्ाि और बंधतुि के हसद्ांतों पर 
बना ि।ै

 बाकी अतंरराषट्ीर वरिस्ा के सा् वरापार और वरापार संबंधों 
को बेितर बनाने के हलए, भारत ित्यमान में अनर हिकासशील ्शेों के 
हलए उ्ािर्ण पेश कर रिा ि।ै चीन, भारत और रूस की तेजी से बढती 
अ ््यवरिस्ाओ ंके कार्ण अब जोर पहश्म से पपूि्य की ओर चला गरा 
ि।ै कई एहशराई ्शेों, हिशषे रूप से भारत ने िर साल लगातार सकल 
घरेलपू उतपा् की िहृद् का अनमुान लगारा ि ैऔर उनिें ब्लते िैहश्वक 
रिम में पररित्यन और सधुार के अग्र्पूत के रूप में माना जाता ि।ै िम 

वरिसार के नकारातमक पक् को भी ्खे सकते िैं, जो हक भारत जैसे 
हिकासशील ्शेों के हलए अप्िासन हनरमों को सखत करना ि।ै

भारत और आनषे वाली नई वयवसथा

 भारत में तकनीकी रिांहत, हिशषे रूप से वरापार आउटसोहसांग 
घटक, ने मितिपपू्ण्य रूप से ब्ल ह्रा हक बाकी ्हुनरा भारत को 
तकनीकी क्ेरि में कैसे ्खेती ि।ै िैश्वीकर्ण के परर्णामसिरूप, भारत 
ने प्तरक् हि्शेी हनिेश (एिडीआई) में िहृद् ्खेी, एक नरा माग्य 
हजसने वरापार करना आसान बना ह्रा, और एक ्जुवेर प्हतद्दं्ी 
चीन की तलुना में अहधक लाभप्् र्णनीहतक और प्हतसपधषी हस्हत 
तकनीकी और आह ््यक सिरोग ने िाह्णहजरक संबंधों में सधुार हकरा 
ि ैऔर बाजार का हिसतार हकरा ि।ै िैश्वीकर्ण, हडहजटल प्ौद्ोहगकी 
और आह ््यक उ्ारीकर्ण के उद्ि के कार्ण, भारत ित्यमान में तेजी से 
पररित्यन के ्ौर से गजुर रिा ि।ै इन पररित्यनों से राषट् का अ ््यशास्त्र, 
समाज और संसकृहत सभी मितिपपू्ण्य रूप से प्भाहित िुए िैं।

 हिश्व सतर पर वरापार करने से जडु़ी हिहभनन हचतंाओ ंके बीच एक 
िैहश्वक नेता के रूप में अपनी भपूहमका के हलए भारत की तैरारी के बारे 
में एक बिुत िी िैध प्श् उभरता ि।ै भारत कई राषट्ीर और अतंरा्यषट्ीर 
हशखर सममलेनों और वरापार सममलेनों में अतंरा्यषट्ीर मानहचरि पर एक 
प्मखु और उननत हस्हत में ह्खाई ्तेा ि।ै भारत ने अपने वरापाररक 
वरििारों में मितिपपू्ण्य प्गहत की ि ै और नेततृि की भपूहमका हनभाने 
की अपनी क्मता का लगातार प््श्यन हकरा ि।ै िालांहक, सरुक्ा, 
आतंकिा् और सीमाओ ंके पार संघष्य के खतरे िमारे ्शे की ततपरता 
और अपनी र्णनीहतरों को कुशल तरीके से हनरोहजत करने की क्मता 
के बारे में हचतंाए ँबढाते रिते िैं।

फासर चेंज और एआई कषे  युग में वशक्ा

 भारत की हशक्ा प््णाली तेजी से संरिम्ण के ्ौर से गजुर रिी ि।ै 
प्ौद्ोहगकी के हिकास के कार्ण अब ्शे भर के छारिों के पास अिसरों 
और उचच ग्ुणित्ा िाली हशक्ा तक अहधक पिुचं ि।ै नतीजतन, बोड्य 
भर में नामांकन ्र में िहृद् िुई ि,ै और माधरहमक हिद्ालर सनातक ्र 
ररकॉड्य ऊंचाई पर ि।ै भारत नए हिश्वहिद्ालरों और कॉलेजों की स्ापना 
के सा्-सा् ट्रपूशन का भगुतान करने में असम ््य प्हतभाशाली छारिों 
को छारििहृत् और िेलोहशप प््ान करके उचच हशक्ा में भी मितिपपू्ण्य 
हनिेश कर रिा ि।ै इसके अहतररति, सरकार ने हडहजटल इहंडरा और 
हसकल इहंडरा जैसे कई कार्यरिम शरुू हकए िैं, हजनका उद्शेर ् शे भर के 
रिुाओ ंको वरािसाहरक प्हशक््ण और रोजगार की संभािनाए ंप््ान 
करना ि।ै भारत में हशक्ा प््णाली एक मितिपपू्ण्य पररित्यन के ् ौर से गजुर 
रिी ि।ै

 प्ौद्ोहगकी का उपरोग भारत में ब्लती ्हुनरा द्ारा लाए गए 
कई पररित्यनों में से एक ि।ै प्ौद्ोहगकी का उपरोग करके लोगों, हनगमों 



ebZ & twu 2023

41

और सरकारों के सामने आने िाली चनुौहतरों का अहभनि समाधान 
हिकहसत हकरा गरा ि।ै इसमें सॉफटिेरर बनाना, आहट्यहिहशरल 
इटेंहलजेंस (AI), मशीन लहनांग और मोबाइल एहपलकेशन (ML) 
शाहमल िैं। एआई की ब्ौलत ग्रािक सेिा, हचहकतसा हन्ान, हित्ीर 
हिशे्ष्ण और सरुक्ा हनगरानी सहित प्हरिराओ ंको सिचाहलत हकरा 
जा रिा ि।ै डेटा में पैटन्य खोजने में सिारता के हलए एमएल का उपरोग 
करके पपूिा्यनमुाहनत मॉडल बनाए जाते िैं हजनका उपरोग हन्ण्यरों को 
सपूहचत करने के हलए हकरा जा सकता ि।ै इसने सिासथर सेिा, हित् और 
खु् रा सहित कई उद्ोगों में उतपा्कता बढाने में सिारता की ि।ै

 हपछले कुछ िषयों में, भारत ने अपनी शहैक्क प््णाली में कई 
ब्लाि हकए िैं। सरकार ने सभी सामाहजक समपूिों, हिशषे रूप से कम 
समदृ् मपूल के लोगों के हलए उचच ग्ुणित्ा िाली हशक्ा तक पिुचं 
और ििनीरता बढाने के हलए कई कार्यरिम शरुू हकए िैं। भारत में एक 
मजबपूत शहैक्क प््णाली भी अतराधहुनक तकनीकों के ज्ान के सा् 
अतरहधक रोगर पेशिेरों का उतपा्न कर रिी ि,ै जो िैहश्वक प्हतसपधा्य 
के हलए आिशरक ि।ै उचच ग्ुणित्ा िाली हशक्ा को सभी के हलए 
उपलबध कराने के हलए सरकार द्ारा कई उपार शरुू करने के सा्, 
भारत हशक्ा के क्ेरि में तेजी से प्गहत कर रिा ि।ै अहिकहसत ्शेों 
के छारिों के हलए छारििहृत् प््ान करना एक ऐसा िी कार्यरिम ि।ै इन 
छारििहृत्रों को ऐसे लोगों की म्् करने के हलए हड़िाइन हकरा गरा 
ि,ै जो हित्ीर प्हतबंधों के कार्ण कॉलेज के हलए भगुतान निीं कर 
सकते। छारििहृत् की राहश एक राजर से ्पूसरे राजर में हभनन िोती ि ैऔर 
अकसर संबंहधत सरकारी प्ाहधकर्ण द्ारा स्ाहपत साधन परीक््ण रा 
अनर मानकों द्ारा तर की जाती ि।ै रे सकॉलरहशप सकपू ल और कॉलेज 
्ोनों सतर की पढाई के हलए प््ान की जाती ि,ै हजसमें ट्रपूशन िीस, 
हकताबें, पहुनिॉम्य और अनर संबंहधत खच्य शाहमल िैं।

 ऑनलाइन सीखने का मािोल और आभासी क्ाए ँअतराधहुनक 
तकनीक के ्ो उ्ािर्ण ि ै हजनिें भारत अपनी शहैक्क प््णाली में 
एकीकृत कर रिा ि।ै ग्रामी्ण इलाकों में रिने िाले लोगों की पिुचं अचछे 
हशक्कों रा भौहतक संस्ानों तक निीं िो सकती ि;ै इसहलए इसने हशक्ा 
को उनके हलए अहधक सलुभ बनाने में म्् की ि।ै सक्म हशक्कों की 
संखरा में िहृद् करके, सहुिधाओ ंऔर उपकर्णों का आधहुनकीकर्ण 
करके, और अतंरराषट्ीर मानकों के अनरुूप नए पाठ्ररिम को अपनाकर 
भारत हशक्ा की ग्ुणित्ा बढाने में भी मितिपपू्ण्य हनिेश कर रिा ि।ै इन 
पिलों की ब्ौलत सभी भारतीर वरहतिरों की अब अहधक समतािा्ी 
हशक्ा प््णाली तक पिुचं ि।ै

 हपछले कुछ ्शकों में भारतीर हिश्वहिद्ालरों का हिकास िुआ 
ि,ै हजससे रि हिसतार की सबसे तेज ्र के सा् ्हुनरा के उचच 
हशक्ा संस्ानों में से एक बन गरा ि।ै 2020 तक भारत के 1070 
हिश्वहिद्ालरों के टपूटने से पता चलता ि ैहक 54 कें द्रीर हिश्वहिद्ालर 

369 राजर हिश्वहिद्ालर, 123] [डीमड-टपू- ्ी हिश्वहिद्ालर और 
504 हनजी हिश्वहिद्ालर ि।ै भारत में 200 से अहधक अगं्रेजी भाषी 
हिश्वहिद्ालर ि ैजो हिद्ाह ््यरों को उचच सतरीर हशक्ा प््ान करते 
िैं। रे अगं्रेजी माधरम के हिश्वहिद्ालर प्बंधन, इजंीहनरररंग और अनर 
पेशिेर क्ेरिों में उचच हशक्ा प््ान करते िैं।ससंककृ वत, धम्ष, भोजन और 
भारा

 संसकृहत और धम्य के मामले में, भारत एक बिुत िी हिहिध राषट् 
ि ैििां कई धम्य प्चहलत ि,ै हजनमें हिं् पू धम्य, बौद् धम्य, हसख धम्य, जैन 
धम्य, ईसाई और इसलाम शाहमल िैं। जो लोग इन धमयों का पालन करते 
िैं, उनमें से प्तरेक की अपनी अलग-अलग मानरताए ंऔर प््ाए ंिोती 
िैं हजनका िे पालन करते िैं। पपूरे भारत में प्हतिष्य मनाए जाने िाले कई 
तरौिार धाहम्यक हिश्वासों की हिहिधता को प््हश्यत करते िैं। उ्ािर्ण के 
हलए, ्ीिाली सबसे प्हसद् हिं् पू छुरटिरों में से एक ि,ै जबहक ई्-उल-
हितर एक मितिपपू्ण्य महुसलम अिकाश ि।ै इसके अलािा, स्ानीर 
परंपराओ ंके कई क्ेरिीर उतसि िैं, जैसे उत्र भारत में िोली और ्हक््ण 
भारत में ओ्णम। भारत उतसिों और तरोिारों का ्शे ि।ै ्ीिाली, 
िोली, ्गुा्य पपूजा और निराहरि जैसे तरौिार हिं् ओु ं द्ारा मनाए जाते 
िैं। मसुलमान बकरी् और ई्-उल-हितर जैसी छुरटिरां मनाते िैं हसखों 
ने मनारा गरुुपि्य जबहक ईसाई हरिसमस और ईसटर मनाते िैं। इसके 
अलािा, ्शे भर में क्ेरिीर उतसि ि,ै जैसे केरल में ओ्णम, असम में 
हबिू और तहमलनाडु में पोंगल उनकी जाहत रा धम्य के बािजप्ू , रे सभी 
तरौिार लोगों को अपनी खहुशराँ और खहुशराँ सािा करने के हलए एक 
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सा् लाते िैं।

 भारतीर परंपरा और संसकृहत हि्शेी छारिों द्ारा अपने ्शे में 
हनरा्यत की जाती ि।ै अतंरा्यषट्ीर छारि भारत के सि्यश्षे् ब्रांड अहधितिा 
ि।ै िे अपने सिरं के राषट्ों में भारतीर िंश और संसकृहत को बढािा 
्नेे में सिारता करते िैं। इसके अहतररति, िे भारतीरों के सा् उनके 
ज्ान और अनभुिों के बारे में बातचीत करते िैं, जो सांसकृहतक समि 
को बढािा ्तेा ि।ै नई अिधार्णाओ,ं हि्शेी तकनीकों और हि्शेी 
प्हतभाओ ंको पेश करके, अतंरा्यषट्ीर छारि भारतीर समाज को बेितर 
बनाने में म्् कर सकते िैं। भारतीरों के जीिन सतर को बढाने के 
अलािा, रि उनिें हिश्व मचं पर अहधक प्हतसपधषी भी बनाता ि।ै

 भारत एक समदृ् और हिहिध संसकृहत िाला ्शे ि,ै और ्हुनरा 
भर के लोग इसकी परंपराओ ंसे परार करते िैं। बिुत से लोग भारत 
की सांसकृहतक हिरासत से रूबरू िुए िैं, हजसमें िोली के चमकीले 
रंग और मिें् ी के उतकृष्ट हडजाइन शाहमल िैं। इसके अहतररति, अपने 
हिहशष्ट सिा् और मसालों के कार्ण, भारतीर वरंजनों ने ्हुनरा भर में 
लोकहप्रता िाहसल की ि।ै हिलमों, टेलीहिजन प्सतहुतरों और सजीि 
प््श्यनों के माधरम से, ् शे के पारंपररक संगीत और नतृर शलैी भी अनर 
्शेों में िैल गई िैं। भारत इन चनैलों के माधरम से अपनी संसकृहत का 
प्सार करने में सक्म ि ैऔर आने िाली पीहढरों के आनं् लेने के हलए 
इसे संरहक्त भी कर रिा ि।ै

 भारतीर भोजन की एक हिसततृ हिहिधता उपलबध ि।ै कुछ 
सबसे लोकहप्र वरंजनों में तं्पूरी हचकन, मसाला डोसा, हबररानी, 
समोसा, नान ब्रडे, पालक पनीर और बिुत कुछ शाहमल िैं। भारत 
अपने मसाले्ार करी और सिाह्ष्ट सट्ीट िपू ड जैसे चाट और िड़ा 
पाि के हलए भी जाना जाता ि।ै भारतीर हमठाई जैसे गलुाब जामनु 
और रसगलुला भी ्हुनरा भर में लोकहप्र िैं। िम हि्शेी छारिों के 
रूप में भारतीर भोजन पसं् करते िैं। भारतीर वरंजन अपने हिहिध 
प्कार के सिा्ों और मसालों के हलए जाना जाता ि ैजो इसे अहद्तीर 
और आनं््ारक बनाते िैं लोकहप्र वरंजनों में तं्पूरी हचकन, नान ब्रडे, 
पालक पनीर, समोसा, हबररानी, और बिुत कुछ शाहमल िैं। भारत 
अपने मसाले्ार करी और सिाह्ष्ट सट्ीट िपू ड जैसे चाट और िड़ा पाि 
के हलए भी जाना जाता ि।ै गलुाब जामनु और रसगलुला जैसी भारतीर 
हमठाइरों को चखने िाले हि्शेी छारि भी उनिें बिुत पसं् कर रि ेिैं।

 भारत में कई भाषाए ँ बोली जाती िैं, हजनमें मराठी, बंगाली, 
तहमल, तेलगु ुऔर हिं् ी शाहमल िैं। इनमें से प्तरेक भाषा की अलग-
अलग संसकृहतरां और इहतिास भारत की कुल हिहिधता में इजािा 
करते िैं। इसके अहतररति, अनर बोहलराँ भी ि ैजो ्शे के हिहभनन भागों 
में बोली जाती िैं। ्शे की भाषाई हिहिधता के कार्ण पपूरे भारत के लोग 
एक ्पूसरे से बात कर सकते िैं और रीहत-ररिाजों का आ्ान-प््ान कर 

सकते ि।ै

 भारत अगं्रेजी भाषा को बिुत अहधक मिति ्तेा ि ै करोंहक 
इसका उपरोग आहधकाररक परिाचार और आह ््यक वरििार के हलए 
हकरा जाता ि।ै भारत में, अहधकांश हिश्वहिद्ालर अपने पाठ्ररिम 
अगं्रेजी में प््ान करते िैं, हजससे अगं्रेजी भी उचच हशक्ा की भाषा बन 
जाती ि।ै राषट्वरापी प्ा्हमक हिद्ालरों में अगं्रेजी को एकीकृत करके, 
भारत सरकार भाषा के उपरोग को प्ोतसाहित करने का प्रास कर रिी 
ि।ै कई हनजी सकपू लों ने िाल के िषयों में अगं्रेजी हशक्ा की पेशकश शरुू 
कर ्ी ि।ै

वनष्कर्ष

 भारत ्हुनरा की उन अ ््यवरिस्ाओ ं में से एक ि ै जो सबसे 
तेजी से बढ रिी ि।ै रि उपहनिेश िोने के बा् से एक लंबा सिर 
तर कर चकुा ि।ै सधुारों, बाजार उ्ारीकर्ण और बहुनरा्ी ढांच े के 
आधहुनकीकर्ण के हलए भारत का समप्य्ण ्शे की सिलता का एक 
प्मखु कारक रिा ि।ै उभरती िुई अ ््यवरिस्ाओ ंमें सबसे बड़ी हिकास 
्र के सा्, इसने इसे िैहश्वक अ ््यवरिस्ा में नेततृि करने की अनमुहत 
्ी ि।ै इसके अहतररति, भारत जलिार ुपररित्यन से हनपटने और सतत 
हिकास को आगे बढाने के हलए अतंरा्यषट्ीर पिलों का नेततृि कर रिा 
ि।ै भारत अपने आकार, संसकृहत की हिहिधता और समदृ् हिरासत 
के कार्ण गरीबी उनमपूलन, खाद् सरुक्ा और परा्यिर्ण संरक््ण सहित 
िैहश्वक हचतंाओ ं से हनपटने में ्हुनरा भर के कई ्शेों के हलए एक 
मपूलरिान भागी्ार ि।ै

पीएचडी हि्शेी छारि, बीएएम हिश्वहिद्ालर (एमएस)
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किा जाता ि ै हक धरती पर किीं सिग्य ि ै तो कशमीर की भपूहम 
पर ि।ै गगनचुबंी हिमहशखरों, िरे - भरे चारागािों, हिसततृ िन 

प््शेों में िर - िर िरते िरने, हिलहमलाती िीलों, उमगती - इठलाती 
सररताओ,ं मिकते िपू लों से भरे उद्ानों, केसर के सगुंहधत खतेों, सेब से 
ल् ेसुं्र बगीचों और धान की लिलिाती िसल से भरा रि प््शे, 
सचमचु मोहतरों की माला में मरकत मह्ण के समान सशुोहभत ि।ै रि 
तथर भी कम लोगों को ज्ात िोगा हक िमारे नामों के पपूि्य ‘श्ी’ लगाने 
की परंपरा िसततुः कशमीर और श्ीनगर की िी ्ने ि।ै 

 कशमीर की भपूहम भारतीर संसकृहत की रिीड़ास्ली रिी ि।ै पपूरे 
हिश्व में िैली भारतीर जीिन पद्हत के प्चार - प्सार में कशमीर का 
हिशषे रोग्ान ि।ै हकंि्तंी ि ैहक ्िेताओ ंऔर ्तैरों के हपता कशरप 
ऋहष ने रिाँ तप हकरा ् ा, उनिीं के नाम पर रि ‘कशरप मरेू’ किलारा 
जो ‘काशरपी’ के अपभ्रशं के रूप में ‘कशमीर’ किा जाने लगा। संसकृत 
के मिाकहि काहल्ास का नाम ्शे में अपार श्द्ा से हलरा जाता 
ि,ै उनका नाम भी इस प््शे से जडु़ा िुआ ि।ै सा् िी 12िीं शती 
के हिलक््ण कावर प्हतभा के धनी पंहडत कलि्ण ने कशमीर के गौरि 

ग्रं् के रूप में ‘राजतरंहग्णी’ नामक कालजरी रचना का जो अनमोल 
उपिार ह्रा, िि ि्ण्यनातीत ि।ै राजतरंहग्णी का शाहब्क अ ््य ि ै - 
राजाओ ंका इहतिास रा समर प्िाि। 

 संसकृत के मिान कहि पंहडत कलि्ण कशमीर के मिाराजा 
िष््य िे के मिामातर चपंक के परुि ्े। िे ससुंसकृत हशहक्त कशमीरी 
मािशे्वर ब्राह्म्ण ्े। उनका िासतहिक नाम ‘कलरा्ण’ ्ा, हकंत ुस्ानीर 
बोलचाल में उनिें ‘कलि्ण ‘नाम से जाना गरा। मिान रचनाकार मखंक 
ने अपनी पसुतक ‘श्ीकंठ चररत’ में कलि्ण नाम के कहि को सरािा 
ि ै त्ा उनिें ‘बिुक्ाकेहल’ पररश्म हनरंकुश कहि घोहषत हकरा ि।ै 
कलि्ण ने बारििीं शताब्ी में (1148 ई० से 1150 ई० के मधर) 
राजतरंहग्णी नामक हिलक््ण मिाकावर की रचना की। उनिोंने इस ग्रं् 
की रचना में गरारि अनर ग्रं्ों का सिरोग हलरा ि,ै हजसमें अब केिल 
नीलमहुन कृत ‘नीलमत परुा्ण’ िी उपलबध ि।ै अनर तीन इहतिास ग्र्ों 
में सिुतृकृत ‘कशमीर का इहतिास’, क्ेमनेद्र रहचत ‘नपृािली’ त्ा 
िलेाराज द्ारा प््णीत ‘पाह ््यिािली’ के नामों का उललेख हमलता ि।ै 
कहि कलि्ण के समक् उस समर राजनीहतक उ्ल-पु् ल का समर 
्ा। रचना के आरंहभक भाग में रद्हप परुा्णों के ढंग का ि्ण्यन अहधक 
हमलता ि ैपरंत ुबा् की अिहध का हििर्ण पपू्ण्यतरा ईमान्ारी से ह्रा 
गरा ि।ै प्संगानसुार उनिोंने रामार्ण और मिाभारत के प्संगों से भी 
सिारता ली ि।ै 

 ग्रं् के आरंभ में िी उनिोंने रचना में ‘ईमान्ारी’ का िोना 
आिशरक ग्ुण माना ि ै- 

श्ाधयाः स एव गुणवान, रागद्षेरबवहष्ककृ ता, 
भूताथ्षकथनषे यसय सथषेयसयषेन सरसवती। 

 अ्ा्यत ििी श्षे् कहि प्शसंा का अहधकारी ि,ै हजसके शब् एक 
नराराधीश के हनषपक् हन्ण्यर भाँहत, अतीत का हचरि्ण करने में घ्ृणा 
अ्िा पे्म की भािना से मतुि िोते िैं। 

 कलि्ण अतरंत चतरु कलाकार ्े। िे मानि सिभाि के अदु्त 
पारखी िोने के सा्-सा्, ्शे की नैहतक, भौहतक. सामाहजक और 

 वसतुताः राजतरंवगणी महाकवव कलहण द्ारा रवचत 
कशमीर की ऐवतहावसक गौरव गाथा कषे  रू्प में वचरसमरणीय 
एवं अवभनंदनीय ककृ वत है। समूचषे भारतीय इवतहास में जो एक 
मात्र मनोवैज्ावनक इवतहास प्रसतुत करनषे का कावयमय प्रयास 
हुआ है. वह है कलहण की राजतरंवगणी। 19वीं शताबदी में 
औरषेल सरीन नषे ्ंपव्डत गोववंद कौल कषे  सहयोग सषे राजतरंवगणी 
का अनुवाद कराया था। ववद्ान ए ०एल वैशम कषे  अनुसार - 
‘कलहण की राजतरंवगणी त्थयों सषे कम, नैवतकता सषे अवधक 
सबंंवधत है। वसतुताः राजतरंवगणी भारतीय इवतहास का 
प्रसथान ववंदु है’। 

कश्ीर का गौरव ग्ंथ 
राजतरंगगणी

- गौरीशंकर वैश्य ववनम्र
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आह ््यक पररहस्हतरों से भलीभांहत पररहचत ् े। उनिें राजनीहतक हिषरों 
की भी अचछी सपूिबपूि ्ी, करोंहक उनके हपता कशमीर के राजा िष््य िे 
के ्रबार में मरंिी ्े। कलि्ण सिाहभमानी कावरहशलपी ्े। अतः अपने 
ऐहतिाहसक मिाकावर में हकसी राजा से सममान - परुसकार प्ाप्त करने 
के हनहमत् उसकी चाटुकाररता के गीत निीं गारे, अहपत ु ततकालीन 
ऐहतिाहसक सतर तथर हिश्व के सममखु प्सततु करने के हलए कावर 
साधना हकरा। 

 राजतरंहग्णी में कुल आठ तरंग (सोपान), लगभग 8000(कुल 
7826) श्ोकों में िैं। हिद्ान ब्राह्म्ण िोने के कार्ण उनिें संसकृत भाषा 
का अचछा ज्ान ्ा। रिाँ रि भी उललेखनीर ि ैहक रि बात कम लोगों 
को ज्ात िोगी हक गरारििीं शती में जब कलि्ण ने अपनी अमरकृहत 
राजतरंहग्णी की रचना की तो िि शार्ा हलहप में ्ी। इसका मपूल 
संसकृत ्ा। रि कुछ ऐसी ि,ै जैसे कशमीरी को रोमन हलहप में हलखा 
जाए। कहि ने अपने ग्रं् में अनर रोगर तपसिी त्ा ज्ानमम्यज् ब्राह्म्णों 
का भी ग्ुणगान हकरा ि,ै हजनके साहनधर में उनिें उतकृष्ट ज्ान प्ाहप्त में 
रोग्ान हमला ्ा। 

 राजतरंहग्णी के पिले तीन तरंगों में कशमीर के प्ाचीन इहतिास 
की जानकारी, चौ्े से लेकर छठिें तरंग में काकवोट एिं उत्ल िंश 
का इहतिास िह्ण्यत ि।ै सातिें - आठिें तरंग में लोिारिंश का इहतिास 
उहललहखत ि।ै कलि्ण ने ततकालीन इहतिास का सजीि हचरि प्सततु 
हकरा ि ै जो अतरंत ्ःुख् एिं हनराशाजनक ि।ै उसकी एक िलक 
प्सततु ि ै-

 कशमीर के इहतिास की उतकलिंशी सबसे सशति महिला, 
शासक ह्द्ा ्ी। िि 950-958 ई० में राजा क्ेमनेद्र गपु्त की पतनी ्ी। 
उसने शारीररक रूप से अक्म पहत के कार्ण शासन सत्ा का पपूरी तरि 
उपरोग हकरा। िि पहत की मतृर ुके बा् 980 ई० में हसंिासन पर बैठी 
और उसने साि - सु् रा शासन ्नेे का प्रास हकरा। उसने भ्रष्ट महंरिरों, 
रिाँ तक हक अपने प्धानमरंिी तक को भी बखा्यसत कर ह्रा, परंत ुसत्ा 
और िासना की भपूख ऐसी ्ी हक अपने िी परुिों को मरिा ह्रा। िि 
पुंछ के एक गिाले तुंगा से पे्म करती ्ी, हजसको प्धानमरंिी बना ह्रा। 
उस समर का इहतिास का ऐसा सतरतापपू्ण्य ि्ण्यन कलि्ण के अहतररति 
हकसी अनर संसकृत हिद्ान कहि ने निीं हकरा। जरहसंि लोिार िंश का 
अहंतम शासक ्ा, हजसने 1128 ई० से1155 ई० तक शासन हकरा। 
जरहसंि के शासन के सा् िी कलि्ण की राजतरंहग्णी का हििर्ण 
समाप्त िो जाता ि।ै 

 कलि्ण की इस पहुसतका के तीन प्मखु उद्शेर िैं - परुाने राजिंशों 
की जानकारी ्नेा, पाठकों का मनोरंजन करना और अतीत से हशक्ा 
लेना। कुल 120 छं्ों में हलहख ‘राजतरंहग्णी’ में मिाभारत काल से 
लेकर कलि्ण के काल तक का इहतिास ि,ै लेहकन मखुर रूप से राजा 

अनंत्िे के परुि राजा कैलाश के कुशासन का ि्ण्यन ि।ै िे बताते िैं 
हक कशमीर कािी पिले एक हिशाल िील ्ी, हजसे कशरप ऋहष ने 
बारामपूला की पिाहड़राँ काटकर खाली हकरा। श्ीनगर शिर सम्राट 
अशोक ने बसारा ्ा और रिीं से बौद् धम्य पिले कशमीर में और बा् 
में मधर एहशरा, हतबबत और चीन पिुचँ गरा। उनिोंने बौद् धम्य की 
उ्ात् परंपराओ ंको सरािा ि।ै पाखणडी (शिै) तांहरिकों को आडे़ िा्ों 
हलरा ि।ै सचच े्शेभति की भाँहत कहि ने अपने ्शेिाहसरों की आखँों 
से बरुाइरों का प्ा्य िटारा ि।ै उनिोंने सहृ्र कहि के सदृश ्शेकाल 
की सीमाओ ंसे ऊपर उठकर ‘सतर हशि सुं्र’ भाि का अहभनं्न एिं 
प्हतपा्न हकरा ि।ै 

 कलि्ण ने राजा िष््य िे के उत्ान और पतन का जो हिश् ि्ण्यन 
हकरा ि,ै िि भारतीर इहतिास का मितिपपू्ण्य अधरार ि।ै हकशोरािस्ा में 
िष्य बड़ा ग्ुणानरुागी, कई भाषाओ ंका ज्ाता, स्ाचारी त्ा कावरातमक 
प्िहृत् का ्ा। उसका लोभी हपता कलश हिद्ानों से द्षे रखता ्ा परंत ु
िष्य भपूखा रिकर अपने वरर से पंहडतों और कहिरों की सिारता करता 
्ा। कना्यटक राजर के हिद्ापहत उपाहध पाने िाले कहि हिलि्ण भी 
िष्य के कावर और कला के प्हत अनरुाग की क्ा सनुकर सपिृा करता 
्ा। पर इसी िष्य को चाटुकारों ने घरे हलरा। उसका अतंःपरु सुं्रररों से 
भर गरा। िि हिलासी बन गरा और अहििेकी अमातरों के परामश्य 
पर जनता को लपूटने लगा। उसने रोगर त्ा हिश्वसनीर मंरिी को िी बं्ी 
बनाने का प्रास हकरा, अपने िी भतीजों की ितरा करिारी, ्िेालरों 
से सि्ण्य - रतन भी लपूटे। अतं में बड़ी कारुह्णक और हिडंबना ्शा में 
िष्य की जीिन लीला समाप्त िुई। कलि्ण का ्िे की प्हतमा पर अटपूट 
हिश्वास ्ा। कहि की दृहष्ट से िष््य िे जैसे ग्ुणज् राजा का ्ःुख् पतन 
्िै की प्हतकपू लता का 
परर्णाम ्ा। शभुाशभु, 
शकुनों त्ा उतपातों के 
हिषर में भी उनकी रिी 
अहिचल धार्णा ्ी। 

 कलि्ण की 
प्हतभा ‘राजतरंहग्णी’ 
में उतकृष्ट कावर सौष्ि, 
मिाकावरतमकता के 
सा् प्कट िुई ि।ै 
िे उतकृष्ट कहि और 
साहितरकार ्ोनों िैं। 

 र ा ज त रं ह ग ्ण ी 
भािभपूहम, भाषा, छं्, 
रस त्ा अलंकार की 
दृहष्ट से भी अनपूठी कृहत 
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ि।ै अपनी जनमभपूहम को सिग्य से भी अहधक सुं्र हनरूहपत करते िुए िे 
किते िैं - 

ववद्ावषेशमावन तंुगावन कंुकुमं सावहमं ्पयाः,  
द्ाक्षेवत यत्र सामानयमवसत वत्रवदवदुल्षभं। 

 अ्ा्यत ऊँच े- ऊँच ेहिद्ाभिन, केसर, शीतल जल और द्राक्ा, 
रे सब सिग्य से भी ्लु्यभ िसतएु ँहजस कशमीर में सामानरतरा प्ाप्त िैं, 
उसकी तलुना भला और हकससे की जा सकती ि।ै 

 उनके अनसुार हजनकी भजुाओ ंकी छरिछारा में समदु्र सहित रि 
धरती सरुहक्त रिती ि,ै बडे़ - बडे़ बलशाली राजाग्ण हजसकी कृपा के 
हबना समर्ण भी निीं हकए जाते, रि प्कृहत का सिवोतकृष्ट कहि कम्य िी 
नमसकार के रोगर ि।ै

भुजवनतरुचछाया यषेरां वनरषेवय महौजसां 
जलवधरशनामषेवदनयासीदसावकुतोभया। 

समकृवतम्पवत न तषे यावनत क्मा्पा ववना यदनुग्हं 
प्रककृ वतमहतषे कुम्षसतसमै नमाः कवव कम्षणषे।

 कृहत इहतिास प्धान िोते िुए भी कावरातमक सौं्र्य से पररपपू्ण्य ि।ै 
लक््ण ग्रं्ों की प्चहलत पररभाषा के अनसुार कृहत में ‘मिाकावरति’ 
भले िी अनपुहस्त माना जाए, हकंत ुि ैिि

 हचत्ाकष्यक कावर िी। मिाकहि कलि्ण सकुहि के ग्ुणों की 
कलपना करते िुए उसे अमर कर ्नेे िाला रसारन सिीकार करते िैं। 

 राजतरंहग्णी का प्मखु रस ‘शांत’ ि।ै कलि्ण एक ्ाश्यहनक की 
भाँहत संसार की क््णभगंरुता पर हिचार करते िुए कावरशास्त्रीर दृढता 
से शांत रस की सिवोतकृष्टता हसद् करते िैं - 

क्णभंवगवन जनतूनां सफुररतषे ्पररवचंततषे,  
मूधा्षवभरषेकाःशास्त्रसय रससयात्र ववचाय्षताम।

 कहि ने रचना में िै्भषी रीहत त्ाअनषुु्टप छं् का िी आश्र 
हलरा ि।ै किीं-किीं पांचाली और गौड़ी रीहत, िसंतहतलका, शा्पू्यल, 
हिरिीहडत, चं् ितम्य, िरर्णी आह् बडे़ छं् भी िैं। 

 अलंकारों का प्रोग सिज और अकृहरिम रूप से िुआ ि।ै रूपक, 
उपमा, उतपे्क्ा, ्ीपक, अहतशरोहति, दृष्टांत आह् अ्ा्यलंकार त्ा 
अनपु्ास आह् शब्ालंकार प्रतुि िुए िैं। उतपे्क्ा का एक उ्ािर्ण 
्हेखए - 

असतंा्पाह्षताम जानन यत्र व्पत्रा वववनवम्षतषे,  
गौरवावदव वतगमांशुध्षतषे ग्ीष्मषेपयतीव्रता।

 अ्ा्यत हपता कशरप जी द्ारा स्ाहपत हकए गए कशमीर मडंल को 
ताप ्नेा उहचत निीं ि,ै मानों रि सोचकर ििाँ ग्रीषम में भी सपूर्य अपनी 
हकर्णों में तीखापन निीं लाते। 

 कहि ने स्ान - स्ान पर सपूहतिित पद् पंहतिराँ हिखरे ्ी िैं, 
हजनमें कहि के संघष्यमर, प्ौढ जीिन का अनभुि आभा बनकर िांकता 
प्तीत िोता ि।ै उनिोंने ततकालीन सामाहजक पररहस्हतरों से उद्तृ 
अनेक माहम्यक हचरि उपहस्त हकए िैं, हजसमें अनभुपूहत और संिे्ना 
की हनशछल अहभवरहति िुई ि।ै कृहत की प्बंध रचना में इहतिास को 
सच - सच बतारा गरा ि।ै 

 िसततुः राजतरंहग्णी मिाकहि कलि्ण द्ारा रहचत कशमीर की 
ऐहतिाहसक गौरि गा्ा के रूप में हचरसमर्णीर एिं अहभनं्नीर कृहत 
ि।ै समपूच ेभारतीर इहतिास में जो एक मारि मनोिैज्ाहनक इहतिास प्सततु 
करने का कावरमर प्रास िुआ ि.ै िि ि ैकलि्ण की ‘राजतरंहग्णी ‘। 
19 िीं शताब्ी में औरेल सटीन ने पंहडत गोहिं् कौल के सिरोग से 
राजतरंहग्णी का अनिुा् करारा ् ा। हिद्ान ए ०एल िैशम के अनसुार - 
‘’ कलि्ण की राजतरंहग्णी तथरों से कम, नैहतकता से अहधक संबंहधत 
ि।ै िसततुः राजतरंहग्णी भारतीर इहतिास का प्स्ान हिं् ुि ै‘’। 

 अतं में, राजतरंहग्णी की समाहप्त पर कलि्ण ने उपसंिार रूप में 
अष्टम खडं में केिल एक छं् हलखा ि,ै रि उद्र्णीर ि ै- 

गोदावरी सररदषेवोतु्मुलैसतरंगषे,  
व्षकत्राः सफुरं स्पवद सतिवभरा्पतनती। 

श्ीकांवतराज वव्ुपलावम जनावबधमधयं,  
ववश्ानतग्षे ववशवत राजतरंवगणीयं।

 अ्ा्यत जैसे गो्ािरी न्ी अपनी तमुलु तरंगों िाली सात धाराओ ं
से बिती िुई हिश्ाम के हलए समदु्र में प्िेश करती ि,ै िैसे िी रि 
राजाओ ंकी न्ी रूपी क्ा राजतरंहग्णी अपने पपूि्य की सात तरंगों के 
सा् श्ी और कांहत से रतुि राजाओ ं के हिसततृ कुल रूपी समदु्र में 
अ्िा कांहतराज के कुल में हिश्ांहत िते ुप्िेश कर रिी ि।ै कहि का 
भाि रि ि ैहक उसकी राजतरंहग्णी कशमीर के राजकुल को समहप्यत ि।ै 

117 आह्लनगर, हिकासनगर 
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भारतीर संसकृहत और सभरता के परम प्तीक मिा्ानी सम्राट 
हिरिमाह्तर ्े। राजा हिरिमाह्तर के हिषर में जो साहिहतरक 

परंपराए ंप्ाप्त िोती िैं, उनका हिभाजन ्ो प्कार से हकरा जा सकता 
ि।ै प््म - कपोल कलपनाओ ंपर आधाररत श््ेणी, हद्तीर - िि श््ेणी 
हजन से कुछ ऐहतिाहसक तति प्ाप्त िोते िैं। कपोल कलपनाओ ंमें राजा 
हिरिमाह्तर का एक आ्श्य राजा के रूप में कहलपत हचरि का ि्ण्यन हकरा 
गरा ि।ै जैसे- वषेताल ्ंपचववंशती त्ा वसहंासनद्ावतं्रवशका्ुपत्वलका 
और ्पूसरी िि श््ेणी हजसमें कुछ ऐहतिाहसक तति प्ाप्त िो सकते िैं जैसे 
सोम्िे कृत कथासररतसागर और मिाकहि िाल की गाथासतिशती 
परंत ुइन ्ोनों ग्रं्ों की रचना भी बिुत बा् में िुई ्ी। 

 हिरिमाह्तर के समर में राजर को सात अगंों में संघहटत समिा 
जाता ्ा। हिरिमाह्तर के समकालीन कावलदास अपने रघुवंश में 
राजर के अगंों का उललेख करते िैं। हिरिमाह्तर के ्पूसरे समकालीन 
अमरहसंि अपने कोश में राजर के अगंों को इस प्कार हगनाते ि ै : 
सिामी, अमातर, हमरि, कोश, राषट्, ्गु्य, त्ा बल। राजरांगो की रि 
कलपना अथ्षशास्त्र त्ा मनुसमकृवत से ली गरी ि,ै हजनकी रचना रिमशः 
मौर्य और शुगंकाल में िुई ्ी। राजर प्मखु को साधार्ण तौर पर तीन 
काम करने पड़ते ्े - सैवनक, नयाय सबंंधी तथा शासन सबंंधी। िि 
रदु्काल में सैनर संचालन, प्शासन के हििर्ण का हनरीक््ण, राजर 
शासनों का प्ित्यन और नरार के अधरक् प् को सशुोहभत करता 
्ा। कथासररतसागर में हिरिमाह्तर के बिुहिध कारयों की परंपरा 

हनमनहलहखत शब्ों में ि ै-’त्ा हिरिमाह्तर समर पाकर उसी प्कार 
प्काशमान िुए हजस प्कार से सपूर्य मधरानि में िोता ि।ै अिकंारी राजा भी 
जब उनके आनहमत धनषु की डोरी कसी िुई ्खेता ि।ै ्िैी शहति की 
तरि िेतालों, राक्सों त्ा अनर हपशाचों को अपने शासन में लाते और 
कुकहम्यरों और कुप्गाहमरों को धमा्यनसुार ्डं ्तेे ्े। हिरिमाह्तर 
की सेनाओ ंने शांहत िैलाते िुए उसी प्कार पथृिी का भ्रम्ण हकरा हजस 
प्कार रहिरहशमरां प्तरेक ह्शा में प्काश िैलाती ि।ै’

 लोकहप्र ्तं क्ाओ ंत्ा हलहखत साहिहतरक अनशु्हुतरों में 
भी हिरिमाह्तर के आ्श्य राजा एिं उत्म शासन पद्हत के प्मा्ण 
हमलते ि।ै 

1. हिरिमाह्तर के हपता गंधि्यसेन उजजहरनी के प्शासक ्े। 

2. हिरिमाह्तर ने भी उजजहरनी में शासन हकरा त्ा बडे़ बडे़ 
हिजरी प्ाप्त की। 

3. हिरिमाह्तर के समर मलेचछों ने भारत पर आरिम्ण हकरा ्ा 
और उनको िराकर हिरिमाह्तर ने अपना संित चलारा ्ा। 

4. हिरिमाह्तर का जीिन सािहसक और पे्मपपू्ण्य कारयों से भरा ्ा। 

ववक्रमाढदत्य की शासन पद्वत कषे  ववववध आयाम
- सौरभ जैन

 राजा ववक्रमावदतय बहुत ्पराक्रमी थषे। उनहोंनषे शकों 
को ्परासत वकया था। ईसा ्ूपव्ष 56-57 में प्रारंभ वकया गया 
ववक्रम सवंत राजा ववक्रमावदतय नषे चलाया था। भारतीय 
इवतहास में ववक्रमावदतय की महत्ा का दूसरा कारण उनकषे  
शासन में आदश्षवावदता थी। उनकी प्रषेरणा सामानय रू्प सषे 
मानवता और मुखय रू्प सषे अ्पनी प्रजा की सषेवा थी और 
उनका शासन उनकषे  उनकषे  आदश्ष सषे ओतप्रोत था। जैन गं्थों 
कषे  अनुसार ्ूपण्ष शासन वयवसथा का प्रतीक रामराजय का 
आदश्ष उनकषे  सममुख था तथा उनहोंनषे अवभनव राम बननषे का 
प्रयास वकया था। यह आदश्ष ‘लोकरंजन’ (लोगों को सतुंष्ट 
रखना), प्रजा्पालन और प्रजारक्ण सषे अवभरंवजत था। अताः 
इसकषे  वलए शासक को अनवरत कम्षणय तथा जागरूक बननषे 
की आवशयकता थी। 
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5. हिरिमाह्तर एक आ्श्यिा्ी राजा ्े, हजनिोंने जनसेिा के हलए 
अपने को उतसग्य कर ह्रा ्ा। 6. िे सिरं शास्त्रों में पारंगत ्े त्ा 
काहल्ास जैसे कहिरों के रक्क, पोषक और पे्रक ्े।

 प्रबंधवचंतामवण, प्रबंधकोश और ्ुपरातनप्रबंधसगं्ह में हजस 
राजा के हलए ववक्रमांक का प्रोग हकरा गरा ि,ै िि सम्राट हिरिमाह्तर 
िी ्े। राजा हिरिमाह्तर का हििेचनातमक ि्ण्यन प्रबंधकोश, 
प्रबंधवचंतामवण आह् प्बंध ग्रं्ों में हमलता ि।ै सकंद्ुपराण के 
कुमाररकाखडं के अनसुार कलरगु के 3000 िष्य के पश्ात हिरिमाह्तर 
का जनम िुआ ्ा। इस समर 4030 कहलका िष्य िो चकेु िैं। इस प्कार 
2030 िष्य पिले अ्ा्यत 100 िष्य ईसा पपूि्य हिरिमाह्तर का जनम माना 
जाता ि।ै प्रबंधवचंतामवण के अनसुार हिरिमाह्तर का शासन सिहज्यत 
्ा। हिरिम ने अपने भजुबल से शहति का संचर कर राजर की स्ापना 
की ्ी। हिरिम को हपत ृराजर उत्राहधकार परंपरा से प्ाप्त निीं िुआ ्ा।

 कावलदास द्ारा ्षुरंत के हनमनहलहखत हचरि्ण में ववक्रमावदतय 
का शासनादश्ष पररलहक्त िोता ि ै- अपने सखु के हलए हनरहभलाषी 
िोते िुए लोक के हलए तमु सि्य्ा हचहंतत रिते िो। प्तरेक शासक की 
रिी िहृत् त्ा हिहध ि।ै 

 इहतिास की प्माह्णक पसुतकों से ज्ात िोता ि ै हक राजा 
हिरिमाह्तर बिुत परारिमी ्े। उनिोंने शकों को परासत हकरा ्ा। 
ईसा पपूि्य 56-57 में प्ारंभ हकरा गरा हिरिम संित राजा हिरिमाह्तर 
ने चलारा ्ा। भारतीर इहतिास में हिरिमाह्तर की मित्ा का ्पूसरा 
कार्ण उनके शासन में आ्श्यिाह्ता ्ी। उनकी पे्र्णा सामानर रूप 
से मानिता और मखुर रूप से अपनी प्जा की सेिा ्ी और उनका 
शासन उनके उनके आ्श्य से ओतप्ोत ्ा। जैन गं्थों के अनसुार पपू्ण्य 
शासन वरिस्ा का प्तीक रामराजर का आ्श्य उनके सममखु ्ा त्ा 
उनिोंने अहभनि राम बनने का प्रास हकरा ् ा। रि आ्श्य ‘लोकरंजन’ 
(लोगों को संतषु्ट रखना), प्जापालन और प्जारक््ण से अहभरंहजत ्ा। 
अतः इसके हलए शासक को अनिरत कम्यणर त्ा जागरूक बनने की 
आिशरकता ्ी। उनिोंने इस बात को पपू्ण्यरूप से समि हलरा ्ा हक 
उनका कत्यवर हिशषेत: लोकतंरि के अतंग्यत हिश्ाम का पपू्ण्य तराग ि।ै 

 कथासररतसागर में हिरिमाह्तर के आ्श्य का हनमनहलहखत 
अकंन िुआ ि ै: ‘िे हपतिृीनों के हपता, बंधिुीनों के बांधि, अना्ों के 
ना्, हनराशों के रक्क और अपनी प्जा के करा निीं ्े?’ हिरिमाह्तर 
में लोगों को प्सनन करने िाले प्चरु ग्ुणों का सहननिेश िी ्शे के 
इहतिास में उनिें लोकहप्र बना ्तेा ि।ै ववक्रमावदतय (संित प्ित्यक) 
नामक पसुतक में ्डॉ. राजबली ्पां्डषे ने हिरिमाह्तर की शासन वरिस्ा 
का ि्ण्यन हकरा ि।ै हजसके अनसुार राजरप्मखु के कत्यवर में सिारता 
पिुचँाने के हलए मरंिीपररष् की वरिस्ा िोती ्ी। हिरिमाह्तर 
समबंधी अनशु्हुतरों से ज्ात िोता ि ैहक उनके समुहत नामक मिामरंिी 
त्ा िज्ारधु नामक प्हतिार ्े। 

 हिरिमाह्तर के समकालीन त्ा उनकी सभाओ ंमें रिने िाले 
अमर हसंि ने हनमनहलहखत महंरिरों का उललेख हकरा ि ै: 

1. मिामारि अ्िा प्धान (प्धानमरंिी)
2. मरंिी, धीसहचि अ्िा अमातर (परामश््य ाता मरंिी)
3. कम्य सहचि (शासन मरंिी)
4. परुोधा अ्िा परुोहित (धम्य हिभाग का मरंिी)
5. प्ाड्डहििाक (हिहधसमबनधी मरंिी)
6. अक््श्यक (प्शासकीर लेखों का मरंिी)

 प्राचीन भारतीय शासन ्पद्धवत में प्रो. अनंत सदावशव 
अलतषेकर ने प्ाचीन भारत की शासन पद्हत का हििेचन हकरा ि।ै इसमें 
उनिोने ग्णतंरिों रा प्जासत्ातमक राजरों का हिकास हकस प्कार िुआ, 
उनमें िासतहिक राजर सत्ा सामानर जनता के िा् में हकस अशं तक 
्ी, उनके कौन- कौन से प्कार ्े जैसे हिषरों पर चचा्य की ि।ै सा् िी 
प्ानतों, हजलों, नगरों और ग्रामों में शासन प्बंध का ि्ण्यन और इहतिास 
पर प्काश डाला ि।ै ‘ववक्रम’ पहरिका के अकटपूबर-निंबर 1944 अकं 
(पेज 96-97) में श्ीयुत ककृ ष्णा जी ने ‘हिरिम के निरतन’ लेख में 
हिरिमाह्तर के निरतनों पर प्काश डाला ि।ै र्ा राजा त्ा प्जा की 
किाित के अनसुार राजा हिरिमाह्तर की भांहत उनके रे प्हतष्ा प्ाप्त 
निरतन भी अपने आहसतति को काल के हिशाल उ्र में हछपाए बैठे ि,ै 
और इहतिासज् त्ा परुाततिहि् उनकी खोज में कलपनाए ं्ौड़ा कर 
उनके आहसतति हभनन हभनन शताहब्रों में हस्र कर रि ेिैं। 

 हिरिमाह्तर की सभा में धनिंतरर, क्प्णक, अमरहसंि, शङ्कु, 
िेतालभटि, घटखपरख, काहल्ास, िरािहमहिर, िररुहच िे हिद्ान ्े। 
आवद ववक्रमावदतय में भगवतीलाल राज्ुपरोवहत ने हिरिमाह्तर 
के शासन की हिशषेताओ ं का ि्ण्यन हकरा ि।ै रपूं तो हिरिमाह्तर 
इतना लोकहप्र बतारा गरा ि ैहक हिहजत बिुधा राजा रा राजकुमार 
उसके अपने ्े, उससे अहभनन ्े और उनका पपूरा सिरोग भी रिना िी 
चाहिए ्ा और रिा भी परंत ुशासन चलाने के हलए जो मरंिी पररष् 
्ी िि भी अनिुांहशक िोने से पपूरी तरि हिश्वसनीर ्ी। चाि े िि 
प्हतिार िो रा परुोहित, सेनापहत िो रा प्धानमरंिी, परामश््य ाता मरंिी 
धीसहचि िो रा कम्यसहचि। अमरकोर के अनसुार मिामारि रा प्धान, 
अक््श्यक प्ाड्डहििाक हिहध संबंधी हिभाग ्खेते ्े। धम्य हिभाग 
प्मखु परुोहित रा परुोधा िोता ्ा। अक््श्यक प्शासकीर लेखों का 
मरंिी िोता ्ा। हिरिम के समकालीन अमर हसंि ने अपने कोश में इन 
समसत प्ाहधकारररों की चचा्य की ि।ै हिरिमाह्तर के रगु के कें द्रीर 
संगठन, मरंिी पररष्, राजकत्यवर, जनकत्यवर, प्ा्हेशक हिभाग, राजर 
कर, वरिस्ा, नरार वरिस्ा, सैहनक वरिस्ा, सरुक्ा वरिस्ा, हि्शे 
नीहत, सामाहजक संगठन, समाज की आचार-वरिस्ा, स्त्री की हस्हत, 
धाहम्यक पररहस्हतरां और उनमें संतलुन, आह ््यक ्शा, वरापार एिं 
उद्ोग, कृहष हिहनमर आह् ऐसा कोई पक् निीं ि ैहजसकी उस पसुतक 
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में गिराई से चचा्य न की गई िो। रिी निीं स्ापतर, मपूहत्य, हचरि, संगीत, 
नाट्र, कावर, भाषा, हलहप आह् की गिन चचा्य भी की गई ि।ै जब 
समाज िोता ि ैतो उसमें िर पक् िोता ि ैऔर समकालीन उन समसत 
पक्ों की जैसी गिन पड़ताल अमरकोश में िुई ि,ै िि आगे के हलए भी 
आ्श्य बन गरी।

 ‘ववक्रम’ पहरिका के हसंिस् अकं (माच्य, 1945) में सयू्षनारायण 
वयास ने ‘मिान हिरिमाह्तर’ के िैभि, रश और शौर्य का ि्ण्यन हकरा 
ि।ै प्लर बाधा रहित अिंती नगरी जो सहृष्ट के आह्म काल की परुा्ण 
प्हतष्ा का गरुु गौरि धार्ण कर रिी ि,ै अपने रजक्ण से हिजर समहृत 
समभपूत काल ग्णना को अनेक रिमों के भगं िो जाने पर भी हचरजीिी 
बनारे िुए ि।ै भारतीर क्हतज पर अपनी रहशम-राहशको हिसताररत 
करने िाले पणुर परारिम के प्काश पुंजशाली सिु्ण्य सपूर्य ने उह्त 
िोकर समसत जग में हिमल-आलोक प्साररत हकरा ि।ै ििी िमारी 
सहुिकहसत संसकृहत का सिवोचच हशखर प्काश सतमभ हिरिमाह्तर ि।ै

 कथासररतसागर ग्रं् की रचना 11िीं शती में सोम्िे नामक 
एक अनर कशमीरी पंहडत द्ारा िुई ्ी। बिृतक्ा मजंरी में उपलबध 
हिरिमाह्तर के जीिन त्ा उनके कारयों के बारे में प्ाप्त सामग्री से भी 
हिसततृ सामग्री इस ग्रं् में प्ाप्त िोती ि।ै इस ग्रं् की प्ामाह्णकता त्ा 
सिरूप के संबंध में सोम्िे ग्रं् के क्ा पीठ (ग्रं् भपूहमका) में किते 
िैं :’रि ग्रं् ग्ुणाढ्र  रहचत बिृतक्ा के िी ढांच ेपर ि,ै जिां से इसकी 
सामग्री प्ाप्त की गई ि।ै किीं तहनक भी अहतरिम्ण निीं ि ैकेिल ऐसी 
भाषा का प्रोग हकरा गरा ि ैजो ग्रं् हिसतार के अनरुूप िो। औहचतर, 
सिाभाहिक संबंध त्ा कहितांशो को इस प्कार जोड़ने की ओर, जो 
क्ा के प्िाि में बाधक निीं, जिां तक संभि ्ा अहधक धरान रखा 
गरा ि।ै रि प्रास अपनी चातरुी की प्शसंा की इचछा से निीं, हकंत ु
हिहभनन त्ा अहधक क्ानकों की समहृत को आसान बनाने के हलए िी 
हकरा गरा ि।ै’ सोम्िे ने हिरिमाह्तर के जीिन से संबंहधत क्ाओ ं

का उललेख अपने ग्रं्ों के कई भागों में हकरा ि।ै क्ासररतसागर में 
हिरिमाह्तर के बारे में हनमनहलहखत तथर सममखु आते िैं।

1. हिरिमाह्तर के हपता का नाम मिेंद्राह्तर त्ा माता का नाम 
सौमर्श्यना ्ा।

2. मिेंद्राह्तर त्ा हिरिमाह्तर ्ोनों ने अिंहत की राजधानी 
उजजहरनी पर शासन हकरा। 

3. उस क्ेरि का प्चहलत धम्य शिैधम्य ्ा।
4. हिरिमाह्तर के जनम के अिसर पर ्शे में हि्शेी आरिम्ण िुआ 

्ा।
5. हिरिमाह्तर ने अिस्ा प्ाप्त करके ्षु्टों से ्शे को मतुि हकरा। 

उनिोंने ह्हगिजर की त्ा ् शे को एकछरि शासन में आबद् हकरा। 
6. हिरिमाह्तर अपनी िीरता त्ा अनर सद््ुणों से, जो आ्श्य मानि 

त्ा शासक के हलए अतरािशरक ि,ै संपनन ्े।
7. िे बडे़ शास्त्रहि् त्ा कला साहितर के संरक्क ्े।

 कुछ अनर ग्रं् भी हिरिमाह्तर के सािस त्ा पे्म क्ाओ ंके बारे 
में हिसततृ रूप से ि्ण्यन करते िैं।  हसंिासनद्ाहरंिशक, िैतालपंचहिंशहत, 
शरुि सप्तशती आह् बिुत िी लोकहप्र ग्रं् ि।ै हजनका हभनन-हभनन 
नामों से भारत की लगभग सभी प्ा्हेशक भाषाओ ंमें अनिुा् िो गरा 
ि ैकरोंहक रे ग्रं् बिुत िी लोकहप्र ्े और साधार्ण कोहट के लेखकों 
द्ारा हलख ेगए ्े। इनमें बिुत िी पररित्यन त्ा पररिध्यन िोता गरा, 
अतः इनका ऐहतिाहसक मपूलर समाप्त िो गरा ि।ै इनमें हिरिमाह्तर का 
ितृांत कालपहनक बन जाता ि,ै हकंत ुिे सभी एक सिर से उजजहरनीके 
हिरिमाह्तर का अहसतति त्ा उनके जीिन के हिहभनन अगंों में उनकी 
मित्ा हसद् करते िैं। इन ग्रं्ों के हिरिमाह्तर असपष्ट िो सकते िैं, हकंत ु
अिासतहिक निीं।

्ुपराणों का साक्य

 जैन परंपरा से पता चलता ि ैहक हिरिमाह्तर ग््यहभलल के िंशज 
्े। और परुा्णों में ग््यहभलल का उललेख ि ैतो सपष्ट ि ैहक िे हिरिमाह्तर 
के अहसतति को भपूल निीं जाते। िम परुा्णों में हिरिमाह्तर के िंश के 
संकेत के अहतररति कुछ और सपष्ट उललेख भी पाते िैं। भहिषर परुा्ण में 
उनका ्ो बार उललेख ि।ै एक स्ान पर हिरिमाह्तर की हनमन हलहखत 
क्ा ्तेे िैं।

‘उस समय एक जयंत नामक ब्ाह्मण रहता था। घोर तपसया 
से इदं्र के यहां एक से एक फल प्ाप्त हुआ। जजससे कोई 
भी अमर हो सकता था। फल को पाकर ब्ामहण अपने घर 
चला गया। जयंत ने उसे भत्तहरर को बेच जिया, जजसे खाकर 
भत्तहरर योगासीन होकर वन में चले गए। तब जवक्रमाजितय 
ने अपने राजय पर शासन जकया।’

 हिरिमाह्तर का उललेख सकंद ्ुपराण में िुआ ि,ै जिां किा 
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गरा ि ै हक िे कहल प्ारंभ िोने के तीन सिस्त्र बा् राजर कर रि े ्े। 
भहिषर परुा्ण की हतह् में मतभे्  ि।ै पाहज्यटर के अनसुार ्पूसरी शती में 
एक आधं्र राजा रज्श्ी के समर में इसकी रचना िुई ्ी। इस प्कार रि 
हिरिमाह्तर की ऐहतिाहसकता के हलए प्मा्ण िैं हकंत ुबिुत से हिद्ान 
पाहज्यटर द्ारा हनहश्त हतह् में सं्िे करते िैं त्ा उनका मत ि ै हक 
भववष्य ्ुपराण की रचना में बिुत से अशंो को जोड़ा गरा। रह् रि मान 
हलरा जाए हक भहिषरपरुा्ण में बिुत से पररित्यन िुए, तब भी किा जा 
सकता ि ैहक परुा्णों के परितषी संपा्कों को हिरिमाह्तर की परंपरा का 
समर्ण ् ा। रद्हप अतीत की घटनाओ ंके बारे में कभी-कभी भ्रांहतरां िो 
जाती ्ी। 

्पट्ाववलयों का साक्य

 पटिािहलरां हतह्परख पोह्रां ि,ै जो अहधकतर प्ाकृत में 
बड़ी िी सा्ीत्ा तथरातमक भाषा में हलखी गई ि।ै उनमें मितिपपू्ण्य 
वरहतिरों का ि्ण्यन अनरुिम से हमलता ि।ै र्ा, संत, शासक आह्। इस 
प्हरिरा में िे मिािीर से हनिा्य्ण से लेकर मधर रगु तक प्हसद् राजिंशों 
त्ा शासकों की श्हे्णरों में हिरिमाह्तर की हतह् मपूलक हस्हत को 
सपष्ट करते िैं। जब िम पटिािहलरों को सा् रखकर तलुना करते िैं तो 
अिंहतका का इहतिास सममखु आ जाता ि।ै

जैन हररवंश का साक्य

 एक मिान जैन लेखक हजनसेन ने इसकी रचना शक संित 705 
में की ्ी, हजसमें अिंती के इहतिास का हतह् रिमानसुार ि्ण्यन हकरा 
गरा ि।ै जैन िररिंश की हतह् रिहमक सपूची में हिरिमाह्तर के नाम 
का उललेख निीं ि ैहकंत ुउसमें ग््यहभलल का सपष्ट उललेख हमलता ि,ै 
हजस जाहत रा िंश में हिरिमाह्तर उतपनन िुए ्े। पटिािाहलरों त्ा जैन 
िररिंश ्ोनों में हिचार पपू्ण्य प्माह्णक ऐहतिाहसक लेख िैं अतः उनमें 
कावरातमक अहभवरहति त्ा अतरहुति निीं ि।ै हभनन-हभनन राजाओ ं
त्ा राजिंशों के शासनकाल के हलए िे हिहभनन संखराओ ंका प्रोग 
करते िैं, परंपरागत गोलमोल संखराओ ंका निीं।

प्रभावक चररत्र

 इसकी रचना प्भाचदं्र सपूरी के द्ारा िुई ् ी। पाटनसंघ के पसुतकालर 
में इसकी सबसे प्ाचीन िसतहलहप ि ैहजस की हतह् हिरिम की 14िीं 
शती हनहश्त की जाती ि।ै सपष्टतरा रि ग्रं् बिुत बा् का ि,ै हकंत ु
इसका लेखक किता ि ै हक उसकी रचनाए ंप्ाचीन ग्रं्ों ऐहतिाहसक 
त्ा जीिन ितृ्ातमक साहितर त्ा बिुश्तु महुनरों द्ारा संहचत 
परंपराओ ंपर िी आधाररत ि।ै रि िमेचदं्रसपूररकृत स्हिरािलीचररत 
का अनकुर्ण करता ि।ै त्ा प्हसद् श्वेतांबर जैन संत हिद्ानों त्ा उसके 
परुिों त्ा राजाओ ंकी जीिन व्रतों का ि्ण्यन करता ि।ै जो प््म शती 
त्ा तेरििीं शती हिरिमी के बीच के िैं। इस ग्रं् को अलंकृत करने 
िाले प्हसद् शासकों में हिरिमाह्तर, िष्यिध्यन, आमराज, भोज ्िे, 

भीम्िे, हसद्राज, कुमार पाल इतराह् िैं। रि प्ाचीन भारत के प्हसद् 
शासक रि ेिैं। उनके िंश का प्भाि चररत में ि्ण्यन उनके ऐहतिाहसक 
सिरूप को सपष्ट रूप से प्माह्णत करता ि।ै

 हिरिमाह्तर को बिुत बड़ा ्ानी, पथृिी को ऋ्णमतुि करने िाला 
किा जाता ि।ै एक बार राजा हिरिमाह्तर ने जैन आचार्य हसद्सेनसपूरी 
की कीहत्य से प्भाहित िोकर अपने राज ् रबार में बलुारा। संत को हिरिम 
ने सि्ण्य का उपिार प्ाप्त करने के हलए किा। इसके उत्र में संत ने किा 
हक "भोजन से संतषु्ट वरहति को भोजन ्नेा वर ््य ि।ै" उनिें अपने उस 
धन से ऋ्णग्रसत पथृिी को ऋ्णमतुि करना चाहिए। संत के उप्शे को 
सनुकर राजा ने संपपू्ण्य पथृिी को ऋ्ण मतुि कर ह्रा। कथासररतसागर 
में भी हिरिमाह्तर को पथृिी को ऋ्ण मतुि करने िाला बतारा गरा ि।ै 
अतएि हनःसं्िे सम्राट हिरिमाह्तर एक इहतिास प्हसद् वरहतिति ्े।  
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बारििीं शताब्ी का भारतीर इहतिास हि्शेी आरिांताओ ं
हिशषेकर आिगाहनसतान से आनेिाले आरिांताओ ं के 

सं्भ्य में हिशषे मिति रखता ि।ै इस ्ौरान भारतिष्य पर कई आरिम्ण 
िुए। उत्र भारत के अहस्र राजनीहतक िातािर्ण और मसुलमान 
आरिांताओ ंके नरसंिार त्ा उतपीड़न के समर कामरूप में मिाराज 
पृ्  ुने राजर का शासनभार ग्रि्ण हकरा। इसी के सा् 12िीं शताब्ी 
में कामरूप की राजनीहत में एक सशति और प्भािशाली नाम जडु़ 
जाता ि।ै हकनिीं इहतिासकारों के अनसुार राजा पृ्  ु हकरात जाहत के 
वरहति ्े। रिां उललेखनीर ि ै हक ित्यमान समर के असम के बोड़ो, 
राभा, कोच, हडमासा, हतिा, गारो आह् जनजाहतरों को िी उस समर 
हकरात नाम से संबोहधत हकरा जाता ्ा। इहतिासकार सनुीहत कुमार 

चटिोपाधरार के अनसुार मिाराज पृ्  ुहिं् पू बोड़ो जनजाहत के वरहति ्े। 
रिाँ बोड़ो शब् समग्र हतबबत-बमषी लोगों के हलरे प्रोग हकरा गरा ि।ै 
उनिोंने हलखा ि ै- ‘When Bakhtiyar Khalji the Turki leader 
who conquered western Bengal in 1203, came to Assam/
Kamrupa with an invading army suffered defeat at the 
hands of the Assam’s ruling house which was evidently 
a Hindu Boro house’. ्पूसरी ओर इहतिासकार राजमोिन ना् के 
अनसुार राजा पृ्  ुिैद््िे द्ारा स्ाहपत ्िे िंश के शासक ्े। िैद््िे 
कामरूप के हसंिासन पर सन 1130 से सन 1150 तक अहधहष्त ्े। 
उनके परितषी राजाओ ंके रिमानसुार नाम ्े - राइरी्िे, भासकर्िे, 
बललि्िे और पृ् ु् िे।

 इहतिासकार राजमोिन ना् के अनसुार मिाराज पृ्  ुसन 1185 
से सन 1227 तक के लंबे समर के हलरे कामरूप की राजगद्ी पर 
हिराजमान ्े। उत्र गिुािाटी की बेतना नामक जगि पर उनकी 
राजधानी ्ी। मिाराज पृ्  ुके शासनकाल में कामरूप की सीमा पपूि्य में 
ित्यमानके ् रंग हजला और पहश्म में ित्यमान के बांगला्शे की ह्नाजपरु 
नामक शिर तक हिसततृ ्ी। राजमोिन ना् के इस मत का सम ््यन 
नगेंद्र नारार्ण आचार्य भी करते िैं। आचार्य जी के अनसुार मिाराज पृ्  ु
संभितः िैद््िे अ्िा बललि्िे के िंशज ्े और 12िीं शताब्ी 
के अहंतम समर में उनिोंने कामरूप का शासनभार संभाला। िालाँहक 
हिखरात इहतिासकार कनकलाल बरुआ किते िैं हक िैद््िे के सा् 
मिाराज पृ्  ुका कोई संबंध निीं ्ा और अनमुान ि ैहक सन 1200 से 
सन 1228 के बीच िे कामरूप के राजा ्े। इन ्ोनों िी मतों को धरान 
में रखें तो मिाराजा पृ्  ुके िंश का हिषर ्ोड़ हििाह्त भले िी िो, 
परंत ुउनके शासनकाल को सभी इहतिासकार हनहि्यिा् रूप से सिीकार 
करते िैं। उनके शासनकाल में कुल तीन बार कामरूप पर मसुलमानों ने 
आरिम्ण हकरा ्ा। 

असम कषे  वीर नायक महाराज पृथु
- डॉ. राजश्ी दषेवी और डॉ. रवतिम पाटर

 राजा ्पकृथु नषे कामरू्प की ततकालीन राजनीवत को एक 
नयी वदशा दी वजसकषे  फलसवरू्प कामरू्प ्पर हुए तीन में 
सषे दो आक्रमणों को सफलता्ूपव्षक प्रवतरोध कर कामरू्प 
को ववधमषी शासन सषे बचाए रखनषे में वषे सक्म हुए। महाराजा 
्पकृथु जैसषे भारत कषे  इवतहास की कई महतव्ूपण्ष वयवतितव तथा 
घरनाए ँ जनमानस सषे छु्पाकर रखी गयी। औ्पवनवषेवशक 
इवतहासकारों नषे भारत का इवतहास ववककृ त कर बहुत सी 
गलत व बनावरी जानकाररयों की सहायता सषे इसषे कषे वल 
्पराजय और गुलामी कषे  इवतहास कषे  रू्प में प्रसतुत वकया। 
इसकषे  वव्परीत भारतीय राजाओ ं की महान गौरवशाली 
ववजय गाथाओ ं को ्पाठ्य्ुपसतकों में सथान ही नहीं वदया 
गया। बवखतयार वखलजी कषे  आक्रमण कषे  ववरुद्ध कामरू्प कषे  
राजा ्पकृथु द्ारा प्रदवश्षत वीरता को छु्पाकर रखना इसका ही 
एक बड़ा उदाहरण है। 
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 हिद्ान त्ा इहतिासकार एम.एम.शमा्य के अनसुार बहखतरार 
हखलजी के कामरूप आरिम्ण के समर पृ्  ु रिाँ के राजा ्े। इनिें 
हिश्वसुं्र्िे के नाम से भी जाना जाता ्ा। इस आरिम्ण के समर 
मिाराज पृ्  ु ने हखलजी की सेना को पपूरी तरि से रौं् डाला ्ा और 
उत्र गिुािाटी हस्त ‘कानाई बोरोशी बोिा’ हशलालेखों में उनिोंने रि 
हिजर गा्ा हलहपबद् भी करिारी।

 राजा पृ्  ुने कामरूप की ततकालीन राजनीहत को एक नरी ह्शा 
्ी हजसके िलसिरूप कामरूप पर िुए तीन में से ्ो आरिम्णों को 
सिलतापपूि्यक प्हतरोध कर कामरूप को हिधमषी शासन से बचाए रखने 
में िे सक्म िुए। मिाराजा पृ्  ुजैसे भारत के इहतिास की कई मितिपपू्ण्य 
वरहतिति त्ा घटनाए ँजनमानस से छुपाकर रखी गरी। औपहनिेहशक 
इहतिासकारों ने भारत का इहतिास हिकृत कर बिुत सी गलत ि 
बनािटी जानकारररों की सिारता से इसे केिल पराजर और गलुामी 
के इहतिास के रूप में प्सततु हकरा। इसके हिपरीत भारतीर राजाओ ंकी 
मिान गौरिशाली हिजर गा्ाओ ंको पाठ्रपसुतकों में स्ान िी निीं 
ह्रा गरा। बहखतरार हखलजी के आरिम्ण के हिरुद् कामरूप के राजा 
पृ्  ुद्ारा प््हश्यत िीरता को छुपाकर रखना इसका िी एक बड़ा उ्ािर्ण 
ि।ै 

 उललेखनीर ि ै हक सातिीं शताब्ी में मोिमम् हबन काहसम 
द्ारा भारत में आरिम्ण और लपूटपाट की जो शरुुआत िुई ्ी, िि 
12िीं शताब्ी तक आते-आते तीव्रतर िो चकुी ्ी। मोिमम् गोरी 
और कुतबुदु्ीन ऐबक ने इन आरिम्णों का नेततृि हकरा ्ा। इसके 
बा् सन 1192 में तराइन के हद्तीर रदु् में ह्लली के चौिान िंश 
के राजा पथृिीराज चौिान को परासत कर हिधमषी आरिांताओ ं ने 
नरसंिार, बलातकार, मठ-महं्रों के धिंस आह् के द्ारा पपूरे उत्र भारत 
में अपना आतंक िैलारा। इस आतंक को िैलाने में एक प्मखु नाम 
्ा इहखतरारउद्ीन बहखतरार हखलजी, हजसका जनम अिगाहनसतान के 
गरमहशर नामक जगि पर िुआ्ा। 

 तराइन के हद्तीर रदु् के कुछ िषयों के बा् मोिमम् गोरी की 
मतृर ुिुई और हिर उसका िी एक गलुाम कुतबुदु्ीन ऐबक ह्लली का 
शासक बन बैठा। उस समर भारत के हिहभनन स्ानों पर लपूटपाट मचाने 
िाला बहखतरार हखलजी कुतबुदु्ीन ऐबक का खास आ्मी बन गरा 
और इसी के िलसिरूप उसे हबिार और बंगाल हिजर अहभरान 
का ्ाहरतिभार हमला। इसके कुछ ह्न बा् सन 1196 में बहखतरार 
हखलजी ने हबिार पर हिजर प्ाप्त कर ििाँ हस्त उ्तंपरुी, हिरिमहशला 
और हिश्वहिखरात नालं्ा हिश्वहिद्ालर को जलाकर मलबे में ब्ल 
ह्रा। इन हिश्वहिद्ालरों के पररसर में हस्त बौद् हििार और ग्रं्ागारों 
को तो जलारा िी सा्-िी-सा् ििाँ पढ रि ेछारि और अधरापकों 
की भी ितरा की। इस घटना का उललेख हमनिाज हसराज ने अपने ग्रं् 
तबाकत-ए-नाहसरी में हकरा ि।ै इस तरि नालं्ा और अनर जगिों पर 

धिंसलीला करने के बा् हखलजी और उसकी सेना सन 1203 में बंग 
प््शे हिजर अहभरान के उद्शेर से हनकली। बंग प््शे के ततकालीन 
सेनिंशीर राजा लक्म्णसेन को आसानी से परासत कर ििाँ मसुलमान 
शासन की शरुुआत की गरी। इस हिजर के बा् हखलजी ने ििाँ बिुत 
बड़ी मारिा में मठ-महं्रों को तोड़ा। बंग प््शे में आतंक िैलाने के 
बा् सन 1205 के अहंतम चर्ण में हखलजी ने बारि िजार अश्वारोिी 
और कई िजार प्ाहतक सैनर को सा् लेकर कामरूप के बीच में से 
िोकर हतबबत त्ा ्हक््ण-पपूि्य एहशरा हिजर के उद्शेर से कपू च हकरा। 
बंग प््शे की ततकालीन राजधानी लक्म्णािती के िध्यनकोट िोकर 
हखलजी ने कामरूप में प्िेश हकरा। 

 इस आरिम्ण का पता चलते िी कामरूप के ततकालीन राजा पृ्  ु
ने कािी बहुद् लगाकर हखलजी और उसकी सेना को कामरूप के बीच 
में से िोकर पपूि्य की ओर हस्त अरु्णाचल प््शे की पिाहड़रों की ओर 
चले जाने के हलरे रासता बना ह्रा। उस तरि जाते िुए रासते में बोर 
न्ी पर पत्रों से बने एक पलु को पार करना िोता ्ा। इस पलु की 
सरुक्ा के हलरे हखलजी ्ो सेनापहतरों के नेततृि में सेना की एक टोली 
को ििी छोड़ गरा। िमारे वरहतिगत रूप से हकरे गरे क्ेरि अधररन के 
अनसुार पत्र का रि पलु बोर न्ी पर कामरूप ह़िले के सांगसारी-
मानेरी प् पर ्ा। अगं्रेज अहधकारी िानेइ ने अपने आलेख में इस 
हिषर पर हिसततृ रूप से हलखा ि।ै स्ानीर लोगों में रि भी हकंि्तंी 
प्चहलत ि ै हक पत्र के पलुिाले रासते का हनमा्य्ण प्ाचीन काल में 
कामरूप के राजा नरकासरु ने उनकी राजधानी तक आने-जाने के हलरे 
करिारा ्ा। िम अपने अधररन के ्ौरान उस जगि के पास पत्रिाले 
पलु के कई हशला ि पत्रों के अिशषे प्ाप्त करने में भी सक्म िुए। 

 हमनिाज हसराज के अनसुार पलु पार करके 15 ह्नों की रारिा के 
बा् उन लोगों ने एक पिाड़ के बीच हस्त एक नगर में प्िेश हकरा। 
लंबी रारिा से ् कान से भरी हखलजी की सेना अपने परुाने अभरासानसुार 
ििाँ के स्ानीर हन्वोष लोगों पर टपूट पड़ी और मार-काट, बलातकार, 
लपूट-पाट मचाना शरुू कर ह्रा। पिले से तैरार स्ानीर जनजातीर 
लोगों ने भी प्तरारिम्ण करते िुए उन लोगों पर िमला बोल ह्रा। 
अचानक िुए ऐसे िमले के हलरे िे तैरार निीं ्े और िलसिरुप कई 
िजार सैहनकों की जान चली गरी। इस रदु् में जान-माल की इतनी क्हत 
िुई हक हखलजी और उसकी सेना के अहधकारररों का मानहसक बल 
पपूरी तरि से टपूट गरा। 

 इशके बा् हखलजी ने एक स्ानीर वरहति को बं्ी बनाकर 
पपूछताछ की और पता चला हक ्पूसरे ह्न हिर तलिटी के कम्यपत्यम 
(कुमारीकाटा) से पचास िजार लोग आकर सेना में भतषी िोने िाले िैं। 
पिले से िी डरी िुई हखलजी की सेना रि खबर सनुकर सनुन पड़ गरी 
और अपनी िार सिीकार करते िुए रातोंरात लौटने का उपरिम करने 
लगी। उललेखनीर ि ैहक हजन जनजातीर रोद्ाओ ंने हखलजी की सेना 
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को धपूल चटाकर िापस लौटने के हलरे मजबपूर कर ह्रा, उनिें मिाराज 
पृ्  ु ने िी अपनी रदु्नीहत के तित पिले से तैरार करके भजेा ्ा। 
पराहजत हखलजी सेना ने िापस आते िुए चारों तरि ऩिर ्ौड़ारा तो 
्खेा हक रासते की ्ोनों तरि जिाँ जाते समर पेड़-पौध ेलगे िुए ्े अब 
निीं रि,े सब जला ह्ए गए। आस-पास के सारे गाँि भी खाली हकए जा 
चकेु ्े। हखलजी की सेना को कम़िोर करने के हलरे मिाराज पृ्  ुने रि 
तरीका अपनारा ्ा, ताहक उनके त्ा उनके घोड़ों के हलरे खाने की 
कमी िो जाए और सैहनक भी भपूख-परास से बेिाल िोकर मर जाए। इस 
तरि मिाराज पृ्  ुके हिचक््ण रदु् कौशल के कार्ण हखलजी की सेना 
के अहधकतर घोड़ों के सा्-सा् सारे काहबल सैहनक हतल-हतल मरने 
लगे। 

 हमनिाज हसराज ने अपने ग्रं् में उललेख हकरा ि ैहक भपूख ेऔर 
्के िुए सैहनक घोडे़ का कचचा मांस खाकर खु्  को जीहित रखने की 
कोहशश करते िुए बंगप््शे की ओर लौटने लगे। हकंत ुकामरूप पार 
करते िुए जगि-जगि पर बारी-बारी से कामरूपी सेना िमला बोलकर 
उनका िध करती रिी। इस तरि हखलजी की सेना के बिुत-से सैहनकों 
ने अपनी जान गँिारी। बच ेिुए लोग पत्र के पलु तक पिुचँ ेतो ्खेा 
ििाँ सरुक्ा में तैनात गटु को मिाराज पृ्  ुकी सेना ने मार डाला ि ैऔर 
पलु भी तोड़ ह्रा ि।ै बोर न्ी की तेज धार को हबना पलु के पार करना 
संभि निीं ्ा। हकंकत्यवरहिमपूढ हखलजी की सेना नाि आह् के प्बंध 
के बारे में सोच िी रिी ्ी हक हिर से मिाराज पृ्  ुकी ्क् सेना का 
आरिम्ण आरंभ िो गरा जो हक पिले से भी और अहधक तीव्र ्ा। 
मजबपूर िोकर हखलजी को हिर से भागना पड़ा। इस बार प्ा्णों की रक्ा 
के हलरे उसने अपनी सेना सहित पलु की पपूि्य ह्शा की ओर हस्त एक 
बडे़ महं्र में आश्र ग्रि्ण हकरा। िमारे द्ारा हकरे गरे क्ेरि अधररन 
से पता चला ि ै हक हजस महं्र में हखलजी ने शर्ण हलरा ्ा, िि 
बारिाटा चाररआहल में हस्त म्न काम्िे महं्र िी ्ा। उललेखनीर 
ि ैहक अपने जीिनकाल में अनहगनत मठ-महं्र तोड़ने िाला हखलजी 
अपनी प्ा्ण रक्ा के हलरे आहखरकार एक महं्र में िी आश्र लेता 
ि।ै पर स्ानीर लोगों ने मिाराज पृ्  ुको इस बात की जानकारी ् े्ी। 
पता चलते िी उनिोंने अपने सैहनकों को महं्र पररसर के अं् र हखलजी 
िाहिनी को न मारने का आ्शे जारी हकरा। बहलक महं्र की चारों ओर 
बाँस के खपूटँें से एक ्ीिार-सा बनाकर घरेे रखने का आ्शे ह्रा और 
िे सिरं िी उसकी ्खेरेख में लग गए। संभितः िे महं्र के अं् र शरि ु
का िध करके महं्र की पहिरिता नष्ट निीं करना चािते ्े। आहखरकार 
भपूख और परास से हखलजी और उसके बच े िुए सैहनक बेिाल िोने 
लगे। हनहश्त मतृर ुको सामने ्खेकर सैहनकों के बीच लड़ाई-िगडे़ िोने 
लगे। कुछ लोग महं्र पररसर में िी रिना चािते ्े और कुछ ििाँ से 
भागना चािते ्े। इसी बीच हखलजी सेना की एक टोली तीव्र गहत 
से आकर बाँस की ्ीिार तोड़कर बोर न्ी की ओर बढ गरी और 

बाकी बच ेसैहनक भी उनके पीछे भागने लगे। सभी लोग जाकर न्ी 
हकनारे इकटे् िुए और न्ी पार करने के बारे में सोचने लगे। तभी पीछे 
से कामरूपी सेना का आरिम्ण आरंभ िो गरा। िीर रोद्ाओ ंके धनषु 
से हनकले अचपूक बा्ण मसुलमान सेना की छाती छलनी करने लगे। रि 
आरिम्ण िे रोक निीं पाए।कोई उपार न ्खेकर सैहनक घोडे़ सहित 
न्ी में कपू ् गरे। कई तो डपूबकर मर भी गरे। कहठनाई से सौ सैहनक िी 
अपने सेनापहत के सा् ् पूसरे हकनारे पर पिुचँ।े भारतीरों के हलरे आतंक 
का कार्ण रि चकुा शहतिशाली बहखतरार हखलजी जैसे-तैसे खु्  को 
बचाकर अधमरे िालत में ्िेकोट पिुचँा। पपूरी घटनारिम में उसने जो 
भोगा उसकी रा् और पराजर की गलाहन ने उसको मानहसक रूप से पपूरी 
तरि िकिोर ह्रा। कुछ ह्न िि जीहित तो रिा पर बीमार पड़ गरा। 

 इहतिासकार र्नुा् सरकार ने हलखा ि ैहक कामरूप अहभरान 
में िुए नकुसान और िार से हखलजी मानहसक रूप से टपूट गरा ्ा। 
बीमारी की िालत में जब भी िि नगर की ओर हनकलता ्ा तो सैहनकों 
के पररिार के लोग उससे गाली-गलौज करने लगते ्े और डरपोक कि 
कर उस पर वरंगर भी कसते ्े। कुछ मिीने के बा् सन 1206 के अहंतम 
भाग में अली म्ा्यनी हखलजी नामक एक वरहति ने बहखतरार हखलजी 
की ितरा कर ्ी और बंग प््शे की राजगद्ी पर कबजा कर हलरा। 

 शहतिशाली बहखतरार हखलजी को कामरूप में परासत कर भारत 
में मसुलमान हिजर अहभरान की गहत को रोकने में सक्म िोने के 
सा्-सा् मिाराज पृ्  ुने कामरूप अ्िा ित्यमान असम और पपूिवोत्र 
को मसुलमान शासन के अतंग्यत शाहमल िोने से बचा हलरा ्ा। इसके 
अलािा उनिोंने परारिम ि हिचक््ण रदु् कौशल से संपपू्ण्य ्हक््ण-पपूि्य 
एहशरा त्ा हतबबत और चीन तक को इसलाहमक साम्राजर के अगं 
िोने से रक्ा की ्ी। िालाँहक ऐसा भी निीं ि ैहक बहखतरार हखलजी की 
िार ्खेकर ह्लली और बंग प््शे के अनर शासक जरा्ा ह्नों तक 
असम पर आरिम्ण करने से रुक गरे िो। इस पर उनकी आखँ बराबर 
लगी िुई ्ी करोंहक कामरूप रानी असम से िोकर हिमालर की ्पूसरी 
ओर हस्त ्शेों को जीता जा सकता ्ा, जो हक उनलोगों का प्धान 
उद्शेर ् ा। इसी के िलसिरूप सन 1227 को एक बार हिर बंग सलुतान 
हगरासदु्ीन इिाज ने अपनी हिशाल सेना के सा् कामरूप पर आरिम्ण 
कर ह्रा। इस बार मसुलमानआरिांता नगाँि तक पिुचँ गरे और ििाँ 
के मठ-महं्र तोड़ने लगे। एक बार हिर मिाराज पृ्  ुने अपनी सेना के 
सा् शरि ुको चारों ओर से घरेकर आरिम्ण कर ह्रा और इससे शरि ु
के सैनर बल का कािी नकुसान िुआ। बहखतरार हखलजी की िी तरि 
हगरासदु्ीन ने भी कामरूप में अपने सैहनकों को खोरा और जैसे-तैसे 
अपनी जान बचाकर बंग प््शे की ओर भाग खड़ा िुआ। इस प्कार 
मिाराज पृ्  ुने कामरूप पर िोनेिाले ्पूसरे आरिम्ण को भी रोका और 
इहतिास के पननों पर अपना नाम सि्णा्यक्रों से हलखकर अमर िो गरे। 

 कामरूप में िुए बारंबार पराजर से हचढकर उसका ब्ला लेने 
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के हलरे ह्लली के सलुतान इलततुहमश के बेटे नसीरुद्ीन ने हिर सन 
1228 में कामरूप पर आरिम्ण हकरा। ित्यमान के पहश्म बंगाल की 
जलपाईगडु़ी और बांगला्शे के रंगपरु हजले के हिहभनन स्ानों पर 
मसुलमान आरिांताओ ंऔर मिाराज पृ्  ुकी सेना की भीष्ण लड़ाई 
िुई। इस लड़ाई में ्ोनों पक्ों को कािी नकुसान उठाना पड़ा। अतं तक 
आते-आते कामरूपी सेना कम़िोर पड़ने लगी। सामने अपनी हनहश्त 
िार जानकर मिाराज पृ्  ुने आतमसमप्य्ण करने से अचछा अपनी मतृर ु
को चनुा। मसुलमान सेना के ्गु्य में प्िेश कर बं्ी बनाने से पिले िी 
कामरूप के इस मिान िीर रोद्ा ने राजप्ासा् के पास हस्त एक 
हिशाल जलाशर में छलांग लगाकर जल समाहध ले ली। उनके सा् 
और भी कई सैहनकों ने अपने प्ा्णों कीआिूहत ् े्ी। 

 हमनिाज हसराज ने उललेख हकरा ि ै हक कामरूप के राजा पृ्  ु
ने एक लाख बीस िजार शरि ुसैहनकों का िध हकरा ्ा। इस तथर से 
हनहश्त िुआ जा सकता ि ैहक िे एक परारिमी रोद्ा िोने के सा्-सा् 
एक बहुद्मान वरहति भी ्े। उनकी िीरता का रि इहतिास असम के 
लोगों को स्िै उतसाहित करता आरा ्ा। तभी तो इससे पे्र्णा लेकर 
बा् के समर में कामरूप पर िुए अनेक हि्शेी आरिम्णों का कामरूपी 
सेना ने अतरंत सािस के सा् सामना हकरा और उसमें हिजर पाने में 
सिल भी िुए। 

 शहतिशाली हि्शेी आरिम्णों को रोकने के हलरे उस समर 
असम की जनसंखरा त्ा सामररक शहति कािी निीं ्ी। हकंत ु हिर 
भी मिाराज पृ्  ुकी रदु् हनप्ुणता और लोगों को उतसाहित कर सकने 
की नेततृिशहति के कार्ण िी बहखतरार हखलजी के बारि िजार से 
भी अहधक अश्वारोिी सैहनक कामरूप आकर धपूल में हमला ह्रे गरे 
्े। अपने क्ेरि अधररन के ्ौरान कानाई बोरोशी बोिा हशलालेख के 
एक्म नज्ीक ििाँ उकेरे िुए एक चरिवरपूि पर िमारी नजर पड़ी ्ी। 
इस चरिवरपूि के सा् हनश्र िी उस हशलालेख का कोई संबंध िोगा। 
संभि ि ै हक बहखतरार हखलजी को परासत करने के हलरे राजा पृ्  ु
त्ा कामरूप के लोगों ने चरिवरपूि की तरि कोई अनोख ेरदु् कौशल 
का उपरोग हकरा िो। हमनिाज हसराज के ग्रं् ‘तबाकत-ए-नाहसरी’ 
में उललेहखत बहखतरार हखलजी का कामरूप अहभरान और भरंकर 
पराजर के ि्ण्यन के आधार पर रि अनमुान हकरा जा सकता ि ै हक 
ततकालीन कामरूपी राजा पृ्  ुऔर उनकी सेना ने आजकल की भाषा 
में गरुरलला रदु् कौशल अपनारा ्ा। रिी कार्ण ्ा हक हखलजी सेना 
संखरा में अहधक और अहधक शहतिशाली िोने के बा् भी मात खा 
गरी ्ी और कामरूपी सेना की जीत िुई ्ी। 
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िैहश्वक पररपे्क्र में समादृत कालजरी रामक्ा जो साहितर की 
हिहिध हिधाओ ंमें, लोक के अगं-प्तरंग में, हशक््ण के सभी स्रोतों 

और माधरमों में तहनक िेर ब्ल के सा् समाकर हनरंतर गहतमान 
ि।ै हजससे हचरंतन सतर को आतमसात करने की ओर जनमानस का 
रुिान बढा ि।ै राम भहतिकावर में भारतीरता का प्ा्णतति समारा 
िुआ ि ैजो समाज में इसकी अहनिार्यता को स्ाहपत करते िुए, इसके 
प्हत सामाहजक-सांसकृहतक जागरूकता एिं िैचाररक प्गहतशीलता के 
उननरन का माग्य भी प्शसत करता ि।ै रि िि कावर ि ैहजसमें भपूहमजा 
को जानकी बनाकर हृ्रासन पर हिराहजत हकरा जाता ि।ै जानकी के 
शभुागमन से जनकपरु में उललास छा जाता ि।ै भपूहमजा आतमजा-सा 
मान पाती ि।ै  परुि जनम पर ब्रह्मानं् की अनभुपूहत करने िाले समाज 
में एक रामभति कहि िुए ‘नाभा्ास’ हजनिोंने जानकी के जनम की 
बधाई गाई ि।ै “जानकी जनम बधाई प् संग्रि” के नाम से इनकी एक 
िसतहलहखत प्हत का उललेख हिं् ी साहितर का बिृत इहतिास खडं-5 
में हकरा गरा ि।ै परुि जनम पर ्ाल बजाकर नतृर करनेिाले समाज 
में परुिी के जनम की बधाई गाना, भपूहमजा के जनम की बधाई गाना 
हकतना अदु्त ि।ै ऐसी और बिुत सारी अदु्तताओ ंको अपने में समटेे 
िुए ि ै रि राम भहतिकवर हजनिें जानना और समिना सिल जीिन 
के हलए आिशरक प्तीत िोता ि।ै रामभति कहि किते िी आखँों के 
आगे गोसिामी तलुसी्ास की छहि साकार िो जाती ि।ै इनकी कुल 
बारि रचनाओ ंमें एक ‘कृष्ण गीतािली’ को छोड़कर सभी रचनाए ँराम 
चररत कें हद्रत िैं हजनम ेसिा्यहधक प्भािशाली और वरापक प्सार िाला 
ग्रं् ‘रामचररतमानस’ ि।ै इनकी सभी कृहतरों का उललेख करते िुए पं 
रामगलुाम हद्िे्ी ने एक छं् बनारा ्ा जो रिाँ उद्तृ ि,ै ्खेें–

“रामललानहछू तयों ववराग सदंी्पनी हू,ँ 
बरवै बनषे वबरमाई मवत साई ंकी। 

्पारबती जानकी कषे  मंगल लवलत गाय, 
रमय राम आज्ा रची कामधषेनु नाई की।। 

दोहा औ कववत् गीतबंध ककृ ष्ण राम कथा, 
रामायन वबनै मांवह बात सब ठाई की। 
जग में सोहानी जगदीश हू कषे  मनमानी, 

सतं सखुदानी बानी तुलसी गोसाई की।।”1

 गोसिामी तलुसी्ास रामभति कहिरों के हसरमौर िैं और 
रामचररतमानस राम भहतिकावर के रूप में हिश्ववरापी ि।ै तलुसी्ास के 
समकालीन रामक्ा को कें द्र में रखकर साहितर सजृन करनेिाले कुछ 
और कहि िुए हजनमें मखुर िैं अग्र्ास, सेनापहत, नाभा्ास, ईश्वर्ास, 

भारतीयता का प्राणतत्व : रामभवति काव्य
- डॉ. चंदन कुमारी

 राम ब्ह्म हैं, अवतार हैं और मनुष्य रू्प में भी हैं। राम 
एक ऐसी आधयावतमक शवति का नाम है वजसकी छत्रछाया 
में कोई प्राणी कभी भी नहीं अकुलाता है, सभी एक असीम 
वनवचंितता कषे  अहसास में ्ूडबषे रहतषे हैं। जब जब अनीवत का 
कोहराम मचता है, मया्षदा का हनन होता है, तब तब धम्ष और 
नीवत की सथा्पना कषे  वलए वही आधयावतमक शवति मनुष्यों 
कषे  बीच मनुष्य रू्प में उनकषे  वहताथ्ष आती है। तुलसी कषे  राम 
धरती ्पर आतषे हैं और मनुजतव को आतमसात कर लौवककता 
कषे  स्ंपादन में वनमगन हो जातषे हैं।
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ह्र्रराम, प्ा्णचं्  चौिान, केशि्ास इतराह्। कुछ कृष्णभति कहिरों 
की भी रामक्ा कें हद्रत रचनाए ँ हमलती िैं, जैसे– हिद्ापहत, सपूर्ास, 
नं््ास, परमानं््ास, गोहिं्सिामी, हितिररिंश, रिीम इतराह्। रिाँ 
तक हक मीराबाई जो कृष्ण हिग्रि में पे्ममगन िोकर हिलीन िो गई ं्ी 
उनके राम नाम िाले कई प् प्ाप्त िोते ि।ै रि केिल मीरा द्ारा कृष्ण 
रूप में राम तति की उपासना का सपूचक भर निीं ि ैिरन परमशहति के 
िैहिधरपपू्ण्य नाम–रूपों की ताहतिक एकता का द्ोतक भी ि।ै

“राम हमल्ण रो घ्णो उमािो, हनत उठ जोऊँ बाटहडरां। 
्रस हबना मोहि कछु न सिुािै, जक न पडत िैं आखँहडराँ। 
तलित-तलित बिु ह्न बीता, पड़ी हिरि की पासहडराँ। 
अब तो बेहग ्रा करर साहिब, मैं तो तमुिारी ्ासहडराँ।”

 साहिरिी हसनिा ने अपने ग्रं् ‘मधरकालीन हिं् ी किहरहरिराँ’ में 
रामक्ा संबंधी सजृन करनेिाली किहरहरिरों का भी हििर्ण ्केर इस 
क्ेरि में हस्त्ररों की उपहस्हत ्ज्य कराई ि।ै

 इस लोक की आतमा भहति और भजन में बसती जान पड़ती ि।ै 
अतः इनिें तो नकारा निीं जा सकता ि।ै तभी भहति की प्हतष्ा करते िुए 
शकंराचार्य ने किा- 

“भज गोववनद ंभज गोववनद ंभज गोववनद ंमू़िमतषे। 
सपं्रावति सवननवहतषे कालषे नवहं नवहं रक्वत ्ुडककृ ञ करणषे ।।”

सिामी रामानं् किते िैं-

“नारी सषेती नषेह लगायौ। कबहु ँवहरदै राम नवहं आयौ ।। 
सवारथ मावहं चहू ँवदवस धायौ। गोववंद कंू गुण कबहु ँन गायो।।”

 भजन की मित्ा प्हतष्ाहपत करनेिाली इन पंहतिरों में 
लोकवरििार की रीहत के सा् िी लोकहचत् में समाई पारलौहकक 
कामना भी अहभवरति िो रिी ि ैहजसकी प्ाहप्त का सिज माधरम भजन 
ि।ै भजन लोक द्ारा लोक में संपाह्त सिज धाहम्यक हरिरा ि ैकेिल 
जीभ से रटते रिना िी कािी निीं ि।ै भजन उसका सिल ि ैहजसका 
अतंःकर्ण हनम्यल ि,ै जो बािर और भीतर से एक िो, ऐसे िी हनम्यल 
अनतःकर्ण में राम का िास संभि ि।ै इष्ट राम का हनिास स्ान जब 
इनसान का हृ्र िो जाता ि ैतब मनषुर अपने भीतर के राम में िी रमा 
रिता ि ैऔर सब राममर िी ह्खता ि।ै राम एक हनतांत सा्ा शब् 
हजसके उचचार्ण मारि से प्ा्णी ह्वरानभुपूहत से अहभभपूत िो जाता ि।ै 
सिसा िी अनेक छहिराँ मानस पटल पर उभर आती िैं और एक भ्रम 
उतपनन िोता ि।ै एक हजज्ासा और कौतिुल से प्ा्णी भर जाता ि।ै इस 
भ्रम की भी अपनी मित्ा ि।ै इसी भ्रम के िेरे में पड़कर जगतजननी माँ 
पाि्यती ने भोलेना् से कुछ प्श् पपूछे ्े जो हनमनित िैं–

“प्रभु जषे मुवन ्परमारथबादी। कहवहं राम कहुं ब्ह्म अनादी। 
सषेस सारदा बषेद ्ुपराना। सकल कहवहं रघु्पवत गुन गाना। 

तुमह ्ुपवन राम-राम वदन राती। सादर ज्पहु ँअनंग आराती। 
रामु सो अवध नकृ्पवत सतु सोई। की अज अगुन अलख गवत कोई। 

जौ नकृ्पतनय त ब्ह्म वकवम नारर वबरह ँमवत भोरर। 
दषेवख चररत मवहमा सनुत भ्रमवत बुवद्ध अवत मोरी ।।”

 माँ पाि्यती किती िैं, “ज्ानी जन तो राम को ब्रह्म और अनाह् 
मानते िैं। सभी उनका ग्ुण गान करते िैं। आप भी उनका नाम रटते निीं 
्कते। रे राम अगर राजा के परुि िैं तो अजनम ेकैसे और अगर रे अज िैं, 
ब्रह्म िैं तो हिर नारी हिरि में वराकुल सामानर मनषुर सा इनका आचर्ण 
करों ि?ै”

 उनके प्श् का उत्र ्तेे िुए भोलेना् किते िैं, “इस तरि के 
भ्रम राम की कृपा के हबना निीं हमटते िैं। राम ििी िैं हजनका न आह् 
ि ैन अतं ि,ै हजनके सारे कार्य अलौहकक िैं जो हबना ज्ानेहनद्ररों और 
कमवेहनद्ररों के भी समसत कारयों को संपाह्त करते िैं ििी ब्रह्म राम अपने 
भतिों के हिता््य ्शर् परुि बनकर आए िैं।”

“जास ुककृ ्पा अस भ्रम वमवर जाई। वगररजा सोई ककृ ्पाल रघुराई ।। 
आवद अंत कोउ जास ुन ्पावा। मवत अनुमावन वनगम अस गावा।। 

वबनु ्पद चलइ सनुइ वबनु काना। कर वबनु करम करइ वबवध नाना।। 
आनन रवहत सकल रस भोगी। वबनु बानी बकता ब्ड जोगी।। 
तन वबनु ्परस नयन वबनु दषेखा। ग्हइ घ्ान वबनु बास असषेरा।। 

अवस सब भांवत अलौवकक करनी। मवहमा जास ुजाइ नवहं बरनी।। 
जषेवह इवम गाववहं बषेद बुध जावहं धरवहं मुवन धयान। 

सोइ दशरथ सतु भगत वहत कोसल्पवत भगवान।।”

 राम ब्रह्म िैं, अितार िैं और मनषुर रूप में भी िैं। राम एक ऐसी 
आधराहतमक शहति का नाम ि ैहजसकी छरिछारा में कोई प्ा्णी कभी भी 
निीं अकुलाता ि,ै सभी एक असीम हनहशं्तता के अिसास में डपूबे रिते 
िैं। जब जब अनीहत का कोिराम मचता ि,ै मरा्य्ा का िनन िोता ि,ै तब 
तब धम्य और नीहत की स्ापना के हलए ििी आधराहतमक शहति मनषुरों 
के बीच मनषुर रूप में उनके हिता ््य आती ि।ै तलुसी के राम धरती 
पर आते िैं और मनजुति को आतमसात कर लौहककता के संपा्न में 
हनमगन िो जाते िैं।

“जब जब होइ धरम की हावन। बाढवहं असरु अधम अवभमानी।। 
करवहं अनीवत जाइ नहीं बरनी। सीदवहं वबप्र धषेनु सरु धरनी।। 

तब तब प्रभु धरर वबवबध सरीरा। हरवहं ककृ ्पावनवध सजजन ्पीड़ा।।”

  राम की ्िैी अिधार्णा एिं उनकी अलौहककता को अनभुपूत 
करनेिाले भतिकहिरों का अभीष्ट राम भहतिकावर के माधरम से 
लोकजीिन के गपूढ एिं माहम्यक सतरों का साक्ातकार करने के सा् 
उनिें उद्ाहटत करना रिा ि।ै राम भहतिकावर एक साधना ि-ै मनषुरता 
की साधना, सिअहसतति की साधना, अपनति और पे्म की साधना, 
अनाचार एिं अराजकता के अतं की साधना; हजसे राम ने साधा। उसे 
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उसकी पपू्ण्यता में साधा। सबके सिरोग के सा् साधा। बाधाओ ंसे लोिा 
लेते िुए साधा। हिधहम्यरों को संसकाररत करते िुए साधा रा हिर उनिें 
नाकों चने चबबाते िुए साधा। रि साधना इसहलए निीं सध पाई हक िे 
अितार ि।ै भला अितार को संघष्य किाँ करना पड़ता ि!ै ्हुिधा किाँ 
िलेनी पड़ती ि!ै पीड़ा किाँ सिना पड़ता ि!ै िि तो चटुहकरों में हिषम 
पररहस्हतरों से हनकल सकता ि।ै राम ने साधार्ण मानि के जीिन को 
सिीकारा, संघष्य को सिीकारा, ्हुिधाओ ंको िलेा और पीडाओ ंका 
िर्ण हकरा। ऐसा करते िुए उनिोंने ‘अपप्ीपो भि’ (अपना ् ीपक आप 
बनो) का माग्य प्शसत हकरा और साधार्ण के हलए असाधार्ण की 
साधना सिजता से सि्य सलुभ िो गई। 

 इस सं्भ्य में ‘प् के सा्ी’ में उहललहखत रिीनद्रना् ठाकुर के 
हिचार बडे़ सटीक लगते िैं। रिीनद्र किते िैं, “मैं उस परुातन रगु का 
समर्ण ह्लाता िू ँजब प्कृहत भीमकार जीिों (राक्सों) को जनम ्तेी 
्ी। उस समर कौन सािसी रि हिश्वास कर सकता ्ा हक उन भीष्ण 
्ानिों का हिनाश संभि ि,ै हकंत ु उसके उपरांत एक आश्र्यजनक 
घटना घहटत िुई। अचानक शारीररक हिशालता के हनशोतसि में मानि- 
हनःशस्त्री, असिार, नगन और कोमलकार मानि प्कट िुआ। उसने 
अपनी शहतिरों को पहिचाना और बहुद् बल से जड़ सत्ा का सामना 
हकरा। ्बु्यल शरीर िाला मनषुर भीमकार ्ानिों पर हिजरी िुआ।”2 
रिींद्रना् ठाकुर के रे हिचार मानिीर आतमा की जरघोष का सपूचक 
िैं। इस सपूरत में अप्ापरता और अकम्यणरता का अिकाश िी समाप्त 
िो जाता ि।ै लोक में हनहित आस्ा, हिश्वास, तराग, समप्य्ण और पे्म 
को उजागर करते िुए राम भहतिकावर िसधुिै कुटंुबकम का पे्रक और 
सि्यहितार की भािना से पररपपू्ण्य नजर आता ि।ै सि्यहित िते ुआतमोतसग्य 
को ततपर प्ाह्णरों की अहभलाषा को गपु्त जी के शब्ों में इस प्कार कि 
सकते िैं, “अहप्यत िो मरेा मनजु कार / बिुजन हितार बिुजन सखुार ।” 
राम ब्रह्म िैं, आधराहतमक सत्ा भी िैं और इन सबसे इतर इस लोक के 
एक सामानर प्ा्णी भी; हजनिोंने अपने जीिन काल में अनेकानेक मित्र 
और लोकहितकारी उद्शेरों की पपूहत्य की और अहंतम समर में अरोधरा 
के गपु्तार घाट में जल समाहध लेकर पनुः अपने लोक में चले गए। 

 ‘राम’ शब् का सपष्टीकर्ण करने के पश्ात ्बारी आती ि ै्पूसरे 
शब् ‘लोक’ की हजनसे राम का गिरा नाता रिा ि ैऔर जो अनजाने 
िी िमसे छपू टा जा रिा ि।ै  ‘लोक’ रि शब् सबसे पिले हपछडे़ समाज 
एिं संसकृहत का बोधक बना, उसके बा् रि आह्म जाहतरों के सा् 
जडु़ा पनुः कुछ समर पश्ात इसका अ ््य ग्रामी्ण जनसमु् ार िुआ। 
इनसाइकलोपीहडरा हब्रटैहनका में भी िोक (folk) का रिी अ ््य ह्रा 
िुआ ि ैपरंत ुहरिलोचन पाणडेर के अनसुार ‘लोक मनोिहृत् िाले समु् ार 
रह् एक ओर ग्रामी्ण क्ेरिों में हनिास करते िैं तो ्पूसरी ओर िे नगरों 
में भी हिद्मान रिते िैं’। इस तथर का उललेख उनिोंने अपनी पसुतक 
‘लोकसाहितर का अधररन’ (प.ृ103) पर हकरा ि।ै रानी गाँि के बािर 

भी एक लोक ि।ै इसी सं्भ्य में प्ो. एलेन डंडेस िोक को वराखराहरत 
करते िुए हलखते िैं, “The term folk can refer to any group 
of people whatsoever who share at least one common 
factor. It does not matter what the linking factor is – It 
could be a common occupation, language or religion. But 
what is important is that a group formed for whatever 
reason will have some traditions which it calls its own.”3  
अ्ा्यत िोक शब् मनषुरों के हकसी भी ऐसे समपूि का द्ोतक िो सकता 
ि ैहजसमें समानता का कम से कम एक आधार िो। िि समान आधार 
उसका कोई एक वरिसार िो सकता ि,ै उसकी कोई एक भाषा िो 
सकती ि,ै उसका कोई एक धम्य िो सकता ि।ै परंत ुअहधक मितिपपू्ण्य 
बात रि ि ै हक उस समपूि की कुछ अपनी हनजी परंपराए ँ िों।....ऐसे 
समपूि में मनषुरों का एक ्पूसरे से पररहचत िोना उतना आिशरक निीं 
ि।ै हजतना अपनी उन परंपराओ ंसे पररहचत िोना जो समपूि को एकता 
के सपूरि में बांध ेरखती िैं। लोक को वराखराहरत करते िुए डॉ. िजारी 
प्सा् हद्िे्ी किते िैं, “लोक का अ ््य जनप् रा ग्रामर निीं ि ैबहलक 
नगरों और गाँिों में िैली िुई िि समपूची जनता ि ैहजनके वराििाररक 
ज्ान का आधार पोह्राँ निीं िैं। रे लोग नगर में पररषकृत, रूहच संपनन 
त्ा ससुंसकृत समि ेजानेिाले लोगों की अपेक्ा अहधक सरल और 
अकृहरिम जीिन के अभरसत िोते िैं और पररषकृत रूहच िाले लोगों 
की समपूची हिलाहसता-सकुुमाररता को जीहित रखने के हलए आिशरक 
िसतएु ंउतपनन करते िैं।”

 आहभजातर िग्य को लोक से हभनन रखनेिाली लोक की 
अिधार्णा तहनक संकुहचत प्तीत िो रिी ि ै कार्ण हक आहभजातर 
िग्य भी लोकततिों से अछपू ते निीं ि।ै िे भी समर ि पररहस्हत के 
अनसुार लोकक्न, मिुािरों एिं लोकोहतिरों का प्रोग करते िैं। लोक 
हिश्वासों में उनकी आस्ा िोती ि ैऔर लोकरीहत त्ा लोक परंपराओ ं
का हनिा्यि भी उनके द्ारा बखपूबी हकरा जाता ि।ै अतः समसत मानि 
समपूि को रह् लोक का अगं मान हलरा जाए तो भी कुछ अनहुचत न 
िोगा। हरिलोचन पाणडेर ने लोक को मनोिैज्ाहनक दृहष्ट से ्खेते िुए उसे 
“लोकमानस का प्हतहनहध”4 किा ि।ै उनके अनसुार लोकमानस िि 
मानहसक हस्हत ि ैजो आज आह्म मानस की परंपरा में ि,ै उसी का 
अिशषे ि।ै आज के सभर समाज के मानहसक सिरूप में इसे सबसे नीच े
का धरातल माना जा सकता ि।ै लोकमानस का सतर प्तरेक मनषुर के 
भीतर हिद्मान रिा ि,ै इस तथर को अब प्ारः सभी हिद्ानों ने सिीकार 
हलरा ि।ै केिल उसकी अहभवरहति किीं अहधक िोती ि ैतो किीं कम 
िोती ि।ै आह्म जाहतरों में उसकी अहभवरहति सिा्यहधक मानी जा 
सकती ि।ै ग्रामी्ण समाजों में उसकी अहभवरहति कम िोती ि ैत्ा नागर 
समाजों में िि अहभवरहति गौ्ण िो जाती ि।ै 

 अतः संपपू्ण्य मानि समाज को िी लोक किना मानर िोगा। ‘लोक’ 
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शब् की इस हिहशष्ट हस्हत को भांपते िुए राबट्य रेडिीलड ने एक शब् 
गढा ‘लोक समाज’। उनकी इस ‘लोक समाज’ की अिधार्णा को 
कुछ हिद्ानों ने एकांगी किा तो कुछ लोगों ने आ्श्य कलपना मारि 
हिर भी लोक हिशे्ष्ण के सं्भ्य में इस अिधार्णा की अपनी मित्ा 
ि।ै राबट्य रेडिीलड के शब्ों में इसकी हनजी हिहशष्टताए ँ्खेें- जातीर 
आचार-हिचारों में समरूपता, उसके हनमा्य्ण तंतओु ंका अनरोनराहश्त 
संबंध, िैरहतिक संबंधों की हनकटता, सरल तकनीकी हिधान, श्म का 
हिभाजन कम से कम िोना, सामाहजक संस्ाओ ंमें पररिार की मित्ा, 
आचर्ण संबंधी हनरमों का परंपररत िोना, धम्यपरार्णता, हिकहसत 
अनषु्ान, लोगों की इचछा-आकांक्ाओ ंकी सपष्ट अहभवरहति, आपेहक्क 
हस्रता, पररित्यन की धीमी गहत, जीिन प््णाली की एकसपूरिता और 
रीहत ररिाजों से बद् मानि सिभाि। इस रूप में लोक के हिसततृ िलक 
का हिकलप िमारे समक् ि।ै

 रामार्ण में मानि समाज, कहप समाज, ्ानि समाज, जलचर 
समाज, नभचर समाज, रीछ समाज, ्िे समाज, हकननर समाज इतराह् 
का उललेख ि।ै इन सभी प्ा्णी समपूिों में हनहित लोक सं्भ्य को उजागर 
करने िते ु िी लोकजीिन के िर छोटे-बडे़ पिलओु ं के सा् जडुी 
अनेकानेक परंपराओ ं, प््ाओ,ं रीहत-ररिाजों, हम्कों, पिवोतसिों एिं 
लोक आस्ा और हिश्वास का अधररन एिं संग्रि्ण अहत आिशरक ि।ै

 लोक की सा्गी, भोलेपन और अपनेपन को हपछडे़पन का परा्यर 
बताना िासरासप् ि।ै लोक की छोटी और मितििीन प्तीत िोनेिाली 
बातें िी जीिन में िासतहिक रस भरती िैं। गँिई गाँि का िोने से कोई 
हपछड़ा निीं िो जाता। इसका प्मा्ण ि ैअरोधरा के राज समाज का 
िन हनिासी कोल-हकरातों द्ारा हकरा गरा भवर आहतथर। जो िी उनिें 
सलुभ ्ा िि ह्ल खोलकर अहतह्रों को ह्रा, कोई संशर निीं और 
ना िी कोई ्रुाि-हछपाि। असली सभरता-संसकृहत और आधहुनकता 
का सारा हनचोड़ इस ह्ल जीत लेनेिाले खलेुपन में हछपा ि।ै अभािो 
से हघरे लोक में भी अ्मर हजजीहिषा का भाि ि,ै कत्यवर के हनि्यिन 
का अपार उतसाि ि।ै लोक का बाह्य सि्यहिह्त ि ैपर इसका अतंस 
सीपी का मोती ि ैजो ढपूंढनेिाले को िी हमलता ि।ै लोक के इन ्ोनों 
िी पिलओु ंको समटेने की चषे्टा राम भहतिकावर में ह्खाई ्तेी ि।ै 
ह्र्रराम भलला के िनमुननानाटक का एक प् ि,ै ्खेें-

 “जानकी को मुख न ववलोकयो तातषे कंु्डल, 
न जानत हौं, वीर ्पांय छुवै रघुराइ कै। 

हाथ जो वनहारषे नैन फुवरयो हमारषे, 
तातषे कंकन न दषेखषे, बोल कह्ो सतभाइ कषे । 

्पाँयन कषे  ्पररबषे को जातषे दास लक्मण, 
यातें ्पवहचानत हैं भूरण जषे ्पांय कषे ।”

 लक्म्ण सीता के हनकट रिते िैं लेहकन आभपूष्ण हसि्य  उनके पांिों 

का िी पिचानते िैं; कार्ण हक रोज चर्ण सपश्य के समर उनिें िे ्खेते 
्े। आज इस वरििार को हपछड़ापन किा जा सकता ि।ै इसे भारतीर 
संसकृहत में संबंध के सममान और वरििार की मरा्य्ा से जोड़कर भी 
्खेा जाना चाहिए। राम भहतिकावर में मरा्य्ा का हनधा्यर्ण स्त्री और 
परुुष ्ोनों के हलए समरूपता से हकरा गरा ि।ै तलुसी के राम किते िैं-

“एक नारर व्रत रत सब झारी। 
तषे मन बच क्रम ्पवत वहतकारी ।।”

 स्त्री सं्भ्य में तो कहलपत सांसकृहतक भ्रमों की भरमार ि ैहजसका 
हनराकर्ण अतरंत आिशरक ि।ै आ्श्य स्त्री की समाज द्ारा कहलपत 
छहि कुछ इस तरि ि–ै एक स्त्री जो चपु रि,े घर की ्िलीज के भीतर 
रि,े अपनी इचछाओ ं को मसलने की कला में हनप्ुण िो, िर जोड़-
जलुम को सिती रि-े ििी आ्श्य स्त्री छहि ि।ै आज भी  रि बचपन 
से घटुिी की तरि हपलारा जाता ि ैसामानर पारंपररक पररिारों में (इस 
सं्भ्य में प्बदु् िग्य की मानहसकता जरुर ब्ली ि ैपर हजनिें ब्लने की 
जरूरत ि ैउनकी भी ता्ा् कम निीं ि)ै। इस छहि को सीता रा अनर 
तेजहसिनी हस्त्ररों का नाम ह्रा गरा। इस नामकर्ण के समर लोग भपूल 
गए; सीता के असल अहसतति को! भपूल गए हक सीता हकस िसती का 
नाम ि!ै सीता चपुपी का निीं, चपलता का नाम ि!ै हजज्ासा का नाम ि!ै 
्रालतुा का नाम ि!ै हनभषीकता का नाम ि!ै अनजानों से आतमीरता 
के स्ापन का नाम ि!ै पे्म की हनम्यलता का नाम ि!ै बिनापा का नाम 
ि!ै हिपरीत पररहस्हतरों में हन्ण्यर लेने के बेपरिाि सािस का नाम ि!ै 
एक आतमहिश्वासी, तेजहसिनी और सिाहभमानी िीरांगना का नाम ि ै
सीता! शहति िी हशि को भी हशि बनाती ि।ै हस्त्ररों की तेजहसिता हिश्व 
संसकृहत में सिीकार्य ि।ै इनका सममान जिाँ श्ी और समहृद् लाता ि ै
ििी ँइनका अपमान हिनाश का सपूचक ि।ै द्रौप्ी का चीरिर्ण न िोता 

सतंान माता-व्पता की भवति करनषे लगषे, उनसषे सचचा प्रषेम 
करनषे लगषे और अ्पनी वयसतता सषे कुछ क्ण उनकी तरफ 
दषेखकर मुसकुरानषे कषे  वलए वनकाल सकषे  तो वफर वकृद्धाश्म 
में खचाखच भीड़ नहीं होगी। ्पर आज वहां भीड़ है! वसफ्ष  
वही नहीं, हर कहीं भीड़ ही भीड़ है और इस भीड़ में अ्पनों 
की ्पहचान गुम है, अ्पनतव गुम है। असवंषेदनशीलता की 
इस दारुण वसथवत में राम भवतिकावय में उद्ावरत आश्म 
वयवसथा कषे  अंतग्षत वानप्रसथ आश्म और सनयास आश्म 
की उ्पयुतिता की मनोवैज्ावनक उ्पयोवगता वसद्ध हो रही 
है। राम भवतिकावय लोक कषे  हर उस प्राणी का धयान लोक 
की सहज समकृवतयों एवं सहजात मानवीय प्रवकृवत्यों की 
ओर आककृ ष्ट करनषे की क्मता रखता है जो आधुवनकता एवं 
औद्ोवगकता की चकाचौंध में इनहें ववसमकृत करतषे जा रहषे हैं। 
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तो मिाभारत हिसतार निीं पाता और लक्म्ण द्ारा शपूप्य्णखा की नाक 
निीं काटी जाती तो रामक्ा का हिसतार भी इस रूप में निीं िोता। हिर 
ििी तक्य - 

“होइवह सोई जो राम रवच राखा । 
को करर तरक ब़िाववहं साखा ।।”

 राि्ण द्ारा परस्त्रीिर्ण भी उसके हलए मतृर ुका खलुा आिािन 
्ा। हजसके नाहभकंुड में अमतृ का िास िो, िि राि्ण राम के िा्ों 
महुति पाना चािता ्ा िि भी अकेले निीं सभी के सा्। िि चािता 
तो आसानी से राम के समक् अपना शीश निा सकता ्ा पर इसमें भी 
एक ्हुिधा ्ी हक िि अपने हशि प््त् शीशों को राम के चर्णों पर 
नत कैसे करे! उसकी इस ्हुिधा को सपूर्ास हलखते िैं, “मैं पारो हशि 
को हनरमारल, सो कैसे चर्ण छुआऊँ ।” सपूर के राम हिषरक  प्ों और 
तलुसी की चौपाई के माधरम से राि्ण की रामहनष्ा हसद् िोती ि ै।

 रिाँ लोकमानरताओ ंका हिसतार भी द्रष्टवर ि ै। माना जाता ि ैहक 
काशी हशिकृपा से महुति्ाहरनी ि ै। अग्र्ास की धरानमजंरी में सररपू 
न्ी को भिसागर पार करने का उत्म साधन किा गरा ि,ै ्खेें–

“वनकरवहं सरजू सररत धरषे अस उजजवल धारा। 
भवसागर को तरन वववदत यह ्पोत उदारा।”

 सररपू की मित्ा इसके हकनारे बसे अरोधरा से ि,ै िि अरोधरा 
जिाँ समहष्ट िते ुवरहष्ट सि्यसि समप्य्ण को स्िै ततपर ि।ै ‘अहखल हबसि 
रि मोर उपारा। सब पर मोरर बराबरर ्ारा’ के आधार पर रिाँ भहति 
भािना के हलए हनःसिा ््य पे्म िी सिवोपरर और सि्यसि ि।ै राम की 
सम्हश्यता के समक् हकसी आडंबर और प्पंच की भला करा हबसात! 
रज् और पपूजा का भी एक कम्यकांडी हिधान ि ैऔर एक भािनातमक 
हिधान हजसमें पंचोपचार और षोडशोपचार के हबना भी इष्ट का सामीपर 
और उनकी कृपा सलुभ िोती ि।ै रिाँ िकृ्, पश,ु न्ी, पि्यत, सागर 
इतराह् के हलए जो पपूजा का हिधान हकरा गरा ि ैउसके पीछे परा्यिर्ण 
चतेना कार्य कर रिी ि ैजो इनके संरक््ण एिं संिध्यन से जडुी िुई ि।ै रज् 
और पपूजा में ् ी जानेिाली पश ुबहल से आशर िसततुः मानि की भीतरी 
पश ुप्िहृत् की बहल से संबंहधत ि ैन हक मपूक हनरीि पशओु ंकी बहल 
से। इन तथरों की पहुष्ट के सा् िी इस ग्रं् में रति संबंधों की मित्ा के 
सा् भाि संबंधों की हिहशष्टता को भी उकेरा गरा ि।ै समसत रति संबंधों 
का आधार सतभ ‘परर्णर सपूरि’ भी एक भाि संबंध ि।ै राम, सीता, 
जटार,ु शबरी, िनमुान,हरिजटा सहित कई चरररिों ने इस भाि संबंध का 
सिलतापपूि्यक पपू्ण्य हनष्ा के सा् हनिा्यि हकरा ि।ै परुिीित सीता की 
रक्ा िते ुजटार ुने अपने प्ा्ण गँिा ह्ए।

 “सीते परुिी करहस जहन रिासा। कररिऊँ जातधुान कर नासा।।” रि 
किते िुए िि टपूट पड़ा राि्ण पर। ्शर् किते िैं, “बधपू लररकनी पर घर 
आई। राखिुे नरन पलक की नाई ।।” िन में अरोधरा समाज के आने 

पर सीता का माताओ ंके प्हत वरििार अनकुर्णीर ि,ै “सीर सास ुप्हत 
बेष बनाई। सा्र करइ सररस सेिकाई।।” संबंध पे्म की डोर से बंध ेिों 
तभी हबना हशकन के हनभते िैं। राजहतलक की बात कर हपता-माता ने 
िन जाने को कि ह्रा और संतान सिष्य सिीकार लेता ि।ै िि प्हतपक् 
बनाकर राज छीनने का प्रिम निीं करता। हजसे उनका सा् चाहिए िे 
भी िलकलधारी बनकर िनमागषी िो जाते िैं। ऐसी िी संतान के हिरोग 
में हपता के प्ा्ण छपू ट जाते िैं। माता हपता की भहति करनेिाली संतान िी 
माता-हपता को प्ा्णहप्र िोती ि,ै रामचररतमानस में उललेख ि–ै

“एक व्पता कषे  वव्ुपल कुमारा । होवहं ्पकृथक गुन सील अचारा ।। 
कोउ ्ंपव्डत कोउ ता्पस गयाता । कोउ धनवंत सरू कोउ दाता ।। 

कोउ सब्षगय धम्षरत कोई । सब ्पर व्पतवह प्रीवत सम होई ।। 
कोउ व्पतु भगत बचन मन कमा्ष । स्पनषेहु ँजान न दूसर धमा्ष ।। 

सो सतु वप्रय व्पतु प्रान समाना । जद्व्प सो सब भांवत अयाना ।।”

 संतान माता-हपता की भहति करने लगे, उनसे सचचा पे्म करने 
लगे और अपनी वरसतता से कुछ क््ण उनकी तरि ्खेकर मसुकुराने के 
हलए हनकाल सके तो हिर िदृ्ाश्म में खचाखच भीड़ निीं िोगी। पर 
आज ििां भीड़ ि!ै हसि्य  ििी निीं, िर किीं भीड़ िी भीड़ ि ैऔर इस 
भीड़ में अपनों की पिचान गमु ि,ै अपनति गमु ि।ै असंिे्नशीलता 
की इस ्ारु्ण हस्हत में राम भहतिकावर में उद्ाहटत आश्म वरिस्ा 
के अतंग्यत िानप्स् आश्म और सनरास आश्म की उपरतुिता की 
मनोिैज्ाहनक उपरोहगता हसद् िो रिी ि।ै राम भहतिकावर लोक के िर 
उस प्ा्णी का धरान लोक की सिज समहृतरों एिं सिजात मानिीर 
प्िहृत्रों की ओर आकृष्ट करने की क्मता रखता ि ैजो आधहुनकता 
एिं औद्ोहगकता की चकाचौंध में इनिें हिसमतृ करते जा रि ेिैं। लोक 
की हिसमहृत जीिन से हिसमहृत ि!ै अपने अहसतति से हिसमहृत ि!ै इसी 
जीिन को सँजोने-संिारने की किार् ि ै राम भहतिकावर से हनःसतृ 
लोक  जीिन के इन सपूरिों में भारतीरता का प्ा्णतति समारा िुआ ि।ै
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  वहनदी उ्पनयासों सषे 1857 की क्रावनत कषे  चररत्र ्पर 
अचछा प्रकाश ्पड़ता है। अब तक कषे  उ्पनयासों सषे यह बात 
स्पष्ट होती है वक उस क्रावनत का जनम सामनत-सैवनक वग्ष 
कषे  भीतर ही हुआ था न वक आम जनता कषे  बीच। यह ़िरूर 
है वक थोड़ी ही दषेर में उसकी वयावति चतुवद्षक हो गयी। कुछ 
सथानों ्पर जन सामानय की ्ूपरी भागीदारी बनी तो कुछ 
सथानों ्पर नहीं बनी। यानी अलग-अलग क्षेत्रों-सथानों ्पर 
उस क्रावनत का चररत्र अलग-अलग था। उसषे समझनषे कषे  
वलए कोई एक सामानय फ्षे म नहीं बनाया जा सकता। यह भी 
सच है वक उस क्रावनत कषे  तमाम ्पक् अभी भी धुधँलकषे  में हैं, 
वजनहंषे उजागर करनषे कषे  वलए और औ्पनयावसक ककृ वतयों की 
आवशयकता है। 

 साहितर इहतिास निीं िोता, लेहकन इहतिास से अहधक 
हिश्वसनीर िोता ि।ै इहतिास का समबनध नाम और हतह् के रूप में 
घटना के स्पूल आकार से अहधक िोता ि,ै जबहक साहितर का समबनध 
उससे जडु़ी संिे्ना-अनभुपूहत से अहधक िोता ि।ै तथर को पार कर सतर 
का अनिेष्ण इसी संिे्ना-अनभुपूहत के आधार पर समभि ि।ै इसीहलए 
साहितर िमें सबसे अहधक सच के करीब ले जाता ि।ै साहितर में भी 
उपनरास अपने हिधागत िैहशष््टर के चलते रि काम अहधक कर पाता 
ि।ै उपनरास एक समानानतर संसार िोता ि,ै हजसमें एक पपूरा कालखणड 
रूपाहरत िोता ि।ै इसी अ ््य में रािी मासपूम ऱिा ने अपने उपनरासों को 
समर की किानी किा ि।ै इस रूप में उपनरास में संिे्ना और अनभुपूहत 
की गिािी केनद्र में िोती ि।ै रि अिशर ि ैहक ििाँ इहतिास के स्पूल 
आकार की उपहस्हत का भी अिकाश िोता ि।ै 

 इस दृहष्ट से रह् हिन्ी उपनरासों के आधार पर भारत में हब्रहटश 
सत्ा के हिरूद् 1857 के हिद्रोि का हिशे्ष्ण हकरा जाए तो कुछ नरे 
हनषकषवो तक पिुचँा जा सकता ि।ै इस हिद्रोि के समबनध में इहतिाकारों-
साहितरकारों-हचनतकों का एक बड़ा िग्य रि धार्णा रखता ि ैहक िि 
मारि एक सैनर हिद्रोि ्ा, जबहक हिहपन चनद्रा, रामहिलास शमा्य और 
अमतृलाल नागर जैसे इहतिासकारों-साहितरकारों का मानना ि ैहक िि 
सितनरिता के हलए एक सहुनरोहजत-सहुिचाररत राषट्वरापी जनान्ोलन 
्ा मारि सैहनक हिद्रोि निीं। इहतिास के ऐसे ्ो राि ेपर हिन्ी उपनरास 
माग्य्श्यन कर सकता ि ैऔर सच के हनकट ले जा सकता ि,ै बािजप्ू  
इसके हक हिन्ी में इस हिषर पर बिुत कम उपनरास हलख ेगरे िैं और 
अभी इस ह्शा में और बडे़ रचनातमक उपरिमों की प्तीक्ा ि।ै 

 ऋषभचर्ण जैन का ‘ग्र (1930) 1857 की राजर रिाहनत से 
समबहनधत एक मित्िपपू्ण्य उपनरास ि।ै इसमें हिद्रोि के पपूि्य से लेकर 
उसके ्मन तक के कालखणड को रूपाहरत हकरा गरा ि।ै िालाँहक रि 
उपनरास रिाहनत की राषट्ीर वराहप्त को निीं समटेतार बहलक कानपरु 
और हबठपू र की गहतहिहधरों तक िी अपने को सीहमत रखता ि,ै सा् 
िी मखुर क्ा नाना सािब की बेटी मनैा और उनके मनरिी अजीमलुला 
के पे्म की िी ि,ै हिर भी रि रिाहनत की कुछ ऐसी तसिीरें प्सततु करता 
ि ैजो हिचार्णीर िैं। ग्र सिाधीनता संग्राम पर प्काहशत हिन्ी का 
पिला ग्रन् ि ैजसमें दृढता से 1857 के हिद्रोहिरों को नारकों का ्जा्य 
ह्रा गरा।1 क्ा-सारांश में जाने के बजार रि ्खेना आिशरक ि ै
हक उपनरासकारा ने जिाँ एक ओर हब्रहटश सत्ा के प्हत नाना सािब 
की हनष्ा को प्कट करने में कोई संकोच निीं हकरा ि ैििीं ्पूसरी ओर 
अजीमलुला और मनैा की ्शे भहति और सिाधीनता की चतेना को 
पपूरी सिानभुपूहत के सा् अहभवरहति ्ी ि।ै हनश्र िी मनैा नाना सािब 
की बेटी ि ैऔर इस तक्य  से िि सामनत िग्य के अनतग्यत आऐगी, जन 

ढहन्ी उपन्ास और 
1857 का संघष्य

डॉ. उन्षेष कुमार रसन्ा 
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सामानर के अनतग्यत निीं, लेहकन सीध-ेसीध ेिि सत्ाहधकारी भी निीं 
ि।ै ऐसे में अगं्रे़िों के प्हत 

 उसके घ्ृणा भाि और ् शे को उनसे मतुि कराने की उसकी भािना 
को िगषीर हित से निीं जोड़ा सकता। िि अपने हपता की हब्रहटश िुकुमत 
के प्हत हनष्ा को भतस्यना के सा् प्श्ांहकत करती ि।ै िि अजीमलुला 
से हििाि तभी करने का हन्ण्यर लेती ि ैजब ्शे सिाधीन िो जाए। 
धरान रि,े िि अपनी रररासत के सितनरि िोने, सरुहक्त िोने रा नाना 
सािबे के पेनशन के जारी िोने की शत्य निीं रखती, बहलक समपूच े्शे 
की सिाधीनता की बात करती ि।ै चतेना के पररित्यन का रिी िि 
हबन् ु ि ै हजसे उपनरासकार पकड़ता ि।ै रि 1857 की रिाहनत को 
सैनर हिद्रोि से कुछ इतर बनाता ि।ै िालाँहक मनैा महुति संघष्य में रानी 
लक्मीबाई आह् की तरि कोई बड़ी भपूहमका निीं हनभाती ि ैहिर भी 
इसी चतेना के कार्ण एक नरा गिाक् खोलती ि,ै जिाँ से उस रिाहनत 
से स्त्री-समाज की समबद्ता और उसके मनोभाि का अनमुान लगता 
ि।ै रि उपनरास जो नरा हिचार हबन् ु्तेा ि ैिि मधरेुश के शब्ों में 
रि ि-ै ग्र सिाधीनता आन्ोलन की हनरनतरता पर बल ्तेा ि ैऔर 
परितषी आन्ोलन में 1857 को एक प्स्ान हबन् ुकी तरि सिीकृहत 
्तेा ि।ै हब्रहटश साम्राजरिा् के हिरूद् अपने केनद्रीर नेततृि के रिास् 
अभाि के बािजप्ू , िि 1857 की राजर रिाहनत को एक सहुनरोहजत 
और सहुिचाररत पररघटना के रूप में प्सततु करता ि।ै2 

 िनृ्ािनलाल िमा्य का उपनरास िाँसी की रानी (1946) चरररि 
केहनद्रत ि।ै रानी लक्मीबाई ने 1857 की रिाहनत में बिुत मितिपपू्ण्य 
भपूहमका हनभारी ्ी। हब्रहटश िुकुमत के सा् उनका शौर्यपपू्ण्य संघष्य 
और प्ा्णों का बहल्ान लोकप्हसहद् की चरम सीमा को पार करते िुए 
लोकगीतों-लोकक्ाओ ंमें ढलता चला गरा। िनृ्ािनलाल िमा्य ने 
इस मानरता का प्तराखरान रचा ि ैहक लक्मीबाई सिहित को सरुहक्त 

करने के हलए आप् ्धम्य के रूप में अगं्रे़िों के हिरूद् रदु् क्ेरि में उतरी 
्ीं। उनिोने उपनरास की भपूहमका में इस प्श् पर हिसतार से हिचार हकरा 
ि ै हक ,”रानी सिराजर के हलए लड़ीं  रा अगं्रेजों  की ओर से िाँसी 
का शासन करते-करते उनको जनरल रोज से हििश िोकर लड़ना पड़ा 
?”3 उत्र पाने की प्हकरा में उनिोने सिरं द्ारा हकरे गए अनसुनधान-
अधररन का उललेख हकरा ि।ैऔर एक मितिपपू्ण्य तथर रि सामने रखा 
ि ैहक,” रानी ने बानपरु के राजा म््यन हसंि को जो हचट्ी रदु् में सिारता 
करने के हलए हलखी ् ी उसमें ‘सिराजरशब् आरा ि।ै”4 अतंतः उनिोने 
अपनी इस मानरता को दृढ हकरा ि ैहक ,”रानी का शौर्य हििशता की 
पररहस्हतमें उतपनन निीं िुआ ्ा। ...रानी ‘सिराजर के हलए लड़ी ्ीं।” 
5 रि हनषकष्य औपनराहसक क्ा संसार में प्हतहबहमबत िुआ ि-ै”िे 
िाँसी राजर को अपने हकसी उद्शेर हक पपूहत्य का साधन मारि समिती ्ीं 
। िाँसी का राजर उनके हलए सरुपरु न ्ा हकनत ुहजस सरुपरु को पाने की  
उनके मन में लालसा ्ी, िाँसी उसकी एक सीढी मारि ्ी।” 6

 िाँसी को हब्रहटश िुकपू मत के अधीन हकए जाने की  घोष्णा 
सनुकर जब ‘मुं् ररोने लगती ि ैतो रानी लक्मीबाई उसे समिाते िुए 
अपने अहंतम उद्शेर का संकेत ्तेी िैं-‘करो री, मपूहछ्यत िोना हकससे 
सीखा? करा इस छोटे से राजर के हलए िी िम लोग जीहित िैं ?”7 सपष्ट 
ि ैहक मारि िाँसी को पाना रानी का लक्र निीं ्ा। िि अपने लोगो को 
समिाते िुए किती िैं- “जनता िमारे सा् ि।ै जनता सब कुछ ि।ै जनता 
अमर ि।ै इसको सिराजर के सपूरि में बाँधना चाहिए। राजाओ ं को अगंरेज 
भले िी हमटा ्ें। परंत ुजनता को निीं हमटा सकते। एक ह्न आरेगा जब 
इसी जनता के आगे िोकर मैं सिराजर  की पताका ििराउंगी । “ 8  रि 
ितिवर सपष्ट रूप से  आधहुनक राषट्ीर चतेना को प्हतहबहमबत करता 
ि ै । अगं्रे़िो के हिरुद् रानी लक्मीबाई की  र्णनीहत और र्णकौशल 
का हिसतार से ि्ण्यन करते िुए उपनरासकार ने अनेक स्लों  पर रानी 
को हमलने िाले जनसम ््यन का अकंन हकरा ि ै ।  क्ा-हिनरास में 
एक अिसर ऐसा भी आता ि ैजब िाँसी के हिहभनन िगा्ये -जाहतरों के 
प्हतहनहध अगं्रेजी िुकपू मत के प्हत आरिोश वरति करते िुए ‘रानीको 
िी अपने नेततृि के रूप में सिीकार करते िैं । डॉ० गोपाल रार किते िैं 
हकलक्मीबाई के चरररि को केनद्र में रखते िुए िमा्य जी ने बनु्लेखणड की 
जनता की हब्रहटश शासन को चनुौती ्नेे िाली िीरता और बहल्ान 
भािना का बिुत प्भािपपू्ण्य अकंन हकरा ि।ै9 िालांहक एक प्श् रि भी 
उठता ि ै हक ‘रानी लक्मीबाई ‘की ओर से हब्रहटश िुकपू मत के हिरुद् 
लड़ने िाले लोगों  में राषट्ीरता की चतेना बलिती ्ी रा उस रगु के 
मपूलर के अनरुूप अपनी ‘रानी के प्हत श्द्ा-समप्य्ण का भाि प्बल 
्ा । संकेत इस बात के िी अहधक हमलते िैं हक बनु्लेी अहसमता का 
गौरिपपू्ण्य बोध और वरहति हिशषे के प्हत भहति भाि िी प्बल कारक 
्ा, हिर भी किना न िोगा हक राषट्ीरता की  चतेना आकार लेने लगी 
्ी;  रानी लक्मीबाई में तो हबलकुल िी सपष्ट रूप में  ।  

अमकृतलाल नागर इस उ्पनयास में स्पष्ट तौर ्पर यह वनष्कर्ष 
दषेतषे हैं वक 1857 का ववद्ोह वसतुताः अंग्षे़िों कषे  ववरूद्ध एक 
वया्पक और ववकर जनववद्ोह था। यह वनष्कर्ष वही है जो 
उनहोंनषे कथातमक शैली में प्रसतुत अ्पनषे सवचेक्ण मूलक 
अधययन ’गदर कषे  फूल’ में वदया है। ’गदर कषे  फूल’ में वह 
वलखतषे है- ’’औरों को कया कहू,ँ सवयं मषेरी यह धारणा थी 
वक गदर में भाग लषेनषे वालषे सामनत अ्पनषे-अ्पनषे सवाथषों कषे  
वलए लड़षे, इनका कोई सगंठन नहीं था। ्परनतु अवध कषे  इन 
छोरषे-बड़षे सामनतों और वबहार कषे  बाबू कँुवर वसहं और अमर 
वसहं कषे  सगंठन को दषेखकर मषेरी ्ूपव्ष धारणा गलत वसद्ध हो 
जाती है। 
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 इस उपनरास से रि भी भलीभाँहत पता चलता ि ैहक 1857 के 
सिधीनता-संग्राम-सेनाहनरों के बीच हिन्पू और मसुलमान की कोई 
हिभाजक ्ीिार न ्ी । ्ोनों समु् ारों ने अदु्त समि्ारी और 
सािे् ारी का पररचर ह्रा ्ा, जो सामप््ाहरक हिभाजन से ऊपर 
एक राषट्ीर चतेना के हनमा्य्ण में मितिपपू्ण्य कारक बना । िालाँहक 
उपनरास रि भी संकेत करता ि ैहक हब्रहटश िुकपू मत के प्हत ‘रानी का 
हिद्रोि-भाि हिशदु् रूप से राजनीहतक न िोकर धाहम्यक भी ्ा । रि 
भी उललेखनीर ि ै हक उपनरासकार ने उस संघष्य में हस्त्ररों की  बड़ी 
भागी्ारी को भी उजागर हकरा ि।ै अमतृ लाल नागर का उपनरास 
करिट (1985) 1857 की रिाहनत पर केहनद्रत निीं, उससे समबहनधत 
उपनरास ि।ै रि एक पररिार की क्ा ि,ै हजसका एक छोर उननीसिीं 
शताब्ी के प््म ्शक से जडु़ता ि ैतो ्पूसरा बीसिीं शताब्ी के प््म 
्शक तक जाता ि।ै इसहलए सिाभाहिक तौर पर 1857 की राजर-
रिाहनत की पररघटना भी क्ा में हिनरसत ि।ै िसततुः नागर जी का 
उद्शेर इस अिहध में िुए राजनीहतक, सामाहजक, आह ््यक, शहैक्क और 
नैहतक मपूलरों के पररित्यन का इहतिास प्सततु करना ि।ै10 इस पररित्यन 
के मपूल में ि ै हब्रहटश सत्ा और संसकृहत। उपनरासकार ने लखनऊ मं े
निाबी शासन के अनत और उसके िलसिरूप जनता में पै्ा िोने िाली 
मानहसक उ्ल-पु् ल का माहम्यक अकंन हकरा ि।ै उसने अगं्रे़िों की 
भरानक आह ््यक लपूटतनरि का हिश्वसनीर हचरि्ण हकरा ि।ै इन सबके 
बीच उसने केनद्रीर पारि िंशीधर टणडन और उनके परुि ् शे ् ीपक टणडन 
के माधरम से निोह्त मधर िग्य में अगं्रे़िों के प्हत रिोध और घ्ृणा के 
उभार को प्काहशत हकरा ि।ै इसी रिोध और घ्ृणा के भाि के कार्ण 
1857 का हिद्रोि सैनर छािनी से बािर हनकलता ि।ै रि प्श् अलग ि ै
हक रि मधरम िग्य कुल जनता का हकतना प्हतशत ्ा। 

 अमतृलाल नागर इस उपनरास में सपष्ट तौर पर रि हनषकष्य ्तेे 
िैं हक 1857 का हिद्रोि िसततुः अगं्रे़िों के हिरूद् एक वरापक और 
हिकट जनहिद्रोि ्ा। रि हनषकष्य ििी ि ैजो उनिोंने क्ातमक शलैी 
में प्सततु अपने सिवेक््ण मपूलक अधररन ग्र के िपू ल में ह्रा ि।ै ग्र 
के िपू ल में िि हलखते ि-ै औरों को करा किू,ँ सिरं मरेी रि धार्णा ्ी 
हक ग्र में भाग लेने िाले सामनत अपने-अपने सिा्यों के हलए लडे़, 
इनका कोई संगठन निीं ्ा। परनत ुअिध के इन छोटे-बडे़ सामनतों और 
हबिार के बाबपू कँुिर हसंि और अमर हसंि के संगठन को ्खेकर मरेी 
पपूि्य धार्णा गलत हसद् िो जाती ि।ै मिारानी लक्मी बाई के शौर्य और 
बेगम ि़िरत मिल की कार्य कुशलता त्ा संगठन शहति ्खेकर राषट् 
के सिाहभमान में करा िमारी आस्ा निीं जमती? मौलिी अिम्लुला 
शाि और तातरा टोपे का िर जगि जाकर लड़िैरों का िुजपूम बटोर लेना 
करा सत्ािनी रिाहनत को जन-रिाहनत हसद् निीं करता?11 अमतृलाल 
नागर अपने मत की पहुष्ट के हलए इस पसुतक में एक नरी अिधार्णा भी 
प्सततु करते िैं- रि भी माकवे  की बात ि ैहक अगं्रे़िों के हखलाि लड़ने 

के हलए सबसे पिले हसपािी उठे। सामनतग्ण हसपाहिरों के कार्ण िी 
संघबद् िुए ्े। रि हसपािी संगठन िी ्शे में नरे रगु के आने का 
पररचर ्तेा ि।ै हसपािी आहखरकार िमारी आम जनता के िी प्हतहनहध 
तो ्े।12 किना न िोगा हक रि हिचार्णीर हबन् ुि ैहक करा िासति में 
सैहनक जनप्हतहनहध िो सकता ि?ै 

 इस रिम में कमलाकानत हरिपाठी का उपनरास पािीघर (1991) 
भािकुता के बजार िसतहुनष् र्ा ््य-दृहष्ट के कार्ण बिुत मित्िपपू्ण्य 
स्ान रखता ि।ै उललेखनीर ि ै हक रि पपूरी तरि 1857 के हिपलि 
पर केहनद्रत ि।ै एक परुोहित पररिार के हिस्ापन से क्ा आरमभ कर 
1857 में अिध क्ेरि में अगं्रे़िी सत्ा से भारतीरों के हिद्रोि की और 
उसकी परर्णहत की क्ा किी गरी ि।ै पिली बार ऐसा िोता ि ैहक इस 
उपनरास में 1857 के सैनर उ्ल पु् ल को उसके सामाहजक-आह ््यक 
सन्भयों के सा् ्खेा-ह्खारा जाता ि।ै

 अिध क्ेरि का पपूरा समाज जो मखुरतः ग्रामी्ण समाज ि ैऔर 
हजसके बीच रि सब कुछ घहटत िोता ि।ै अपने समपूच े संरचनागत 
िैहशष््टर के सा् रिाँ उपहस्त ि।ै इस तरि 1857 के हिद्रोि के पपूरे 
चरररि को समिने की दृहष्ट हमलती ि।ै 

 कमलाकानत हरिपाठी पािीघर मं ेइस धार्णा को खहणडत करते िुए 
ह्खारी ्तेे िैं हक 1857 का हिद्रोि सिाधीनता की चतेना पे्ररत आम 
जनता का कोई वरापक सहुनरोहजत आन्ोलन ्ा। कभी तलुसी्ास 
ने रामचररत मानस में ्ासी (रानी आम आ्मी) मं् रा के मखु से 
कोउ नपृ िोउ िमहि का िानी... जैसा ितिवर ह्लिाकर राजनीहतक  
सत्ा-वरिस्ा के प्हत आमजन की हजस उ्ासीनता को अहभवरहति ्ी 
्ी, कमलकानत हरिपाठी भी सह्रों बा् 1857 के अिध-समाज की 
िैसी िी उ्ासीनता को हचहरित करते िैं। इस औपनराहसक संसार में ऐसे 
स्लों को ्खेा जाना चाहिए- 

उ्पनयास की अनतधव्षवन यह है वक यवद सीद्ुपर जैसी छोरी 
ररयासतों-जागीरों-नगरों में होनषे वालषे ववद्ोह को भो्पाल 
जैसी बड़ी ररयासतों का सहयोग वमला होता तो 1857 की 
क्रावनत में शायद हमें ्पराजय का मँुह नहीं दषेखना ्पड़ता। 
उ्पनयासकार नषे कथा ससंार में इसषे भी एक त्थय कषे  रू्प 
में ववनयसत वकया है वक क्रावनत कषे  दौरान जहाँ भो्पाल 
ररयासत कषे  नवाब वसकनदर अंग्षे़िों कषे  साथ खड़षे थषे, वहीं 
ररयासत की जनता अंग्षे़िों और नवाब कषे  वखलाफ खड़ी 
थी। ्ंपकज सवुीर अमकृतलाल नागर की गदर कषे  फूल में दी 
गयी इस अवधारणा सषे सहमत वदखायी दषेतषे हैं वक वस्पाही 
भी जनता कषे  प्रवतवनवध ही थषे।
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-नवाबी रह ेतो, जफरंगी आए ँतो, कया फरक पड़ता ह!ै13

-गरीबों का कोई पछुत्तर नहीं ह,ै भयैा। कया नवाब और कया जफरंगी? 
कोई हमारा करम थोड़े बिल िगेा।14 

 रिाँ रि प्श् सिाभाहिक ि ैहक राजनीहतक सत्ा-वरिस्ा से पपूरी 
तरि अलग-्लग रिने िाली और ्शेी एिं हि्शेी शासको को एक 
जैसा मानने िाली आम जनता से कैसे उममी् की जा सकती ि ैहक िि 
सिेचछा से अगं्रे़िों के हिरूद् संघष्य मं ेशाहमल िुई िोगी। उपनरासकार 
ने इस संघष्य से आम ग्रामी्ण जन के अलग-्लग पडे़ रिने के भी कई 
दृशर उकेरे िैं। इनिीं अशंो-दृशरों से ग़ुिरते िुए िीरेनद्र रा्ि इस हनषकष्य 
पर पिुचँते िैं हक कमलाकानत हरिपाठी जन हिद्रोि के हम्क का भे् न 
करते िुए इसे हि्शेी सत्ा बनाम ्शेी प्भ ुिगयों की टकरािट के रूप 
में प्सततु करते िैं।15 इस प्भ ुिग्य में सहममहलत ्े सामनत, तालकेु्ार, 
मालगजुार, सि्ण्य-भपू-सिामी और िे तमाम लोग जो हकसी न हकसी 
तरि सत्ा-सखु के लाभा्षी ्े। किना न िोगा हक इनकी भी संखरा 
बड़ी ्ी और रे भारतीर िी ्ेर हि्शेी निीं, लेहकन रि भी सच ि ैहक 
इनका िगषीर हित आम जनता के िगषीर हित से अलग ्ा। पािीघर के 
औपनराहसक संसार में रि ह्खता ि ैहक इनका हिद्रोि िसततुः अगं्रे़िों 
के कार्ण अपने िगषीर हितों और पपूरे समाज पर अपने िच्यसि के खतरे 
में पड़ जाने से पे्ररत ्ा। सबसे बड़ा खतरा पै्ा िोता ि ै तब, जब 
िाहज् अली शाि के सत्ा से बे्खली के बा् ईसट-इहणडरा कमपनी 
द्ारा अिध के गाँिों में खतेों की नरी बन्ोबसती शरुू िोती ि-ै ्िेात 
में बन्ोबसत की कार्यिाई ने तालकेु्ारों में तिलका मचा रखा ्ा। गाँि 
के गाँि तालकेु्ारों से छीनकर सितनरि ठेके पर ् ेह्रे गरे ्े रा सीध े
ररआरा से लगान-िसपूली की जा रिी ्ी। साल का पपूरा लगान एक 
मशुत जमा करने का िुकम िुआ ्ा। कई तालकेु्ारों ने जेिर हगरिी रख,े 
माल-असबाब बेच,े कमरतोड़ बरा़ि पर मिाजनों से क़िवे हलए, हिर भी 
बकारा लगान न चकुा पाए। िति की मोिलत के हलए ्ी गई अहज्यराँ 
नामजंपूर कर ्ी गरीं और उनके इलाके जबत कर हलए गरे। कुछ को 
सरकार का क़ि्य्ार करार कर जेल में डाल ह्रा गरा। ...शिर और 
्िेात, सब जगि एक-सी आधँी चल रिी ्ी रह् हकसी कोने से जरा-
सी हचगंारी उठती तो सारा अिध लप ्से जल उठता।16  

 उपनरासकार ने अिध क्ेरि में तैनात कमपनी के भारतीरों हसपाहिरों 
के हिद्रोि का भी सपूरि इसी नरी बन्ोबसती से जोड़ा ि।ै उपनरासकार 
हलखता ि ैहक, छािहनरों में पड़ी िौजें िैसे तो बंगाल आमषी किलाती 
्ीं, लेहकन उनम े अिध के िटेि-कटे् जिानों की बिुतारत ्ी। इनमें 
से लगभग तीन-चौ्ाई हिन्पू ्े, और अहधकांश ब्राह्म्ण और ठाकुर। 
... रे प्ारः भले घरों के इजजत्ार लोग ्े। जो सीधी सा्ी हजन्गी 
हबताते ्े। हनरहमत पपूजापाठ करते ्े।17 उपनरासकार सपष्ट करना 
चािता ि ै हक रे हसपािी अपने पररिारों पर आए संकट से खिा िुए 
िोंगे। उनकी दृहष्ट में अगं्रे़िों के कार्ण ्पूसरा सबसे बड़ा खतरा उनके 

धम्य पर मडँरा रिा ्ा। उनका पपूजापाठी सिभाि चबषी िाले कारतपूस 
और िड्डी का चपूरा हमला िुआ आटा सिीकार निीं कर पारा। उनिें 
ऐसा लग रिा ्ा हक अगं्रे़ि उनका ्ीन हबगाड़ने पर उतारू िैं और 
पपूरे ्शे को हकररसतान बनाना चािते िैं। रि भािना साधपू के ितिवर 
में पपू्ण्यतः सपष्ट िो जाती ि-ै (अगं्रे़ि) पपूरे ्शे को हरिसतान बनाने की 
सोच रि ेिैं। पा्री लाट बा़िार-बा़िार छािनी छािनी घपूमता ि।ै लोगों 
को बरगलाता ि,ै लालच ्तेा ि,ै कै्खाने में ऊँच-नीच सबका खाना-
पीना एक सा् करके सबको भ्रष्ट कर ह्रा। रेलगाड़ी चलाई ि,ै हजसमें 
जाहत-कुजाहत एक सा् बैठकर धम्य गिाएगँे।... गार और सअुर का 
माँस मुिँ से लगिाकर हिन्पू-मसुलमान ्ोनों का धम्य लेंगे।... हिरंगी 
मलेचछ िैं, आततारी िैं। गार और सअुर का माँस खाते िैं। अकचछ 
िैं। ह्शा जाकर पानी निीं छपू ते। उनिें ्शे से हनकालना ि।ै18 किना न 
िोगा हक इस असनुतोष के मपूल में धाहम्यक कार्ण िी ि।ै उपनरासकार 
सपष्ट करता ि ैहक अगं्रे़िी िुकपू मत और उनके द्ारा अपने हित के हलए 
िी सिी, लारी जा रिी हशक्ा-तकनीक आह् के कार्ण सि्ण्य-सामनत 
िग्य के सामाहजक-धाहम्यक हिशषेाहधकारों का जो क्र्ण िो रिा ्ा िि 
भी उनके हलए एक बड़ा संकट ्ा, हजससे मतुि िोने के हलए अगं्रे़िों से 
मतुि िोना आिशरक ्ा। 

 इस उपनरास की अनत्यधिहन रि ि ैहक रह् सामनतों, तालकेु्ारों, 
माल गजुारों के हिद्रोि के मपूल मं ेकोई सिाधीनता-चतेना रिी िोती तो 
िि अगं्रे़िों को अपना पैर जमाने में सिरोग करने से उनिं ेपिले िी रोक 
लेती। उपनरास में इस सत्ाधारी िग्य की आतमसिीकृहत प्कट िोती 
ि-ै कमपनी ने िमारे ्म पर िी इस मलुक को जीता ि ैऔर िमारे ्म 
पर िी उसका राज कारम ि।ै19 अगं्रे़िी िुकपू मत द्ारा अिध के गांिों 
में खतेों की बन्ोबसती की प्हरिरा मं ेजब बसौली गांि में मंशुी ििाँ 
के मालग़ुिार शकंर ्बेु के भाई के बारे में अगं्रे़ि अहधकारी को रि 
बताता ि ैहक िि कमपनी बिा्रु की सेना में ि,ै तो अगं्रे़ि अहधकारी 
की प्हतहरिरा रि िोती ि-ै िेरी गडु! तमु सरकार का खरैखिाि ि।ै हिर 
कोई बात निीं।20 

 उपनरासकार ने रि भी सपष्ट हकरा ि ैहक इस हिद्रोि में रह् किीं 
आम ग्रामी्ण जनता की भागी्ारी बनी ् ीं तो मखुरतः इस समि्ारी के 
तित हक तालकेु्ारों का सा् ्नेे में िी भलाई िरै रा हिर सिामीभहति 
के मपूलर के चलते। उपनरास के क्ा-संसार में इन ितिवरों-सिा्ों को 
्हेखए- 

 -तालकेुिार नहीं खशु रहगेा तो वह ररआया को खशु रहने िगेा? 
...और उनकी कुमकुों में कौन हैं, ररआया के लोग ही तो।21

-आम ररआया तालकेुिारों का मुहँ िखे रही थी। वह तो उधर ही 
जाएगी जजधर तालकेुिार जाएगंे।22 

 रि औपनराहसक संसार इसहलए हिश्वसनीरता िाहसल करता ि ै
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हक लेखक ने इसे अपनी पपूि्य हनहम्यत धार्णा को नरारोहचत हसद् करने 
के हलए निीं गढा ि,ै बहलक उस ्ौर को पनुः सहृजत हकरा ि,ै हजसमें 
सच के कई सिर िैं। रिी िजि ि ैहक उनिोंने 1857 की रिाहनत से आम 
ग्रामी्ण समाज की असमपतृिता को मखुर रूप से हचहनित करते िुए भी 
रि अहंकत करने में संकोच निीं हकरा ि ै हक उस रिांहनत से बेख़बर 
कोई निीं ्ा। आम जनता भी निीं। उसकी गपूँज चारो तरि िैली ्ी। 
केिल ख़बर के रूप में निीं, बहलक रिाहनत के आरोजकों-संचालकों 
द्ारा सहुनरोहजत ढंग से आमजनता को इससे जोड़ने की रोजना के 
अनतग्यत। उपनरास की क्ा में रोटी के माधरम से हिद्रोि के सन्शे और 
पे्र्णा को लोगों तक पिुचँाने की घटना का ि्ण्यन कई स्लों पर िुआ ि।ै 

 इककसिीं शताब्ी में एक बार पनुः प्रास 1857 के अलहक्त-
अनजान इहतिास का संिे्नातमक धरातल पर जानने-समिने का, 
उपनरासकार पंकज सबुीर के द्ारा प्रास िुआ ि।ैरि प्रास रे िो 
सिर तो निीं... शीष्यक से उपनरास के रूप मं े2010 में सामने आरा। 
इस उपनरास में 1857 की रिाहनत में भोपाल रररासत के केनद्र सी्परु 
छािनी की गहतहिधरों और भपूहमका का ि्ण्यन हकरा गरा ि।ै डॉ0 
पषुपाल हसंि हलखते िैं हक इस स्ान के हिन्पू महुसलम समु् ारों ने हकस 
प्कार कनध-ेसे-कनधा हमलाकर कमपनी सरकार को उखाड़ िेकने का 
प्रास हकरा, उसका बड़ा शोधपपू्ण्य, हतह्-िष्यिार रसपपू्ण्य हचरि्ण कर 
लेखक राषट्ीरता के अिम सिाल को बार-बार उठाता ि।ै23 उपनरास 
की अनतधि्यहन रि ि ै हक रह् सी्परु जैसी छोटी रररासतों-जागीरों-
नगरों में िोने िाले हिद्रोि को भोपाल जैसी बड़ी रररासतों का सिरोग 
हमला िोता तो 1857 की रिाहनत में शार् िमें पराजर का मुिँ निीं 
्खेना पड़ता। उपनरासकार ने क्ा संसार में इसे भी एक तथर के रूप में 
हिनरसत हकरा ि ैहक रिाहनत के ्ौरान जिाँ भोपाल रररासत के निाब 
हसकन्र अगं्रे़िों के सा् खडे़ ्े, ििीं रररासत की जनता अगं्रे़िों और 
निाब के हखलाि खड़ी ्ी। पंकज सिुीर अमतृलाल नागर की ग्र के 
िपू ल में ्ी गरी इस अिधार्णा से सिमत ह्खारी ्तेे िैं हक हसपािी भी 
जनता के प्हतहनहध िी ्े।

 इस संहक्प्त हिशे्ष्ण के उपरानत हनषकष्य के तौर पर किा जा 
सकता ि ैहक हिन्ी उपनरासों से 1857 की रिाहनत के चरररि पर अचछा 
प्काश पड़ता ि।ै अब तक के उपनरासों से रि बात सपष्ट िोती ि ैहक उस 
रिाहनत का जनम सामनत-सैहनक िग्य के भीतर िी िुआ ्ा न हक आम 
जनता के बीच। रि ़िरूर ि ैहक ्ोड़ी िी ्रे में उसकी वराहप्त चतहु््यक 
िो गरी। कुछ स्ानों पर जन सामानर की पपूरी भागी्ारी बनी तो कुछ 
स्ानों पर निीं बनी। रानी अलग-अलग क्ेरिों-स्ानों पर उस रिाहनत 
का चरररि अलग-अलग ् ा। उसे समिने के हलए कोई एक सामानर फे्म 
निीं बनारा जा सकता। रि भी सच ि ैहक उस रिाहनत के तमाम पक् 
अभी भी धुधँलके में िैं, हजनिं ेउजागर करने के हलए और औपनराहसक 
कृहतरों की आिशरकता ि।ै 
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आकाश में बा्ल हघर गरे ्े। ििाए ंतेज चल रिी ्ीं। छतों पर 
लगे धिज और बडे़-छोटे मकानों के बीच अपने अहसतति को 

बनारे रखने िाले िकृ् इन ििाओ ंकी मसत बरार में िपूमते िुए ह्खाई 
पड़ रि े ्े। बाररश िोने की आशकंा में महिलाए-ंलड़हकरां, िैलारे 
गरे कपडे़, अचार, कुछेक वरंजनों को समटेने में लगी िुई ह्खलाई 
पड़ रिी ्ीं। कपडे़ समटेते िुए माँ की सरुमई धिहन भी गपूंजने लगी, 
‘‘चढत आषाढ घना घन बरसे। ररमहिम बरसे सिनिा न। भा्ौ रैन 
भरािन लागै/ कुआर मास िन टेसपूरिपू लत ि।ै काहत्यक में जले ह्रिनिा 
न।’’ लोकमती लोक का अनभुि करने िाली माँ के मखु से अनारास 
हनकलने िाला गीत, ऋत ुपररित्यन के सा्-सा् ब्लने लगता ि।ै ग्राम 
संसकृहत के सपूक्मरसगंधों की पिचान ित्यमान में हिकृत िोती ग्रामी्ण 
लोक संसकृहत को सरुहक्त एिं संरहक्त रखने का कार्य किीं न किीं इन 
महिलाओ ंने हकरा ि।ै ित्यमान समर की ्धु्यष्यसतरानाशी आरोपों से 
सनी राजनीहत, अशलीलता के सरोिर में डुबहकरा लगाती परिकाररता, 
सोशल मीहडरा ने लगभग इन सब कोनषट िी कर ह्रा ि।ै रि हिह्त 
ि ैहक साहिहतरक कहिरों ने किीं न किीं इन ऋतओु ंको साहितर का 
अगं बनारा सा्, िी मनषुर के जीिनानभुपूहतरों के सा् संलगन हकरा। 
हिषरांतर न िोते िुए आषाढ की उन बपूं्ों और आचछाह्त मघेों की 

ओर धरान आकृषट करना चािता िू।ँ 

 हिं् पू पंचांग के अनसुार चरैि माि से प्ारंभ िोने िाले िष्य का चौ्ा 
मिीना, जो ईसिी कैलेंडर के जपून-जलुाई माि में पड़ता ि,ै इसे िषा्य ऋत ु
का मिीना भी किा जाता ि।ै रि माि तपती गमषी से राित ह्लाता ि।ै 
इस मास में हिं् पू ्िेी-्िेताओ ंके हलए हिश्ाम का समर िोता ि।ै इस 
मास में धरती गभ्य धार्ण करती ि ैऔर उसके गभ्य से कई निांकुर िपू टते 
िैं। ग्रीषम ऋत ुसे भसमीभपूत िनसपहतरां पनु: िरी िो उठती िैं। इसहलए 
बसंत को ऋतरुाज किते िैं, तो पािस को ऋतओु ंकी रानी। रि मास 
जन-जन के भीतर उतसाि और सं्शे का संचार करता ि।ै िर भाषाओ ं
के साहितर में इन काले बा्लों की गपूंज सनुाई पड़ती ि।ै आह् कहि 
िालमीहक ने अपने आह्कावर रामार्ण के हकहषकंधाकांड में चढते 
आषाढ की सपूचना मरा्य्ा परुुषोत्म श्ी राम के द्ारा ्ी ि।ै राम अपने 
भाई लक्म्ण से किते िैं-

अरंस काल: समप्ापत: समरोऽधजलागम:। 
समपशरतिंनभोमघे:ै संितंृ हगररसंहनभ:ै।।1

 िसेहुमरिानं्न! जल प््ान करने िाला िि प्हसद् िषा्यकाल आ गरा। 
्खेो पि्यत के समान प्तीत िोने िाले मघेों से आकाश मडंलआचछाह्त 
िो गरा ि।ै पनु: किते िैं हक ‘‘एषाधम्यपररहकलषटांनििाररपररपलतुा / 
सीतेि शोक संतपता मिीं िाषपंहिमचुहत।’’2 अ्ा्यत ्जो ग्रीषम ऋत ुकी 
गमषी से घास तप गई ्ी िि पथृिी िषा्यकाल में नपूतन जल की बपूं्ों से 
भीगकर शोक संतपत सीता की भांहत िाषप हिमोचन (उष्णता का तराग 
अ्िा अश्पुात) कर रिी ि।ै राम किीं न किीं सीता के हिरि की तलुना 
ग्रीषम ऋत ुसे करते िैं और मघेों से बरसने िाले जल की बपूं्ों से सीता 
की उष्णता का तराग िोता िुआ ह्खलाई पड़ता ि।ै

‘‘मघेकृष्णाहजनधाराधारारज्ोपिीहतन:। 
मारुतापपूररतगिुा: प्ाधीताइि पि्यता:।।3

 मघेरूपी काले मगृचम्य त्ा िषा्य की धारारूपी रज्ोपिीत धार्ण 

ढहन्ी साढहत्य में आषा़ि का महत्त्व
- डॉ. अभभषषेक गमश्

 सावहतय जगत ऋतुओ ंसषे अलग नहीं रहा है। प्राय: सभी 
कववयों नषे ऋतु कषे  मनोवैज्ावनक बोध सषे जोड़नषे की कोवशश 
की है, वहीं ्पावस ऋतु कषे  महतव को प्रवत्पावदत करनषे में कोई 
कसर नहीं छोड़ी। जब ्पावस का प्रसगं आता है तो आरा़ि 
और आरा़ि कषे  प्रथम वदवस की अवभवयंजना और भी 
मावम्षक हो जाती है। कारण वक ग्ीष्मकाल की त्पन कषे  बाद 
का शीतल अनुभव प्रथम वदन जयादा प्रभावकारी हो जाता 
है। शीतलता का आगमन हो जाता है धरती की उव्षरता ब़ि 
जाती है। मनुष्य मात्र का मन आह्ावदत हो जाता है।
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हकरे िुए िार ुसे पपूररत गिुा िाले रे पि्यत, ब्रह्मचारररों की भांहत मानो 
िे्ाधररन आरंभ कर रि ेिैं। िषा्य काल के माधरम सेिालमीहक किीं न 
किीं आरा्यित्य की संसकृहत को प््हश्यत करते िैं। इस िे्भपूहम का पिला 
धम्य ब्रह्मचारररों की भांहत हिद्ा अधररन करना ि ैन हक भोग, हलपसा, 
लालच आह् में अपने को संलगन कर ्नेा ि।ै

 संसकृत के परा्यरिाची कि े जाने िाले मिाकहि काहल्ास ने 
अपनी प्हसद् और मितिपपू्ण्य कृहत ‘मघे्पूत’ में आषाढ मास के प््म 
ह्िस का हचरि अहंकत हकरा ि-ै “तहसमननद्रोंकहतहच्बलाहिप्रकुत: 
स कामी / नीतिामासांनकनकिलरभ्रशररकतप्कोषठ:आषाढसर प््म 
ह्िसेमघेमाहश्षटसान ु / िप्रिीड़ापरर्णतंगजपे्क््णीरं्ं् श्य।।’’4 

अ्ा्यत अपनी हप्रा से हिरकत रक्, अपने सिामी के श्ाप के कार्ण 
रामहगरर के पि्यतों में हनिास करता ि।ै सरिी के हिछोि में कामी रक् 
ने उस पि्यत पर कई मास हबता ह्ए। उसकी कलाई से सनुिले कंगन 
के हखसक जाने से िि सनुी ह्खने लगी ि।ै आषाढ मास के पिले 
ह्न पिाड़ की चोटी पर िकेु िुए मघेों को रक् ने ्खेा तो ऐसा जान 
पड़ता ि ैजैसे िि िप्-रिीड़ा करता िुआ कोई िा्ी िो। रिाँ हिरि की 
पराकाषठा ह्खाई पड़ती ि।ै हिरिी रक् उन मघेों का सिागत “प्ीत: 
प्ीहतप्मखुिचनमसिागतंवराजिार।’’5 के द्ारा करता ि।ै ‘‘स: प्तरग्रै: 
कुटजकुसमु:ै कहलपताघा्यरतसम’ै’6 रिाँ िम ् खे सकते िैं हक हकस तरि 
से रक् आषाढ के उन मघेों का सिागत कहलपत हगरर-महललका के पषुपों 
से करता ि।ै

 भहति काल के शीष्य राम-भकत कहि तलुसी्ास जी की कृहत 
‘रामचररतमानस’ के हकहषकंधाकांड में राम अपने भाई लक्म्ण से किते 
िैं हक-‘‘बरसा काल मघे नभ छाए। गरजत लागत परम सिुाए।’’7 इसी 
रिम में प्भ ुराम किते िैं - ‘‘घन घमडं नभ गरजतघोरा, हप्रा िीन डरपत 
मन मोरा / ्ाहमनी ्मक रि न ह्र घन मािी / खल कै प्ीहत ज्ा ह्र 
नािी।’’8सपष्ट ि ैहक हकस तरि से तलुसी्ास जी ने मनषुर के जीिन में 
घट रिी घटनाओ,ं पररहस्हतरों का संबंध प्कृहत से जोड़ा ि।ै रिी घन 
कभी सखु् क््णों की सहृष्टकरते िैं तो कभी ्:ुख की पीड़ा को बढाते िैं। 
िषा्य ऋत ुकिीं भपूहम और जीिों की सखु् अनभुपूहत का माधरम िोती ि,ै 
तो कभी रारिा करने  िाले लोगों के हलए कषटकारी िोती ि।ै इसहलए 
राम सगु्रीि से किते िैं- ‘‘गत ग्रीषम ऋत ुआई। रहिििु ँहनकट सैल पर 
छाई।’’9 अ्ा्यत ग्रीषम ऋत ुबीतकर िषा्य ऋत ुआ गई ि,ै मैं (राम) ििाँ 
पास िी पि्यत पर हटका रिूगँा।

 सपूिी कावर धारा के मितिपपू्ण्य कहि महलक मिुमम् जारसी 
ने ‘पद्ाित’ में नागमती हिरोग खडं में किते िैं हक- ‘‘चढा असाढ 
गगन, घन गाजा। साजा हिरि ्ुं्  ्ल बाजा।। धपूम सरामधौरे धन धाए। 
सेतधजाबग-पाँहत ्खेाए।’’10 जैसा हिह्त ि ै हक आषाढ का मिीना 
आरा तो आकाश में बा्लों की गज्यना िोने लगी तब नागमती को ऐसा 
प्तीत िुआ हक हिरि ने रदु् की तैरारी की ि ैऔर उसकी सेना ने कपू च 

का नगाड़ा बजारा ि।ै धमुलेै, काले और भपूरे रंग के बा्ल आकाश 
में  ्ौड़ने लगे और उनमें उड़ती िुई बगलुों की पंहतिरां धिल धिज के 
समान ह्ख रिी िैं। अ्ा्यतनागमती इस आषाढ मास के गज्यना करने 
िाले मघेों को ्खेकर हचहंतत िोती ि ै हक इस िातािर्ण में मरेे हप्र 
की अनपुहस्हत में मिु ेकौन आ्र ्गेा? इस उनमा्क िातािर्ण में 
जो काम के हलए उहचत ि,ै इस हिरि से आकर आप मरेी रक्ा कीहजए। 
मिलों की रिने िाली नारी अपना रानीपन भपूलकर सामानर नारी की 
तरि हिषा्मगन िो उठती ि।ै

 सेनापहत कृत कहित्रतनाकर में ऋत ुि्ण्यन में कहि कि उठता ि-ै 
‘‘गरजत घन, तरजत ि ैम्न लर / जत तन मन नीर नैनंहनबिहत ि।ै’’11 

संसकृत साहितर से लेकर हिं् ी के रीहतकालीन कहिरों ने आषाढ मास 
को इतना मितिपपू्ण्य बना ह्रा हक कावर का सौं्र्य अतरहधक मनोरम 
िो गरा। जीिन के सखु-्खु की अनभुपूहत कराता रि मास किीं न किीं 
संपपू्ण्य साहितर के कावर जगत को प्भाहित करता रिा ि।ै

 आधहुनक काल और भारतें् ु मडंल के रचनाकारों के रिां 
भी सिाभाहिक रूप से आषाढ, उनकी कहिताओ ंका हिषर बन िी 
जाता ि।ै बाल मकंुु् गपुत ने अपनी कहिता ‘िषा्य’ में किा ि-ै ‘‘छारे 
घोर चिु ँ ओर मघे, पािस की परी िुिार / घन गरजत चपलाअहत 
चमकतिरिरउड़त िुिार / अब निीं छटपटात नारी नरजलाहििीनजरों 
मीन।’’12

 ग्रीषम ऋत ुकी गमषी से तपते लोग पािस ऋत ुमें काले मघेों के 
बरसने से तपृत िो गरे, अब उनकी हस्हत जलहििीन मछली की तरि 
निीं ि।ै िषा्य न िोने से समानर जन की हस्हत हकतनी ्रनीर िो जाती 
ि।ै अकाल, भखुमरी, गरीबी, संरिास न जाने हकतने ्ानि उतपनन िो 
जाते िैं। हब्रहटश कालीन भारतिष्य में हनलि,े गोरांग-प्भ,ु लाड्य-गिन्यर, 
बनकर लपूटने िाले अगं्रेजों ने तो भारत की जनता को मतृर ुके घाट उतारा 
िी सा् िी प्कृहत ने भी कभी-कभी अपनी भराििता से आतंहकत 
हकरा ि ैहजसका उ्ािर्ण सिरूप भाि गपुत जी प्सततु करते िैं।

 प्गहतिा्ी वरंगर और प्कृहत के मितिपपू्ण्य कहि बाबा नागाजु्यन 
मानसरोिर की रारिा के ्ौरान उसी बा्ल को ्खेते िैं और उनके कंठ 
से अनारास िी िपू ट पड़ता ि-ै ‘‘बा्ल को हघरते ्खेा ि।ै / अमल 
धिल हगरर के हशखरों पर / बा्ल का हघरते ्खेा ि ै/ छोटे-छोटे मोती 
जैसे / उसके शीतल तिुीन क्णों को। / मानसरोिर के उन सिह्ण्यम 
कमलों पर हगरते ्खेा ि।ै’’13 सा् िी ‘ऋत ुसंहध’ कहिता में पनु: उस 
दृशर को अहभवरंहजत करते िैं- ‘‘आज ि ैआषाढ रह् षषठी / उठा 
्ा जोर का तपूिान / उसके बा् / सघन काली घन घटा से / िो  रिा 
आचछानन रि आकाश।’’14 इसके अलािा ‘मघे बजे’(1964), ‘काले-
काले’ (1981), ‘बा्ल हभगो गए रातों रात’ (1984) आह् कहिताए ं
िैं।
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 हरिलोचन मानिीर संघष्य के कहि तो िैं िी सा् िी सा् प्कृहत 
के नैसहग्यक सौं्र्य को उकेरने िाले कहि िैं। के्ारना् हसंि ने किा हक 
‘‘हनरालाकी तरि हरिलोचन ने भी पािस के अनेक हचरि अहंकत हकए 
िैं और बा्लों के कठोर संगीत को अपनी अनेक कहिताओ ंमें पकड़ने 
की कोहशश की ि।ै परंत ुऐसा करते िुए िे हकसी हिलक््ण सौं्र्य लोक 
का हनमा्य्ण निीं करते बहलक अपनी चतेना के हकसी कोने में ्बे िुए 
हकसान का मानो आह्ान करते िैं- ‘‘उठ हकसान ओ, उठ हकसान ओ, 
बा्ल हघर आरे।’’15

 इसी परंपरा को आगे बढाते िुए छारािा् के सपूर्य ‘हनराला’ बा्ल 
राग (1922) कहिता में कि उठते िैं- ‘‘तिु ेबलुाता कृषक अधीरऐ 
हिपलि के िीर / चपूस हलरा ि ैउसका सार / िाड़ मारि िी ि ैआधार / ऐ 
जीिन के पारािार।’’16 हनराला की ‘आए घन पािस के’ जैसी कहिता 
ने किीं न किीं पािस के सौं्र्य और चतेना को सिाभाहिक रूप से 
प््हश्यत हकरा ि।ै हरिलोचन भी उस िरे-भरे सौं्र्य को ्खेकर श्म करने 
िाले एक हकसान की तरि रोमांहचत िो उठते िैं। ‘िापस’, ‘बा्लों 
में लग गई ि ैआग ह्न की’, ‘संधरा ने मघेों के हकतने हचरि बनाए’, 
‘चारों ओर घोर बाढ आई’इतराह् कहिताए ंइनका उ्ािर्ण िैं। ‘उजले 
बा्ल आकाश में’ कहिता किीं न किीं सितंरिता के मिति को ्शा्यती 
िैं पराधीन मनषुर कैसे घटुन भरे जीिन में जीहित रिने के हलए संघष्य 
करता ि।ै ‘‘सितंरिता का हकतना मान ि ै/ मिुको अब इसका अनमुान 
ि ै/ सामने िि हपंजरे में तोता ि ै/ उसे ्खे ्््य आज िोता ि।ै’’17

 प्सा्, पंत, िमा्य आह् कहिरों ने अपनी अनभुपूहत से अलग 
अलग ढंग से आषाढ को कहिता का हिषर बनारा ि।ै अजे्र ने अपने 
कावर संग्रि ‘इतरलम’ में भी आषाढ को हिरि मास के रूप में ्खेा ि।ै 
ग्रीषम ऋत ुसे तपती हिरहि्णी हकस तरि िषा्य की बपूं्ों के पड़ने पर हिरि 
की उष्णता का पररतराग करती ि।ै ‘‘ओ हपरा पानी बरस / ओ हपरा 
पानी बरसा / आषाढ की हनशानी / ओ हपरा पानी।’’18

 पपूरा साहितर जगत ऋतओु ं से अलग निीं रिा ि।ै प्ार: सभी 
कहिरों ने ऋत ुके मनोिैज्ाहनक बोध से जोड़ने की कोहशश की ि,ै ििीं 
पािस ऋत ुके मिति को प्हतपाह्त करने में कोई कसर निीं छोड़ी। जब 
पािस का प्संग आता ि ैतो आषाढ और आषाढ के प््म ह्िस की 
अहभवरंजना और भी माहम्यक िो जाती ि।ै कार्ण हक ग्रीषमकाल की 
तपन के बा् का शीतल अनभुि प््म ह्न जरा्ा प्भािकारी िो जाता 
ि।ै शीतलता का आगमन िो जाता ि ैधरती की उि्यरता बढ जाती ि।ै 
मनषुर मारि का मन आह्ाह्त िो जाता ि।ै िालमीहक के शब्ों में अतं 
हकरा जारे तो किना िोगा हक-

‘‘रज: प्शानतंसहिमोधिारहुन्य्ाघ्ोजप्सरा: प्शानता: ल 
हस्ताहि रारिा िसधुाहधपानांप्िाहसनोराहनतनरा: सि्शेान।्।’’19
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रात के ्ो बजे िैं। सिाहत चपुचाप रो रिी ि।ै बािर िींगरु सारं 
सारं शोर मचा रि ेिैं। रात की कोई िहमगं हचहड़रा शार् केनरी 

सिाहत के सा् जाग रिी ि।ै कई मिीनों से सिाहत और उस हचहड़रा में 
एक बिनापा सा िो गरा ि।ै एक अनाम ररशते के सपूरि 
से सिाहत उससे बंध गरी ि।ै

 बचपन में सिाहत अपने भाई-बिनों के सा् मनैा 
और गौरैरा के िुडं ्खेकर ताली बजा बजा कर गाती 
्ीं-

हचहड़रा हचहड़रा उड़ती जाए 
हचहड़रा हचहड़रा खशुी से गाए!

 पर अब लगता ि ैहक सिाहत के सा् रि केनरी 
भी रोते िुए गा रिी ि,ै मिीन लमबे हिलंहबत तान में। 
जैसे सिाहत के सरु में सरु हमलाना िो उसे! गलासगो में 
सिाहत के पहत मखुजषी सािब ने रि बडे़ से हकले की 
तरि कोठी बनारी ्ी। एक समर ्ा हक रि कोठी 
किकिों और हकलकारररों से गलुजार रिती ्ी, पर 
अब िीरान ि।ै बचच ेअमरेरका में सेटल िो गए िैं। बस 

पहत और सिाहत रिीं रि गए िैं। पहत बीमार िैं। भपूलने की बीमारी िो 
गरी ि ैउनिें। डॉकटर लोग शार् इसे अलजाइमर रोग किते िैं।

 उनकी रा््ाशत की सईु किीं अटक जाती ि ैतब िि सिाहत को 
भी अहँचनिी नजरों से ्खेते िैं। मन िी मन, बचच ेऔर सिाहत मना रि े
िैं हक जल्ी िी पहत को इस जीिन से महुति हमल जाए तो िे चनै की 
साँस लें। सोचने में बड़ा अजीब सा लगता ि ैपर सचमचु अब लोग उनसे 
तंग आ गए िैं। बचच ेरिाँ िैं निीं, बस सिाहत िी उनकी तीमार्ारी में 
लगी रिती ि।ै सिाहत भी अब ्क गरी ि।ै िि चालीस साल से इस 
आ्मी के मपूड को भाँपकर काम करती आरी ि,ै मपूड के हिसाब से 
खाना बनाना, बोलना बहतराना और कपडे़ पिनना।

 करीब चालीस साल पिले भारत से िे लोग रिाँ मखुजषी सािब 
की बड़ी नौकरी की िजि से आए ्े। उनिें रपूके की रोबॉहटकस बनाने 
िाली कमपनी में उनकी असाधार्ण रोगरता के कार्ण चनु हलरा गरा 
्ा। उस समर सिाहत की उम्र हसि्य  उननीस साल ्ी। िि अपनी पढाई 
भी परुी निीं कर पारी और रपूके चली आरी। हिर धड़ाधड़ ्ो बचच ेआ 
गए और उसकी पढाई बीच में रि गरी। शरुू शरुू म ेतो उसे सकोहटश 
अगं्रेजी समि िी निीं आती ्ी और िि बकाठ की तरि लोगों का मुिँ 
्खेती रि ़िाती ्ी।

 धीरे धीरे सिाहत ने मािौल को समिना शरुू हकरा। बचच ेबढने 
लगे। सकपू ल जाने लगे। मखुजषी सािब को तरहककराँ हमलती गरी। िे 

द फ्ुनरल सववजिस
- श्ीमती अंजु रंजन

 यूकषे  में और दूसरषे यूरो्पीय शहरों में फयुनरल पलान यानी 
अ्पनी अंवतम वक्रया की योजना एक आवशयक योजना है। 
यह जीवन नहीं, मकृतयु बीमा है। इसकषे  वलए प्रतयषेक महीनषे 
या वर्ष आ्पकी तनखवाह या वबजनषेस की आमदनी सषे एक 
वनवचित रावश कार ली जाती है जो वक फयुनरल पलानर कषे  
खातषे में जाती है। आ्पकषे  बचचों और आ्पकषे  साथ फयुनरल 
पलानर एक एग्ीमेंर ्पर दसतखत करता है वजसमें ्ूपरा बयोरा 
होता है वक आ्पकी अंवतम शोभा यात्रा कैसी होगी, आ्पको 
कहाँ और कैसषे दफनाया या जलाया जाएगा। आ्पकषे  वलए 
मंवदर, मवसजद, गुरुद्ारा या चच्ष सवव्षस का भी इतंजाम 
फयुनरल पलानर की वजममषेदारी होगी। वकतनषे वलमोजीन, 
मसचे्डीज या दूसरी गावड़याँ होंगी, कौन-कौन सषे फूल ररथ में 
लगषे होंगषे, सबकुछ ्पहलषे सषे ही तय कर वकया जाता है। आ्पकषे  
बचचों या ्पार्षनर को यह ्पता होता है कयोंवक वषे भी इस 
समझौतषे कषे  साझीदार या ववरनषेस होतषे हैं।



ebZ & twu 2023

68

हब्रटेन के एक शिर से ्पूसरे शिर म ेनौकररराँ ब्लते रि ेऔर अससी 
िष्य की आर ुतक काम करते रि।े सिाहत उनकी ििा्ार जीिनसंहगनी 
बनी रिी ि।ै उनका खाना- पीना, कपडे़- जतु् ेसररराती रिीं। उनिें घर 
और बचचों की हजममे् ारररों से मतुि रखा।

 बचच ेबडे़ िुए तो बचचों का अपना संसार बना। उनकी ्ोहसतराँ 
िुई,ं हिर शाह्राँ और आहखर में हडिोस्य भी िो गरा। अब िे लोग 
अपने पाट्यनर के सा् रिते ि।ै हपता की बीमारी सनुकर भी िे निीं आ 
पाए। शार् ्पूरररों का तकाजा रिा िोगा रा नौकरी की मजबपूररराँ। पहत 
की बीमारी िि भी मौत के करीब ले जाती िुई! गजब की सिनशहति ि ै
सिाहत में! उसने अकेले सब समभाला। हनससं्िे, कई भारतीर पररिारों 
ने भी सिारा ह्रा, करोंहक सिाहत िमशेा उनके ्ःुख- सखु में खड़ी रिी 
्ी। मखुजषी सािब के कुछ ररशते्ार भी रपूके में ्े। पर िे भी वरसत ्े। 
उनिोंने हसि्य  अपनी शभुकामनाए ँ भजेीं। जबहक सिाहत और मखुजषी 
सािब ने िमशेा उनके हलए बिुत हकरा, उनके रपूके के िीजा से लेकर 
बचचों को नौकरी ह्लाने तक। पर िे कभी हमलने निीं आ पाए।

 सिाहत को आज फरनुरल हडरेकटर से हमलना ्ा। शार् अहंतम 
संसकार के बीम ेकी अहंतम हकशत ्नेी बाकी ि।ै मखुजषी सािब ने अपना 
और सिाहत के अहनतम संसकार की बीमा और बहुकंग कर रखी ि।ै रि 
ररुोपीर और अमरीकी ्शेों की खाहसरत ि ैहक अपना अहंतम संसकार 
के हलए खु्  िी इतं़िाम करके मरो ताहक बचच ेऔर ररशते्ार काले 
चमचमाते सपूट में समाट्य लगें और उनिें माँ-बाप के मतृ शरीर को छपू ना न 
पडे़। बस िे एक गेट टपूगे्र करके अपने कत्यवरों की इहतश्ी कर लें। रिाँ 
का नैशनल फरनुरल सहि्यस िाला बेि् लोकहप्र ि।ै आज िि हमलने 
आने िाला ि।ै सिाहत को मखुजषी सािब और अपने अहंतम संसकार 

के अहंतम रारिा की रूपरेखा बनानी 
िोगी। करीब 100-150 लोग तो 
आएगँे। उनिें फरनुरल के बा् चार-
नाशता भी ्नेा पडे़गा। भारतीरता के 
नाते सिाहत सोचती ि ैहक शाकािारी 
सैंडहिच ्नेा िी ठीक रिगेा। समोसे 
भी रख ेजा सकते िैं, मखुजषी सािब 
को पसं् भी िैं। कई भारतीर पररिार 
कुछ न कुछ बनाकर भी ले आएगँे। पर 
अभी से हकसी को पपूछना अचछा निीं 
लगता।

 सिाहत अहधकांश कमरपूहनटी 
फरनुरल में सिानभुपूहत ि सांतिना ्नेे 
पिुचँती ि ै इसहलए आशा करती ि ै
हक मखुजषी सािब के फरनुरल में भी 
कई नामी-हगरामी लोग आएगँे। उस 
ह्न सिाहत को करा पिनना चाहिए? 

सिे् साड़ी! रा हिर काली िेसटन्य गाउन ? सिाहत को माँ रा् आती 
ि ैऔर िि नजारा! बाबपू के मौत के बा् न्ी पर हसं्पूर धलुाने के बा् 
नाइन ने मारके से आरी सिे् साड़ी माँ को पिनाने की कोहशश की 
्ी। सिे् साड़ी और चाँ्ी की सिे् चपूहड़राँ! बड़की मामी की आखँों 
में आसँपू ्े और उसके पीछे ्ा गिन संतोष करोंहक माँ के सौं्र्य ि 
सखु-सौभागर से मामी बेि् जलती ्ीं। माँ ्िाड़ें मारकर रो रिी ्ीं, 
‘िम सिे् साड़ी न पहिरब! ऐ भौजी न पहिरब!’ भौजी( मामी) ने उनिें 
कोरररा हलरा ् ा और खु्  िी सिे् साड़ी माँ को लपेट ् ी ् ी। ‘बबनुी! 
न इतराई पपूत भतारे- न इतराई लमबी केश! भगिान का सबसे सा ््यक 
नाम ि,ै ्प्यिारी। तमुिारा ्प्य चपूर चपूर कर ह्रा भगिान ने बबनुी। अब 
सिे् साड़ी रा लाल साड़ी कोई िक्य  निीं पड़ता।’ चचरेी ्ा्ी ने तरंुत 
मामी को आडे़ िा्ों हलरा ्ा, ‘करा अटँ-शटं बक रिी िो तमु कहनरा, 
मारे को और भी मगु्र से मार रिी िो। चालीस की उम्र कोई उम्र िोती 
ि ैजो हक किन जैसा सिे् साड़ी उठा लारी िों- कम से कम पराजी रा 
िलका नीला रंग की तो खरी्तीं। मारके के हलए इसहलए किा जाता 
ि-ै हबना माई के कैसन मारका और हबन सैंरा के कैसन ससरुाई।’

 सिाहत सोचती ि ै हक करा माँ का सिुाग हसि्य  साहड़रों और 
चपूहड़रों में ्ा! करा बाबा के जाने से बड़ा ्ःुख ्ा, उसके हलए सिे् 
साड़ी और चपूहड़रों का जबरन ् ोप ह्रा जाना! िि माँ के हलए ममताल ु
िो उठती ि,ै माँ के भीतर जो अलिड़ जिान लड़की साँसे ले रिी ् ीं, िि 
हिधिा िो गरी ्ी। इसहलए माँ सिे्ी से इतना घबरा रिी ्ी। समाज ने 
माँ को रंगों से ्पूर कर ्नेे की साहजश रची ्ी, माँ शार् उसका हिरोध 
कर रिी ्ी। करा सिे् रंग सचमचु शांहत ्तेा ि?ै सिाहत को कभी भी 
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सिे् रंग निीं भारा। सिे् गर् की लाल पाड़ िाली साड़ी भी निीं। 
जब ्गुा्य पपूजा में िे साहड़राँ उसे हमलती िैं, तो सब की सब बाँट ्तेी ि।ै 
तो अब करों सिे् रंग पिने िि! सिाहत हनश्र करती ि ैहक िि काला 
गाउन पिनेगी और पहत के फरनुरल पर खु्  भी जाएगी, शमशान रा 
हरिमीटोरररम!

 रपूके में और ्पूसरे रपूरोपीर शिरों में फरनुरल पलान रानी अपनी 
अहंतम हरिरा की रोजना एक आिशरक रोजना ि।ै रि जीिन निीं, 
मतृर ुबीमा ि।ै इसके हलए प्तरेक मिीने रा िष्य आपकी तनखिाि रा 
हबजनेस की आम्नी से एक हनहश्त राहश काट ली जाती ि ैजो हक 
फरनुरल पलानर के खाते में जाती ि।ै आपके बचचों और आपके सा् 
फरनुरल पलानर एक एग्रीमेंट पर ्सतखत करता ि ै हजसमें पपूरा बरोरा 
िोता ि ैहक आपकी अहंतम शोभा रारिा कैसी िोगी, आपको किाँ और 
कैसे ्िनारा रा जलारा जाएगा। आपके हलए महं्र, महसज्, गरुुद्ारा 
रा चच्य सहि्यस का भी इतंजाम फरनुरल पलानर की हजममे् ारी िोगी। 
हकतने हलमोजीन, मसवेडीज रा ्पूसरी गाहड़राँ िोंगी, कौन-कौन से िपू ल 
रर् में लगे िोंगे, सबकुछ पिले से िी तर कर हकरा जाता ि।ै आपके 
बचचों रा पाट्यनर को रि पता िोता ि ैकरोंहक िे भी इस समिौते के 
सािी्ार रा हिटनेस िोते िैं। अगर बचच ेचािें तो अपनी तरि से भी 
कोई अहतररति कार्यरिम रख सकते िैं। पर आजकल रि बिुत कम िो 
गरा ि।ै अतं में बचच ेरा पाट्यनर िी फरनुरल तर करते िैं, ििी गिाि 
भी रिते िैं हक फरनुरल कैसा िुआ, तो िे समराभाि रा हकसी हनजी 
कार्णिश रिी चािते िैं हक सभी कार्यरिम जल् से जल् हनपट जार। 
आजकल की भागती ् ौड़ती हजं्गी में अकसर फरनुरल सप्तािांत में िोते 
िैं और एक- ् ो ह्न में सारे कार्यरिम हनपट जाते िैं। रिाँ, भारत की तरि 
चौ्ा, ्सिीं रा तेरििीं निीं की जाती। रिाँ पजुारी रा चच्य भी बिुत 
तंग निीं करता करोंहक फरनुरल पलानर उसे भी पिले िी बकु करके 
रखते िैं और एक हनहश्त राहश उसे अहग्रम ् े्तेा ि।ै

 ्पूसरे ह्न फरनुरल पलानर कंपनी के हन्शेक सटीि के सा् 
सिाहत की मीहटंग ठीक ठाक रिी। फरनुरल हन्शेक ने उनिें ्स प्हतशत 
की छपू ट भी ्नेे का िा्ा हकरा। सिाहत ने अ्षी के सा् सिे् िपू ल 
की बजार गलुाबी सजािट को चनुा हजसे सटीि ने सिष्य मान हलरा। 
‘आपने कभी हिं् पू फरनुरल करारा ि?ै’ सिाहत ने चार की घपूटं लेते 
िुए उससे पपूछा। ‘मरेी सौतेली माँ हिं् पू ्ी और मैंने िी उसका अहंतम 
संसकार हिं् पू रीहत से करिारा ्ा। मरेे हपता का ्िेांत िो चकुा ्ा। 
आपको अन्ाजा निीं िोगा हक पचीस साल पिले रपूके में हिं् पू पजुारी 
की वरिस्ा करना हकतना कहठन रिा िोगा। हिर भी मैंने सरोज के हलए 
रि सब हकरा।’ 

‘गॉड बलेस रपू।’ 

‘पर मरेी सौतेली माँ मरेे सा् उतनी ्राल ुनिीं ्ीं। िे मिु े नापसं् 

करती ्ीं।’

‘भारतीर सौतेली माए ँअकसर ऐसी िी िोती िैं।’ 

‘शार् िे असरुहक्त मिसपूस करती ्ीं। करोंहक मरेे हपताजी रपूके के 
एक हजले के अटनषी ्े और अपनी कानपूनी ज्ान की धौंस उनपर चलाते 
रिते ्े।’ 

‘ओि!’ सिाहत समि गरी हक सटीि बिुत बातपूनी ्ा। पर सटीि ने 
शार् हकसी भारतीर महिला से बिुत ह्नो से बात निीं की ्ी और 
सिाहत उसे बिुत आतमीर-सी लगी तभी िि बोलता चला गरा।

‘मिु ेलोगों की म्् करना अचछा लगता ् ा। हिर ् ोड़ा लोन लेकर मैंने 
अपनी फरनुरल सहि्यस की कमपनी खोली। रि बिुत बहढरा हबजनेस 
ि।ै और जब तक मनषुर जाहत रिगेी, रि काम कभी मं् ा निीं पडे़गा। 
‘रानी तमु उनके मरने की मनाते िो? तमुिें शार् पता निीं िोगा हक 
भारत में श्ाद् कराने िाले ब्राह्म्ण को घर में घसुने निीं ह्रा जाता, उनिें 
मनिूस माना जाता ि।ै

 सटीि िसँा ‘ मिु ेसब पता ि।ै आप भारतीर लोग मु् यों से भी बिुत 
डरते िो। मरेी सौतेली माँ, सरोज -भी मु् यों से बिुत डरती ्ीं और एक 
बार कड़कड़ाती स्षी में मिु ेघर से बािर हनकाल ह्रा ्ा।’ 

‘करों?’ अब सिाहत को ् ोड़ा इटें्सट आने लगा ् ा रा िि हकसी के प्हत 
रूक् निीं ह्खना चािती ्ीं। ‘करोंहक मिु े्पूसरी कोई गाड़ी निीं हमली 
और मैं मु् वे को अपनी गाड़ी में हबठाकर जैसे तैसे घर लारा। मरेा ्ोसत 
अगली सबुि कॉहिन लाने िाला ्ा। मैंने मु् वे को बीच िाली सीट पर 
हलटाकर उसे सममान पपूि्यक ढँक ह्रा और कार का एससी ऑन कर 

बचचषे बड़षे हुए तो बचचों का अ्पना ससंार बना। उनकी 
दोवसतयाँ हुई,ं वफर शावदयाँ और आवखर में व्डवोस्ष भी हो 
गया। अब वषे लोग अ्पनषे ्पार्षनर कषे  साथ रहतषे है। व्पता 
की बीमारी सनुकर भी वषे नहीं आ ्पाए। शायद दूररयों 
का तकाजा रहा होगा या नौकरी की मजबूररयाँ। ्पवत 
की बीमारी वह भी मौत कषे  करीब लषे जाती हुई! गजब 
की सहनशवति है सवावत में! उसनषे अकषे लषे सब समभाला। 
वनससदंषेह, कई भारतीय ्पररवारों नषे भी सहारा वदया, कयोंवक 
सवावत हमषेशा उनकषे  दुाःख- सखु में खड़ी रही थी। मुखजषी 
साहब कषे  कुछ ररशतषेदार भी यूकषे  में थषे। ्पर वषे भी वयसत 
थषे। उनहोंनषे वसफ्ष  अ्पनी शुभकामनाए ँभषेजीं। जबवक सवावत 
और मुखजषी साहब नषे हमषेशा उनकषे  वलए बहुत वकया, उनकषे  
यूकषे  कषे  वीजा सषे लषेकर बचचों को नौकरी वदलानषे तक। ्पर 
वषे कभी वमलनषे नहीं आ ्पाए।
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ह्रा। गैराज बं् करके मैं अपने कमरे में चला गरा। बिुत ्का िुआ 
्ा, सो गरा। ब्हकसमती से सरोज को गाड़ी लेकर हकसी को सटेशन 
से लाना ्ा। िि गैराज में गरी। गाड़ी की बीच िाली सीट पर मु् वे को 
्खेकर डर गरी और जोर जोर से चीखने लगी। मरेे डैड सरोज को 
बेि् परार करते ्े। उनिोंने मिु ेउसी ह्न घर से बािर हनकाल ह्रा। 
अिसोस, बिुत ह्नो तक सरोज मिु ेमाि निीं कर पारी।’ 

‘सारा ्ोष उसका भी निीं ्ा।’ 

‘्हेखए! मैंने अपने काम में बिुत कहमटेड िू।ँ मैं मु् यों को भी हडहगनटी 
्तेा िू।ँ सममान करता िू।ँ लोग तो कम पैसे ्केर भी रॉरल फरनुरल 
चािते िैं - हलमोजीन में बॉडी, आगे पीछे चार-चार मसषीडीज, कारनेशन 
के िपू लों से भरा ताबपूत! प्ाइम लोकेशन में बरीरल हिर तीन सौ लोगों 
को भोज! जिाँ तक िोता ि,ै उनको एडजसट करने की कोहशश करता 
िू।ँ मैं आ्मी को ्खेकर िी उसकी हितरत समि जाता िू ँपर माि 
कीहजए, मिु ेआ्मी की निीं, मु् यों की अहधक पिचान ि।ै िे भाग 
निीं सकते और न िी धोखा ् ेसकते िैं।’ सटीि अपने जोक पर खु्  
िसँ पड़ा।

 सिाहत ने मन िी मन सोचा। ‘भारत में फरनुरल सहि्यस ्नेे िाले 
को करा किते िैं- डोम! हकतना घहृ्णत काम माना जाता ि-ै जबहक 
ह़िं्गी की सबसे मितिपपू्ण्य संसकार, मतृर ुमें उसका रोग्ान अतलुनीर 
ि।ै काश! भारत में भी ऐसी फरनुरल सहि्यस िोती।’ सिाहत को आज 
फरनुरल पलानर सटीि से बिुत सी बातें पता चली, हक मखुजषी सािब ने 
अपने हलए तो पलैहटनम फरनुरल पलान हलरा ्ा और सिाहत के हलए 

साधार्ण िाली। उनिोंने खु्  के हलए तीन सौ लोगों की वरिस्ा करने 
के हलरे पैसे अ्ा हकए ्े जबहक सिाहत के हलए पचास लोगों की 
वरिस्ा ्ी। छीः! रि आ्मी हकतना सिा्षी हनकला। पर सिाहत के 
हलए रि कोई नरी बात निीं ्ी।

 मखुजषी सािब घर के बािर हजतने सभर और शालीन ्े, घर के 
भीतर उतने िी सामतंी और कडे़ सिभाि के ्े। कई बार तो जेल भी 
जाते जाते बच ेकरोंहक उनिोंने बचचों को और सिाहत को पीटा ्ा। तब 
सिाहत ने िी पहुलस को िपूठा बरान ् केर उनको बचारा ् ा हक उन ् ोनों 
के बीच कोई समसरा निीं ि।ै रपूके में आप पतनी और बचचों को पीट 
निीं सकते, उनसे ्वुर्यििार निीं कर सकते, तरंुत पहुलसकमषी आकर 
आपको अरेसट कर सकते िैं। बचचों को सकपू ल में कहिता की तरि एक 
िाकर हसखारा जाता ि-ै ‘डारल नाइन नाइन नाइन, एडं रपू हिल बी 
िाइन!’ रानी 999 डारल करो तो तमु िमशेा खशु रिोगे ) नाइन नाइन 
नाइन रानी बचचों के िा् में ब्रह्मास्त्र! बचच ेतरंुत डारल कर अपने 
माता हपता की हशकारत कर सकते िैं। शरुू में तो सिाहत को भी बिुत 
तकलीि िुई ्ी। िि रोमा और गौतम को डाँट निीं सकती ्ी, मारना 
तो ्पूर की बात ्ी!

 मखुजषी सािब ने सिाहत को स्ा साड़ी पिनने को बाधर हकरा, िाँ 
रात को भी। उनिें शक करने की बीमारी ्ी, जो जीिन परांत निीं गरी। 
िर हकसी पर उनिें शक ्ा हक िि वरहति सिाहत को पटाने की कोहशश 
कर रिा ि।ै ऑहिस में िे टासक मासटर ्े तो घर के हिटलर! सिाहत का 
बेटा -गौतम, उनसे बिुत डरता ्ा। उनके लगातार घडु़कने के कार्ण िी 
िि िकलाने लगा और उसकी िकलािट कभी निीं गरी। बेटी के सा् 
िुए उस िा्से में भी उनिोंने सिाहत को िी हजममे् ार ठिरारा ्ा। रोमा, 
उसके मना करने के बािजप्ू  सिाहत की छोटी बिन के घर कनाडा गरी 
्ी। ििीं िि ्घु्यटना घट गरी। रोमा को उसकी मौसेरी िमउम्र बिन 
टीना रात में एक ब्नाम बार में ले गरी। ििी शार् हकसी ने उसे ड्रगस 
् ेह्रा और उसका शारीररक शोष्ण हकरा। पर रोमा को कुछ भी रा् 
निीं ्ा। आज तक निीं ि।ै उसकी रा्राशत से िि शहनिार िमशेा के 
हलए हडलीट िो गरा ्ा। रोमा िापस जब हब्रटेन आरी तो गमुसपूम और 
मानहसक रूप से बीमार रिने लगी ्ी। बड़ी महुशकल से सिाहत ने उसे 
समभाला। रोमा की पढाई का बड़ा नकुसान िुआ। िि साल िी बेकार 
गरा।

 उस कहठन ्ौर में भी मखुजषी सािब ने सिाहत को प्ताहड़त हकरा। 
उनका आरोप ्ा हक सिाहत के किने से िी रोमा कनाडा गरी और 
अपनी इतनी क्हत पिुचँारी, हजसकी भरपारी महुशकल ि।ै बंगाली-
हबिारी समु् ार में सब ्बी जबुान से इस घटना की हनं्ा करते और 
मखुजषी पररिार से ्पूरी बनाने की कोहशश करते। ्गुा्य पपूजा हजसकी 
संस्ाहपका सिाहत और म्ृणमरी ्ीं, अब हकनारे खड़ी रिकर लोगों 
की उपेक्ा िले रिी ्ीं। बा् में बड़ी महुशकल से रोमा ने जैसे तैसे अपनी 

मुखजषी साहब घर कषे  बाहर वजतनषे सभय और शालीन थषे, 
घर कषे  भीतर उतनषे ही सामंती और कड़षे सवभाव कषे  थषे। कई 
बार तो जषेल भी जातषे जातषे बचषे कयोंवक उनहोंनषे बचचों को 
और सवावत को ्पीरा था। तब सवावत नषे ही ्ुपवलस को झूठा 
बयान दषेकर उनको बचाया था वक उन दोनों कषे  बीच कोई 
समसया नहीं है। यूकषे  में आ्प ्पतनी और बचचों को ्पीर नहीं 
सकतषे, उनसषे दुवय्षवहार नहीं कर सकतषे, तुरंत ्ुपवलसकमषी 
आकर आ्पको अरषेसर कर सकतषे हैं। बचचों को सकूल में 
कववता की तरह एक वाकय वसखाया जाता है- ‘्डायल 
नाइन नाइन नाइन, ए्ंड यू ववल बी फाइन!’ यानी 999 
्डायल करो तो तुम हमषेशा खुश रहोगषे ) नाइन नाइन नाइन 
यानी बचचों कषे  हाथ में ब्ह्मास्त्र! बचचषे तुरंत ्डायल कर 
अ्पनषे माता व्पता की वशकायत कर सकतषे हैं। शुरू में तो 
सवावत को भी बहुत तकलीफ हुई थी। वह रोमा और गौतम 
को ्डाँर नहीं सकती थी, मारना तो दूर की बात थी!
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पढाई पपूरी की। तब उन लोगों ने शिर ब्ल हलरा और गलैजगो आ गए। 
मखुजषी सािब ऑहिस में तरककी पाते जाते ्े करोंहक िे अपने काम 
में बिुत ईमान्ार और हसट्कट टीम लीडर ्े। उनकी कमपनी को पिला 
महेडकल रोबाहटकस बनाने का श्रे जाता ि।ै परंत,ु घर में उनका रिैरा 
एक कड़क भारतीर बाप का ्ा। पतनी और बचचों को िे ्ोरम ्जवे का 
समिते ्े। िे रि मानते ्े हक अगर आ्मी घर का कता्य ि,ै सिवेसिा्य 
ि ैतो उसे अपनी ह़ंि्गी में सिचछं्ता की खलुी छपू ट ि।ै उनके ह़िं्गी 
के माप्डं परुुषों और हस्त्ररों के हलए अलग अलग ्े। उनके जीिन 
में अनेक हस्त्रराँ आरीं। सबको सिाहत चपुचाप िलेती रिीं। कभी कुछ 
किा निीं। बस रात को िि रो पड़ती। बेटा गौतम िकलाता िुआ पपूछता

‘ककरा िुआ मममा?’

‘कुछ निीं शोना! बरुा सपना ्खेा ्ा.’

‘ससो जजाओ’।

 ि् तो तब िो गरी जब िे एक आधी फ्ें च और आधी भारतीर 
महिला को घर ले आए और उसका पररचर अपने कारा्यलर में सिरोगी 
के तौर पर करारा। शोना का रूम खाली करिा कर उस औरत को छि 
मिीने घर में रखा। िि फ्ें च औरत अतंतः मखुजषी सािब को हसिहलस 
का सौगात ् केर हि्ा िुई और रि राजरोग आिशरक रूप से सिाहत को 
हमल गरा। हिर ट्ीटमेंट, उपेक्ा और ब्नाहमरों के भिँर के बीच सिाहत 
जीने की कोहशश करने लगी। मधरहित् घराने की सिाहत बचचों और 
घर में काम करके पसत िो चकुी िोती तब सािबे का पहत जाग उठता। 
घर में सिूहलरत निीं सहुिधाए ँनिीं और उनिें सारा शान-शौकत राजसी 
चाहिए ्ा। सिाहत इस ह्खािे में बरुी तरि हपस जाती। इसी तरि उनकी 
अनर महिला हमरिों को सिाहत ने ्ाँत पीसकर और मुिँ सीकर िलेा। 
हलजी, अलीन, शाररा और मरैिी सानराल! सबने अपनी सेिाए ँमखुजषी 
सािब को ह्रा और सिाहत को ह्रा आखँों के नीच ेकाले घरेे, माइग्रेन 
और हडपे्शन की बीमारी!

 ‘तमु इतना करों सिती िो? ्ी!’ म्ृणमरी ने उनसे पपूछा ्ा। 
म्ृणमरी - सिाहत की सबसे अचछी सिलेी! अब िि ओलड्ज केरर 
िोम ( िदृ्ाश्म) में रिती ि।ै म्ृणमरी और सिाहत, ्ोनों जमशे् परु से 
आरी ्ीं। उन ्ोनों के पहत कलकत्ा रपूहनिहस्यटी के मधेािी हिद्ा्षी 
्े। सिाहत के पहत पुंडरीकाक् मखुजषी ने रोबाहटकस में रीसच्य पर साठ 
के ्शक में रपूके का िपू ल ब्राइट िजीिा पारा ्ा, रि एक बिुत बड़ी 
उपलहबध ्ी। सिरं भारत के प्धानमरंिी ने उनिें मबुारकबा् भजेा ्ा। 
ठीक उसी तरि मोजट्य की कई धनुों का भारतीर संसकर्ण बनाने के हलए 
म्ृणमरी के पहत, सबु्रत रॉर हिलम इडंसट्ी में बेि् लोकहप्र ्े। बा् 
में उनिें भी पीके मखुजषी ने इगंलैंड बलुा हलरा ्ा। सिाहत और म्ृणमरी 
्ोनो जमशे् परु की ्ीं- ्ोनो लोरोला कॉनिेंट की पढी हनकलीं।

 सिाहत ्ो साल सीहनरर ्ीं। म्ृणमरी के आने के बा् सिाहत 

को एक अचछी सिलेी हमल गरी। ्ोनों सा् शॉहपंग जातीं। हपरानो 
बजाना और केक बनाना सीखतीं। कभी िे लोग हपकहनक पर जाते तब 
सिाहत परुरराँ बनाती और म्ृणमरी आलपू ्म। ्ोनों के ्ो-्ो बचच ेिुए। 
एक लड़की और एक लड़का। बचच ेभी एक िी सकपू ल में पढते। लड़के 
िमउम्र और लड़हकराँ िमजोहलराँ ् ीं। ह़िं्गी हकतनी गलु़िार ् ी। सब 
कुछ वरिहस्त। समर से बचच,े उनकी परिररश, शाह्राँ- नौकररराँ। 
एक सुं्र पास्यल की तरि रि ह़िं्गी सिाहत को पसं् ्ी।

 नििष्य पर िे लोग बंगाली कमरपूहनटी की ओर से आरोहजत 
कार्यरिम में सममाहनत गारकों की तरि गाते। ‘से जे परुानो ह्नेर को्ा 
भपूलहब हक रे नाँर, औलड लैंग साइन माई जो औलड लैंग साइन, ‘गरुु्िे 
रहिंद्र और रॉबट्य बन्य की कोमल, मसृ्ण धनुें एक ्पूसरे से गुँ्ती चली 
जातीं और िे लोग नए साल में प्िेश कर जाते। इसी तरि हकतने सालों 
की हि्ाई ्ी और हकतनों का सिागत हकरा, इसका हिसाब सिाहत 
ऊँगहलरों पर निीं लगा पाती। चालीस साल िो गए ्शे से बािर आए 
िुए। शरुुआत में बड़ी ह्ककत िोती ्ी। मौसम इतना ठंडा और लोग 
इतने रूख-े सपूख।े टे्न िैगेरि में सा् िाली सीट खाली िो तो भी आपके 
बगल में निीं बैठेंगे। भले िी खडे़ िोकर हिचकोले खा रि ेिों। हिश्व 
अभी बाई-पोलर ्ा। भारत की रुस के सा् नज्ीहकराँ बढ रिी ्ीं 
और अमरेरका ि हब्रटेन ्पूर जा रि े्े। अमरेरका, हब्रटेन ि रुस अपनी 
सामररक और िैज्ाहनक क्मता बढाने का प्रास कर रि े्े। रोबोहटकस 
को और भी सगुम और उपरोगी बनाने के हलए मखुजषी सािब का चरन 
हब्रटेन की एक रक्ा हिशषेज् के तौर पर मिारानी ने हकरा ्ा। िे अपने 
काम में पपूरी तरि डपूब गए ्े और अकसर ऑहिस से लेट िो जाते। घर 
पिुचँते पिुचँते बिुत ्रे िो जाती। सिाहत घबरारी बैठी रिती। बचच े
पापा की राि तककर सो चकेु िोते। सिाहत कभी धीरे से कभी लड़कर 
उनसे ऑहिस से जल्ी आने की इसरार करती तो मखुजषी सािब हपनक 
जाते। ‘बचचों को इतना कम़िोर मत बनाओ सिाहत हक रे पापा को ्खे े
हबना सो न सकें । मैं आहख़र इनिीं के हलए तो खट रिा िू ँताहक उनिें िे 
सारी सहुिधाए ँ् ेसकपूँ  जो मिु ेऔर तमुिें निीं हमलीं। मैं आज वरसत िू ँ
बेितर कल के हलए। कल िम सब सा् सा् रिेंगे।’

 अब मखुजषी सािब को जबहक िुरसत िी िुरसत ि ैतब बचच े
अपनी ्हुनरा में वरसत िैं। सिाहत अकेले सब कुछ समिाल रिी ि।ै 
हजन्गी का अहंतम पड़ाि हकतना तनिा और उबाऊ ि।ै एक एक ह्न 
बोि सा बन गरा ि ैमानो। सिाहत के पहत की िालत और भी हबगड़ती 
जा रिी ि।ै डॉकटर ने िॉहसपटल से जिाब ् ेह्रा ि।ै मखुजषी सािब को 
कल िोसपाईस हशफ़ट करना ि।ै िोसपाईस रानी जिाँ मतृप्ार टहम्यनल 
मरीजों को रखा जाता ि।ै िोसपाईस में एक सप्ताि तक िी मरीज रि 
सकते िैं। इसी एक सप्ताि में मरीज को मर जाना पड़ता ि।ै अगर निीं 
मरे तो उसके घर िालों को बड़ी तगड़ी िीस अ्ा करनी पड़ती ि।ै उस 
िॉहसपटल पर भी ऐकशन िो सकता ि ै हजसने अपने मरीज को रिाँ 
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हशफ़ट करने के हलए रेकमेंड हकरा ्ा। िोसपाईस में िर्म कॉिी और 
सैंडहिच रखी हमल जाती ि।ै लोग बािर लाउंज में बैठकर शीश ेसे और 
सीसी टीिी में अपने मरीजों को ्खे सकते िैं। एक हनहश्त घटें में डॉकटर 
मरीजों के पास जाते िैं।

 डॉकटर हिहजट आिर में मखुजषी सािब हचड़हचडे़ िो जाते िैं। 
सिाहत को, बचचों को गं्ी गं्ी गाहलराँ बकते िैं- मखुरतः बँगला 
में। डॉकटर को कुछ निीं समि आता पर सिाहत सब कुछ समिती ि।ै 
उनका मानहसक हिकार मरते िति भी सिाहत को कोंच रिा ि,ै प्ताहड़त 
कर रिा ि।ै कमरे के ठीक बािर बैठी ि ैसिाहत और गहलरारे में करीब 
बीस पचचीस लोग चिलक्मी कर रि ेिैं पर चपुचाप सिरं में लीन। 
सबके पररिार के कोई न कोई रिाँ मरने के हलए आरा ि।ै आज कल में 
मर िी जाएगा। करा मखुजषी सािब के मरने पर सिाहत को ्ःुख िोगा? 
सिाहत सिीकार करती ि ै्ोड़ा तो िोगा आहखर पहत िैं! चार ्शक 
से भी अहधक सालों का सा् ि।ै अचछा और बरुा। खटिा और मीठा! 
पर मतृर ुके बा् अचछी समहृतराँ िी जेिन में रिती िैं। तभी एक लाश 
आइसीरपू से बािर हनकली। सारे घरिाले गमगीन चिेरा हजस पर ्ोड़ी 
राित भी ्ी, पीछे पीछे चले गए। अभी तक गौतम निीं आरा।

 मखुजषी सािब को डॉकटर ने एक-्ो ह्न का िी समर ह्रा ि।ै 
अमरेरका से रिाँ आना भी तो महुशकल ि।ै गौतम शार् न भी आना 
चािता िोगा। उसे मखुजषी सािब की बेरुखी ि िटकार रा् आ रिी 
िोगी। एक बार बि्य बारी िोते िुए में िी उनिोंने गौतम को घर से बािर 
िें क ह्रा ्ा, करोंहक िि पढाई निीं कर पा रिा ्ा और सा् िी 
िकला भी रिा ्ा। सिाहत को नस्य आकर खबर करती ि ैहक मखुजषी 
सािब हमलना चाि रि ेिैं। िि नस्य के पीछे पीछे आईसीरपू के कमरे में 
जाती िैं। मखुजषी सािब की साँस उखड़ रिी ्ी। उनिोंने सिाहत का िा् 
अपने िा् में हलरा और भरभरारी आिाज में ऑकसीजन मासक िटाकर 

हगड़हगड़ाने लगे। ‘सिाहत मैं मरना निीं चािता। मिु ेबचा लो। मैं अचछा 
बाप ि अचछा पहत बनकर रिना चािता िू।ँ गौतम को सॉरी बोलना 
चािता िू।ँ िि जान-बपूिकर निीं आ रिा ि।ै मिु ेपता ि-ै आहखर मरेा 
िी खपून उसमें ि ैना।’ िे उत्हेजत िोकर खाँसने लगे। तभी नस्य ने आकर 
सिाहत को िटारा और खु्  मखुजषी सािब के पास बैठ गरी। िोसपाईस 
में बेि् कोमल सिर िाली प्हशहक्त नसयों को रखा जाता ि ैजो मरते िुए 
रोहगरों को संभाल सकें ।

 रि आश्र्य की बात ि ैहक ििाँ मरीजों को मरने के हलए मानहसक 
रूप से तैरार हकरा जाता ि ैऔर उनिें भरपपूर शांत और आराम ्नेे 
की िर समभि कोहशश की जाती ि।ै ‘लेट ईट गो! लेट ईट गो!’ नस्य 
धीरे धीरे उनकी ि्ेहलराँ ्पकते िुए बु् बु् ा रिी ्ी। सिाहत ने अं् र 
एक आलोड़न मिसपूस हकरा और अचानक कड़िा सच हबजली की 
भाँहत उसके सामने कौंध गरा। ओि! मखुजषी सािब के हलए आज की 
रात भारी ि।ै िि ििीं आहखरी रात गजुरना चािती ्ीं, अपने पहत के 
सा् एक सिुागन की आहखरी रात! पर नस्य ने बरज ह्रा। िि उनिें 
कोमलतापपूि्यक कार तक ले गरी। ‘आर रपू ओके?’ ‘रेस, आई ऐम 
िाइन।’ सिाहत ने क्ी्ण सिर में किा और गाड़ी सटाट्य कर घर िाली 
सड़क पर मोड़ हलरा। घर पिुचँकर शत्य के अनसुार उसने सटीि को 
िोन हकरा। ‘आई एम सॉरी हमसज मखुजषी।’ सटीि की संिे्ना भरा 
सिर सनुारी ह्रा। ‘िे अभी हजं्ा िैं।’ ‘ ओि!’... ्ोड़ी ्रे सननाटा 
पसरा रिा। ‘आप हचतंा न करें। मैं सब समिाल लपूँगा। मिु ेहिं् पू फरनुरल 
का खपूब अनभुि ि।ै’ सटीि ने पपूछा ्ा ‘गौतम आएगा करा?’ ‘शार् 
निीं, करा कल िी फरनुरल िो सकता ि?ै’ ‘अगर मखुजषी सािब चािें 
तो जरूर िो सकता ि!ै ‘ बोलने के बा् सटीि को लगा हक िि गलत 
बोल गरा ि।ै रिी बात सिाहत को भी लगी।

 अभी मखुजषी सािब हजं्ा िैं। अभी कैसे िि फरनुरल के बारे में 
सोच सकती ि?ै किीं न किीं सिाहत के अतंर में भारतीर पतनीति और 
पाहतव्रतर को धकका लगा। पर ‘ जो पांडे के पतरा में ििी पंहडताइन 
के अचँरा में!’ ्ोड़ी ्रे बा् िी िोसपाईस से िोन आरा हक मखुजषी 
सािब निीं रि।े सिाहत सनन रि गरीं पर आसँपू निीं बि।े ्ोड़ी ्रे के 
बा् िि प्कृहतस् िुई और तब सिाहत ने कपडे़ ब्ले। उसने सिे् 
हचकनकारी की साड़ी पिन ली। अपने हलए हटन खोलकर बोईलड सेम 
हनकाला, माइरिोिेि हकरा और टीिी खोलकर सोिे में बैठ गरी। खा-
पीकर कमरा खाली हकरा। रिीं बीच िाले हनचले ड्रॉइगं रूम में ताबपूत 
रखा जाएगा। कम से कम तीन सौ लोग तो आएगँे िी।

 मखुजषी बाबपू सपु्हसद् ्े, सामाहजक ्े और महं्र में ढेर चढािा 
चढाते ्े। िो सकता ि,ै महं्र िाले सपेशल सहि्यस ्ें। रिाँ चच्य की तरि 
महं्र भी मतृर ुपर कुछ िीआईपी को सपेशल सहि्यस ्तेा ि।ै हिर सिाहत 
ने हलसट हनकाली और ‘टपू डपू’ िाले कॉलम को पढना शरुू हकरा। सब 
कुछ तैरार ि।ै किन, ताबपूत, चं् न की लकड़ी, घी, माला, गंगाजल, 

मुखजषी साहब को कल होस्पाईस वशफ़र करना है। 
होस्पाईस यानी जहाँ मकृतप्राय रवम्षनल मरीजों को रखा 
जाता है। होस्पाईस में एक सतिाह तक ही मरीज रह सकतषे 
हैं। इसी एक सतिाह में मरीज को मर जाना ्पड़ता है। अगर 
नहीं मरषे तो उसकषे  घर वालों को बड़ी तगड़ी फीस अदा 
करनी ्पड़ती है। उस हॉवस्परल ्पर भी ऐकशन हो सकता है 
वजसनषे अ्पनषे मरीज को यहाँ वशफ़र करनषे कषे  वलए रषेकमें्ड 
वकया था। होस्पाईस में हरदम कॉफी और सैं्डववच रखी 
वमल जाती है। लोग बाहर लाउंज में बैठकर शीशषे सषे और 
सीसी रीवी में अ्पनषे मरीजों को दषेख सकतषे हैं। एक वनवचित 
घंरषे में ्डॉकरर मरीजों कषे  ्पास जातषे हैं।
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हतल-जौ (हपंड ्ान के हलए), तं्पूल का हपट्ी, रामनामी चा्र, तलुसी 
्ल- सबकुछ! सबुि सटीि ने आकर उनका अहभिा्न हकरा। मपूखाहगन 
संसकार कौन करेगा? सिाहत ने मलेे में खोई िुई बचची की तरि सटीि को 
्खेा। म्ृणमरी के बचच ेभी रिाँ निीं िैं- बाकी सब पररहचत िैं पर सगा 
ररशते्ार रा करीबी हमरि कोई निीं हजससे सिाहत मखुाहगन संसकार के 
हलए कि सके। ‘सटीि तमु िी मखुाहगन ् े्ो न।’ ‘मैं कैसे? मैंने तो आज 
सबुि हडं्रक भी हलरा ्ा- जसट िाइन।’ ‘कोई िक्य  निीं पड़ता।’ सिाहत 
असिुट सिर में किती ि।ै ‘मैं तमु पे जोर निीं डालना चािती। अगर तमु 
निीं करोगे तो मिु ेिी मखुाहगन ्नेी पडे़गी।’

 ‘नो नो ऐसी कोई बात निीं ि।ै मैं तैरार िू।ँ’ मखुजषी सािब जो 
इतने परमपरागत ्े, उनको मखुाहगन एक बलैक हरिसचन रिुक ने ह्रा! 
िति िी ब्ल गरा ि।ै इकलौता बेटा भी निीं आ पारा और न उसके 
आने की उममी् ि।ै िालाँहक सिाहत और महं्र के पजुारी जी ने सारे 
भारतीर ररिाज संपनन हकए। मखुजषी सािब के हलए एक सामपूहिक 
प्ा ््यना भी रखी गरी। सिाहत अं् र आ गरी और काला गाउन पिन 
हलरा और काले गोगलस भी। म्ृणमरी ने उनिें तहनक आश्र्य से ्खेा 
पर सिाहत चपु रिी, रि सोचकर हक म्ृणमरी को बा् में समिाएगँी। रि 
सिाहत की हचर-परुातन इचछा हक िे गाउन पिनेंगी, हकस तरि और हकन 
पररहस्हतरों में पपूरी िो रिी ्ी! हलमोजीन में कोहिन रखी गरी। लोग 
ढेर सारे री् और िपू ल ले आए ्े। सिाहत ने भी कारनेशसं मगंाए ्े। 
आगे पीछे चार महस्यडीज और बीच में हलमोजीन! ‘आगे पचास लोग 
और पीछे करीब ्ो सौ लोग! िाि पलैहटनम फरनुरल पैहकज का कमाल 
ि।ै’ सिाहत ने ईषरा्य से सोचा ‘इसहलए अपने हलए पलैहटनम फरनुरल 
पलान हलरा ्ा मखुजषी सािब ने।’

 तभी उसे लगा हक मानों ताबपूत में लेटे मखुजषी सािब उसे गाउन 
पिने ् खेकर हचढ रि ेिैं। िरना अचानक सिाहत को ठेस करों लगती! पैर 
का अगंपूठा गाउन में उलि कर चोहटल िो गरा ्ा। गाउन का लेस पैर में 
िँस गरा ् ा और िि हगरते हगरते बचीं। हरिमीटोरररम में सब कुछ पिले 
से िी वरिहस्त ् ा। हिर से अहंतम हपंड्ान हकरा गरा। सटीि बिुत मन 
लगाकर सब कुछ कर रिा ्ा। ताबपूत को हरिहमटोरररम के रोज गाडवेन 
में एक ऊँच ेपलैटिॉम्य पर रखा गरा। कई लोग सीध ेहरिमीटोरररम िी 
पिुचँ े्े, सिे् गलुाब और कारनेशसं के गलु्सतों और री् के सा्। 
सबने श्द्ांजहल ्ी। तब ताबपूत को इलेहकट्क टे् में हशफट हकरा गरा। 
हिर तलुसी ्ल, जलती िुई घी डुबारी िुई चं् न की लौ से सटीि ने 
मखुाहगन ्ी। उसने सिे् धोती पिन हलरा ्ा और हसर भी मुडंा हलरा 
्ा। िैसे भी उसके हसर पर बाल निीं ्े सो उसे कोई खास िक्य  निीं 
पड़ता ्ा। राम नाम सतर ि ैके नारे के सा् टे् बं् करके हसिच ऑन कर 
ह्रा गरा। तीन घटें तक बॉडी जलने का समर ह्रा गरा। सब लोग 
गलुाबों के लॉन में आ गए। रे बं् गोभी जैसे गलुाब! हरिमीटोरररम की 
िड्हडरों की भसम से रे और भी पषु्ट िोकर चटक रंगों में हखलकर ििा 

में लिरा रि े्े। सिाहत मौन हसर िकुाए एक केनिास की कुसषी पर बैठी 
्ीं। म्ृणमरी उनके िा् ्ाम ेखड़ी ्ीं।

 सिाहत को रा् आरा हक एक बार मखुजषी सािब िी बता रि े
्े हक अब लोगों के पास पैसे निीं और न िी सरकार के पास ससती 
जमीन जिां पर बॉडी को ्िनारा जा सके। हब्रटेन सरकार तो कई 
हसमटेरी को खो्कर ििाँ हबहलडंग बनिा रिी ि।ै ऐसे में हरिहसचरन भी 
इलेहकट्क हरिमीटोरररम में बॉडी जलाते िैं और राख को इसी प्ांग्ण में 
गढा खो्कर ्िनाते ि ैऔर कोई िपू ल लगाते िैं। ‘ससाले! बासटड्य! 
हिं् पू रीहत िी माने न आहखर! हिं् तुि में िी संसार की महुति ि।ै’ मखुजषी 
सािब ने गाहलराँ ्केर उनके हससटम को कोसा ्ा। उनिें रि गमुान भी 
न िोगा हक कभी िे भी इस हससटम का हिससा बन जाएगँे कौन जानता ि ै
हक आने िाले मौसम में चटक लाल गलुाब में मखुजषी सािब की भसम 
भी हमली िो! रि गाली उस इनकार की िजि से ्ी हक उनिोंने ्पूसरे 
प्भािी राजनीहतक हिं् पूओ ंके सा् हमलकर लकड़ी से बॉडी जलाने 
की शमशान की अनमुहत माँगी ्ी जो रपूके सरकार द्ारा नामजंपूर कर ्ी 
गरी। सरकार ने रि तक्य  ह्रा हक लकड़ी से मु् वे जलाना न हसि्य  प््पूष्ण 
िैलाता ि ैबहलक आज के जमाने में जब इलेहकट्क हरिमीटोरररम की 

सवावत को याद आया वक एक बार मुखजषी साहब ही 
बता रहषे थषे वक अब लोगों कषे  ्पास ्ैपसषे नहीं और न ही 
सरकार कषे  ्पास ससती जमीन जहां ्पर बॉ्डी को दफनाया 
जा सकषे । वब्रषेन सरकार तो कई वसमषेररी को खोदकर वहाँ 
वबवल्डगं बनवा रही है। ऐसषे में वक्रवसचयन भी इलषेवकट्क 
वक्रमीरोररयम में बॉ्डी जलातषे हैं और राख को इसी प्रांगण 
में ग़िा खोदकर दफनातषे है और कोई फूल लगातषे हैं। 
‘ससालषे! बासर्ड्ष! वहंदू रीवत ही मानषे न आवखर! वहंदुतव में 
ही ससंार की मुवति है।’ मुखजषी साहब नषे गावलयाँ दषेकर 
उनकषे  वससरम को कोसा था। उनहें यह गुमान भी न होगा वक 
कभी वषे भी इस वससरम का वहससा बन जाएगँषे कौन जानता 
है वक आनषे वालषे मौसम में चरक लाल गुलाब में मुखजषी 
साहब की भसम भी वमली हो! यह गाली उस इनकार की 
वजह सषे थी वक उनहोंनषे दूसरषे प्रभावी राजनीवतक वहंदूओ ं
कषे  साथ वमलकर लकड़ी सषे बॉ्डी जलानषे की शमशान की 
अनुमवत माँगी थी जो यूकषे  सरकार द्ारा नामंजूर कर दी 
गयी। सरकार नषे यह तक्ष  वदया वक लकड़ी सषे मुदचे जलाना 
न वसफ्ष  प्रदूरण फैलाता है बवलक आज कषे  जमानषे में जब 
इलषेवकट्क वक्रमीरोररयम की सवुवधा मौजूद है तो ऐसषे में 
आवदम बन जानषे की अनुमवत नहीं दी जा सकती।
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सहुिधा मौजप्ू  ि ैतो ऐसे में आह्म बन जाने की अनमुहत निीं ्ी जा 
सकती।

 सिाहत कब तक रिी सब सोचती रितीं हक तभी सटीि ने अनाउनस 
करके सबको बडे़ िॉल में चलने का आग्रि हकरा जिाँ जलपान की 
वरिस्ा ्ी। लोग धीरे धीरे िॉल की ओर हखसकने लगे। लोगों को 
जलपान परोसा हकरा गरा। सैंडहिच, कोक, चार कॉिी और पाटी 
सफटा, जो म्ृणमरी बनाकर लारी ्ीं। लोग छोटे छोटे िुडं बनाकर खा 
रि े्े, िसँ रि े्े, बहतरा रि े्े। रि शोक सभा ्ी पर क्ाहचत िी 
हकसी को शोक ्ा। जलपान के बा् इष्ट हमरिों को शोक सभा में बोलना 
्ा। सिाहत हसर िकुारे बैठी ्ीं हक म्ृणमरी ने धीरे सिाहत को बािों में 
घरे हलरा। सिाहत ने अश्पुपूररत आखँों से उसे ्खेा और हिलक कर रो 
पड़ी। मखुजषी सािब बिुत अचछे इसंान ् े। फरनुरल सहि्यस के शोकसभा 
में हकसी ने भीड़ में किा। पर सिाहत रि निीं मानती। मखुजषी सािब ने 
उस पर बिुत सी पाबंह्राँ लगारीं। उसे साड़ी पिनने को बाधर हकरा। 
हब्रटेन में जिाँ मौसम इतना ठंडा रिता ि ैऔर सिाहत को बिुत टै्िल 
करना पड़ता ्ा, मखुजषी सािब ने उससे िचन हलरा हक िि आजीिन 
साड़ी पिनेगी। सिाहत आज भी िि िचन हनभा रिी ि।ै

 मखुजषी सािब न अचछे ्े और न बरेु, िे एक आम इसंान ्े। 
आम लोगों की भाँहत उनकी अचछाइराँ और बरुाइराँ ्ी। पर भारत 
की तरि रिाँ भी लोग मर्णोपरांत मतृक और उसके पररिार के प्शसंा 
करने लगते िैं। मखुजषी सािब का एकाध लमबा पे्म प्संग भी रिा। उन 
ह्नो भी सिाहत बेि् अकेली, हडपे्सड और परेशान रिी। फ्ें च महिला 
के बा् िि नतृरांगना, पे्मा! हजसने मखुजषी सािब को मोि हलरा ्ा। 
मखुजषी भी उसपर जान लटुाते ्े। उसके हलए िीसा सपॉनसर करिाते, 
उसका शो करिाते। ्स सालों तक गहम्यरों के छि मिीने िि एहडनबग्य 
और गलाजगो में रितीं। मखुजषी लटपटाए रिते और पे्मा सिाहत के छाती 
पर मपूगँ ्लती रिती। सिाहत जरों बचचों और अपने आपको हकसी 
आखटेक से बचा रिी िो। गौतम और रोमा को छाती से लगाकर पाला 
ि ैसिाहत ने।

 पर रपूके में कोई हकसी का ्््य निीं बाँटता। सब अपने अपने नरक 
भोगने को अहभशप्त िैं। पिले भी सिाहत अकेली ्ी, अब और अहधक 
अकेली िो गरी ि ैपर कुछ अ्यों में अपनी हजमम्ारररों से मतुि भी। 
अब िि अपना जीिन जीएगी। रात को म्ृणमरी सिाहत के पास िी 
रुक गरी। गौतम का संहक्प्त िोन आरा। िोन पर सिाहत आित और 
उ्ास ्ी। िि हकसी काम में िँस गरा और निीं आ सका। िि आरोप 
लगा रिा ्ा हक सिाहत ने इतनी जल्ी फरनुरल करो रखा। ‘करों रखा? 
तमुने कभी भी िोन करके रि इचछा जाहिर की हक तपू आ सकेगा रा 
तमुिें सहुिधा िोगी अगर लेट फरनुरल हकरा जाए तो? तेरा बाप हकतनी 
आशा से तमुिारे िोन का इतं़िार करता ्ा। िे िोसपोईस में भी हसि्य  
तमुिें अहंतम बार ्खेना चािते ्े और तमुने एक बार भी िोन निीं 

हकरा। लाख बरुा िो पर तमुिारा बाप ्ा िि आ्मी! िे तो साल भर 
से बीमार ्े पर तमु और रूमा, ्ोनो निीं आए। अकेली मैं। न तो कोई 
सलाि ्नेे िाला और न िी सिारा। मिु ेजो अचछा लगा हकरा।’

 इतना बोलने के बा् सिाहत एक्म टपूट गरी। ििककर रोने 
लगी। म्ृणमरी ने उसे नीं् की गोहलराँ ्ीं और खु्  भी एक खारी और 
्ोनो सो गरीं। ्पूसरे ह्न सिाहत ने हन्ण्यर हलरा हक िे अकेली रिेंगी। 
‘बेचारी म्ृणमरी! सचमचु हचतंा करती िैं, मरेे चककर में ् ौड़ती रिती ि।ै 
रिी एक औरत ि ैजो िमशेा मरेे सा् रिी। ् ःुख में भी और सखु में भी।’ 
उनिोंने दृढता से म्ृणमरी को िापस उनके िदृ्ाश्म भजेा। ्पूसरी रात को 
्स बजे तक तो सब ठीक ्ा पर उसके बा् सिाहत को डर लगने लगा। 
खाने के बा् उसने ्ोड़ी ्रे टीिी ्खेा पर रि अिसास बना रिा हक 
सिाहत अब हनतांत अकेली िैं। रात गिराने के सा् सा् अिसा् और 
डर की काहलमा उनके मन महसतषक पर गिराती जा रिी ि।ै बचपन में 
सनेु गए भपूत की किाहनराँ रा् आ रिी िैं।

 माँ बताती ्ीं हक मतृर ुके बा् भी आतमा तेरििीं तक घर के 
आस पास मंडराती रिती ि।ै तो करा मखुजषी सािब भी रिीं किीं िोंगे। 
सिाहत को ठंडे पसीने छपू टने लगे। बािर बि्य  हगर रिी ि।ै रात गिराती जा 
रिी ि।ै ठंड में रिाँ ऐसे िी बेि् हडपे्शन िो जाता ि ैऔर रि साल इतना 
्ःुख् और ्कान भरा गजुरा ि ैसिाहत का। िि नंग-धडं़ग आ्मी, जो 
गाँि के ट्ाम्यर के नीच ेखड़ा रिता ्ा। सिाहत गिन हडपे्शन में डपूब उतरा 
रिी ि।ै उसकी आखँों के सामने कई दृशर नाचते िैं, िि गभ्यिती चडैु़ल 
जो पेड़ से हछपकर बचचों को चटुकी-बपूटकी मारकर उड़ा लेती ्ी। 
िि हशश ुशमशान िाली डारन जो मतृ बचचों को कब्र से हनकालकर 
काजल लगाकर हजलाती ् ी और रात भर नंगी नाचती ् ी! शमशान की 
िे लकहड़राँ जो भक भपूक जलते बिुते हपशाच बन जाते ्े।

 सिाहत के पैर में ठंडे पसीने आने लगे। हकसी भािना के िशीभपूत 
िे हखड़की के पास खड़ी िो गरीं और सामने ट्ानसिाम्यर पर कोई खड़ा 
ह्खा! ‘माँ गो माँ!’ एक तेज चीख मारकर सिाहत बेिोश िो गरीं। 
उनको जबर्सत िाट्य अटैक िुआ ्ा। ्ो ह्न बा् सटीि िाइनल पेमेंट 
के हलए िोन पर संपक्य  न िो पाने की िजि से घर पिुचँा, तब सिाहत की 
बॉडी हखड़की के पास हमली। सटीि ने गौतम को िोन करके बलुारा। 
गौतम और सटीि ने हमलकर उनका अहंतम संसकार हकरा। सटीि ने 
सिाहत के फरनुरल के हलए पलैहटनम पैकेज अपग्रेड कर ह्रा ्ा, हबना 
हकसी अहतररति पैसे के! सिाहत के प्हत रिी उसकी सचची श्द्ांजहल 
्ी।

उप मिाहन्शेक, भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष्, नई ह्लली
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योग-साधना, सदा करें हम
- डॉ. प्रशांत आचाय्य

सारे ्शुमन अपने अन्र 
इनसे तमु लड़ना सीखो।

अगंारे से सलुग रि ेरे, 
इनको तहनक बिुाना सीखो।

आसानी से निीं हनकलते, 
खींच खींच कर लाना सीखो।

उछल कपू ् बँ्र सी करते, 
इनको खपूब नचाना सीखो।

रे जमकर अड़ते भी रिते, 
बािर इनिें भगाना सीखो।

पे्म परार से निीं मानते, 
गसुसा भी ह्खलाना सीखो।

सहद्चार, ्रा और करु्णा, 
इनको  अपनाना सीखो।

पकका हनश्र काम करेगा, 
इसके बल पर बढना सीखो।

ज्ानप्काश आलोहकत करता 
तम से जम कर लड़ना सीखो।

काम, रिोध, म्, लोभ सभी को 
िशीभपूत तमु करना सीखो।

सािधान रे जम ना पाए,ं 
जड़ से इनिें हमटाना सीखो।

सतत ्प्रास बिुत जरूरी 
जब-तब इनिें हिलाना सीखो।

रोग करें उस परम तत्ि से, 
हचहतशहति बन, एक बनें िम।

रम-हनरम से, जी लें जीिन 
क्ा न इनसे, ्पूर रिें िम।।१।।

सुं्रतम साधन तन को, 
आसन से हस्र, दृढ करें िम।

जीिन ऊजा्य, प्ा्णों पर हनभ्यर, 
प्ा्णाराम सें इसे, पषु्ट करें िम ।।२।।

प्रतनपपूि्यक चचंल इहनद्ररों को, 
प्तरािार सें करें, अनतमु्यख िम।

हचत्िहृत् को ्बु्यल करके, 
अतंस् ररप ुको, ्पूर करें िम।।३।।

अतंरंग में करें सपूक्म धार्णा    
रोगमाग्य पर हनत, बढे चलें िम ।

अभरास हनरनतर एकाग्र िो, 
धरान अिस्ा, भी पालें िम।।४।।

जीिन में आनं् अतलु िो 
समाहध साधना, स्ा िरे तम।

वरहष्टसमहष्ट पषु्ट िो हजससे 
ऐसा िी हनत, धरान करें िम।।५।।

मिामहुन के अष्टांगरोग से 
हििेक प्ाहप्त कर, शदु् बनें िम।

पपू्ण्य समप्य्ण, परम गरुु को 
पतंजहल को, नमन करें िम।।६।।

दुश्नधों सषे लड़ना सीखो
- मदन गोपाल शमा्य
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भारतीर संसकृहत, िि संसकृहत ि,ै जो िे्ों, परुा्णों से लेकर रामार्ण, 
मिाभारत तक िोती िुई, कलि्ण के कावर में, शकंर के मठ में, परशरुाम 
के अस्त्र में, राम के शस्त्र में, कृष्ण की गीता में, साहिरिी-सीता में, 
पहद्नी की हचता में, अहभमनर ु के बहल्ान में, प्ताप के सिाहभमान 
में, शरुिाचार्य की रीहत में, चा्णकर की नीहत में, चतैनर की चतेना में, 
तो मीरा की िे्ना में पहुषपत, पललहित और सरुहक्त िोती िुई हनरनतर 
प्िािमान रिती िुई गहतशील ि।ै रि संसकृहत की मं् ाहकनी कावर रूपी 
जल को अतंस में समटेे भारतीर जनमानस को अिगािन कराती िुई 
पािन बनाने में सम ््य ि।ै तभी तो बंहकम चदं्र चटजषी अपनी रचना में इस 
प्कार इसका ग्ुणगान करते िैं-

‘सजुलाम,् सिुलाम,् मलरजशीतलाम,् 
शसरशरामलाम ्मातरम ्िं् ेमातरम।्

 िमारे िे्ों, परुा्णों उपहनष्ों ने भारतीर संसकृहत के सपूरि िी कावर 
में हपरोरे गरे िैं। िम हिश्व कलरा्ण की िी कामना करते िैं, रिी िमारी 
संसकृहत की हिशषेता ि।ै

अरं हनजः परोिेहत, ग्णना लघचुतेसाम।् 
उ्ारचररतानां त ुिसधुिै कुटुमबकम।्।

एिं

सिवे भिनत ुसहुखनः सिवे सनत ुहनरामराः 
सिवे भद्राह्ण पशरनत,ु मा कहश्त ््ःुखभाग भिेत।्

 भारतीर संसकृहत में संतों की संगहत, उनकी सेिा और उनका 
सतकार करना पणुर का कार्य माना गरा ि।ै इस सन्भ्य में अनेक कहिरों 
म ेअपनी िा्णी के द्ारा अपने उद्ारों को वरति हकरा ि।ै भहति काल के 
कहिरों ने तो हिशषे रूप से संतों की महिमा का ग्ुणगान करते िुरे उनिें 
ईश्वर के समतलुर माना ि।ै भति कहि सपूर्ास जी का एक प् इस सन्भ्य 
में दृष्टवर िै

“जा ह्न संत पािुने आित। 
तीर् कोहट सनान करे िल, जैसो ्रसन पाित। 

नरो नेि ह्न-ह्न प्हत उनके, चर्ण कमल हचत लाित। 
मन-बच-कम्य और नहि ंजानत, सहुमरत औ’ सहुमराित। 
हमथरािा् उपाहध रहित ि,ै हिमल-हिमल जस गाित। 

बनधन कम्य कहठन जे पिले, सोरु काहट बिाित। 
संगत रि ैसाध ुकी अनहु्न, भि ्ःुख ्पूर नसाित। 

‘सपूर्ास’ संगहत करर हतनकी, जे िरर सरुहत कराित।।”

 गोसिामी तलुसी्ास जी द्ारा रहचत ‘रामचररतमानस’ तो 
भारतीर संसकृहत का मान्णड ि।ै इस ग्रन् के िर प्संग में भारतीर 
संसकृहत के ्श्यन िोते िैं। बचचों को अपने माता-हपता और गरुु के सा् 
कैसा वरििार करना चाहिरे, उसके हलरे केिल एक िी उ्ािर्ण बिुत 
ि-ै

 ‘प्ातकाल उहठ कै रघनुा्ा। मात-हपता-गरुु नािहि ं मा्ा।।’ 
मानस में हपता-परुि, माता-परुि, भाई-भाई, गरुु हशषर, पहत-पतनी और 
सिामी-सेिक आह् के समबनध कैसे िोने चाहिरे, उनका आपस में 
वरििार कैसा िो, रि हिसततृ रूप से कावरमरी भाषा में िी समिारा 
गरा ि।ै

 इसी प्कार कबीर, मीरा, रसखान, रिीम, रतनाकर आह् ने भी 
अपनी रचनाओ ंमें भारतीर संसकृहत को हपरोकर समाज को ह्शा ्नेे 
का कार्य हकरा ि।ै

 मिाप्ा्ण हनराला की लेखनी से हनकली ‘भारहत जर हिजर करे’ 
मन में रोमांच पै्ा करती ि।ै

 नोबेल परुसकार प्ाप्त गरुु्िे रिीनद्रना् टैगोर द्ारा रहचत राषट् गान 
‘जन-ग्ण-मन अहधनारक जर िो’ को सनुने भर से िी भारतीर संसकृहत 
की एक िलक सितः िी आखँों के समक् आ जाती ि।ै जब िे किते 
िैं- ”पंजाब, हसनध, गजुरात, मराठा, द्राहिड़, उतकल, िंग।’ तो आसेत ु

कववताओं में भारतीय संसृ्वत
- डॉ. पवनपुत्र बादल

 छायावादी कववयों नषे भी भारतीय ससंककृ वत कषे  अनुरू्प 
दषेश प्रषेम एवं राष्ट्ीय भावना को अ्पनी कववताओ ंमें सथान 
वदया है। दषेश प्रषेम की प्रवकृवत् दो रू्पों में वमलती है - प्राचीन 
एवं नवीन। दषेश कषे  अतीत कषे  गौरव का ज्ान तथा उसका 
समरण, सतवन और वनदन प्राचीन प्रवकृवत् कषे  अनतग्षत आता 
है और राजनीवतक आनदोलनों का उललषेख, क्रावनत कषे  सवर 
आवद नवीन प्रवकृवत् कषे  अनतग्षत मानषे जातषे हैं। राष्ट्ीय भावना 
की अवभवयवति में कहीं-कहीं ववद्ोह कषे  सवर भी सनुाई ्पड़तषे 
हैं। जैसषे बालककृ ष्ण शमा्ष ‘नवीन’ की ्ंपवतियों में- ”कवव कुछ 
ऐसी तान सनुाओ, वजससषे उथल-्ुपथल मच जायषे। एक वहलोर 
इधर सषे आयषे, एक वहलोर उधर सषे आयषे।।“
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हिमालर भारत ्श्यन सितः िी मनोमहसतषक पर सपष्ट िोने लगता ि।ै

 भारतीर संसकृहत अनाह् काल से िी अहिसंा, सतर, स्क्म्य और 
कम्य की मित्ा पर बल ्तेी रिी ि।ै राषट्कहि रामधारी हसंि ‘ह्नकर’ 
ने अपने कावर में ‘अहिसंा परमो धम्यः।’ को केिल नरार और शांहत 
के समर का धम्य माना ि,ै लेहकन जब अनरार और अशाहनत का समर 
िोता ि,ै बलात ् सितिों का अपिर्ण हकरा जाता ि,ै तब उस समर 
अहिसंा निीं बहलक शस्त्र उठाना िी परम ि,ै ऐसा उनका मत ि।ै ह्नकर 
जी ने हलखा ि-ै

‘कौन केिल आतम बल से जपूिकर, 
जीत सकता ्शे का संग्राम, 

पाशहिकता जब खड्ग लेती उठा, 
आतमबल का एक िश चलता निीं।’

 ह्नकर जी ने इसी प्कार शास्त्रों में िह्ण्यत सपूहतिरों ‘सतरं ि्,् धमां 
चर, सतरमिे जरते’ आह् के आधार पर अपने कावर ग्रन् ‘रहशमर्ी’ 
में सतर की सा ््यकता सिीकार करते िुरे इस प्कार हलखा ि-ै

जो सतर जानकर भी सतर न किता ि,ै 
रा हकसी लोभ के हििश मपूक रिता ि,ै 
उस कुहटल राजतनरिी कार्य को हधक ि,ै 
रि मपूक सतरितंा कम निीं बहधक ि।ै’

कम्यिा् का भारतीर संसकृहत में अपना एक हिहशष्ट मिति ि।ै गीता में 
भी किा गरा ि ै-

‘कम्यवरेिाहधकारसते मा िलेष ुक्ाचन।् 
मा कम्यिल ितेभुपू्यमाः ते संगोऽसतिकम्यह्ण।’

इसी आशर को ग्रि्ण करते िुरे ह्नकर जी ने भी हलखा हक हरिराधम्य 
को छोड़कर मनषुर कभी भी सखुी निीं िो सकता- 

‘कम्यभपूहम ि ैहनहखल मिीतल, 
जब तक नर की कारा 

जब तक ि ैजीिन के अ्ण-ुअ्ण,ु 
में कत्यवर समारा। 

हरिरा धम्य को छोड़ मनजु, 
कैसे हनज सखु पारेगा। 

कम्य रिगेा सा्, भाग िि 
जिाँ किीं जारेगा।।’

 ह्नकर जी म ेश्म की मित्ा पर भी बल ्तेे िुरे अपने कावर में 
्ानिीर क्ण्य द्ारा रि किलिारा ि-ै

‘श्म से निीं हिमखु िोंगे, जो ्ःुख से निीं डरेंगे।’ 
सखु के हलरे पाप से जो नर संहध न कभी करेंगे। 
कम्य धम्य िोगा धरती पर, बहल से निीं मकुरना। 

जीना हजस अप्हतम तेज से, उसी शान से मरना।।’

 अनर कहिरों ने भी इसी प्कार तराग, तप, संरम, ्ान, गरुुभहति, 
हमरिता आह् ग्ुणों पर अपनी लेखनी से कावर की सज्यना की ि ैऔर 
इनकी आिशरकता पर बल ह्रा ि।ै

 छारािा्ी कहिरों ने भी भारतीर संसकृहत के अनरुूप ्शे पे्म 
एिं राषट्ीर भािना को अपनी कहिताओ ंमें स्ान ह्रा ि।ै ्शे पे्म 
की प्िहृत् ्ो रूपों में हमलती ि ै- प्ाचीन एिं निीन। ्शे के अतीत के 
गौरि का ज्ान त्ा उसका समर्ण, सतिन और िन्न प्ाचीन प्िहृत् 
के अनतग्यत आता ि ैऔर राजनीहतक आन्ोलनों का उललेख, रिाहनत 
के सिर आह् निीन प्िहृत् के अनतग्यत माने जाते िैं। राषट्ीर भािना 
की अहभवरहति में किीं-किीं हिद्रोि के सिर भी सनुाई पड़ते िैं। जैसे 
बालकृष्ण शमा्य ‘निीन’ की पंहतिरों में- ”कहि कुछ ऐसी तान सनुाओ, 
हजससे उ्ल-पु् ल मच जारे। एक हिलोर इधर से आरे, एक हिलोर 
उधर से आरे।।“

 इसी प्कार ह्नकर जी की ‘िन-िन, िन िन िन, िनन-िनन।’ 
जैसी पंहतिरों में भी राषट्ीर भािनारें मखुररत िोती िैं। प्कृहत के सकुुमार 
कहि सहुमरिानन्न पंत मानिता के पपू्ण्य हिकास के हलरे, हिश्व प्गहत 
में रीहत-नीहत के जड़ बनधन को सिीकार निीं करते। उनकी कामना इस 
प्कार ि-ै

‘रूहढ नीहतराँ जिाँ न िो आधाररत, 
श्हे्ण-िग्य में, मानि निीं हिभाहजत, 
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धन बल से िो जिाँ न जन-श्म शोष्ण, 
पपूररत भि जीिन के, हनहखल प्रोजन, 
जिाँ ्नैर जज्यर, अभाि जिर पीहड़त, 
जीिनरापन िो न मनजु को गहि्यत।’

 पंत जी की कहिताओ ंमें भारतीर संसकृहत के अनरुूप आह्ान के 
सिर सनुाई पड़ते िैं। शताहब्रों की पराधीनता के पश्ात ्नि भारत में नई 
राषट्ीर चतेना का आगमन जब सितंरिता ह्िस के पनुीत पि्य पर िोता 
ि,ै इसके आगमन से भारत के सा् धरती का जीिन भी सभर िो जाता 
ि ैऔर जग के जड़ बनधन खलु जाते िैं। सांसकृहतक चतेना का गारक 
कहि इस मगंल पि्य के अिसर पर साहतिक साज-सजजाओ ंऔर उतसि 
पपूजन की हिहिध सामग्री के सा् ‘जर सितनरि भारत’ के उद्ोष और 
गान की पे्र्णा इस प्कार करता ि ै-

‘आम्र बौर लाओ ि ेक्ली सतमभ बनाओ, 
पािन गंगाजल भर मगंल कलश सजाओ, 
नि अशोक पललि के िं्निार बँधाओ, 

जर भारत गाओ सितनरि जर, जर भारत गाओ।’

 प्हसद् कहि जरशकंर प्सा् जी जिाँ अपने नाटकों के माधरम से 
भारतीर इहतिास के गौरिपपू्ण्य चरररिों को सामने लाते रि,े ििीं अपनी 
कहिताओ ंके माधरम से भी िे माँ भारती की सितनरिता िते ुओजसिी 
सिरों में िीरों का आह्ान करते ह्खाई पड़ते िैं-

‘हिमाहद्र तुंग श्ृगं से, प्बदु् शदु् भारती, 
सिरं प्भा समजुजिला, सितंरिता पकुारती, 
अमतर्य िीर परुि िो, दृढ प्हतज् सोच लो, 
प्शसत पणुर पं् ि,ै बढे चलो, बढे चलो, 

असंखर कीहत्य रहशमराँ, हिकी्ण्य ह्वर ्ाि सी, 
सपपूत मातभृपूहम के, रुको न शपूर सािसी, 

अराहत सैनर हसंध ुमें, सिुाड्िाहगन से जलो। 

प्िीर िो जरी बनो, बढे चलो, बढे चलो।’

 इसी प्कार नि जागर्ण का सं्शे ्तेे िुए प्सा् जी निप्भात 
लाने का सं्शे भी ्तेे िैं-

अब जागो जीिन के प्भात। 
िसधुा पर ओस बने हबखरे, 
हिमक्ण आसँपू जो क्ोभ भरे, 
ऊषा बटोरती अरु्ण गात। 

अब जागो............................।।

तम नरनों की तारारें सब, 
मुँ्  रिी हकर्ण ्ल में िैं अब, 

चल रिा सखु् रि मलर बात। 
अब जागो............................।।

 राषट्कहि महै्ली शर्ण गपु्त जी का समपपू्ण्य िाङ्मर िी भारतीर 
संसकृहत पर आधाररत ि।ै गपु्त जी की सांसकृहतक चतेना िैह्क अ्िा 
आर्य मानरताओ ं तक िी सीहमत निीं ि,ै बहलक िैह्क साहितर के 
बा् हिकहसत समहृतरों और परुा्णों के हिशाल साहितर को भी, हजसमें 
रामार्ण और मिाभारत भी सहममहलत ि,ै गपु्त जी ने अपने कावर की 
हिषर िसत ुबनारा ि।ै गपु्त जी की चतेना को िम ‘आर्य हिन्पू चतेना’ 
कि सकते िैं। उनके कुछ हिचार रिाँ दृष्टवर िैं-

‘हिखरात हिन्पू धम्य िी, सचचा सनातन धम्य ि।ै 
िि धम्य िी धार्ण हरिरा का, हनतर करता कम्य ि।ै’

 गपु्त जी ने ‘भारत-भारती’ के माधरम से धम्य के अलग- अलग 
माप्णडों को वरति करने का प्रास हकरा ि।ै गपु्त जी धम्य के सम ््यकों 
को चारों िलों की प्ाहप्त का ज्ान ्तेे िुए किते िैं- 

‘हनजधम्य का पालन करो, चारों िलों की प्ाहप्त िो। 
्खु-्ाि, आहध-वराहध, सबकी एक सा् समाहप्त िो। 

 गपु्त जी ने समाज में वराप्त अनेक आडमबरों, सिा ््यपरार्णता, 
रूहढरों, साध-ुसंतों की ढोंग आह् पर भी कड़ा कटाक् हकरा ि।ै िे सभी 
का माग्य्श्यन करते िुए किते िैं-

‘ब्राह्म्ण बढारे बोध को, क्हरिर बढारे शहति को, 
सब िैशर हनज िाह्णजर को, तरों शपूद्र भी अनरुहति को, 

रो एक मन िकेर सभी, कत्यवर के पालक बनें ! 
तो करा न कीहत्य हिमान चारों ओर भारत का तने।।’

 वरहति के संसकार िी सामपूहिक रूप से संसकृहत का हनमा्य्ण करते 
िैं। ििी संसकृहत पनुः वरहति में संसकार भरती ि।ै कभी-कभी अ ््य से 
अन ््य की िो जाता ि।ै गपु्त जी इस अ ््य के अन ््य से वराकुल िोकर कि 
उठते िैं-

‘सोचो िमारे अ ््य िैं, रि बात कैसे शोक की, 

ससंककृ वत को ्पररभावरत करना और ससंककृ वत कषे  ववरय में 
कुछ कहना सवयं में एक जवरल काय्ष है और जब भारतीय 
ससंककृ वत कषे  ववरय की बात हो तो वह अ्पनी ववरमताओ ं
को समषेरषे हुयषे वनाःसनदषेह अदु्त है। वफर भी भारत एक है। 
प्राचीन भारतीय ववद्ानों नषे इसषे महान एवं ववश्वगुरु इसीवलए 
घोवरत वकया था। ्ूपव्ष प्रधानमनत्री सव. श्ी अरलवबहारी 
वाज्पषेयी भारत को मुवति माग्ष का अनवषेरक बतातषे हुए 
इसीवलए कह उठतषे हैं-

मैं अवखल ववश्व का गुरु महान, दषेता ववद्ा का अमर दान। 
मैंनषे वसखलाया मुवति माग्ष, मैंनषे वसखलाया ब्ह्म ज्ान।।’
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श्ीकृष्ण की िम आड़ लेकर, िाहन करते लोक की, 
भगिान को साक्ी बनाकर, रि अनंगोपासना, 
ि ैधनर ऐसे कहििरों को, धनर उनकी कामना।’

 गपु्त जी के सन्भ्य में रि समग्रतः किा जा सकता ि ैहक उनिोंने 
भारतीर संसकृहत के आधारभपूत जीिन मपूलरों, धम्य आधाररत मानरताओ ं
त्ा लोकमन में बसी जीिन पद्हत से भारतिाहसरों को पनुः पररहचत 
कराने का प्रास हकरा ि।ै

 आधहुनक काल के कहिरों ने भारतीर संसकृहत को मिति ् तेे िुए 
अपनी कावर रचनाओ ंमें स्ान ्केर नि जागर्ण का भी कार्य हकरा 
ि।ै प्हसद् किहररिी मिा्िेी िमा्य रद्हप िे्ना की किहररिी िैं, हिर भी 
उनिोंने भारतीर संसकृहत की रीढ नारररों की हस्हत एिं उनके जीिन की 
्रुूिताओ ंको अपने कावर का आधार बनाकर समाज को नई ह्शा 
्नेे का कार्य हकरा ि।ै मिा्िेी जी भारतीर नारी को समबोहधत करती 
िुई किती िैं हक परुानी रूहढरों को तोड़कर नई रीहतरों को चनुो करोंहक 
रिी िासतहिक जीिन ि-ै

हक्हतज कारा तोड़कर अब, गा उठी उनमत् आधँी। 
अब घटाओ ंमें न रुकती, लास तनमर तहड़त बाँधी।’

 गरुु की मित्ा भारतीर संसकृहत का वरापक आधार ि।ै िीर रस के 
प्हसद् कहि शरामनारार्ण पाणडेर जी की लेखनी अपने गरुु की अहंतम 
हि्ाई करते िुए ् र्रा उठती ि ैऔर िे गरुु को श्द्ा समुन अहप्यत करते 
िुए इस प्कार कि उठते िैं -

हसर पर हरिपणुड अहंकत ि,ै रांगाजल से तन धोरे। 
रुद्राक् गले में पिने, करों मौन साधकर सोरे। 

‘चं् न चहच्यत रि अ्षी, घर से बािर हनकली करों ?  
धीरे-धीरे गहलरों से, गंगा की ओर चली करों ? 
नभ से िपू लों की िषा्य, करों सरु जमात ि ैआई,ं 

इस मारा की ्हुनरा से, गरुु की ि ैआज हि्ाई, 
हकसको गो्ी में लेकर, रि हचता अलग जलती ि,ै 
मत पपूछो हिधिा उर की, रि आशा िी बलती ि;ै 

किता ि ैकौन निीं िैं, मरेे गरुु जीहित जग में, 
आखँों के पर् ेिें को, ्खेो मरेी रंग-रंग में, 
मरेी िा्णी में ्खेो, ि ैताक रिी गरुु मारा। 

मरेे शब्ों में ्खेो, ि ैआकँ रिी गरुु छारा।’

 किने को तो रि अहंतम हि्ाई की भािांजहल ि ै हकनत ु इस 
कहिता में भारतीर संसकृहत सपष्ट दृहष्टगोचर िो रिी ि।ै कहिश्षे् शराम 
नारार्ण पाणडेर जी ने अपने सभी मिाकावरों, खणडकावरों में भारतीर 
संसकृहत के पोषक उ्ात् चरररिों को िी अपना नारक बनारा ि।ै जौिर 
में रानी पहद्नी, िल्ी घाटी में मिारा्णा प्ताप, जर में अजंनीतनर राम 
भति िनमुान और तमुलु में लक्म्ण, मघेना् के चरररिों का ि्ण्यन ि।ै

 भारतीर संसकृहत में कुछ रूहढराँ एिं आडमबर भी समाहित िो 
गरेे ्े जैसे ्िे्ासी प््ा और हिधिा िोने पर कठोर हनरम आह्। 
्िे्ासी प््ा को तो अब प्हतबहनधत हकरा जा चकुा ि ैऔर रि सखु् 
ि ै हक हिधिाओ ं के जीिन में भी कािी सधुार िो रिा ि।ै इस िते ु
समाज अब हिधिा हििाि को भी सिीकार करने लगा ि।ै प्हसद् कहि 
सपूर्यकानत हरिपाठी हनराला ने अनरार और अतराचार सिती, पराधीनता 
की जंजीरों में जकड़ी, भारत में हिधिा स्त्री की ्रनीर हस्हत का ि्ण्यन 
इस प्कार अतरनत माहम्यक शब्ों में हकरा ि-ै

िि इसट्िे के महं्र की पपूजा सी, 
िि ्ीपहशखा सी शानत भाि में लीन, 

िि रिपू र काल गणडि की समहृत रेखा सी, 
िि टपूटे तरु की, छपू टी लता सी ्ीन, 

्हलत भारत की िी हिधिा ि।ै’

 रि कहिता सन ्1923 में हलखी गरी ् ी। तब भारत में हिधिाओ ं
की हस्हत अतरनत सोचनीर ्ी। हिधिा िोना अहभशाप माना जाता 
्ा। लेहकन अब समर ब्ला ि,ै समाज ब्ला ि ैऔर इस हस्हत में 
सधुार िो गरा ि।ै

 संसकृहत को पररभाहषत करना और संसकृहत के हिषर में कुछ 
किना सिरं में एक जहटल कार्य ि ैऔर जब भारतीर संसकृहत के हिषर 
की बात िो तो िि अपनी हिषमताओ ंको समटेे िुरे हनःसन्िे अदु्त ि।ै 
हिर भी भारत एक ि।ै प्ाचीन भारतीर हिद्ानों ने इसे मिान एिं हिश्वगरुु 
इसीहलए घोहषत हकरा ्ा। पपूि्य प्धानमनरिी सि. श्ी अटलहबिारी 
िाजपेरी भारत को महुति माग्य का अनिेषक बताते िुए इसीहलए कि 
उठते िैं-

मैं अहखल हिश्व का गरुु मिान, ्तेा हिद्ा का अमर ्ान। 
मैंने हसखलारा महुति माग्य, मैंने हसखलारा ब्रह्म ज्ान।।’

 इसका और सशति प्मा्ण अटल जी की रि प्हसद् कहिता हिन्पू 
तन मन, हिन्पू जीिन, रग-रग हिन्पू मरेा पररचर। भारतीर मपूलरों को 

आधुवनक काल कषे  कववयों नषे भारतीय ससंककृ वत को महतव 
दषेतषे हुए अ्पनी कावय रचनाओ ंमें सथान दषेकर नव जागरण 
का भी काय्ष वकया है। प्रवसद्ध कववयत्री महादषेवी वमा्ष 
यद्व्प वषेदना की कववयत्री हैं, वफर भी उनहोंनषे भारतीय 
ससंककृ वत की री़ि नाररयों की वसथवत एवं उनकषे  जीवन की 
दुरूहताओ ं को अ्पनषे कावय का आधार बनाकर समाज 
को नई वदशा दषेनषे का काय्ष वकया है। महादषेवी जी भारतीय 
नारी को समबोवधत करती हुई कहती हैं वक ्ुपरानी रूव़ियों 
को तोड़कर नई रीवतयों को चुनो कयोंवक यही वासतववक 
जीवन है।
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पररभाहषत करती रि कहिता अदु्त ि।ै सा् िी सनातन परमपरा का 
जरघोष भी ि।ै

 िासति में ्खेा जारे तो कहिताओ ं एिं गीतों में िी भारतीर 
संसकृहत का ्श्यन समाहित ि।ै कहितारें हजस प्कार से संसकृहत की 
संिािक खतेी ि,ै िैसा अनर माधरम करने में सक्म निीं ि।ै िम भारतीर 
संसकृहत से ओत-प्ोत अपने ्शे के गीत को आज भी सनुकर भाि 
हिभोर िो उठते िैं। एक गीत इस प्कार ि-ै

जिाँ डाल-डाल पर सोने की हचहड़राँ करती ि ैबसेरा। 
िि भारत ्शे ि ैमरेा, िि भारत ्शे ि ैमरेा।।

 जब िम ित्यमान कहिरों की कहिताओ ंपर दृहष्ट डालते िैं तो पाते 
िैं हक अभी भी ऐसे बिुत से कहि िैं जो भारतीर संसकृहत से समपतृि 
भािों को अपनी सजृनशहति में उपरोग करते ि।ै लखनऊ के डॉ. हशि 
मगंल हसंि मगंल ने ित्यमान पीढी द्ारा 1 जनिरी को मनारे जाने िाले 
नििष्य को सिीकार न करते िुए ह्नकर जी की तरि िी चरैि प्हतप्ा 
के ह्िस पर नि िषा्यगमन माना ि।ै आपकी इस सन्भ्य में एक कहिता 
अिशर िी पठनीर ि-ै

‘बौर ल्ी अमराई में जब, कोरल कुिु-कुिु गारेगी। 
नरे िष्य की भोर सनुिरी, तब धरती पर आरेगी।।

िौले-िौले प्खर रूप धर, सपूर्य हकर्ण भपू पर आरे, 
नीलामबर आचँल में हिमकर धिल चाँ्नी हबखरारे, 

हठठुरन बाली शीत न िोगी, धपूप गनुगनुी छारेगी। 
नरे िष्य की........................................................।।

 भारतीर संसकृहत में नारररों को पपूजर माना गरा ि।ै िमारे शास्त्रों में 
भी किा गरा ि-ै ‘ररि नार्यसत ुपपूजरनते, रमनते तरि ्िेता।’ इसी भाि को 
लेकर कहििर श्ी हशि मगंल हसंि ‘मगंल’ जी ने बेटी के सन्भ्य में एक 
गीहतका में अपने भाि कुछ इस प्कार प्कट हकरे िैं-

जीिन का आधार, िमारी रे बेटी। 

नेि भरा संसार, िमारी रे बेटी।।

ि ैआ्र के रोगर बिन, पतनी, माता, 
रख ेसखुी पररिार, िमारी रे बेटी ।

्ो-्ो कुल की रीत, हनभारे मरते ्म, 
कर ्खु, सखु सिीकार, िमारी रे बेटी।

 अपनी संसकृहत संरतुि पररिार की संसकृहत रिी ि,ै जिाँ बाबा, 
्ा्ी, ताऊ, ताई, चाचा-चाची, बआु-िपू िा, मामा-मामी, काका-काकी, 
भाई बिन आह् सभी सा् रिते ्े, एक-्पूसरे का सखु-्खु बाँटते ्े। 
समबनधों का पे्म अटपूट िुआ करता ्ा। लेहकन अब संरतुि पररिार टपूट 
रि ेिैं; समबनधों का हबखराि िो रिा ि।ै अतः कहि भी हचहनतत िोकर 
इस हिषर पर अपनी लेखनी को चलाने से रोक निी पाते िैं। कहि 
अरहिन् रसतोगी बीते ह्नों की समहृत में इस प्कार की सज्यना करते िैं-

जीिन में करा आ पारेंगे, बीते गजुरे पल। 
सोन हचरैरा हिर गारेगी, किना रि महुशकल !! 

आगँन बीच निीं िोती ्ी, कोई भी ्ीिार। 
अममा-बाबपू, ताई-ताऊ, सबका हमला ्लुार। 

हपंजरे का सगुगा भी सबके, संग हमल किता राम। 
बिन भ्रात की िसँी हठठोली, गुंहजत ्ा रि धाम। 
मन किता हिर से आ जारे, बीत गरा जो कल। 

सोन हचरैरा...............................................।।

 1968 के राषट्धम्य में प्काहशत आनन् हमश् ‘अभर’ जी की 
कहिता बहल्ानी हकसी िोतातमर की बात करती ि।ै िे हलखते िैं, 
हजसमें चनद्रगपु्त, चा्णकर और शकंराचार्य की मधेा एक सा् समाहित 
िो गरी िो, समभितः िो संकेत कर रि ेिैं श्दे्र पं. ् ीन्राल उपाधरार 
की ओर-

ि ैचनद्रगपु्त-चा्णकर-शकंराचार्य रिाँ 
रगु-रगु में केिल एक बार िोते आरे, 
पर तमु समान तीनों का पुंजीभपूत रूप 

हमल पारेगा, िा ! हिर से कोई बतलारे ?

 हनषकष्यतः रि किा जा सकता ि ैहक भारतीर संसकृहत के मपूलरों, 
प््ाओ ंएिं मानकों को हजस कहिता में समाहित हकरा ि ैिि कहिता 
सं्शेपरक सितः िी िो जाती ि।ै कावर का उद्शेर भी समाज को 
स्स्ं्शे ्केर उसका माग्य प्शसत करना ि ैऔर रि कार्य भारतीर 
मनीहषरों ने हजममे् ारी से हकरा ि।ै

प्बनधक, राषट्धम्य 
संरतुि मिामरंिी, साहितर पररष्

्ंपत जी की कववताओ ं में भारतीय ससंककृ वत कषे  अनुरू्प 
आह्ान कषे  सवर सनुाई ्पड़तषे हैं। शतावबदयों की ्पराधीनता 
कषे  ्पचिात ्नव भारत में नई राष्ट्ीय चषेतना का आगमन जब 
सवतंत्रता वदवस कषे  ्ुपनीत ्पव्ष ्पर होता है, इसकषे  आगमन 
सषे भारत कषे  साथ धरती का जीवन भी सभय हो जाता है 
और जग कषे  जड़ बनधन खुल जातषे हैं। सांसककृ वतक चषेतना 
का गायक कवव इस मंगल ्पव्ष कषे  अवसर ्पर सावतवक 
साज-सजजाओ ंऔर उतसव ्ूपजन की ववववध सामग्ी कषे  
साथ ‘जय सवतनत्र भारत’ कषे  उद्ोर और गान की प्रषेरणा 
इस प्रकार करता है ।
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मातभृाषा अहभवरहति का सबसे सिज माधरम ि।ै रि संचार का 
सबसे सिज तरीका ि ैऔर इसे सीखने के हलए हकसी वराकर्ण 

की आिशरकता निीं िोती िैं। जब िम माँ के गभ्य में रिते िैं शार् तभी 
से िमें इसकी जानकारी िोना शरुू िो जाती िैं। शाहब्क अ ््य के रूप में 
्खेें तो मातभृाषा का आशर उस भाषा से ि ैहजससे िम अपनी मां से 
संिा् करते िैं। हजस भाषा में मां िमें बोलना हसखाती ि।ै रि भी कि 
सकते िैं हक जो भाषा मां की िोती ि ैिि िमारी मातभृाषा िोती िैं। 
मातभृाषा में संिा् के हलए बचच ेको अलग से हकसी हिशषे धरान की 
जरूरत निीं पड़ती. बचच ेअपने मातभृाषा के जरररे िी अपनी संसकृहत, 
समाज, पररिार के अहधक नज्ीक मिसपूस करते िैं. मातभृाषा के 
प्भाि से हशक्ा पर भी असर िोता ि ैकरोंहक बचच ेमातभृाषा में हिषरों 
रा अिधार्णाओ ंको जल्ी समिते िैं।  इसहलए मातभृाषा में हशक्ा ् नेे 
से बचचों के रा हिद्ाह ््यरो के सिाांहगक हिकास पर सकारातमक असर 
्खेने को हमलता ि।ै 

 सांसकृहतक, शहैक्क और सामाहजक उननहत में मातभृाषा की 
मित्ा पर लगातार किा जाता रिा ि।ै खड़ी बोली हिं् ी के उननारक 
भारतें् ुिररश्नद्र के शब्ों में, 

" वनजभारा उननवत अहै, सब उननवत को मूल।"

 अ्ा्यत ् मातभृाषा की उननहत िी अनर हिधाओ ं में उननहत का 
कार्ण ि।ै 

 संसकृत में एक श्ोक ि ै- " मातभृाषां पररतरजर रेऽनरभाषामपुासते। 
तरि राहनत हि ते ररि सपूरवो न भासते. ” 

 अ्ा्यत,्  मातभृाषा को तराग कर ्पूसरे भाषा को अपनाने िाले 
अधंकार के गत्य में पिुचँ जाते िैं।  िे ििां पिुचँ जाते िैं जिाँ सपूर्य का 
प्काश भी निीं पिुचँ सकता। 

 भारत एक हिसततृ भपूगोल िाला ् शे ि ैजिां हिहिधता िी पिचान 
ि।ै और हिशषेकर िमारीभाषाए ंतो हिहिधता का आईना भी िैं। भाषा 
के आधार पर राजरों का गठन और पनुग्यठन रिां सितंरिता के पश्ात 
की िि िासतहिकता ि ैहजससे इनकार निीं हकरा जा सकता। इस प्कार 
्खेें तो भाषाए ंराषट्ीरता और िैचाररक एकता का मपूलाधार भी हसद् 
िोती िैं। रद्हप भाषा के आधार पर राजरों  के पनुग्यठन ने बडे़ बडे़ राजरों 
की सीमाओ ंका हनधा्यर्ण हकरा लेहकन भाषाओ ंकी बिृत्र पररहध में 
अनेकानेक बोहलरां और भाषाओ ं के हिहिध रूप-सिरूप भी सिज 
ह्ख जाते िैं। स्ानीरता से प्भाहित िोने की रोगरता भाषा की मपूल 
प्कृहत ि ैऔर इसे इस किाित से अचछी तरि समि सकते िैं हजसमें 
किा गरा ि-ै

"कोस कोस ्पर ्पानी बदलषे, चार कोस ्पर बानी"

 अ्ा्यत ्रिां भपूगम्य में अिहस्त पानी की ग्ुणित्ा कोस-कोस भर 
पर ब्ल जाती ि ैऔर इसी तरि िर चार कोस पर बोली और भाषाओ ं
में अतंर आ जाता ि।ै रि सिरंहसद् तथर ि ैहक मारि ्ोडे़ ्पूर पर िी 
भाषा और बोली में अतंर आ जाता ि।ै िाहचक और मौहखक सिरूप का 
रि ब्लाि आम तौर पर हकसी की पिचान से भी जडु़ जाता ि ैऔर 
भाषा बोली के हिशषेज्  बातचीत के आधार पर िी रि बता ्तेे िैं हक 
अमकु वरहति हकस क्ेरि का हनिासी ि.ै..।   

 भारत में िजारों भाषाए ं िैं और िर राजर को रि अहधकार ि ै
हक िि अपनी भाषा और बोली को संरहक्त करे। िमारे संहिधान 
की आठिीं अनसुपूची में 22 भाषाओ ंको संरक््ण ह्रा गरा ि ैताहक 
मातभृाषाओ ंको अिहमरत हमले। प्संगिश,  भारतीर संहिधान के भाग 
17 के अनचुछे् 343 से 351 तक राजभाषा को लेकर प्ािधान िैं। 
मातभृाषा की मित्ा अब अतंरराषट्ीर सतर पर भी सिीकार की गई 

मातृभाषा में रशक्ााः 
ववववध आयाम

- डॉ. गौरव रंजन

 सजं्ानातमक एवम बौवद्धक ववकास कषे  वलए ्पहला सतंभ 
मातकृभारा होती है। मातकृभारा वशक्ा कषे  क्षेत्र में बौवद्धक क्मता 
कषे  ववकास का प्रमुख अवयव है। चाहषे राष्ट्व्पता महातमा 
गांधी हों या गुरुदषेव कषे  नाम सषे ववखयात रवींद्नाथ ठाकुर, 
सबनषे अ्पनषे लषेखों कषे  माधयम सषे भी मातकृभारा में वशक्ा की 
वकालत की है।  इनकी दृवष्ट में वशक्ा का अथ्ष कषे वल वकताबी 
ज्ान और वशक्ा का कें द् कषे वल सकूल ही नहीं होता हैं बवलक 
बचचषे की वशक्ा उसकी ्परवररश, घर, ्पररवार तथा समाज 
्पर भी वनभ्षर करती है। चंूवक इन सभी सथानों ्पर मातकृभारा 
का ही अवधक प्रयोग होता हैं इसवलएअगर मातकृभारा को ही 
वशक्ा का माधयम बना वदया जाए तो यह प्रवक्रया और सहज 
तथा आनंददायी हो जाएगी।



ebZ & twu 2023

82

ि ैऔर रपूनेसकोद्ारा प्तरेक िष्य 21िरिरी को अनतरा्यषट्ीर मातभृाषा 
ह्िस मनारा जाता ि ैताहक लोगों में मातभृाषा के प्हत अनरुाग बढे। 

 2011 की भाषा जनग्णना के अनसुार भारत में मातभृाषा के रूप 
में 19569 भाषाओ ंरा बोहलरों का उललेख हमलता ि ैजबहक मातभृाषा 
सिवेक््ण के अनसुार भारत में कम से कम 576 भाषाए ंबोली जाती िैं। 
2011 की िी जनग्णना के अनसुार, 44% भारतीरों की मातभृाषा हिं् ी 
्ी और शषे 56% लोग 120 ्पूसरी भाषाओ ंका इसतमाल करते िैं। 

 चपूहंक मातभृाषा में अिधार्णाओ ंकी बेितर समि िोती िैं इसहलए 
भारत सरकार भी चािती िैं हक मातभृाषा को हशक्ा का माधरम बनारा 
जाए और इसी की िलक िमें "राषट्ीर हशक्ा नीहत 2020" में ्खेने को 
हमलती ि।ै इसमें प्ा्हमक सतर पर छारिों को मातभृाषा में िी हशक्ा ्नेे 
की बात किी गई ि।ै रद्हप प्ा्हमक सतर पर मातभृाषा को कई राजरों 
में नीहतगत रूप से मिति ह्रा गरा ि ैलेहकन राषट्ीर हशक्ा नीहत 2020 
में मातभृाषा को शाहमल करना इस बात का साक्ी ि ैहक मातभृाषा का 
हशक्ा में अिम रोग्ान िोगा। नई हशक्ा नीहत में जोर ्केर किा गरा 
ि ैहक मातभृाषा का उपरोग करना भाषा को, और अपनी संसकृहत को, 
सममान ्नेे जैसा ि।ै इस नीहत के तित पांचिी कक्ा तक मातभृाषा में 
हशक्ा की बात की गई िैं हकंत ुरि भी किा गरा ि ैहक रह् संभि िो 
तो आठिीं और उससे आगे भी घर की भाषा रा मातभृाषा रा स्ानीर 
भाषा िी हशक्ा का माधरम बने। इसके सिलतापपूि्यक हरिरानिरन के 
हलए हिज्ान सहित अनर हिषरों के ग्ुणित्ापपू्ण्य पाठ्र पसुतकों की 
उपलबधता मातभृाषा में कराने की बात किी गई  ि।ै मातभृाषा के सा् 
संपक्य  भाषा के रूप में हरि-भाषा सपूरि की भी बात ि ैहजसके तित छारिों 

को हिं् ी, अगं्रे़िी और संबंहधत राजर के क्ेहरिर भाषा को सीखने पर 
बल ह्रा गरा ि।ै इससे छारि अपनी मातभृाषा तक सीहमत निीं रिगेा 
और उसके हिकास के पपू्ण्य अिसर उपलबध रिेंगे।

 मातभृाषा में हशक्ा ्नेे के कई लाभ िो सकते िैं। इसमें सबसे 
प्मखु ि ैछारिों का सिाांगी्ण हिकास, करोंहक मातभृाषा में सीखने की 
प्हरिरा सबसे सिज और तीव्र िोते ि।ै सिाांगी्ण हिकास में लाभ के 
सा् रि छारिों के सामाहजक एिम सांसकृहतक हिकास में उननहत का 
कारक िो सकता ि,ै नैहतक हिकास में सिारक िैं। ् हुनरा के तमाम राषट् 
हशक्ा के माधरम में मातभृाषा को प्ा्हमकता ्तेे िैं, जिाँ रि संभि 
निीं ि ैििाँ भी प्ा्हमक हशक्ा तो मातभृाषा में िी ्ी जाती ि।ै  बचचों 
के जीिन में इसका असर तक्य , िा्- हििा्, अिधार्णाओ ंकी समि 
एिम हिकास में भी सिारक िैं. जिाँ मातभृाषा की उपरतुि भपूहमका 
ि ै ििीं बचचों के मानहसक हिकास में भी इसकी मितिपपू्ण्य भपूहमका 
से इनकार निीं हकरा जा सकता। मातभृाषा में हशक्ा ्नेे से रि भी 
िार्ा िो सकता िैं हक बचच ेको रटंत हिद्ा से महुति हमलेगी, करोंहक 
मातभृाषा में  िमारा ह्माग हिषरों को जल्ी समि सकता ि।ै  अतः 
बचचों के अं् र हरिहटकल ह्ंहकंग हिकहसत िोगी जो नई खोज, नए 
हिचारों को आतमसात करने के हलए बिुत जरूरी िोता ि।ै 

 रह् िम किें हक हकसी भी सभरता रा संसकृहत के हिकास के 
अनेक कार्णों में से एक ििाँ की मातभृाषा ि ैतो रि गलत निीं िोगा। 
पहश्मी ्हुनरा के अहधकतर ्शे इस नीहत का अनसुर्ण करते िैं। फ्ांस, 
जापान, इटली, जम्यनी, रूस, चीन, हब्रटेन जैसे ्शेों की शहैक्क और 
अनर मानकों पर उननहत मातभृाषा पर बल ्नेे से िी संभि िुई ि।ै रि 
िमारी उननहत एिम समहृद् की आधारहशला िोती ि।ै लोकचतेना का 
हिकास मातभृाषा में सिाभाहिक िोता ि।ै  रि बचचों के मानहसक 
हिकास, चतेना के हिकास में भी भपूहमका हनभाती ि।ै  मातभृाषा छारिों 
के अहभवरहति के हिकास में बेि् अिम भपूहमका हनभाता ि।ै अमपूमन 
छारि रा हकसी भी उम्र के लोग हकसी और भाषा में खु्  को अहभवरति 

मातकृभारा में वशक्ा दषेनषे कषे  कई लाभ हो सकतषे हैं। इसमें 
सबसषे प्रमुख है छात्रों का सवाांगीण ववकास, कयोंवक 
मातकृभारा में सीखनषे की प्रवक्रया सबसषे सहज और तीव्र 
होतषे है। सवाांगीण ववकास में लाभ कषे  साथ यह छात्रों कषे  
सामावजक एवम सांसककृ वतक ववकास में उननवत का कारक 
हो सकता है, नैवतक ववकास में सहायक हैं। दुवनया कषे  
तमाम राष्ट् वशक्ा कषे  माधयम में मातकृभारा को प्राथवमकता 
दषेतषे हैं, जहाँ यह सभंव नहीं है वहाँ भी प्राथवमक वशक्ा तो 
मातकृभारा में ही दी जाती है।  बचचों कषे  जीवन में इसका 
असर तक्ष , वाद- वववाद, अवधारणाओ ंकी समझ एवम 
ववकास में भी सहायक हैं. जहाँ मातकृभारा की उ्पयुति 
भूवमका है वहीं बचचों कषे  मानवसक ववकास में भी इसकी 
महतव्ूपण्ष भूवमका सषे इनकार नहीं वकया जा सकता। 
मातकृभारा में वशक्ा दषेनषे सषे यह भी फायदा हो सकता हैं वक 
बचचषे को ररंत ववद्ा सषे मुवति वमलषेगी। 
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करने में संकुहचत और असिज मिसपूस करते िैं हकनत ुमातभृाषा में रि 
हशकारत कम िो जाती ि।ै मातभृाषा िमारे सोचने की भाषा ि ैजिाँ िमें 
कोई अलग से कोहशश निीं करनी पड़ती।  इसहलए भी सरकार कभी 
कभी अपने कार्यरिमों को जन-जन तक पिुचँाने के हलए स्ानीर भाषा 
में छपे पोसटर रा लोक नतृर रा नकुकड़ नाटक का सिारा लेती ि ैकरोंहक 
अपनी भाषा में लोग बात को जल् समिते िैं और संपे्ष्ण तेजी से िोता 
िैं. 

 मातभृाषा में हशक्ा के कार्ण सजृनातमक गहतहिहधराँ िोंगी जो 
समाज को गहत प््ान करेंगी।  इन गहतहिहधरों में नाटक, लोक क्ाए,ँ 
किाहनराँ, लेखन, समपूि चचा्यए ंशाहमल की जा सकती िैं. इनसे जिाँ 
ित्यमान पीढी को अपनी जड़ों को मजबपूत करने का मौका हमलेगा ििीं 
भहिषर के पीढी के हलए एक नई आधार तैरार िोगी। 

 हिशषेज्ों की माने तो िे छारि हजनिें अपनी मातभृाषा में हशक्ा 
हमलती ि ैिे अपने हिद्ा्षी जीिन को अचछे ढंग से हबना हकसी ्िाब 
के हबताते िैं करोंहक उनके हलए सकपू ली िातािर्ण में खु्  को समारोहजत 
करना अहधक सिज िोता ि ैरा रि किें हक कहठन निीं िोता। िलतः 
ऐसे  बचचों में आतमहिश्वास की कमी निीं िोती िैं। न केिल बचच े
बहलक उनके माता हपता कोभी हिषर िसत ु समिने में ह्ककत निीं 
िोती िैं हजसके कार्ण िे बचचों की पढाई में म्् कर सकते ि।ै  रि 
बड़ा सकारातमक पिलपू ि।ै अभी अगं्रेजी माधरम में पढाने िाले बचचों 
के अहभभािकों की मपूल समसरा रि भी ि ैहक उनिें सिरं पता निीं ि ैहक 
उनका बचचा करा पढ रिा ि,ै कैसे पढ रिा ि ैऔर उसकी प्गहत कैसी 
ि?ै िे बचच ेकी प्गहत का आकलन परीक्ा में आए उसके अकंों से करते 
िैं। अकंों का रि ्बाि बचच ेके सिाांगी्ण हिकास में सबसे बड़ी बाधा 
बनकर उभर रिा ि ैजो उसे अनर सामाहजक गहतहिहधरों से ्पूर कर ्तेा 
ि।ै  न केिल अहभभािक बहलक हशक्क भी हिषर िसत ुको समिने रा 
समिाने में कहठनाई अनभुि करते िैं। अगर रि पढाई मातभृाषा में िो 
तो हशक्क को भी आसानी िो जाएगी। इससे पढना एक बोि न रिकर 
आनं् में पररिहत्यत िो  जाएगा। 
इससे सकपू ल ड्रॉप आउट की संखरा 
पर भी सकारातमक असर िोगा, 
सकपू ल ड्रॉप आउट की समसरा कम 
िोगी हजससे ग्ुणित्ापपू्ण्य हशक्ा के 
हलए एक नई राि खलेुगी। 

 ड्रॉप आउट की समसरा कम 
िोने का सीधा असर साक्रता ्र 
पर पडे़गा हजससे एक हशहक्त 
समाज का हनमा्य्ण िोगा। चपूहंक 
प्ा्हमक सतर पर हनरहमत सकपू ल 
जाने की आ्त लगानाभी उद्शेर 

िोता ि ैइसहलए रि काम भी मातभृाषा के जररए रोचक हशक््ण से हकरा 
जा सकता ि ैताहक भहिषर में िे पढाई में रुहच लें और रि तभी संभि 
िैं जब सकपू ल का मािौल शांत एिम अनकुपू ल िो। इस हस्हत में हकसी 
्पूसरी भाषा का प्भािी िोना बचचों की अहधगम प्हरिरा में हिघन डाल 
सकता िैं हकनत ुमातभृाषा का प्रोग आनं््ारी हशक्ा का माधरम बन 
सकता ि।ै 

 संभितः इसी कार्ण राषट्हपता मिातमा गांधी का मातभृाषा 
के प्हत बड़ा आग्रि रिा ि।ै िे बचचों की हशक्ा मातभृाषा में ्नेे के 
हिमारती ्े और इस सं्भ्य में उनिोंने बार-बार हलखा ि।ै 

 न केिल राषट्ीर हशक्ा नीहत-2020, बहलक हनप्ुण (NIPUN) 
भारत हमशन, हिद्ा प्िेश, हनष्ा हिन (Nishtha FIN) के तित भी 
मातभृाषा में हशक्ा की बात जोर ्केर की गई ि।ै 

 संज्ानातमक एिम बौहद्क हिकास के हलए पिला सतंभ मातभृाषा 
िोती ि।ै मातभृाषा हशक्ा के क्ेरि में बौहद्क क्मता के हिकास का 
प्मखु अिरि ि।ै चाि ेराषट्हपता मिातमा गांधी िों रा गरुु्िे के नाम से 
हिखरात रिींद्रना् ठाकुर, सबने अपने लेखों के माधरम से भी मातभृाषा 
में हशक्ा की िकालत की ि।ै  इनकी दृहष्ट में हशक्ा का अ ््य केिल 
हकताबी ज्ान और हशक्ा का कें द्र केिल सकपू ल िी निीं िोता िैं बहलक 
बचच ेकी हशक्ा उसकी परिररश, घर, पररिार त्ा समाज पर भी हनभ्यर 
करती ि।ै चपूहंक इन सभी स्ानों पर मातभृाषा का िी अहधक प्रोग िोता 
िैं इसहलएअगर मातभृाषा को िी हशक्ा का माधरम बना ह्रा जाए तो 
रि प्हरिरा और सिज त्ा आनं््ारी िो जाएगी। मातभृाषा इसहलए 
भी जरूरी ि ैकरोंहक रि इसंान के सोचने की, उसकी सिज अहभवरहति 
की, सखु की-्खु की, प्ा ््यना की, िष्य-हिषा् की, िसंने-रोने की त्ा 
सपने ्खेने की भाषा ि।ै 

ररसच्य एसोहसएट, मीहडरा  एिं जनसंचार हिभाग  
्हक््ण हबिार केनद्रीर हिश्वहिद्ालर, गरा
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भाषा िमारे हिचारों को अहभवरति करने का मौहखक माधरम 
ि।ै भाषा की धिहनरों को हलखने के हलए िम हजन हचनिों का 

इसतेमाल करते िैं, ििी अहभवरहति का हलहखत सिरूप उस भाषा की 
हलहप किलाती ि।ै हलहप का शाहब्क अ ््य िोता ि ै- हलहखत रा हचहरित 
करना। मानि की बौहद्क कृहत हलहप मानि के प्मखु आहिषकारों में से 
एक ि।ै मानि-सभरता के हिकास में, िा्णी के बा् लेखन का िी सबसे 
अहधक मिति ि।ै मानि के बोलने की शलैी, एक ्पूसरे को समिने की 
समि त्ा हलखने की कला िी मानिों को पशओु ंसे श्षे् बना ्तेी ि।ै 
कोई भी हलहप अहधकार (शासन-सत्ा) से निीं पनपी अद्तन। ्हुनरा 
के सभी िांगमर की समसत हलहपरां आम नागररकों द्ारा रोपी गई िैं, 
हजसकी िसलें उस भाषा का कलपिकृ् िैं आज भी।

 िम ना्, मािशे्वर सपूरि की परमपरा के िंशज िैं। भारत का इहतिास 
किीं से भी कुरे् कर ् खेा जार तो इहतिास अपने रसातल तक रिी बार 
बार किगेा हक लाखों िषवो में िजारों भाषाए ंऔर सैकड़ों हलहपराँ बसी-
उजड़ी पर हकसी भी समु् ार की संपहत् कोई भी भाषा निीं रिी कभी। 
कई भाषाओ ंकी हलहप एक जैसी िी रिी ि ैपर परसपर हकसी एक भाषा 
ने हकसी ्पूसरी भाषा को अहसततििीन निीं हकरा कभी।रपूनेसको के एक 
शोध के अनसुार ‘जब एक हलहप हिलपु्त िोती ि,ै तो उसके सा्-सा् 
एक पपूरी संसकृहत हिलपु्त िो जाती ि,ै एक पपूरा इहतिास हिलपु्त िो जाता 
ि।ै’

 भारत का परुालेखीर इहतिास किता ि ैहक सभी भारतीर हलहप 
ब्राह्मी हलहप से हिकहसत िुई ि।ै हलहप के तीन मखुर पररिार िैं- ‘्िेनागरी 
हलहप’ उत्री और पहश्मी भारत जैसे हिं् ी, गजुराती, बंगाली, मराठी, 
डोंगरी, पंजाबी आह् भाषाओ ंका आधार ि।ै ‘द्रहिड़ हलहप’ तेलगु ुऔर 

कननड़ का आधार ि।ै ‘गं्र् हलहप’  तहमल और मलरालम जैसे द्रहिड़ 
भाषाओ ंका उपखडं ि।ै हलहप का इहतिास रिम रिमशः ब्राह्मी हलहप, 
सैंधि हलहप, िैह्क संसकृत, संसकृत, ब्राह्मी, प्ाकृत, पाली, खरोष्ी, 
कुटीलाक्र और हिर कै्ी आह् हलहप आती ि।ै

भारत की वलव्प

 हिश्व की प्ाचीनतम ज्ात हलहप ‘हसंध ु हलहप’ ि।ै इसे ‘हसंध-ु 
सरसिती हलहप’ और ‘िड़पपा हलहप’ भी किते िैं। भारत में हलहप की 
उतपहत् िड़पपा सभरता से अनमुाहनत की जाती ि,ै परनत ु िि हलहप 
पढी निीं जा सकी ि ै अब तक अद्तन। हसंध ु घाटी की सभरता से 
संबंहधत छोटे-छोटे संकेतों के समपूि को ‘हसंध ुहलहप’ किा गरा। कुछ 
इहतिासकारों का किना ि ैकी रि हलहप ब्राह्मी हलहप का पपूि्यितषी ि।ै रि 
हलहप बौसट्ोपिेडन शलैी का एक उ्ािर्ण ि ैकरोंहक रि हलहप ्ारें से 
बारें ओर और बाए ंसे ्ाए ंकी ओर हलखी जाती ्ी।

 ‘ब्राह्मी हलहप’ एक प्ाचीन हलहप ि।ै भारत की समसत ित्यमान 
हलहपरां (अरबी-िारसी हलहप को छोड़कर) ब्राह्मी से िी हिकहसत िुई 
िैं। इस प्कार भारतिंशी अहधकतर हलहपरों की जननी ब्राह्मी हलहप ि।ै 
हतबबती, हसंिली, कोररराई त्ा ्हक््ण-पपूि्य एहशरा के ्शेों की बिुत-
सी हलहपराँ ब्राह्मी से िी जनमी िैं। धम्य की तरि हलहपराँ भी ्शेों और 
जाहतरों की सीमाओ ंको लांघती चली गई।ं 5िीं स्ी ईसा पपूि्य से 350 
ईसा पपूि्य तक इसका एक िी रूप हमलता ि,ै लेहकन बा् में इसके ्ो 
हिभाजन िो जाते िैं- उत्री धारा ि ्हक््णी धारा। बारें से ्ारें हलखी 
जाने िाली ब्राह्मी हलहप की उत्री धारा में गपु्त हलहप, कुहटल हलहप, 
शार्ा और ्िेनागरी को रखा गरा ि।ै और ्हक््णी धारा में तेलगु,ु 
कननड़, तहमल, कहलंग, ग्रं्, मधर ्शेी और पहश्मी हलहप शाहमल िैं। 
प्ाचीन ब्राह्मी हलहप के उतकृष्ट उ्ािर्ण सम्राट अशोक द्ारा ईसा पपूि्य 
तीसरी शताब्ी में बनिारे गए हशलालेखों के रूप में अनेक स्ानों पर 
हमलते िैं।

 हसंध ु हलहप के बा् ‘खरोष्ी हलहप’ भारत की प्ाचीन हलहपरों 
में से एक ि।ै रि ्ाए ँ से बाए ँ की तरि हलखी जाती ्ी। कुल 37 
ि्णयों िाली इस हलहप में सिरों का अभाि ्ा, रिाँ तक हक मारिाए ँ
और संरतुिाक्र भी निीं हमलते िैं। ‘शािबाजगढी’ और ‘मानसेिरा’ 
(पाहकसतान) हस्त सम्राट अशोक के अहभलेख ‘खरोष्ी हलहप’ में ि।ै 
इसका इसतेमाल उत्र-पहश्मी भारत की गांधार संसकृहत में हकरा जाता 
्ा और इसहलए इसको ‘गांधारी हलहप’ भी बोला जाता ि।ै इस हलहप 
के उ्ािर्ण ‘प्सतर हशलपों’, ‘धात ुहनहम्यत परिों’, ‘भांडों’, ‘हसककों’, 

भारत की राजभाषा में रलवप ववमश्य
- यतीन्द्र नाथ चतुववेदी

 ववश्व की प्राचीनतम ज्ात वलव्प ‘वसधुं वलव्प’ है। इसषे 
‘वसधुं- सरसवती वलव्प’ और ‘हड़प्पा वलव्प’ भी कहतषे हैं। 
भारत में वलव्प की उत्पवत् हड़प्पा सभयता सषे अनुमावनत 
की जाती है, ्परनतु वह वलव्प ्प़िी नहीं जा सकी है अब तक 
अद्तन। वसधुं घारी की सभयता सषे सबंंवधत छोरषे-छोरषे सकंषे तों 
कषे  समूह को ‘वसधुं वलव्प’ कहा गया। कुछ इवतहासकारों 
का कहना है की यह वलव्प ब्ाह्मी वलव्प का ्ूपव्षवतषी है। यह 
वलव्प बौसट्ो्पफषे ्डन शैली का एक उदाहरण है कयोंवक यह 
वलव्प दायें सषे बायें ओर और बाए ंसषे दाए ंकी ओर वलखी 
जाती थी।
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‘मपूहत्यरों’ त्ा ‘भपूज्यपरि’ आह् पर उपलबध हमले िैं। ‘खरोष्ी हलहप’  
के प्ाचीनतम लेख ‘तक्हशला’ और चार (पषुकलािती) के आसपास 
से हमले िैं, हकंत ु इसका मखुर क्ेरि उत्री पहश्मी भारत एिं पपूिषी 
अिगाहनसतान ्ा। ‘एहशराहटक सोसाइटी ऑि बंगाल’ के संस्ापक 
जेमस हपं्सेप (1799-1840) ने आधहुनक रगु में पिली बार ‘ब्राह्मी’ 
और ‘खरोष्ी’ हलहपरों को पढ कर ्हुनरा को भारतीर भाषा की जड़ों 
की गिराई से पररहचत करारा। ‘गपु्त हलहप’ को ‘ब्राह्मी हलहप’ भी बोला 
जाता ि।ै रि गपु्त काल में ‘संसकृत’ हलखने के हलए प्रोग की जाती ् ी। 
‘्िेनागरी’, ‘गरुुमखुी’, ‘हतबबतन’ और ‘बंगाली’-’असहमरा’ हलहप 
का उद्ि इसी हलहप से िुआ ि।ै

 ‘गपु्त हलहप’ का पररिहत्यत रूप मानी जाने िाली ‘कुहटल हलहप’ 
को ‘नरपूनको्णीर हलहप’ त्ा ‘हसद्मातकृा’ हलहप भी किा जाता ि।ै 
इस हलहप में अक्रों के हसर ठोस हरिको्ण जैसे िैं, लेहकन किीं-किीं रे 
आडे़-हतरछे, टेढे-मढेे रा कुहटल ढंग से भी िैं। रि हलहप छठी शताब्ी 
से 9िीं शताब्ी तक प्चलन में रिी।

 आठिीं-नौंिी शताब्ी में कशमीर में ‘पहश्मी ब्राह्मी’ ‘हसद्मातकृा 
हलहप’ से ‘शार्ा हलहप’ हिकहसत िुई। इसका उपरोग भारतीर 
उपमिाद्ीप के उत्री-पहश्मी भाग में सीहमत ्ा। ‘नागरी हलहप’ की 
तरि ‘शार्ा हलहप’ भी ‘कुहटल हलहप’ से हनकली ि।ै ‘शार्ा हलहप’ 
के अनेक अहभलेख कशमीर, पंजाब, हिमाचल प््शे आह् में हमले िैं। 
‘शार्ा हलहप’ का सबसे पिला लेख सरािा (चबंा, हिमाचल प््शे) से 
प्ाप्त प्शहसत ि ैऔर उसका समर ्सिीं शताब्ी ि।ै रि कशमीरी और 
गरुुमखुी (अब पंजाबी हलखने के हलए प्रोग हकरा जाता ि)ै हलहप में 
हिकहसत िुआ। हसखों के ्पूसरे गरुु अगं् ्िे द्ारा हिकहसत ‘गरुुमखुी 
हलहप’ में पंजाबी भाषा में ‘गरुु ग्रं् साहिब’ का संकलन िुआ ि।ै

 7िीं से 12िीं शताब्ी के ्ौरान कहलंग प््शे (ओहडशा का 
प्ाचीन नाम) में हजस हलहप (उहड़रा के प्ाचीन रूप को हलखने के हलए) 
का प्रोग हकरा गरा ्ा उसे ‘कहलंग हलहप’ के रुप में जाना जाता ि।ै 
इस हलहप में भी तीन शहैलराँ ्खेने को हमलती िैं। प्ारंहभक लेखों में 
मधर्शेीर और ्हक््णी प्भाि ्खेने को हमलता ि।ै अक्रों के हसरों 
पर ठोस चौखटे ह्खाई ्तेे िैं। आरहमभक अक्र समको्णीर िैं। लेहकन 
बा् में कननड़-तेलगु ुहलहप के प्भाि के अतंग्यत अक्र गोलाकार िोते 
ऩिर आते िैं। 11 िीं शताब्ी के अहभलेख नागरी हलहप के िैं। पोड़ागढ 
(आधं्र प््शे) से नल िंश का (एकमारि उपलबध हशलालेख) अहभलेख 
हमला ि,ै उसके अक्रों के हसरे िगा्यकार िैं।

 ्हक््ण भारत की प्ाचीन हलहपरों में एक ‘गं्र् हलहप’ ि।ै 
‘तहमल’-‘मलरालम’ ‘तलु’ु ि ‘हसंिल’ आह् हलहपरों का हिकास 
‘ग्रं् हलहप’ से िुआ ि।ै ्हक््ण भारत ;तहमलनाडुद् के पललि, पांडि 
एिं चोल शासकों ने ग्रं् हलहप का हिकास हकरा। इस हलहप का एक 

और संसकर्ण ‘पललि ग्रं्’, पललि लोगों द्ारा प्रोग हकरा जाता ्ा, 
इसहलए इसे ‘पललि हलहप’ भी किा जाता ्ा। कई ्हक््ण भारतीर 
हलहपराँ, जैसे हक बमा्य की ‘मोन हलहप’, इडंोनेहशरा की ‘जािाई हलहप’ 
और ‘मरे हलहप’ इसी संसकर्ण से उपजी िैं। मिाबलीपरुम ्में धम्यराज 
र् पर ग्रं् हलहप में हििर्ण अहंकत िैं। राजहसंि द्ारा बनिाए गए 
कैलाश महं्र पर उतकी्ण्य हशलालेख, ‘गं्र् हलहप’ में िी िैं। ‘तहमल’ 
और ‘मलरालम’ भाषा को हलखने को हलखने में ‘िटेिलतु ुहलहप’ का 
उपरोग हकरा जाता ्ा। इस हलहप पर ब्राह्मी हलहप का बिुत प्भाि ि ै
और कुछ इहतिासकारों का किना ि ैकी इसका हिकास ब्राह्मी हलहप से 
िी िुआ ि।ै

 ‘तेलगुपू’ एिं ‘कननड़’ इन ्ोनों हलहपरों का उद्म स्रोत एक िी 
ि ै और चालकुर कालीन ‘िलेहबड हशलालेख’ (कना्यटक) इसका 
प्ाचीनतम साक्र ि।ै बा् में रि हलहप सितंरि रूप से हिभाहजत िो गई 
‘तेलगुपू हलहप’ एिं ‘कननड़ हलहप’ में।

 ‘क्बं हलहप’ इसे ‘पपूि्य-प्ाचीन कननड़ हलहप’ भी बोला जाता ि।ै 
इसी हलहप से ‘कननड़’ में लेखन का आरमभ िुआ। रि कहलंग हलहप 
से लगभग हमलती-जलुती ि।ै इसका इसतेमाल ‘संसकृत’, ‘कोंक्णी’, 
‘कननड़’ और ‘मराठी’ हलखने के हलए हकरा जाता ्ा।

 ‘तहमल हलहप’ भारत और श्ीलंका में तहमल भाषा को हलखने 
में प्रोग हकरा जाता ्ा। रि ग्रं् हलहप और ब्राह्मी के ्हक््णी रूप से 
हिकहसत िुआ। रि शब्ािली की भाषा ि ैन हक ि्ण्यमाला िाली। इसे 
बाए ंसे ्ाए ंहलखा जाता ि।ै ‘सौराषट्’, ‘बडगा’, ‘इरुला’ और ‘पहनरा’ 
आह् जैसी भाषाए ंतहमल में हलखी जाती िैं।

 ‘शािमखुी हलहप’ सपूहिरों द्ारा चलाई गई ‘ईरानी हलहप’ का 
‘पंजाबी’ संसकर्ण ि।ै अक्रों में तोड़-मोड़ कर िमेाहद्र ने ‘मोडी हलहप’ 
शरुू हकरा। अक्रों में तोड़-मोड़ के कार्ण इसे ‘मोडी हलहप’ किा गरा। 
1950 से पिले मराठी को इसी हलहप में हलखा जाता ्ा।

‘दषेवनागरी वलव्प’

 ‘ब्राह्मी हलहप’ से ‘नागरी हलहप’ का हिकास िुआ। पिले इसे 
‘प्ाकृत’ और ‘संसकृत’ भाषा को हलखने में उपरोग हकरा जाता 
्ा। इसी हलहप से से िी ‘नंह्नागरी’, ‘्िेनागरी’, आह् हलहपरों का 
हिकास िुआ ि।ै कई अनसुंधान इस हनषकष्य तक पिुचँते िैं हक इस हलहप 
का हिकास प्ाचीन भारत में पिली से चौ्ी शताब्ी में गजुरात में िुआ 
्ा। बारें से ्ारें की ओर हलखी जाने िाली ‘्िेनागरी हलहप’ अतरंत 
वरिहस्त त्ा िैज्ाहनक हलहप ि।ै प्तरेक शब् के ऊपर एक रेखा 
खींची िोती ि ै(कुछ ि्णयों के ऊपर रेखा निीं िोती ि)ै इसे ‘हशरोऱेखा’ 
किते िैं। रि एक धिनरातमक हलहप ि ैजो प्चहलत हलहपरों (रोमन, 
अरबी, चीनी आह्) में सबसे अहधक िैज्ाहनक ि।ै इसमें धिहन एिं 
अक्रों का उतकृष्ट समनिर िोता ि।ै इससे िैज्ाहनक और वरापक हलहप 
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शार् केिल ‘आइपीए हलहप’ ि।ै भारत के संहिधान में ्िेनागरी हलहप 
को मानरता प््ान की गई ि।ै ‘संसकृत’, ‘पाहल’, ‘हिं् ी’, ‘मराठी’, 
‘कोंक्णी’, ‘हसंधी’, ‘कशमीरी’, ‘डोगरी’, ‘खस’, ‘नेपाली’ (‘अनर 
नेपाली भाषाए’ं), ‘ताम्र भाषा’, ‘गढिाली’, ‘बोडो’, ‘अहंगका’, 
‘मगिी’, ‘भोजपरुी’, ‘महै्ली’, ‘सं्ाली’ आह् भाषाए ँ ‘्िेनागरी 
हलहप’ में हलखी जाती िैं। इसके अहतररति कुछ हस्हतरों में ‘गजुराती’, 
‘पंजाबी’, ‘हबष्णपुरुररा मह्णपरुी’, ‘रोमानी’ और ‘उ्पू्य’ भाषाए ं भी 
्िेनागरी में हलखी जाती िैं।

 भारतीर और कुछ हि्शेी भाषाओ ंद्ारा हलखी जाने िाली रि 
हिश्व की सिा्यहधक प्रतुि िोने िाली हलहपरों में से एक ि।ै भारत की 

‘बांगला’, ‘गजुराती’, ‘गरुुमखुी’ आह् कई हलहपराँ ्िेनागरी से बिुत 
अहधक हमलती-जलुती िैं । कमपरपूटर प्ोग्रामों की सिारता से भारतीर 
हलहपरों को परसपर पररित्यन बिुत आसान िो गरा ि।ै भारत त्ा 
एहशरा की अनेक हलहपरों के संकेत ्िेनागरी से अलग िैं (उ्पू्य को 
छोड़कर), पर उचचार्ण ि ि्ण्य-रिम आह् ्िेनागरी के िी समान िैं, 
करोंहक िो सभी ब्राह्मी हलहप से उतपनन िुई िैं। इसहलए इन हलहपरों को 
परसपर आसानी से हलपरंतररत हकरा जा सकता ि।ै इस हलहप में हिश्व 
की समसत भाषाओ ंकी धिहनरों को वरति करने की क्मता ि।ै रिी 
िि हलहप ि ैहजसम ेसंसार की हकसी भी भाषा को रूपांतररत हकरा जा 
सकता ि।ै

दषेवनागरी वलव्प की वैज्ावनकता

 ्िेनागरी लेखन की दृहष्ट से सरल, सौं्र्य की दृहष्ट से सनु्र और 
िाचन की दृहष्ट से सपुाठ्र ि।ै भारतीर भाषाओ ंके हकसी भी शब् रा 
धिहन को ्िेनागरी हलहप में जरों का तरों हलखा जा सकता ि ैऔर 
हिर हलख ेपाठ को लगभग ‘िू-ब-िू’ उचचार्ण हकरा जा सकता ि,ै 
जो हक रोमन हलहप और अनर कई हलहपरों में समभि निीं ि,ै जब तक 
हक उनका कोई ख़ास मानकीकर्ण न हकरा जारे, जैसे आइट्ांस रा 
आइएएसटी। इसमें कुल 52 अक्र िैं, हजसमें 14 सिर और 38 वरंजन 
िैं। अक्रों की रिम वरिस्ा (हिनरास) भी बिुत िी िैज्ाहनक ि।ै सिर-
वरंजन, कोमल-कठोर, अलपप्ा्ण-मिाप्ा्ण, अननुाहसक-अनतस्-उषम 
इतराह् िगषीकर्ण भी िैज्ाहनक िैं।

- एक धिहन-एक सांकेहतक हचनि एक सांकेहतक हचनि एक धिहन,
- सिर और वरंजन में तक्य संगत एिं िैज्ाहनक रिम-हिनरास, ि्णयों की 

पपू्ण्यता एिं समपननता, उचचार्ण,लेखन और मदु्र्ण में एकरूपता, 

आठवीं-नौंवी शताबदी में कशमीर में ‘्पवचिमी ब्ाह्मी’ 
‘वसद्धमातकृका वलव्प’ सषे ‘शारदा वलव्प’ ववकवसत हुई। 
इसका उ्पयोग भारतीय उ्पमहाद्ी्प कषे  उत्री-्पवचिमी भाग 
में सीवमत था। ‘नागरी वलव्प’ की तरह ‘शारदा वलव्प’ भी 
‘कुवरल वलव्प’ सषे वनकली है। ‘शारदा वलव्प’ कषे  अनषेक 
अवभलषेख कशमीर, ्ंपजाब, वहमाचल प्रदषेश आवद में वमलषे 
हैं। ‘शारदा वलव्प’ का सबसषे ्पहला लषेख सराहा (चंबा, 
वहमाचल प्रदषेश) सषे प्राति प्रशवसत है और उसका समय 
दसवीं शताबदी है। यह कशमीरी और गुरुमुखी (अब ्ंपजाबी 
वलखनषे कषे  वलए प्रयोग वकया जाता है) वलव्प में ववकवसत 
हुआ। वसखों कषे  दूसरषे गुरु अंगद दषेव द्ारा ववकवसत 
‘गुरुमुखी वलव्प’ में ्ंपजाबी भारा में ‘गुरु गं्थ सावहब’ का 
सकंलन हुआ है।
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सपष्टता
- रोमन,अरबी और िारसी में िसतहलहखत और महुद्रत रूप अलग- 

अलग िैं।
- ्िेनागरी हलहप सिा्यहधक धिहन हचनिों को वरति करती ि।ै
- हलहप हचनिों के नाम और धिहन में कोई अतंर निीं (जैसे रोमन में 

अक्र का नाम ‘बी’ ि ैऔर धिहन ‘ब’ ि)ै
- मारिाओ ंका प्रोग, अध्य अक्र के रूप की सगुमता

कैथी वलव्प

 पाँचिीं-छठी शताब्ी से शरुू िोने िाली और हपिर प्शासहनक 
गहतहिहधरों के हलए कै्ी हलहप बीसिीं शताब्ी के पिले ्शक 
तक अलग-अलग समरों और जगिों पर जनहलहप, वरापाररक हलहप, 
राजकीर हलहप और नरार प््णाहलक हलहप के रूप में प्चहलत, समदृ् 
और वराििाररक रिी ि।ै हनरहमत लेखन, साहिहतरक रचना, िाह्णहजरक 
लेन्ने, परिाचार और वरहतिगत ररकॉड्य रखने के हलए इस हलहप का 
उपरोग हकरा जाता ्ा। एक धम्यहनरपेक् हलहप िोने के बािजप्ू  कै्ी 
का उपरोग साहिहतरक और धाहम्यक पांडुहलहपरों को हलखने के हलए 
हकरा जाता ्ा। इसकी लोकहप्रता की एक बड़ी िजि इसकी सगुमता 
्ी।

 गपु्त काल में ‘कै्ी हलहप’ राज हलहप ्ी। सन ्1540 ईसिी में 
शरेशाि सपूरी (उत्र भारत) ने कै्ी भाषा और हलहप को अपने शासन 
की आहधकाररक भाषा का ्जा्य ह्रा ्ा। शरेशाि सपूरी के शासन काल 
में वरापाररक दृहष्टको्ण से कै्ी हलहप में मदु्राए ंभी ढलिाई गई ्ी। 
19 िीं स्ी (हब्रताहनरा िुकपू मत तक) हबिार में आहधकाररक हलहप के 
रूप में रि माहनत ्ी। सन ्1854 ईसिी में हिद्ालरों में ्िेनागरी के 
मकुाबले में तीन गनुा अहधक कै्ी हलहप में रहचत प्ारंहभक पसुतकें  ्ीं। 
सन ्1880 ईसिी में हब्रहटश सरकार ने हबिार के नरारालरों में िैधाहनक 
हलहप के रुप में इसे मानरता ह्रा ्ा। माहनत अमाहनत िोते रि भाषा 
अपनी हलहप के सा् भपूहम हनबंधन आह् में सन ् 1970 ईसिी तक 
उपरोग में रिी।

 हबिार में लोक गीत, सपूिी गीत और तंरि-मरंि की पसुतकें  भी कै्ी 
हलहप में हलखी जा चकुी िैं। क्ण्य कारस् की पजजी वरिस्ा की मपूल 
प्हत भी कै्ी हलहप में िी ्रभगंा मिाराज के संग्रिालर में सरुहक्त ि।ै 
पटना मरपूहजरम में कै्ी हलहप की एक सटोन हसरिपट भी सरुहक्त ि।ै 
सितंरि भारत के प््म राषट्पहत डॉ राजेंद्र प्सा् अपनी पतनी को कै्ी 
हलहप में िी हचरट्रां हलखा करते ्े। हभखारी ठाकुर के सं्भ्य ‘कै्ी 
हलहप’ में िी उपलबध िैं। सितंरिता सेनानी एिं भोजपरुी गीतों के पपूिषी 
धनु के रचहरता श्ी मिेंद्र हमश् के सं्भ्य ‘कै्ी हलहप’ में िी उपलबध िैं। 
चमपार्ण आं् ोलन के हलए मिातमा गांधी को हबिार लाने िाले पंहडत 
राजकुमार शकुल की डाररी भी ‘कै्ी हलहप’ में िी हमली ि।ै मिान 

सितंरिता सेनानी सिगषीर िीर कंुिर हसंि के िसताक्र भी ‘कै्ी हलहप’ 
में हमले िैं।

 समर के सा् हरिहश्रन हमशनरी़ि ने अपने साहिहतरक रचनाओ ं
का अनिुा् इसी ‘कै्ी हलहप’ में हकरा। ‘कै्ी हलहप’ को ‘हसलेटी 
नागरी’ और कई अनर हलहपरों का पपूि्यज भी माना जाता ि।ै इसका 
इसतेमाल ‘्िेनागरी’, ‘िारसी’ और अनर समकालीन हलहपरों के 
सा् हकरा जाता ्ा। मिाजनों के द्ारा बिी-खाते हलखने में इसतेमाल 
िोने के कार्ण रि ‘मिाजनी हलहप’ भी किलाई। हबिार, बंगाल का 
माल्ा, िारखणड, पपूिषी उत्र प््शे तक ‘कै्ी हलहप’ को जानने िाले 
लोग मौजप्ू  ्े। बंगाल के पहश्मी क्ेरिों समते समपपू्ण्य उत्र भारत में 
सबसे जरा्ा लोकहप्र हलहप ्ी ‘कै्ी हलहप’। खणड खणड भारत में 
मिाजनप्ों की भाषाओ ंमें भोजपरु के साहितर इहतिास का इहतिास िी 
भोजपरुी का इहतिास ि।ै

 ‘कै्ी हलहप’ में िी ‘अिहध’ (उत्र प््शे, मधर प््शे, हबिार, 
नेपाल), ‘मगिी’ (हबिार, िारखडं, पहश्म बंगाल), ‘हबिारी’ (हबिार 
पररक्ेरि), ‘महै्ली’ (हबिार, नेपाल), ‘बहजजका’ (समसतीपरु, 
सीतामढी, मजुफिरपरु, िैशाली, पपूिषी चमपार्ण, सार्ण, हशििर, ् रभगंा 
और नेपाल), ‘राजस्ानी’ (पहश्मी क्ेरि), मारिाड़ी (कुछ), ‘भोजपरुी’ 
(मधर प््शे, नेपाल, मॉरीशस, गरुाना, हरिहन्ा्, ्हक््ण अफ्ीका , 
सपूरीनाम और हिजी) आह् भाषाए ंहलखी और वराििाररक िुई।ं

कैथी और दषेवनागरी वलव्प: समानता और असमानता

 ‘कै्ी हलहप’ का उद्ि पांचिीं शताब्ी में और ‘्िेनागरी 
हलहप’ का उद्ि ्सिीं शताब्ी में िुआ। ‘कै्ी हलहप’ केिल भारतीर 
भाषाओ ंमें उपरोग और ‘्िेनागरी हलहप’ भारतीर एिं कई हि्शेी 
भाषाओ ं में उपरोग िुई। ‘कै्ी हलहप’ में हशरोरेखा निीं िोती और 
‘्िेनागरी हलहप’ में हशरोरेखा आिशरक ि।ै ‘कै्ी हलहप’ में ्ो शब्ों 
के बीच में ्पूरी निीं िोती और ‘्िेनागरी हलहप’ में ्ो शब्ों के बीच 
में ्पूरी िोती ि।ै कई भाषाओ ंमें ‘कै्ी हलहप’ में ‘ऊ’ की मारिा ‘ पू’ निीं 
िोती और ‘्िेनागरी हलहप’ में ऊ की मारिा ‘ पू ’ िोती ि।ै कई भाषाओ ं
में ‘कै्ी हलहप’ में ‘इ’ की मारिा ‘ह ’ निीं िोती और ‘्िेनागरी हलहप’ 
में इ की मारिा ‘ ह’ िोती ि।ै कई भाषाओ ंमें ‘कै्ी हलहप’ में चदं्रहबं् ु
‘ पू ’ की मारिा निीं िोती और ‘्िेनागरी हलहप’ में चदं्रहबं् ुऔर रेि 
िोती ि।ै

 कई भाषाओ ंमें ‘कै्ी हलहप’ में प्श्िाचक, अलपहिराम और 
पपू्ण्य हिराम हचनि निीं िोता और ‘्िेनागरी हलहप’ में प्श्िाचक, 
अलपहिराम और पपू्ण्य हिराम हचनि िोता ि।ै

(साहितरकार)
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भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् का एक कार्य ि,ै हिश्व के हशक्ा 
जगत में भारतीर हिषरों को बढािा ्नेा। इसके हलए पररष् ् हि्शेी 
हिश्वहिद्ालरों में पीठों की स्ापना करता ि।ै इस िष्य माच्य-अपै्ल माि 
में भारतीर सांसकृहतक समबनध पररष् के पीठ हिभाग ने हिश्व के अनेक 
हिश्वहिद्ालरों के सा् हिहभनन भारतीर भाषाओ ंऔर हिषरों पर पीठ 
स्ाहपत करने के हलए सिमहत परि रानी एमओरपू हकरे। ताहजहकसतान 
में ताहजक राषट्ीर हिश्वहिद्ालर के सा् हिन्ी सि उ्ु्य की पीठ 
स्ाहपत करने के हलए एमओरपू हकरा गरा। इस पीठ के माधरम से 
ताहजहकसतान में हिन्ी त्ा उ्ु्य को बढािा ्नेे का कार्य हकरा जाएगा।

संरतुि राजर अमरेरका के टेकसास राजर के सबसे बडे़ शिर ह्यसुटन के 
ह्यसुटन हिश्वहिद्ालर के सा् तहमल अधररन की पीठ की स्ापना के 
हलए एमओरपू हकरा गरा। इस पीठ का उद्शेर ि ैह्यसुटन हिश्वहिद्ालर 
में तहमल भाषा, साहितर और संसकृहत के अधररन को बढािा ्नेा। 
िेसट इडंीज के हिश्वहिद्ालर में पपूि्य से िी भारत अधररन त्ा भारतीर 
्श्यन, इडंोलॉजी त्ा गाँहधरन ्ॉट के अधररन को प्ोतसाहित करने 
के हलए एक पीठ स्ाहपत ्ी। इसका कार्यकाल समाप्त िो रिा ्ा। इस 
िष्य एक एमओरपू करके उस पीठ के कार्यकाल को अब और पाँच िषयों 
के हलए बढारा गरा ि।ै

्हक््ण अफ्ीका के एक ्शे जाहमबरा के सा् अका्हमक समबनधों 
त्ा उसके माधरम से ्ोनों ्शेों के सांसकृहतक समबनधों को मजबपूत 
बनाने के हलए अपै्ल माि में जाहमबरा हिश्वहिद्ालर में एक भारत 
अधररन कें द्र स्ाहपत करने के हलए एमओरपू हकरा गरा। इस कें द्र में 
भारतीर ्श्यन, इहतिास और संसकृहत का अधररन हकरा जाएगा।

्ाईलैंड में संसकृत के अधररन-अधरापन को प्ोतसाहित करने के हलए 
ििाँ के हसलपाकॉन्य हिश्वहिद्ालर में एक पीठ स्ाहपत ् ी। उस पीठ को 
निीकृत करने के हलए एक एमओरपू हकरा गरा।

इस प्कार गत ्ो माि में िी पररष् ् ने हिश्व के पाँच हिश्वहिद्ालरों 
में भारतसमबनधी अधररन और भारतीर भाषाओ ं के अधररन को 
प्ोतसाहित करने के हलए पीठों को स्ाहपत हकरा और उनके कार्यकाल 
को बढारा।

ववश्व में रशक्ा कषे  प्रचार-प्रसार हषेतु की गई पीठधों की स्ापना

भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् की ओर से जाहमबरा में भारत के उचचारतुि 
श्ी अशोक कुमार त्ा जाहमबरा हिश्वहिद्ालर के कार्यकारी कुलपहत प्ो. एन 

हसकिीबेले एमओरपू पर िसताक्र करते िुए

्ाईलैंड के भारतीर राज्पूत नागेश हसंि और हसलपाकॉन्य हिश्वहिद्ालर के अधरक् तानासैत नॉउिीरुनपत संसकृत पीठ के निीकृत करने के 
एमओरपू पर िसताक्र करते िुए।
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भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् ह्यसुटन हिश्वहिद्ालर के अहधकारररों के सा् एमओरपू करते िुए।

भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् िेसट इडंीज हिश्वहिद्ालर के अहधकारररों के सा् एमओरपू करते िुए।

ताहजहकसतान में भारत के राज्पूत हिराज हसंि और ताहजक राषट्ीर हिश्वहिद्ालर के रेकटर एमओरपू पर िसताक्र करते िुए।
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आजा्ी के अमतृ मिोतसि के अिसर पर भारतीर सांसकृहतक संबंध 
पररष् ने एक अहभनि पिल करते िुए जेन नेकसट डेमोरेिसी नेटिक्य  
प्ोग्राम (लोकतंरि संजाल की भािी पीढी का कार्यरिम) प्ारंभ हकरा। 
इसके तित हिश्व के प्मखु 75 लोकतांहरिक ्शेों त्ा मचंों के रिुा, 
ऊजा्यिान त्ा निोह्त सामाहजक त्ा राजनीहतक लोगों को भारत में 
आमहंरित करके भारत की लोकतांहरिक परमपराओ,ं सांसकृहतक धरोिरों 
त्ा हिकास कारयों से पररचर करारा जाता ि।ै इस रिम में निमबर, 
2021 से लेकर 19 अपै्ल, 2023 तक तक पररष् ्ने कुल नौ समपूिों 
को भारत बलुारा ि,ै हजसमें 59 ्शेों से 127 परुुष त्ा 95 स्त्री कुल 
222 प्हतहनहध सिभाहगता कर चकेु िैं।

इन समपूिों का 41 सांस्ों, आठ महंरिरों/सिमहंरिरों/पपूि्यमहंरिरों, 
पाँच लोक/राजर सभा के अधरक्ों/उपाधरक्ों, 39 सत्ा/हिपक् के 
राजनेताओ,ं 39 प्शासहनक अहधकारररों, चार हिधारकों, सात मरेरों, 
चार सिरंसेिी संगठनों, 12 छारि नेताओ ंत्ा 63 प्ाधरापक, परिकार, 
उद्हमरों, अहधितिा आह् अनरानर वरहतितिों से संिा् करिारा गरा 
ि।ै इन समपूिों ने ्शे के कुल 12 राजरों का भ्रम्ण हकरा।

इस कार्यरिम का आठिाँ समपूि गत 06 से 15 माच्य तक भारत में ्ा। 
इस समपूि में हचलली, इकिाडोर, नाइजीरररा, हसिट्जरलैंड, केनरा, 
महैकसको, सपूरीनाम और नरपूजीलैंड सहित कुल आठ ्शेों के 38 
प्हतहनहध शाहमल ्े। ह्लली के अलािा इस समपूि ने असम और 

लोकतंत्र की भारतीय परम्परा सषे ववश्व का कराया पररचय

मघेालर राजरों का भ्रम्ण हकरा। असम के राजरपाल से उनका संिा् 
िुआ। नॉ ््यईसटन्य हिश्वहिद्ालर के कुलपहत से िे हमले और सा् िी 
ह्लली हिश्वहिद्ालर के प्ाधरापकों के सा् भी उनकी गोष्ी की गई।
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भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् के अधरक् डॉ. हिनर सिस्रबदेु् 
जी की पिल पर पररष् ्ने पिली बार भारत में पढ रि ेहि्शेी छारि-
छारिाओ ंके हलए िरिरी, 2023 में एक लेख त्ा भाष्ण प्हतरोहगता 
का आरोजन हकरा। इस आरोजन में पररष् ्द्ारा छारििहृत् प्ाप्त छारिों 
के अलािा सिरं के वरर से भारत में पढने िाले हि्शेी छारिों भी 
सिभागी िो सकते ्े। 

भारण प्रवतयोवगता

भाष्ण प्हतरोहगता ्ो भागों में ्ी। इसके हिषर ्े – 

1. िसधुिै कुटुमबकम ्की प्ासंहगकता अ्िा राषट्ों की िैहश्वक दृहष्ट 
– समपपू्ण्य हिश्व एक पररिार

2. 20िीं शताब्ी के मधर में उपहनिेशिा् से िैहश्वक संघष्य को 
मजबपूत करने में भारत की भपूहमका

3. पारमपररक भारतीर ज्ान का मित्ि

प्हतरोहगता का पिला चर्ण पररष् ्के क्ेरिीर कारा्यलरों त्ा मिेाड़ 
हिश्वहिद्ालर में आरोहजत िुआ और ्पूसरा त्ा अहनतम चर्ण हजसमें 
पिले चर्ण के हिजेताओ ंने भाग हलरा, मिेाड़ हिश्वहिद्ालर में गत 
19-21 िरिरी, 2023 को आरोहजत हकरा गरा। इस अहनतम चर्ण में 
कुल 14 प्हतभागी ्े और इसका परर्णाम हनमनानसुार रिा – 

रिमांक छारि का नाम ्शे परुसकार

1 श्ी इहजरोक माइकल ओबीना नाइजीरररा प््म

2* सशु्ी इनद्रकाहनत श्ीप््ा संरतुि राजर 
अमरेरका

हद्तीर

3* सशु्ी ननाजी कलारा सोहशमजैेम नाइजीरररा हद्तीर

4* श्ी हपं्स रा्ि नेपाल ततृीर

5* सशु्ी मोहिनी हप््लुा बांगला्शे ततृीर

* जनणा्तयक मडंल ने जवितीय और ततृीय सथान के जलए िो-िो छात्ों का चयन जकया। 

लषेख प्रवतयोवगता

लेख प्हतरोहगता का आरोजन ऑनलाइन िी हकरा गरा। इसमें 40 
्शेों से 252 छारिों ने सिभाहगता की। लेख प्हतरोहगता के हिषर 
हनमनानसुार ्े – 

1. भारत में प्जातंरि का हिकास

2. आधराहतमक नेततृि का भारत के हिकास में भपूहमका

3. भारत में सटेम (हिज्ान, प्ौद्ोहगकी, अहभरांहरिकी त्ा गह्णत) 
हशक््ण त्ा उसका भहिषर

4. जी 20 समपूि की भारत की अधरक्ता – मित्ि त्ा प्भाि

गत 20 िरिरी, 2023 को लेख प्हतरोहगता में तीन श्षे् आलेखों के 
लेखकों को परुसकृत हकरा गरा।

लेख त्ा भाष्ण ्ोनों िी प्हतरोहगता के हिजेताओ ं को मिेाड़ 
हिश्वहिद्ालर में आरोहजत हकरे गरे कार्यरिम में परुसकृत हकरा गरा।

जी 20 तथा वसुधैव कुटुम्बकम् कषे  ववषयधों पर प्रवतयोगगता सम्पन्न

*Group photograph of students participated in the Elocution event held at Mewar university.
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भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् द्ारा हिहशष्ट पपूि्य छारि सममान 
की स्ापना की गई हजसका उद्शेर पररष् के उन भपूतपपूि्य छारिों को 
पिचानना ि ैहजनिोंने अपने क्ेरि में मितिपपू्ण्य उपलहबधरां िाहसल की िैं 
और/रा भारत और उनके ्शे के बीच समि, सह्चछा त्ा हमरिता के 
प्चार में उतकृष्ट रोग्ान ह्रा ि।ै िष्य 2023 से रि परुसकार भारतहमरि 
सममान हिहशष्ट छारि "Bharat Mitra Samman Distinguished 
Alumni” नाम से ह्रा जाएगा। परुसकार प्ाप्तकता्यओ ंका चरन पररष् 
द्ारा नाहमत जपूरी स्सरों द्ारा हकरा जाता ि।ै

भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् के सिभाहगता से ह्नांक 27 माच्य 
2023 को भारतीर उचचारोग, कोलमबो, श्ीलंका द्ारा हिहशष्ट पपूि्य 
छारि सममान 2020 िते ुपरुसकार समारोि आरोहजत हकरा गरा हजसमें 
डॉ. आर के लाल महि्यन धमा्यहसरी को सममाहनत हकरा गरा। 

भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् द्ारा हिश्व संसकृत परुसकार की स्ापना 
की गई हजसका उद्शेर उन प्हसद् संसकृत हिद्ानों को पिचानना ि ै
हजनिोंने संसकृत भाषा और साहितर में अधररन / हशक््ण / अनसुंधान में 
उतकृष्ट रोग्ान ह्रा ि।ै परुसकार प्ाप्तकता्य का चरन पररष् द्ारा नाहमत 
जपूरी स्सरों द्ारा हकरा जाता ि।ै भारतीर सांसकृहतक संबंध पररष् 
की सिभाहगता से ह्नांक 18 अपै्ल 2023 को भारतीर राज्पूतािास, 
सलोिेहनरा द्ारा हिश्व संसकृत परुसकार 2022 िते ु परुसकार समारोि 
आरोहजत हकरा गरा हजसमें सशु्ी वलासता पहशनेर कलां्रे को संसकृत 
अधररन िते ुसममाहनत हकरा गरा। 

इस िष्य 2023 से रि परुसकार भारतहमरि सममान – संसकृत के नाम से 
ह्रा जाएगा।

ववरशष्ट योगदान दषेनषे वालषे पूव्य छात्रधों को गमलषे भारतगमत्र सम्ान

ह्नांक 27 माच्य 2023 को श्ीलंका में डॉ. हिनर सिस्रबदेु्, अधरक्, आई.सी.सी.आर द्ारा 
Dr. RK Lal Mervin Dharmasiri को हिहशष्ट पपूि्य छारि सममान 2020 प््ान हकरा गरा ।

ह्नांक 18 अपै्ल 2023 को सलोिेहनरा में माननीर श्ीमती हमनाक्ी लेखी, हि्शे राजर मरंिी द्ारा सशु्ी वलासता पहशनेर कलां्रे 
Ms. Vlasta Pacheiner Klander को हिश्व संसकृत परुसकार 2022 प््ान हकरा गरा ।
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शघंाई सिरोग संगठन (एस.सी.ओ.) एक बिुपक्ीर सैनर संगठन ि ै
हजसकी स्ापना 15 जपून 2001 में िुई। ित्यमान में एस. सी. ओ. के 
स्सर ्शे भारत, चीन, कजहकसतान, हकहग्यसतान, तजाहकसतान, 
उजबेहकसतान ि पाहकसतान ि।ै एस.सी.ओ. की अधरक्ता प्तरेक िष्य 
रोटेशन के माधरम से तर की जाती ि।ै िष्य 2022-23 की अधरक्ता 
भारत को प्ाप्त िुई।

गत 04 ि 05 मई 2023 को गोिा में एस.सी.ओ. के हि्शे महंरिरों की 
बैठक का आरोजन हकरा गरा। इस बैठक में भारत समते स्सर ्शेों 
के हि्शे महंरिरों ने हिससा हलरा। इस उपलक्र में भारतीर सांसकृहतक 
संबंध पररष् द्ारा सांसकृहतक कार्यरिमों का आरोजन हकरा गरा 
हजसमें 41 ्शेी-हि्शेी कलाकारों ने नतृर ि संगीत की प्सतहुत ्ी। इस 
नतृर समपूि की कोरररोग्रािी सशु्ी मरैिेरी पिाड़ी द्ारा की गई।

इन सांसकृहतक कार्यरिमों में क्क, ओहडसी, भरतनाट्रम, मह्णपरुी, 
लाि्णी, भांगड़ा, छाऊ, पुंग चोलम इतराह् लोकनतृर ि बॉलीिडु के 
सिह्ण्यम काल (राजकपपूर, हम्नु चरिितषी इतराह्) के गीतों पर नतृर 
प्सतहुतराँ शाहमल की गई। कलाकारों द्ारा प्सततु नतृर हिश्व को भारत 
की प्ाचीन ि हिशाल संसकृहत की िलक ह्खाते ि ै| इस प्कार एस. 
सी. ओ. के मचं पर इन नतृरों ने समपपू्ण्य भारत का प्हतहनहधति हकरा 
और भारतीर नतृर परमपरा का ्हुनरा को ्श्यन करिारा।

सांसकृहतक प्सतहुतरों में एस.सी.ओ. के स्सर ्शेों के कलाकारों ने 
भी अपने अपने ्शे के नतृरों को प्सततु हकरा ि इसके माधरम से अपने 
्शे की सांसकृहतक हिरासत को ह्खारा। रि ्ो ह्िसीर कार्यरिम 
सिलतापपपूि्यक समपनन िुआ।

गोआ में संपन्न हुआ सांसृ्वतक काय्यक्रम
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“काल करे सो आज कर, आज करे सो अब।
पल म� �लय होएगी, ब��र करेगा कब”

“काल करे सो आज कर, आज करे सो अब।
पल म� �लय होएगी, ब��र करेगा कब”

संत कबीर दास जी क� जयंतीसंत कबीर दास जी क� जयंती

भ��कालीन युग म� ज्ञान�यी-�नगुर्ण
शाखा क� का�धारा के �वतर्क

भ��कालीन युग म� ज्ञान�यी-�नगुर्ण
शाखा क� का�धारा के �वतर्क

पर शत्-शत् नमन।पर शत्-शत् नमन।



o"kZ% 46] vad% 3 ebZ & twu 2023

�व� म� �ापक होता योग�व� म� �ापक होता योग


	_Hlk136419005
	_Hlk138504050

