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भारतीय संस क्ृ तत समग्रता ्ी संस क्ृ तत ह।ै यति सामाति् 
उपािानों ्ी बात ्ी िाए तो सभयता और संस क्ृ तत परसपर 

परू् हैं और इनमें ए् प्र्ार ्ी अनयोनयाश्रयता ह।ै लौत्् तथा 

आधयात्म् ति्ास ्े तलए मनषुय द्ारा त्या गया उत्तम तिचार ही 

संस क्ृ तत ह।ै िहाँ सभयता हमारे सामाति्,आतथथि् िीिन ्ो प्रभातित 

्रती ह ैिहीं संस क्ृ तत से हमारा आधयात्म् िीिन प्रभातित होता 

ह।ै संस क्ृ तत मानि ्े समग्र पररष्ार ्ा माधयम ह।ै िह उसे ससुंस क्ृ त 

्रती ह।ै मनषुय ्ो श्रेष्ठ बनाने में तथा उस्ी श्रेष्ठता सथातपत ्रने में 

संस क्ृ तत ्ा महत्िपरूथि योगिान ह।ै मनषुय ्े िीिन तथा उस्े समसत 

तरिया्लापों पर संस क्ृ तत ्ा प्रभाि अ्यति् पड़ता ह।ै इसी ्ारर 

श्री अरतिंि ् हते हैं त् त्सी िातत ् ी संस क्ृ तत उस्ी िीिन तिषय् 

चतेना ्ी अतभवयतति होती ह ैऔर िह चतेना अपने आप ्ो तिचार, 
आिरथि, ऊधिथिमखु सं्लप, आत्म् अभीपसा, सिथिनरील आ्म 
अतभवयंिना, गरुग्राही सौंियथि बोि, मिेा, ्लपना वयिहारर्ता में 
प्र्ट ्रती ह।ै¹

भारतीय िरथिन ्ो िमथि, सतहषरतुा, समनिय ्ी भािना, उस्े 
गौरिराली इततहास, ससुंस्ार, रीतत ररिाज़ आति ्े ्ारर भारतीय 
संस क्ृ तत ्ो अनय संस क्ृ ततयों ्ी तलुना में गौरिपरूथि माना िाता ह।ै 
तििे् तथा ज्ान भारतीय संस क्ृ तत ्ा आ्मा भाि ह।ै श्री अरतिंि 
्ा आतिभाथिि भारतीय सभयता और संस क्ृ तत ्ा संस्ार ले्र हुआ 
ह।ै महतषथि अरतिंि ्ा संिरे तिश्व ्ो भारतीय सभयता और संस क्ृ तत 
्ा संिरे ितेा ह।ै िब िे आधयात्म् िीिन ्ी ओर बढे तो उनहोंने 
भारतीय िरथिन तथा िमथि ् ो और भी गहराई से िानने ् ा प्रय्न त्या।² 
सिाभाति् ह ैत् श्री अरतिंि ् ी संस क्ृ तत तिषय् तिचारों पर भारतीय 
िरथिन ्ा गहरा प्रभाि ह।ै

श्री अरतिंि ने ब्रह्म ्ो परूथि सत ्और िगत ््ो अपरूथि सत ््े 
रूप में सिी्ार त्या ह ैऔर अपनी तिवय दृतटि ्े आलो् में समग्र 
अद्तैिाि ्ा प्रततपािन उस्ी संस क्ृ तत ्ा अनरुीलन भारतीय परंपरा 
्े पररपे्रक्य में त्या ह।ै

िब भी हम श्री अरतिंि ्े सामाति्-रािनीतत् तिचार पर 
दृतटिपात ्रते हैं तो हम पाते हैं त् िह भी िेिानत ्ी परंपरा ् े  अनरुूप 
ही ह।ै यही ्ारर ह ै त् उन्ी तत्ि मीमांसा ्े साथ-साथ उन्े 
सामाति् और रािनीतत् िरथिन में भी आधयात्म् चतेन सत्ता ्ी 
प्रिानता तनतिथििाितः दृतटिगोचर होती ह।ै

संपरूथि मानि िातत भौतत्, प्रारमय, भािना एिं मनोमय प्र क्ृ तत 
में समान ह।ै मनषुय प्र क्ृ ततगत मनोमय प्रारी ह।ै िैसे-िैसे उस्ा िीिन 
प्रगतत ्रता ह ैउसी ्े अनपुात में मनषुय में तितभननता ्ा सामरयथि 

श्री अरविंद के आलोक में ससंककृ वि दर्शन

ऋषियों के (आत्मानं षिषधि) सदेंश को यद्यषि अभी ्नुषय नहीं 
स्झ सकमा है षकंतु इस े्ं षनषहत इस सदेंश को (सियं को षशषषित 
करो) उसने सिीकमार कर षियमा। िसतुतः ऋषि यहमँा तत्ि द्रष्मा है। 
इसे ही श्ीअरषिंद ने आधयमाषत्क ् नुषय कहमा है जो ् मानि जीिन 
को उसकी िूर्णतमा की ओर िे जमाने े्ं सषि् है। आधयमाषत्क 
्नुषय जो ्मानि जीिन को उसकी िूर्णतमा की ओर िे जमा सकतमा 
है प्माचीन भमारतीय षिचमार े्ं ऋषि नमा् षदयमा गयमा है। ऋषि िह है 
षजसने ्मानि जीिन कमा िूर्ण रूि से उियोग षकयमा है तथमा अषत 
बौषधिक अषत ्मानषसक और आधयमाषत्क सतय कमा शु्षत ज्मान 
प्माप्त कर षियमा है। षनमन अिसथमाओ ंसे िह ऊिर उठ चुकमा है और 
सब िसतुओ ंको ऊिर से देख सकतमा है
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उ्पनन होता िाता ह।ै मनोमय चतेना ्ी उनमतुिता ्े ्ारर ही िह 
सियं ्ो अपनी सत्ता ्े तििान ्ो तथा अपने ति्ास ्ी प्रगतत ्ो 
न ्ेिल अनय प्रातरयों ्ी अपेक्ा अति् समझ स्ता ह ैबतल् िह 
इस मनोमयता से ऊपर उठ्र मन प्रार और ररीर तिससे तन:सकृत हुए 
हैं उस सत्ता ्े प्रतत अपनी चतेना ्ो उद्ातटत ्र स्ता ह ैकयोंत् 
मनषुय ्ी प्रगतत ्ा सचचा तििान इस बात में नहीं ह ैत् उसने त्तना 
भौतत् और प्रातर् ति्ास त्या ह ैअतपत ुइस बात में ह ैत् प्र क्ृ तत 
्े ति्ास रिम में भारी मानतस् और आधयात्म् प्रगतत ् े  िह त्स 
सथान पर तसथत ह।ै³

श्री अरतिंि साथथि् िीिन ्ी तिवयता ्ो अने् रूपों में 
संस क्ृ तत ्ा प्रततफलन मानते हैं इसीतलए िे (भारतीय संस क्ृ तत ्े 
आिार) नाम् ग्रंथ में िहाँ ए् तरफ भारतीय संस क्ृ तत पर तनरंतर हो 
रह ेअततरयोततिपरूथि ्टाक् ्े ्ारर आसनन सं्ट ्े प्रतत आ्मरक्ा 
्ी आिशय्ता ्ा अनभुि ्रते हैं िहीं यरूोपीय संस क्ृ तत ्े प्रभाि 
ि तिसंगततयों ् ा तिशे्षर ् रते हुए उन्े आक्ेपों ् ा तनरा्रर ् रते 
हैं। साथ ही िरथिन, िमथि ्ला से ओतप्रोत भारतीय संस क्ृ तत ्े मलूतत्िों 
्ा भी उद्ाटन ्रते हैं।

िसततुः ति्ास ् ा रिम भौतत् तत्िों से आरंभ होता ह।ै तिनंतर 
उसमें तनगढू प्रार प्र्ट होता ह।ै त्पश्ात ्िनसपतत से पर,ु तफर पर ुसे 
मानि ्ी ओर यह रिम गतत ्रता ह।ै मानि में भी ति्ास ्ा आरंभ 
अिमानि( sub-human) से होता ह।ै मानि ्ो िातओु,ं िनसपततयों 
और परओु ं्ी प्र क्ृ तत ्ो भी िारर ्रना होता ह ैकयोंत् उस्ी 
भौतत् प्र क्ृ तत ्ा तनमाथिर इनहीं से हुआ ह।ै फलत:, उस्े मन और 
प्रार पर इनहीं ्ा आतिप्य होता ह।ै भौतत् मन ्े अिमानिीय 
स्ोतों से ही मनषुय ने िड़ता ्े प्रतत झु् ाि, भतूम ्े प्रतत राग, 
खानाबिोरी और लटूपाट ् ी प्रिकृतत्त, रिोि और भय से अतभभतू होना, 
िडं ्ी आिशय्ता साथ ही िडं पर तनभथिरता िासतति् सितंत्रता से 
अनतभज्ता, बौतधि् रीतत से प्राप्त ज्ान ्ो आ्मसात ्रने ्ी मिं 
प्रिकृतत्त आति ्ो प्राप्त त्या ह।ै अिमानिीय तत्िों ्े ्ारर ह ैअपनी 
तसथतत से ऊपर उठ पाना उस्े तलए अ्यंत िषु्र होता ह ैत्ंत ुप्र क्ृ तत 
अपने तनमनभाि ्ा अततरिमर ्र्े अपने ति्ास ्ी महान प्रतरिया 
्ी ओर अग्रसर होती ह।ै अतीत से तरक्ा ग्रहर ्र अपनी अनंत 
संभािनाओ ं्ो िानना और तिनरुूप ति्ास ्ी ओर अग्रसर होना 
ही मानि ्े तलए तनयत ह।ै4

श्री अरतिंि त्सी भी संस क्ृ तत में तनतहत प्राररतति और श्रेष्ठता 
्ा मापिडं तीन आिारों पर मानते हैं- िीिन ्े प्रतत मौतल् तचतंन 
्ी रतति, िीिन हते ुउस्े आिरथि और उस आिरथि ्े अनरुूप ्मथि 

्रने ् ी पे्रर् रतति। संस क्ृ तत ् े  संिभथि में श्री अरतिंि सपटित: ् हते हैं -

‘िेि भारतीय संस क्ृ तत ्ा आधयात्म् और मनोिैज्ातन् 
बीि ह ैऔर उपतनषिें सिवोचच आधयात्म् ज्ान एिं अनभुि ्े स्य 
्ी अतभवयतति। यह स्य ही सिा इस संस क्ृ तत ्ा उचचतम तिचार 
और चरम धयेय रहा ह।ै इसी धयेय ने िीिन ्ो तथा िातत ्ो आ्मा 
्ी अभीपसा ्ी ओर पे्रररत त्या ह।ै ये िो महान पतित्र ग्रंथ इस्ी 
्ावयमय और सकृिनरील आ्म अतभवयतति ्े सिथिप्रथम महत ्प्रय्नों 
्ा फल हैं। ये तिरधुि आतंरात्म् एिं आधयात्म् मन ्ी भाषा में 
परर्तलपत एिं ितरथित ह।ै’5

ऋतषयों ्े (आ्मानं तितधि) संिरे ्ो यद्यतप अभी मनषुय नहीं 
समझ स्ा ह ैत्ंत ुइसमें तनतहत इस संिरे ्ो त् (सियं ्ो तरतक्त 
्रो) उसने सिी्ार ्र तलया। िसततुः ऋतष यहाँ तत्ि द्रटिा हैं। इसे ही 
श्रीअरतिंि ने आधयात्म् मनषुय ्हा ह ैिो मानि िीिन ्ो उस्ी 
परूथिता ्ी ओर ले िाने में सक्म ह।ै आधयात्म् मनषुय ्ो िो मानि 
िीिन ्ो उस्ी परूथिता ्ी ओर ले िा स्ता ह ैप्राचीन भारतीय 
तिचार में ऋतष नाम तिया गया ह।ै ऋतष िह ह ैतिसने मानि िीिन ्ा 
परूथि रूप से उपयोग त्या ह ैतथा अतत बौतधि् अतत मानतस् और 
आधयात्म् स्य ्ा श्रतुत ज्ान प्राप्त ्र तलया ह।ै तनमन अिसथाओ ं
से िह ऊपर उठ चु् ा ह ैऔर सब िसतओु ं्ो ऊपर से िखे स्ता ह ै
परंत ुउसे इन सब ्े प्रयास ्े साथ सहानभुतूत भी ह ैऔर िह अिंर से 
भी इन पर दृतटि डाल स्ता ह।ै इसतलए तिस प्र्ार भगिान तिवय रीतत 
से िगत ्् ा पथ प्रिरथिन ् रते हैं उसी प्र्ार िह भी मानि रीतत से िगत ्
्ा पथ प्रिरथिन ् र स्ता ह ैकयोंत् भगिान ् े  समान ही िह िागतत् 
िीिन ्े बीच में भी ह ैतथा उस्े ऊपर भी ह।ै6

यहाँ यही सपटि ्रने ्ा प्रयास त्या िा रहा ह ैत् मानि िातत 
िो अपनी सभयता ्ी िनम तसथतत प्राप्त ्र स्ी और यह बौतधि्ता 
मात्र ह।ै तरक्ा ्ो सिी्ार ्रने ्ा ता्पयथि यही ह ैत् मनषुय िातत 
यह सिी्ार ्रने लग गई ह ैत् मनषुय मात्र प्रार और ररीर ही नहीं 
मन भी ह।ै मन ्े ति्ास ्े फलसिरूप ही िह मनषुय ्ो अति क्ृ त 
्र स्ता ह।ै7

सभय मानि िातत इस समय मखुय रूप से तिस तिचारिारा से 
अनरुातसत हो रही ह ैिह ह ैतिचाररील होना, नैतत्ता से संपनन होना, 
सं्लप तथा बतुधि ् ी स्यता ् े  अिीन होना, संसार तथा अपने अतीत 
्ो िानना और तिनरुूप सामाति् और आतथथि् िीिन ् ो ससुंगतठत 
्रना, प्रातर् अभयास और भौतत् सत्ता ्ो समय ग्रपु में वयितसथत 
्रना आति। यद्यतप तद्तीय तिश्व यधुि ् े  पश्ात पतश्म ् ी तरक्ा संबंिी 
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तिचारिारा में बहुत पररितथिन हो गया ह ैतथातप मानि समाि पर इस 
तिचारिारा ्ा वयाप् प्रभाि अभी भी ह।ै संक्ेप में, ्हा िा स्ता ह ै
त् यह तिचारिारा योगयता और उपयोतगता पर अति् बल िनेे िाली 
ह।ै सपटि ह ैत् मनषुय इस समय भी भौतत् और प्रातर् अति् ह।ै 
श्री अरतिंि ्ा मानना ह ैत् यद्यतप मानि ्ी मनोमय तत्ि िो अभी 
तिखाई तो नहीं ितेे परंत ुमनषुय ्े मन में सत्ता ्े रूप में ति्तसत होने 
्े तलए अतनिायथि हैं, प्राप्त हो िाएगंे।8

सामानयतया संस क्ृ तत से अतभप्राय मनोमय िीिन ्ा अनरुीलन 
ह।ै प्रार में सतर ्े उपरांत ही उस्ा मनोमय िीिन ह,ै तिस्े िो पहल ू
हैं-पहले में प्र क्ृ तत ्े अनभुिा्म् उद्शेय ्ी प्रिानता होती ह ैतिसमें 
इतंद्रयों, संिेिनों और आिेगों ् ी तसथतत होती ह।ै िसूरे में प्र क्ृ तत ् े  बाह्य 
उद्शेयों ्ी प्रिानता रहती ह ैअथाथित ्इस्ा संबंि ्मथि ्रने िाले अगंों 
और ्मथि क्ेत्र से होता ह।ै ऐसा नहीं ह ैत् ये िोनों उद्शेय ए् िसूरे से 
तनरपेक् हैं अतपत ुप्रिानता ्ी दृतटि से ऐसा तिभाग त्या गया ह।ै

ितथिमान में तिश्व मानि अिसथा ् े  यगु में ह।ैश्री अरतिंि ् े  अनसुार 
अब समय आ गया ह ै त् मानस,अतिमानस में उननत हो, ितथिमान 
तितभनन सामाति् तथा राषट्ीय संघषथि, िःुख, अनयाय, अ्याचार, 
तिनार इन सबसे मतुति पाने ्ा तनतश्त इलाि अततमानस अिसथा 
प्राप्त ्रने में ह।ै अनय सब उपाय ता््ातल् और आतंर् फलिाई 
तसधि होंगे। मानि संस क्ृ तत इस यंत्र यगु में अब इतनी ति क्ृ त हो गई ह ै
त् उस्ा ठी् तनयंत्रर मानस ्े बस ्ी बात नहीं ह।ै सामानय मानस 
्ी भतूम्ा से ितथिमान िागतत् संघषषों ्ा राश्वत समािान संभि 
नहीं ह ैइसतलए उस तिरा में त्ए िाने िाले सारे मानिीय प्रयास एिं 
प्रयोग असफल हो रह ेहैं। भीषर आरति् रस्तों से समसत मानि िातत 
भयभीत ह।ै अतत मानस ्ा अितरर ही इस संसार ्ो अब िासतति् 
रांतत प्रिान ्र िगेा। िही अब ितुनया ्ा ए्मात्र आरा सथान ह।ै9

त्ंत ुअरतिंि अतत मानस ् ा आगमन मात्र इक्ा-िकु्ा तितरटि 
वयततियों में नहीं अतपत ुसारे समाि में चाहते हैं। उन्ा ए्ी क्ृ त योग 
मात्र वयततिरूप िीिा्मा ् े  उधिारनाथथि न हो्र समग्र तिश्व ् े  ति्ासाथथि 
ह।ै योग सािना िब त् त्सी वयतति या वयततियों त् ही सीतमत रहगेी 
तब त् योग िासति में ए्ी क्ृ त नहीं होगा। साि् ्ा तिवय परूथ्ि ि 
तभी यथाथथि ्हा िाएगा िब िह सियं में तथा अनय सभी प्रातरयों में 
चतैनय ्ा ए् ही स्ोत तथा पे्रम भाि और तिश्ववयापी सतू्र अनभुि 
्रेगा। गीत ूप्रिरे ्े ्ुछ श्ो्ों ्ा समरर अतनिायथि ह-ै

योगयतुिो तिरधुिा्मा तितिता्मा तितेतनद्रय:।

 सिथिभतूा्मभतूा्मा ्ुिथिननतप न तलपयते।।10

सिथिभसूथमा्मानं सिथिभतूातन चा्मतन।

  ईक्ते योगयतुिा्मा सिथित्र समिरथिन:।।¹¹

सिथिभतूतसथतं यो मां भि्ये््िमातसथत:।

 सिथिथा ितथिमानोऽतप योगी मतय ितथिते।।¹²

सम ंसिवेष ुभतेूष ुततष्ठनतं परमशे्वरम।्

 तिनशय्िसितिनशयनतं य: पशयतत से: पशयतत।।¹³

तिस्ा तचत्त योग संपनन ह।ै अतंः्रर तिरधुि ह।ैिो सियं पर 
तनयंत्रर रखता ह,ै तिसने इतंद्रयों ्ो िीत तलया ह ैतथा िो सब प्रातरयों 
में सियं ्ो अनभुि ्रता ह ैिह ( आिशय् एिं उतचत)्मथि ्रता 
हुआ भी उनमें तलप्त (आसति) नहीं होता(5/7)

सिथित्र समकृतधि रखने िाला योग संपनन वयतति सब प्रातरयों में सियं 
्ो एिं सियं में सब प्रातरयों ्ो िखेता ह ै(अनभुि ्रता ह)ै(6-29)।

सब प्रातरयों में तसथत मरेी (परमशे्वर) ्ी िो उसी ए््ि भािना 
से भतति ्रता ह ैिह योगी त्सी भी प्र्ार ्ा आचरर ्रता हुआ 
भी मरेे सिरूप में तनिास ्रता (6-31) ह।ै

सभी तिनारलीला प्रातरयों में समान रूप से तसथत अतिनारी 
परमशे्वर ् ो िो िानता ह ैिही िासतति् (स्य) िानता ह।ै(13--37)14

श्री अरतिंि ्ा मानना ह ै त् तिज्ान ने संस क्ृ तत ्ो अथिा 
संस क्ृ तत ्े बाह्य आ्ार ्ो ्ुछ सीमा त् लो् वयाप् बना तिया। 
त्ंत ुनीच ेसे बहुत संखया में अिथिसभय लोगों ्े आ तमलने से संस क्ृ तत 
्ा सतर ऊपर उठा हो या उसे दृढता प्राप्त हुई हो ऐसा नहीं लगता कयोंत् 
आि भी उत्तिेनाप्रिान ् मथििाि ही मानि ् ा पे्रर् ह ैऔर वयापार िाि 
्ी आितुन् सभयता ्ा े्ं द्र ह।ै ्हने ्ा ता्पयथि यह ह ैत् आि भी 
मनषुय ्ी तसथतत असंस क्ृ त, मनोमय सत्ता ्ी ्मथिरील और उत्तिेना 
प्रिर तसथतत ही ह।ै परररामसिरूप, तिचार ्ला और सातह्य बहुत 
ससते हो गए। लेख् और तिचार् ्ो सामानय िनों ्ी रूतचयों और 
अनरुततियों ्े अनरुूप रचना ्रनी होती ह।ै15

‘ए् रबि में उचच मनोमय िीिन अचछे और बरेु िोनों 
परररामों ्े साथ लो्ायत, संिेिनप्रिान तथा तरियारील बन गया 
ह।ै.... तिरषेत: तरक्ा ्ी निीन प्ररातलयाँ, समाि ्े निीन तसधिांत, 
तरिया्म् संभािना ्े क्ेत्र में आने ररुू हो गए हैं, तिनसे संभित: 
ए् तिन ऐसी घटना घतटत होगी िो अभी अज्ात ह,ै अथाथित ्मनषुयों ्ी 
ए् ऐसी िातत ्ी ्ेिल ए् िगथि ्ी ही नहीं सकृतटि होगी तिनहोंने ्ुछ 
सीमा त् अपने मनोमय परुुष ्ो प्राप्त और ति्तसत ्र तलया होगा, 
िह मनषुय िातत ससुंस क्ृ त होगी।16
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यह तनतिथििाि स्य ह ै त् भारतीय संस क्ृ त ्ी तरटिता अने्ों 
यरूोपीय तिद्ानों ्ो सिी्ायथि ह ै त्ंत ुयह बात भी उतनी ही स्य ह ै
त् सियं से श्रेष्ठ ्ी श्रेष्ठता ्े प्रतत सहि तिद्षे ्ा भाि मानि मन 
्ी सिाभाति् िकृतत्त ह।ै प्रज्ािान मनषुय ही इस स्य ्ो सिी्ार ्र 
पाता ह।ै (ि ह्यमून साइत्ल) अपने इस ग्रंथ में श्री अरतिंि मानते हैं त् 
यरूोपीय तिचार्ों ्ा तचतंन तिज्ान पर अिलंतबत होने ्े ्ारर ए् 
झठूी आ्मतनष्ठता ्े िोष से ग्रसत ह ैतिस्े ्ारर स्य उपेतक्त हो 
गया ह ैऔर वयतति अहं् ार ्े परररामसिरूप िातीय सिवोचचता तसधि 
्रने ्ा प्रयास त्या िाने लगा। श्री अरतिंि त्सी भी संस क्ृ तत में 
तनतहत प्राररतति ्ा मापिडं तीन आिारों से तनिाथिररत ्रते हैं, िीिन 
्े प्रतत मौतल् तचतंन ्ी रतति कया ह?ै िीिन ्े तलए प्रापय आिरथि 
कया हैं? तथा उन आिरषों ्े अनरुूप ्मथि ्रने ्ी पे्रर् रतति कया ह?ै

इन तीन आिारों पर भारतीय संस क्ृ तत ्ी श्रेष्ठता उचच सतर पर 
सथातपत ह।ै श्री अरतिंि सपटित: ्हते हैं त्,– िेि भारतीय संस क्ृ तत 
्ा आधयात्म् और मनोिैज्ातन् बीि ह ैऔर उपतनषिें सिवोचच 
आधयात्म् ज्ान एिं अनभुि ्े स्य ्ी अतभवयतति। यह स्य ही 
सिा इस संस क्ृ तत ् ा उचचतम तिचार और चरम धयेय रहा ह।ै इसी धयेय 
्ी ओर इसने वयतति ्े िीिन ्ो तथा िातत ्ी आ्मा ्ी अभीपसा 
्ो पे्रररत त्या ह।ै यह िो महान पतित्र ग्रंथ ह ैइस्ी ्ावयमय और 
सिथिनरील आ्मअतभवयतति ्े सिथिप्रथम महत ्प्रय्नों ्ा फल ह।ै 
यह तिरधुि अतंरा्मा एिं आधयात्म् मन ्ी भाषा में परर्तलपत 
एिं ितरथित ह।ै17

िसततुः, श्री अरतिंि ने िरथिन, िमथि, ् ला और सवुयितसथत िीिन 
्े तलए सकृिना्म् ्ायषों ्ा उद्गम सथल मन ्ो ही सिी्ार त्या ह।ै 
मन ्ी प्रिकृतत ्े अनसुार मनषुय ्ो सबल समकृधि बौतधि् वयािहारर् 
्मषों ्े ्ुरलतापिूथि् तरियानियन ्ी रतति प्राप्त होती ह।ै मानतस् 
पररितथिन आधयात्म् पररितथिन और अतत मानस में पररितथिन हते ुमन 
्ी भतूम्ा प्रमखु ह।ै यद्यतप हमारी सं्लप रतति सिवोपरर ह ैत्ंत ुयह 
रतति भी ्ेिल मन में ही उतित होती ह।ै

श्री अरतिंि यह सपटि रूप में सिी्ार ्रते हैं त् अगर नैतत्ता 
भारतीय संस क्ृ तत ्ा सिर ह ैतो िमथि, िीिन ्ा आिार। िमथि ्ो नैतत् 
मलूयों ्ी रतति प्राप्त ह।ै इसे िनसामानय त् बोिगमय बनाने ्े तलए 
्ला्म् क्ृ ततयों, ्थान्ों और दृटिांतों ्े माधयम से अतभवयति 
त्या गया ह।ै यति िमथि ्े सार तत्ि ्ी बात ्ी िाए तो स्य,सममान 
रािभतति, रतुचता, अतहसंा, क्मा, िानरीलता, परोप्ार आति सद्गरुों 
्ी प्रिानता ्ो श्री अरतिंि ने महत्ि तिया ह।ै इन्े अनपुालन से मन 
में सात्ि्ता आती ह ैतथा िीिन में हम तिवय ज्ान ्ी प्रातप्त ्ी ओर 

अग्रसर होते हैं।

श्री अरतिंि ्े अनसुार िमथि एिं िरथिन ्ा समतनित सिरूप ही 
संस क्ृ तत ह।ै भारतीय िरथिन अनयानय िरथिनों से पकृथ् मात्र अनमुान त थ्ि  
तित थ्ि  रबि िाल से परे सवुयितसथत बतुधिमलू् तसधिांत ह।ै यह उन 
सब्ो रिमबधि ्रने िाला अतंर ज्ाना्म् बोि ह ैिो भारतीय िमथि 
्ी आ्मा ह।ै भारतीय िरथिन में तनतहत तिचार तरियारील, स्य एिं 
सारभतू अनभुि ह।ै इससे आधयात्म् रतति उ्पनन होती ह,ै तिस्े 
्ारर अतंर एिं बाह्य में तथा मनषुय ्े तिचार एिं आचरर में भिे 
नहीं रहता ह।ै
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यूं  तो अपने में हर महीना खास होता हैं। िहीं हर ऋत ु्ा अपने में 
  ए् अलग अिंाज़ होता हैं। तफ़िायें भी खिु में बिली-बिली-

सी लगती हैं। िहीं नज़ारे भी बिले बिले-से निर आते हैं। प्र क्ृ तत में ं

हर तरफ बिलाि ्ी आहट महससू होती हैं। बात अगर भारतीय उप 

महाद्ीपीय ्ी ्रें तो यहाँ हर बिलते तमज़ाि-ए-मौसम ्े साथ ही 

ढेरों उ्सि पिथि आते रहते हैं। भोिन, बोली, पहनािे ्े साथ ही यहाँ 

तीि-्योहारों ्ो ले्र भी तितििताए ँहैं। िहाँ ितुनया ्े िसूरे तहससों 

में मिहबी मानयता िाले उ्सि पिषों ्ी भरमार हैं। िहीं यहाँ िमथि और 

संस क्ृ तत आपस में ंइस ्िर गूँथे हैं त् उन्ो ए् िसूरे से अलग ्र 

पाना संभि ही नहीं हैं। रायि इस्ा ्ारर यहाँ ्े हिा और पानी में 

हो। तभी तो यहाँ हर तिचार हर िाततये पहचान िाले समहूों ्ा सििै 

सिागत हैं। िहीं हम िहाँ भी िाते रह ेहैं िहाँ ए् ससुंस क्ृ त संस क्ृ तत 

समाि ्े गठन में अपना योगिान ितेी रही हैं। आि भी हम तिश्व ्ो 

श्रेष्ठ बनाने और आततरय सेिा ्ो अपना सौभागय मानते हैं। इसतलए 

हम िषथि भर ढेरों उ्सि पिथि मनाते हैं।ं हर आगंतु्  अतततथ ्ा तिल 

खोल ्र सिागत ्रते हैं। हमारी यह रीतत नीतत हमें हमारे पिूथििों से 

तमली हैं। तिनहें बडे़ बिुगुषों से िानबझू्र हम आि भी िीिंतता ्े 

साथ ये ढेरों उ्सि पिथि मनाते हैं।ं मानि इततहास ्े महामानिों ्ी 

ियंती और अितारी परुुषों ्े अितरर तििस ्ो हम िमूिाम से 

्े साथ यगुों-यगुों से मनाते आए हैं। पतश्म या तफर ितुनया ्ी अनय 

संस क्ृ तत ्े ठी् उलट हम आि भी अपनी परंपरा मानयताओ ंसे गहरे 

िडेु़ हैं। आतखर हो भी कयों नहीं यह िरती तो ऋतष मतुन और ििेताओ ं

्ी िरती हैं। िहाँ प्र क्ृ तत ्े पंच महाभतूों से परमा्मा सकृतटि ्े ्लयार 

और िटुिों ्े संहार ्ो प्रगट होते हैं। यहीं तो ििेता और ऋतष िनम लेने 

्ो लालातयत होते रहते हैं। यह िरती िमबदू्ीप आयाथिित्तथि भरत खडं 

भारतिषथि हैं। यहाँ ्े ्ं्ड़ ्ं्ड़ रं् र और हर नतिया िल गंगा हैं। 

यही ििेता और ऋतष इस िगत ्े ्लयार हते ु तनरंतर तचतंन और 

प्रय्नरील होते रह ेहैं। 

इसतलये ये संस क्ृ तत और िरती पतश्म ्े ित्यानसूी समाि, 

अनिुार िाततय पहचान और रूतढिािी िातमथ्ि  मानयताओ ंसे ्ोसों 

िरू हैं। प्र क्ृ तत ्े पररितथिन में तिश्वास और उननत खगोल- गतरत तिज्ान 

िाले इस समाि ्ा िषथि िसंत ऋत ु्े साथ प्रारंभ होता हैं। चतै्र मास 

्े आगमन ्े साथ ही सकृतटि सकृिन उ्सि ्े अने् पिथि ए् साथ आ 

िाते हैं। प्र क्ृ तत पिून नारी पिून ्े पािन पिथि चतै्र निरात्रा से हमारा 

निसंि्सर प्रारंभ होता हैं। इस प्रथम मास में ंभारतीय उपमहाद्ीप और 

तहनि ूमानयताओ ंसे ओतप्रोत हर संस क्ृ तत हर भाषायी समाि ्ा नतून 

िषथि भी आता हैं। यह सकृतटि ्े सकृिन और तिसतार ्ा मास हैं। सनातन 

भगवान ववष ण्ु का परशणुरामावतार

सिमा्णषिक भगित अितमार और सतंों कमा जन् इसी ्मास े्ंं हैं। 
बैशमाख की शुरुआत के समाथ ही जहमँा कृषर िषि े्ंं सती अन-
सइुयमा और नमाथिंषथयों के आद्य गुरु ्षेिनद्रनमाथ जी कमा जन् 
हैं। िहीं षसख िंथ के दस गुरुओ ं े्ं से अंगद देि,अ्रदमास और 
अजु्णन देि कमा जन् षदिस यही ऋतु ्मास हैं। बमात अगर अितमारी 
सतंों की बमात करें तो बैशमाख के इसी ्हीने े्ंं आद्य शंकरमाचमाय्ण, 
रमा्मानुजमाचमाय्ण,भक्त कषि सरूदमास,षहत हररिंश,सतं बसिेश्वर,गुरु 
गोरषिनमाथ कमा आग्न भी िरमा िमा् िर हुआ हैं। ्हषि्ण िरमाशर 
और िषशष्ठ ऋषि की जयंती भी इस ्मास े्ंं आती हैं। षकनतु 
इसके शुकि िषि तृतीय षतषथ की कोई तुिनमा नहींं हैं। यह अषिय 
षदिस एक नहींं अषितु भगिमान के चमार-चमार अितमारों कमा अि-
तरर षदिस हैं। यह सनमातन षहंदू ्मानयतमाओ ंकी सियं षसधि तीन 
्हत्ििूर्ण षतषथयों े्ंं से िहिी षतषथ है।

v/;kRe&fparu
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मानयता में इसी मास में ंसकृतटि्त्ताथि ब्रह्म से सकृतटि ्ा सकृिन प्रारंभ त्या 

था। िहीं मथैनुी सकृतटि ्े िाह् संिाह् ्ार् और ्त्ताथि ्ामििे ्ा 

भी अितरर तििस हैं। इसीतलए इसे मिमुास भी ्हा गया हैं। सनातन 

िरथिन तिज्ान ्े अनसुार चौबीस ए् तितरटि संखया हैं। िहाँ सांखय 

िरथिन में आ्मा ्े अलािा संसार में चौबीस तत्िों ्ा तिचार हैं। िहीं 

योग िरथिन िीि और तरि ्े इतर चौबीस अनय त्िों से इस सकृतटि 

्ो तनतमथित मानता हैं। इसतलए सनातनी मानयताओ ंिाला सिथिवयापी 

अतिनारी ईश्वर इस्े हर तत्ि में तिरािमान हैं। अतः ऐसे में ंइस चौबीस 

घटें ्े अहोरात्र और चौबीस त्िों िाले िगत ्े ्लयाराथथि तिभ ु

तििाता ्ो इतने अितार लेने पड़ते हैं। यहाँ ििेों ्े अितार तो ्ई 

हैं त्ंत ुइन अितारों में ंिराितार ्ी महत्ता सिाथिति् हैं। िासति में ंये 

सकृतटि ्े ति्ास ्ा रिम चरि हैं। िैसे इस्ो ले्र िो अलग अलग 

मानयतायें हैं। िहाँ महाभारत में यह हसं ििे से ररुू हो ्तल् ििे 

पर समाप्त होता हैं। िहीं परुार ग्रंथानसुार यह रिम म्सय ििे से प्रारंभ 

हो्र ् तल् अितार पर समाप्त होता हैं। िोनों ही सचूी में ंबधुि और हसं 

अितार ििे ्ो छोड़ ्र सभी अितारों ्े नाम में समानता हैं। िहीं इन 

सभी अितारों ्े प्र्ाट्य ्ी तततथयाँ भी अिभतु हैं। म्सय अितार 

िहाँ चतै्र रकुल तकृतीया ्ो िहीं मयाथििाओ ंिाला रामाितार चतै्र रकुल 

निमी ्ो आता हैं। बैराख माह में ंए् तरफ प्रबल परारिम अितार 

परररुामाितार ्ा िनमो्सि हैं, िहीं हम ्ारु्य अितार ्रुरामय 

गौतम बधुि ्ा भी अितरर तििस इसी महीने मनाते हैं। चतै्र क्ृ षर 

निमी ्ो तीथथि्र ऋषभििे और इसी मास ्े रकुल पक् तत्रयोिरी 

्ो चौबीसिें तीथथि्र महािीर सिामी ्ी ियंती मनायी िाती हैं। मासों 

में प्रथम इस मास ्े चतै्र रकुल षष्ठी ्ो ििेी यमनुा ्ा आगमन होता 

हैं। िहीं ििेी गंगा तरि ्ी िटाओ ंसे सिगथि से मक्ृ य ुिरा पर इसी तिन 

अितररत होती हैं। यह गंगो्पतत्त अितरर तििस बैराख रकुल सप्तमी 

हैं। सनातनी मानयताओ ंमें इसी तिन गंगोत्री से पहली िारा फूटी थी 

मानिता ्े ्लयार ्ो गंगा तहम तरखरों से मिैानों ्ो तन्ली थी। 

बात अगर ििेी ्े अितारों ्ी हो तो िस महातिद्याओ ंिाली तारा 

चतै्र मास ्े रकुल पक् निमीं ्ो तो िहीं बंगलामखुी और तछननमसता 

्ा प्रािभुाथिि बैराख मास में ं हुआ हैं। महालक्मी अितार माँ सीता 

्ा प्रा्ट्यो्सि िहाँ बैराख रकुल निमी हैं िहीं माँ रुतकमरी इसी 

पक् ्े निमी ्ो िनमी हैं। समसत सकृतटि ्े आद्य परुुष प्र क्ृ तत और 

ििे-िानिों ्े तपतकृ परुुष ऋतष ्शयप ्ा िनमो्सि भी इनही तिनों में ं

हैं। तहनि ूिातमथ्ि  मानयताओ ं्े अनसुार ये महीने बडे़ पािन हैं। सयूथि 

्ा प्र्ार हर िगह त् पहुचँता हैं। इन महीनों में ंतिन बड़ा और रात 

छोटी होती हैं। सिथित्र नििीिन ्ा संचार होता हैं। खतेी त्सानी भी 

तो ज़ोरों पर होती हैं। तहनि ूमानयताओ ं्े अनसुार यह ििेताओ ं्ा 

तििस और असरुों ्ी तनरा हैं। चतै्र से भािो त् ्े इनही मासों में ं

सभी अितारों ्ा िनम होता हैं। िहीं अति्ांरतः ऋतष मनीतषयों 

्ा िनम भी इनहीं पािन महीनों ्ा हैं। त्नत ुबैराख ्े इस महीने ्ी 

बात ही ्ुछ और हैं। सिाथिति् भगित अितार और संतों ्ा िनम 

इसी मास में ंहैं। बैराख ्ी ररुुआत ्े साथ ही िहाँ क्ृ षर पक् में ंसती 

अनसइुया और नाथपंथीयों ्े आद्य गरुु मक्ेनद्रनाथ िी ्ा िनम हैं। 

िहीं तसख पंथ ्े िस गरुुओ ंमें से अगंि ििे,अमरिास और अिुथिन ििे 

्ा िनम तििस यही ऋत ुमास हैं। बात अगर अितारी संतों ्ी बात 

्रें तो बैराख ्े इसी महीने में ंआद्य रं् राचायथि, रामानिुाचायथि,भति 

्ति सरूिास,तहत हररिंर,संत बसिेश्वर,गरुु गोरक्नाथ ्ा आगमन भी 

िरा िाम पर हुआ हैं। महतषथि परारर और ितरष्ठ ऋतष ्ी ियंती भी 

इस मास में आती हैं। त्नत ुइस्े रकुल पक् तकृतीय तततथ ्ी ्ोई 

तलुना नहींंं हैं। यह अक्य तििस ए् नहीं अतपत ुभगिान ्े चार-चार 

अितारों ्ा अितरर तििस हैं। यह सनातन तहिं ूमानयताओ ं्ी सियं 

तसधि तीन महत्िपरूथि तततथयों में ंसे पहली तततथ हैं। ये अक्य ऊिाथिओ ं

िाले अतिनारी भगिान तिषर ु् े  अितार भागथिि राम ् े  िनमो्सि ् ी 

पािन तततथ हैं। यूं तो इस तततथ पर भगिान तिषर ु्े द्ािर अितारों में ं

से भगिान हयग्रीि और नर नारायर ्ा भी प्रा्ट्य हुआ हैं। यह िस 

महातिद्याओ ंमें से ए् माता मातंगी ्ा भी प्र्ाट्य तििस हैं। त्ंत ु

इस्ी महत्ता प्रथमः मनिु अितार ्े िनमो्सि नाते बढ िाती हैं। इस 

िषथि यह तततथ 3 मई ् ो हैं। बात अितारों ् ी ् रें तो भगिान भागथिि राम 

ए् तितरटि ििैीय अितार हैं। िहाँ पिूथि अितारो में परमा्मा प्र क्ृ तत 

्े पंच महाभतूों से क्र भर ्े तलए प्रगट होते थे। अपने तनतिथिटि ्ायथि 

्ो ्रते और तफर अनंत अतंररक् में ंअतंधयाथिन तिलीन हो िाते थे। 

त्नत ुये अितार परूथि ति्तसत तिरधुि मानिीय अितार था। मानिीय 

मलूयों संिेिनाओ ंसे भरा था। म्सय से प्रारंभ हुए अितार िासति में ं

सकृतटि ्े ति्ास ्ा चरर हैं। तिसने भगिान परररुाम त् आते-आते 

अपने िैति् ति्ास रिम चरि ्ो परूा ्र तलया था। म्सय िलीय 

तो ्ूमथि-्चछप उभयचर अितार थे। िहाँ नकृतसंह पर ु्े मनषुय बनने 

्ी प्रतरिया ्े प्रती् अितार हैं।ं िहीं भगिान िामन आितुन् मानि 

्े पिूथिितती अितार हैं।ं िो मानिीय ति्ास रिम ्े प्रतरिया ्े प्रती् 

हैं। त्ंत ुइन अितररों ्े आगमन त् मनषुय ने अपनी ति्ास यात्रा 

परूथि नहीं ्ी थी। िो यात्रा तो िासति में ंभागथिि राम से ररुू होती हैं। ये 

भकृगु् ु ल में िनम ्े नाते भागथिि ्ह ेगए। िमितगन ऋतष पतु्र होने ्े नाते 
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िामिगनयाय ् ह ेगए। रेरु् ा माता ् े  गभथि से िनम ् े  नाते रेरु् ा पतु्र भी 
पु् ारे िाते हैं। सििै परर ुिारर ्रने ्े नाते इस भगित अितार ्ा 
सिाथिति् िनतप्रय नाम परररुाम ही हैं। इन्ा परर ुिो रस्त हैं तिस्े 
प्रहार से ररभतूम में त्सी ्ा भी हृिय तििीरथि त्या िा स्ता हैं। 
िहीं िरूरत पड़ने पर इसे फें ् ्र त्सी िटुि ्ा गला भी उड़ाया िा 
स्ता हैं। यह परर ुए् अस्त और ए् रस्त भी हैं। यह ए् ऐसा हरिा 
हतथयार था तिससे आप घरेल ू्ायषों से ले्र बबथिर तनराचर त् से 
अपने लोगों ्ी रक्ा ्र स्ते थे। यह मनषुयता ्े इततहास ्ा पहला 
अितार था। िब त्सी मनषुय ने अपनी क्ृ ततयों से ििे्ि ्ी सिथिप्रथम 
प्रातप्त ्ी थी। अगर ्हें तो भागथिि राम मानिीय सभयता ्े न ्ेिल 
प्रथम नाय् बतल् मनिुों ्े आतिििे भी हैं। ए् योधिा ए् ब्रह्मचारी 
योगी और अने्ों तिद्याओ ं्े प्रितथि् आचायथि भी हैं। इसतलए इन्ो 
ले्र परुारों में ्हा गया हैं-

अग्रतः चतरुो िेिाः पकृष्ठतः सररं िनःु। 

इि ंब्राह्म ंइि ंक्ात्रं रापाितप रराितप

अथाथित िो रौयथि में समपरूथि और ज्ान से सििै पररपरूथि हैं। तिन्े 
पास श्राप और िर िोनों ्ी रतति अपार हैं। िहीं तो भगिान तिषर ु्े 
प्रथम मनिु अितार हैं। भगिान भागथिि राम िडं और अभय िोनों ्े 
सगनु सा्ार रूप थे। ये ितुनया ्े सबसे प्राचीन यधुि्ला ्लरीपायटु् 
्े िन् थे। िहीं यधुि तिद्या में िनषु गिा एिं मलल यधुि ् े  तिरषे ज्ाता 
थे। तिस्ा प्र्यक् उिाहरर इन्े तरषयों में ंमहापरारिमी भीषम,द्रोर, 
बलराम और ्रथि ्ा होना हैं। भगिान भागथिि राम नारी समानता और 
तरक्ा ज्ान ्े भी प्रबल पैरो्ार थे। इनहोंने रोतहरी ्ो यधुि तिद्या ्ी 
तरक्ा भी िी थी। िहीं ऋतष अगसत ्ी स्ती ििेी लोपामदु्रा,अतत्र मतुन 
्ी प्नी सती अनसइुया और ििेी लोमहातषथिरी ्ो ले्र नारी िागकृतत 
्ा अतभयान चलाया था। क्तत्रय ्ुल तररोमतर रािा तििोिास ्ी 
पतु्री ििेी लोमहातषथिरी भगिान भागथिि राम ्ी बाल सखा थी। अगर 

क्ृ तष और त्नी् ्ी बात हो तो इन्ा यहाँ भी अतलुनीय योगिान 
हैं। िररथनंिन राम ्े पिूथि ये पहले अितारी मानि हैं तिनहोंने समदु्र 
्ा उपयोग मानिीय तहतों ्े तलए त्या था। िहाँ रघु् ु ल नंिन राम ने 
समदु्र में ंसेत ुबांिा िहींं भकृगु् ु लननिन राम ने समदु्र से भतूम तन्ाल्र 
यहाँ मानि बतसतयाँ बसाई थीं। आि भी भारत ्े ितक्री राजय ्ेरल 
और ितक्री पतश्म भारत ्े गोआ प्रानत ्े लोगों मानयता हैं त् यहाँ 
पहले समदु्र था। तिसे भतूम में ंबिल्र भगिान भागथिि राम ने उन्े 
परुखों ्ो बसाया था। तफर खतेी ्रनी तसखाई। िहीं गिुरात से ले्र 
नेपाल त् ्ई ऐसे िलस्ोत हैं िहाँ सथानीय तनिासी इसे भगिान 

भागथिि राम द्ारा प्र्ट त्या बताते हैं। गिुरात में ंराम गंगा हैं तो नेपाल 

्े िोलखा तिला ्े तबग ूगाँि में ंराम बार िल स्ोत हैं। यहाँ ्ा िल 

रदु् और औषिीय गरुों से पररपरूथि हैं। ये िल ्े स्ोतों ्ो ढँूढना उनहें 

पहाड़ों से मिैान त् ले्र आना कया ्ोई सामानय ्ाम हैं कया!आि 

ितुनया ्े पास समदु्री भतूम ्े उपयोग ्ा ्ई सफल उिाहरर हैं। इनमें ं

नीिरलैंड ्े हॉलैंड ्ा उिाहरर सिाथिति् परुाना और प्रामातर् हैं। 

यहाँ नीिरलैंड ्े तिज्ातनयों ने हॉलैंड प्रानत में ंअपने हुनरों से समदु्र में 

डूबी भतूम ्ा ए् बड़ा टु्ड़ा प्राप्त ्र िहाँ मानि बसती बसा रखी हैं। 

संभितः यह हॉलैंड ्ी समपरूथि भतूम ्ा ्रीब चालीस प्रततरत तहससा 

हैं। ऐसा ही तो भगिान परररुाम ने मनषुयता ्े इततहास में ंिषषों पिूथि 

त्या था। समदु्र से तन्ाली भतूम पर न ्ेिल ए् मानि बसती बसाई 

अतपत ुए् श्रेष्ठ ससुंस क्ृ त समाि वयिसथा ्ी रचना भी ्ी थी। यहाँ 

्ेरल गोआ ्े लोग आि भी उनहें अपना तपतकृ परुुष मानते हैं। भगिान 

परररुाम ने लोगों ्ो ्ला संस क्ृ तत ्े साथ ही उननत क्ृ तष िान्ी 

तसखाई। िो िरेि रास्त ्े आति ज्ाता थे। क्ृ तष ्े ति्ास और 

तिसतार ् े  तलए उनहोंने ज्ानी अतगनहोत्रीय ् ो इस ओर प्रिकृत्त त्या था। 

िहीं िभं िपथि से भरे आतताई रासन ्ा िमन भी त्या था। अवयिसथा 

न फैले इसतलए निीन रास्ीय वयिसथाओ ं्ा सकृिन नयाय तििान 

और िमवोन्ूल त्या था। िहाँ ऋतष अगसत ने द्रतिड़ भतूम- ततमल 

भतूम त् आयथित्ि ् ा संिरे पहुचँाया। िहीं भागथिि राम भगिान ने नमथििा 

्े पार िाले िन अर्य ्ंिराओ ंत् आयथित्ि ्ा संिरे पहुचँाया हैं। 

िहाँ राम मयाथििाओ ं्े िाह् और परररुाम संस क्ृ तत ्े संिाह् थे। 

यहाँ राम ्ी लीला त्रेता और रािर ्े नार त् थी। िहीं परररुाम ्ी 

प्रतीक्ा ्तल् अितार ्े आने त् ्ी हैं। िराितारों में यह पहले 

और इ्लौते ऐसे अितार हैं िो आते सतयगु में हैं। िहीं लौटते हर बार 

्तल् अितार िीक्ा ्े बाि हैं। तिस्ा तिरि ्तल् उपपरुार में हैं। 

परररुाम िो प्रती् और भगिान हैं तिन्े ्िमों ्ी आहट आप्ो 

चारो यगुों में ंसनुाई िगेी। त्रेता में रघनंुिन राम िी से िन्परु नगरी में 

संिाि हुआ हैं। िहीं िन् ्े तपतर रािा ििेरात ्ो इनहोंने िक् यज् 

तिधिंस ्े बाि अपना तप्रय िनषु तपना् आरीिाथिि सिरुप तिया था। 

यह तपना् रारंगिारी भगिान ्े इस अितार ्ो सियं तरििी ने भेंट 

त्या था। इस परररुाम अितार ् े  चरर तचनह आप्ो भारत िषथि ् े  हर 

तहससे में ंतिख िाएगंे। नेपाल हो या भारत, तबहार हो या झारखडं या तफर 

गिुरात उत्तराखडं से ले्र अरूराचल प्रिरे और उड़ीसा गोआ ्ेरल 

त् तिसतकृत भारत। िहीं भारतीय उपमहाद्ीप ्े हर तहससे में ंभगिान 

परररुाम से िडेु़ हुए अने्ों पतित्र तीथथि सथान अितसथत हैं। अगर सही 
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मायनों में ंरोि हो तो ये सं्ेत हमें सिुरू पिूथि से पतश्म में मधय पिूती िरेों 
त् ले्र िाएगंे। परररुाम ्ी ्थाए ँसथानीय प्र क्ृ तत और पात्रों ्ो 
ले्र बनुी इडंोनेतरयाई ्ाति राम्था में ंभी हैं। िहीं मधय पिूती िरे 
तु् थि मेंतनसतान ्ी राम ्था ्े प्रमखु पात्रों में ंसे ए् भागथिि राम हैं। हाँ 
समय ्ी यात्रा सांस क्ृ तत् प्रिषूर और भारत से मतै्री संबंिों में आए 
्मी ्े नाते राम परररुाम िाले तु् थि  रामायर ्ी ्थाए ँबिल सी गई 
हैं। अग्रि अनिु संबंिों िाले इस संबंि ्ो यहाँ पक्-तिपक् तिखाया 
हैं। संभितः इसलातम् प्रभािों ने इस राम गाथा ्ी मलू ्था ्ो ही 
बिल ्र परररुाम चररत्र ्ो यहाँ ए् खलनाय् ्े तौर पर पेर 
त्या हैं। खरै कया ्हा िाए िब “साई ए् अितार” तिश्वास ्े साथ 
बढ रह ेतहिं ूपहचान िाले भारत नेपाल में ंपरररुाम उपेतक्त हैं तो भला 
तु् थि मेंतनसतान ्ी चचाथि ्हाँ त् छेड़ी िाए। परररुाम ्ौन हैं भारत ्े 
राषट््ति तिन्र ्हते हैं-

मखु में ंिेि पीठ पर तर्स ,

्र में ं्तठन ्ुठार तिमल । 

ये उनहोंने अपनी लो्प्रतसधि ्ावय संग्रह ‘परररुाम ्ी प्रतीक्ा’ 
में ं्हा हैं। िासति में ंहमारी िातमथ्ि  चतेना ्े आद्य परुुष ्ो ही हमने 
भलुा तिया। िनाथि आि साई सबरुी मतंिरों में नहीं होते और सचच ेअितार 
िन में ंखा् नहीं छान रह ेहोते आि भगिान भागथिि राम ् े  तिराट वयाप् 
चररत्र से सभी ्ो पररचय ्राने ्ी आिशय्ता हैं। िहीं उन्ो ले्र 
समाि में ंचल रही न्ारा्म् िारराओ ं्े तनमूथिलन ्े भी उनमलून 
्ी िरूरत हैं। इस्े साथ ही भगिान भागथिि से िडेु़ पतित्र तीथथिसथानों 
्ो तचतनहत ्रने और उन्े ति्ास ्ी आिशय्ता हैं। इससे िहाँ 
रोिगार ्े अिसर बढेंगे िहीं सामाति् िडु़ाि और भी गहरा होगा। 
इन प्रयासों से भारतीय उपमहाद्ीप ्े अिंर आपसी सांस क्ृ तत् िडु़ाि 
प्रगाढ होगा। कयोंत् सनातन मानयतानसुार सभी अितारों ् े  उद्शेय ए् 
ही हैं। हर अितार िमथि ्े सथापन अिमथि ्े नार प्रातरयों में सद्भािना 
और तिश्व ्े ्लयार ्े तलए हैं। राम हों क्ृ षर हो, बधुि, महािीर या 
तफर भगिान भागथिि राम हों सबने अपने-अपने िौर में ंसजिन रततियों 
्ा संरक्र और ििुथिनों ्ा संहार त्या हैं। इनहोंने उन्ी ििुथिनता ्ा 
नार और प्र क्ृ तत ्ा सििै रक्र ति्ास त्या हैं। भगिान भागथिि 
राम ्े इनहीं गरुों ्ो प्र्ातरत ्रने और समाि ्े ्ुछे-ए् िगषों में ं
चली आ रही पिूथिित न्ारा्म् िारराओ ं्ो भी बिलने ्ी िरूरत 
हैं। कयोंत् ये सभी अितार िीिा्मा ्े ्लयार मानिीय मलूयों ्े 
ति्ास और िानिीय प्र क्ृ तत िाले िनिु तिरषे ्े िलन ्े तलए हैं। 
भगिान भागथिि राम ्ो आिार बना्र िहाँ ए् ओर भारत नेपाल 

संबंिों ्े बेहतरी ्ी बात हो स्ती हैं। िहीं इन्ो आिार बना ्र 
भारतीय उपमहाद्ीप ्े िरेों में ं आपसी पे्रम संबंिों ्ो भी मिबतू 
त्या िा स्ता हैं। परेू उपमहाद्ीप और ् हें तो इस्े बाहर भी एतरया 
महाद्ीप ्े िरेों में ंआपसी पयथिटन एिं सांस क्ृ तत् आिान प्रिान ्ो 
हम बढािा ि ेस्ते हैं। परररुामिता से िडेु़ ये तचनह हमें ं पौरातर् 
सातह्य से ले्र लो्मानस ् ी गाथाओ ंत् में घलेु तमलेंगे। पड़ोस ् े  
नेपाल ्े तसरहा तिला में भगिान भागथिि राम द्ारा प्रजजितलत अखडं 
रामिनू हैं। िहीं नेपाल में ंइन्े िनषु से िडु़ा िनषुा तीथथि भी हैं। िहीं 
राम परररुाम ्े संिाि ्ी साक्ी िन्परु नगरी तमतथला िाम आि 
भी परररुाम ्े प्रतीक्ा में खड़ी हैं। बस आिशय्ता भगिान परररुाम 
्े चररत्र पक् से अिगत ्राते हुए समाि त् उन्े पािन संिरेों ्ो 
िनेे ्ी हैं। तितभनन राम ्था, महाभारत ्े साथ ही परुारों में ंइनपर 
तिपलु सातह्य भरा पड़ा हैं। िहाँ अठारह महापरुारों में से भागित, 
स्ंि,्ूमथि,म्सय,ब्रह्मांड एिं ब्रह्मिैित्तथि परुार में ंइन्ी तिषि चचाथि हैं। 
िहीं उप परुारों में ंअतत प्राचीन ्तल् औप परुार ्े साथ ही भागथिि 
एिं नकृतसंह परुार में भी इन्ी चचाथि हैं। िहाँ ब्रह्मिैित्तथि परुार ् े  अनतगथित 
गररे खडं में िहीं ब्रह्मांड परुार ्े उपोधिातपाि में परररुाम चररत्र ्ी 
चचाथि आई हैं। ्ूमथि परुार ्े ब्राह्मी संतहता में ंइन्े भकृग ुिंर ्ा िरथिन 
त्या गया हैं। िहीं म्सय परुार ्े अतंगथित िराितार चररत्र ्े माधयम 
से भगिान भागथिि राम ्े चररत्र ्ो प्र्ातरत त्या गया हैं। 

बस प्रयास इन्ो ले्र आगे बढने ्ी हैं। अगर जयािा ्ुछ न 
भी त्या िाए तब भी ्ेिल भारत नेपाल में ंअितसथत भगिान भागथिि 
राम से िडेु़ पािन सथल ्े तीथषों ्ी िागरर यात्रा द्ारा भी बहुत ्ुछ 
हो स्ता हैं। इस्े साथ ही अनय पतित्र तीथथि सथलों ्े हाल सिुरेंगे। 
तालु् ात बेहतर होंगे और प्र क्ृ तत संस क्ृ तत,भारत भारतीयता और तहनि ू
तहिंु् ि से संबंतित तिषयों पर भी समाि िागरर होगा। ऐसे यात्रा और 
िातमथ्ि  सत थ्ि ट तनमाथिर में भारत नेपाल संबिों ् े  बेहतरी ् े  सतू्र भी तछपे 
हैं। िहीं नेपाल और भारत ्ी े्ं द्रीय सर्ार और सथानीय सर्ारों ् ो 
भगिान भागथिि राम ्े नाम से ए् िातमथ्ि  सांस क्ृ तत् पयथिटन सत थ्ि ट 
पर ्ाम त्या िा स्ता हैं। 

 

भारतीय ज्ान परंपरा अधयेता
सिभािना नगर लेन न.-1, ्लमबाग रोड मिुफफरपरु, राजय- तबहार  

तपन ्ोड-842001  संप थ्ि  सतू्र- +919955676400, 8707773779
 ईमेंल आईडी- amiyasharmaa@gmail.com
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पू िवोत्तर भारत में तसथत तथा 10491.69 िगथि त्लोमीटर क्ेत्र में  

 फैला ितथिमान तत्रपरुा भारत ्ा छोटा-सा प्रिरे ह,ै तिस्ी 

सीमाएं बांगलािरे, तमज़ोरम एिं असम से लगी हुई हैं। 15 अकटूबर, 

1949 में भारतीय संघ में तिलय से पिूथि तत्रपरुा ए् िरेी ररयासत था। 

ऐसा माना िाता ह ैत् प्राचीन तत्रपरुा ्ा भौगोतल् तिसतार तिसतकृत 

था। “यह तरय ह ैत् प्राचीन्ाल में तत्रपरुा ्ा सीमा-तिसतार बंगाल 

्ी खाड़ी त् था, िब उस्े रास्ों ्ा प्रभु् ि गारो तहलस से 

अरा्ान त् था... गौरतलब ह ै त् आि भी पहाड़ी लोग ततपरा 

रबि ्ा उचचारर ्रते हैं न त् तत्रपरुा ्ा।”1 तत्रपरुा ्ा समबनि 

प्राचीन रािा दू्रहाय,ु तत्रपरु और तत्रलोचन से भी िोड़ा िाता ह।ै िो भी 

हो इतना तो तय ह ैत् महाभारत समय त् इस प्रिरे ्ी ए् सपटि 

पहचान सथातपत हो चु् ी थी। इसीतलए भारतीय सभयता और संस क्ृ तत 

्ो िानने ्े तलए पिूवोत्तर भारत ्ो भी िानना होगा। हमें लगता ह ै

त् पिूवोत्तर हमसे बहुत िरू ह ै त्नत ुिब हम इस्ा ऐततहातस् ि 

सांस क्ृ तत् अधययन ्रते हैं तो हम पाते हैं त् यहाँ ्े रहिातसयों ्ा 

संबंि भारत ्े रेष भाग से सतियों से रहा ह।ै अपने प्रा क्ृ तत् सौनियथि, 

ऐततहातस्,सांस क्ृ तत् ि आधयात्म् तितरटिताओ ंतथा सामरर् ि 

िातरतजय् तितरटिता ् े  ् ारर तत्रपरुा हमारे तलए तिरेष महत्ि रखता 

ह।ै

भाषायी दृतटि से पिूवोत्तर भारत ए् तिलक्र तचत्र प्रसततु ्रता 

ह।ै हक़ी्त तो यह ह ैत् “उत्तर-पिूथि भारत ्े ए् तिसतकृत एिं ितटल 

नकृिातीय ि सामाति् भाषायी बनािट में तितभनन भाषा पररिारों ्ी 

लगभग 420 भाषाएँ एिं बोतलयाँ बोली िाती हैं। उपयुथिति तरय इस क्ेत्र 

्ी भाषा संबंिी समसयाओ ं्ी ए् तिलक्रता एिं तितरटिता प्रिान 

्रता ह।ै यह तिसतकृत नकृिातीय क्ेत्र सात राजयों ्ी 209 अतिसतूचत 

िनिाततयों और गैर-िनिाततयों ्ी तिषमांग आबािी ्ो समातहत 

्रता ह।ै”2 पिूवोत्तर भारत में तसथत तथा 10491.69 िगथि त्लोमीटर 

क्ेत्र में फैला ितथिमान तत्रपरुा भारत ् ा छोटा-सा प्रिरे ह,ै तिस्ी सीमाए ँ

बांगलािरे, तमज़ोरम एिं असम से लगी हुई हैं। यहाँ ्ी ्ुल िनसंखया 

36,71,032 में से िनिाततयों ्ी िनसंखया 11,66,813 ह।ै3 यहाँ 

तितभनन प्र्ार ्ी उननीस मलूिनिाततयों ्ा अतििास ह।ै यहाँ ्ी 

मलूिनिाततयों ्ी भाषाओ ं्ो तीन मखुय भाषायी िगषों में बाँटा गया 

ह-ै बोडो िगथि, ् ू ्ी चीनी िगथि तथा अरा्ान िगथि। बोडो िगथि ् े  अंतगथित 

आठ िनिातत िगथि हैं- तत्रपरुी, िमाततया, ररयांग, नोआततया,उचाई, 

हिंदीतर प्रदेश हरिपुरा में हिंदी भाषा व साहित्य : एक अवलोकन

षरििुरमा की ित्ण्मान भमािमायी षसथषत के सदंभ्ण े्ं यह तथय अि-
िोकनीय है षक कुछ ऐषतहमाषसक कमाररों से बगँिमा भमािमा इस 
प्देश की ्हत्ििूर्ण एिं प्भमािशमािी भमािमा रही है। “रमाजय के 
ततकमािीन शमासकों ने बंगिमा को रमाजकीय एिं प्शमासषनक भमािमा 
के रूि े्ं सरंषिर षदयमा। अब तो यह जीिन के प्तयेक षेिरि े्ं 
सियं को सथमाषित कर चुकी है। करीब अससी फीसदी िोग अिने 
दैषनक जीिन ् ें बंगिमा भमािमा कमा इसते्माि करते हैं। यहमँा तक षक 
षरििुरी (कॉकबरक) बंगिमा षिषि े्ं षिखी जमाती है। यही कमारर 
है षक षरििुरी िोग बंगिमा स्झ एिं बोि िेते हैं। षरििुररयों के 
प्बुधििग्ण की बंगिमा भमािमा िर ्हमारत हमाषसि होती है। ये बंगिमा 
भमािमा िर ्मातृभमािमा जैसी िकड़ रखते हैं। इनकी बौषधिक एिं 
समंासकृषतक उििष्ियमँा उतनी ही उचच है षजतनी षकसी अनय 
उननत स्ुदमाय की।

lkfgR;&fparu
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्ोलाई, मडुातसंह और रूतपरी। ये सभी िनिाततयाँ बोडो िगथि ्े 

अंतगथित मानी िाती हैं और इन्ा मलू मंगोलाइड ह।ै इन्ी भाषा ्ो 

चीनी-ततबबती िगथि ्े अंतगथित ततबबती-िमती समहू में िगती क्ृ त त्या 

गया ह।ै इनहीं आठ आतििातसयों ् ी सतममतलत भाषा ् ो ‘्ॉ्बर्’ 

्हा िाता ह।ै ्ू्ी-चीनी िगथि ्े अंतगथित डारलोंग, ्ु्ी, हलम, 

लसुाई, मालसोम,्ईपेंग, बोंग आति आतििासी आते हैं। यह ्ू्ी-

चीनी िगथि मलूतः चीनी मलू से संबंि रखते हैं और ततबबती-बमती भाषा 

बोलते हैं। मोग और च्मा आति आतििासी अरा्ान िगथि ् े  अंतगथित 

माने िाते हैं कयोंत् ये मलूतः अरा्ान िनिाततयों से संबंतित हैं और 

इन्ी भाषा अरा्ानी मानी िाती ह।ै इन मलू तनिातसयों ्े अततररति 

तत्रपरुा में ्ुछ अप्रिासी आतििातसयाँ भी हैं िो सतियों पहले रोिगार 

्ी तलार में यहाँ आए अथिा लाए गए और यहीं बस गए हैं। इन 

आतििासी समहूों में मुंडा, संथाल, उड़ाऊँ, भील, लेपचा, खतसया 

तथा भतूटया आति तिरेष उललेखनीय हैं। 

तत्रपरुा ्ी ितथिमान भाषायी तसथतत ्े संिभथि में यह तरय 

अिलो्नीय ह ैत् ् ु छ ऐततहातस् ् ाररों से बँगला भाषा इस प्रिरे 

्ी महत्िपरूथि एिं प्रभािराली भाषा रही ह।ै “राजय ्े त््ालीन 

रास्ों ने बंगला ् ो राि्ीय एिं प्ररासतन् भाषा ् े  रूप में संरक्र 

तिया। अब तो यह िीिन ्े प्र्ये् के्त्र में सियं ्ो सथातपत ्र चु् ी 

ह।ै ्रीब अससी फीसिी लोग अपने ितैन् िीिन में बंगला भाषा ्ा 

इसतेमाल ्रते हैं। यहाँ त् त् तत्रपरुी (्ॉ्बर्) बंगला तलतप में 

तलखी िाती ह।ै यही ्ारर ह ैत् तत्रपरुी लोग बंगला समझ एिं बोल 

लेते हैं। तत्रपरुरयों ् े  प्रबधुििगथि ् ी बंगला भाषा पर महारत हातसल होती 

ह।ै ये बंगला भाषा पर मातकृभाषा िैसी प्ड़ रखते हैं। इन्ी बौतधि् 

एिं सांस क्ृ तत् उपलतबियाँ उतनी ही उचच हैं तितनी त्सी अनय 

उननत समिुाय ्ी।”4 यहाँ यह उललेख ्रना अप्रासंतग् नहीं होगा 

त् ्ॉ्बर् भाषा ितथिमान में बंगला अथिा रोमन तलतप में तलखी 

िाती ह ैकयोंत् इस्ी अपनी ्ोई तलतप नहीं रही ह।ै 

ितथिमान में तत्रपरुा में बंगला, ्ॉ्बर् और अंगे्रिी राि्ीय 

भाषा ्े रूप में प्रचतलत ह ै और ्हना न होगा त् यही बंगला, 

्ॉ्बर् और अंगे्रिी भाषाएँ पठान-पाठन ्े माधयम भी हैं। यहाँ 

तहिंी भाषा तरक्ा ्ा माधयम नहीं ह ैबतल् ए् भाषा तिषय ्े रूप में 

्ुछ तिद्यालयों,  पाँच महातिद्यालयों (चार सर्ारी तथा ए् प्राइिेट) 

तथा तत्रपरुा तिश्वतिद्यालय (्ेनद्रीय तिश्वतिद्यालय) में  पढाई िाती ह।ै 

महातिद्यालय सतर पर तहिंी पाठ्यरिम तडग्री सतर पर तीन सतरों पर 

तनिाथिररत त्या गया ह।ै प्रततष्ठा ्े रूप में, ऐतचछ् तिषय ्े रूप में 

तथा एम.आई.एल ्े रूप में। िबत् तत्रपरुा तिश्वतिद्यालय (्ेनद्रीय 

तिश्वतिद्यालय) में आई.एम.डी. और सनात्ोत्तर सतर पर तहिंी ए् 

तिषय ् े  रूप में पढाई िाती ह ैसाथ ही पी-एच.डी. पाठ्यरिम भी तहिंी 

में उपलबि ह।ै तत्रपरुा तिश्वतिद्यालय ्ा तहिंी तिभाग तहिंी ्े प्रचार-

प्रसार ्े तलए ए् िषतीय अनिुाि में सनात्ोत्तर तडपलोमा पाठ्यरिम 

भी चलाता ह।ै 

िसततुः इनहीं पररतसथततयों में तत्रपरुा में तहिंी ्ा प्रचार-प्रसार, 

अनिुाि ि रचना्म् लेखन ्ो समझा िा स्ता ह।ै रिीनद्रनाथ 

ठा्ुर ्ा यह तिचार था त् ्ई भाषाओ ं ्े प्रयोग ्े ्ारर 

राममनोहर राय सभी िमषों ्ो समझ पाए और इसतलए िे िरे ्े 

सचचे प्रतततनति हैं। िसततुः ्ोई भी भाषा अचछी तरह सीखना आि 

्े समािेरी िातीय आ्मपहचान, उचचतर सौनियथिबोि, तिशे्षर 

क्मता और संिेिनरीलता ्े उनमेष ्ी प्रतरिया ह।ै िसततुः तत्रपरुा ्े 

नियिु्  अति्ाति् संखया तहिंी ् ो अपनाते हैं तो उन्े सिाांगीर 

ति्ास ्े तलए उपयतुि माधयम तसधि होगी। ए् संप थ्ि  भाषा ्े रूप 

में इस्ी उपयोतगता सियंतसधि ह।ै सबसे बड़ी बात यह ह ै त् तहिंी 

आि रोिी-रोटी पाने ्ा माधयम भी बन चु् ी ह।ै इस्ी प्रयोिनीयता 

्ा क्ेत्र तिसतकृत हो चु् ा ह।ै यह प्ररासन, ्ायाथिलय, िातरजय, तिति, 

तिज्ान एिं त्नी्ी, संगर्, तिज्ापन, िनसंचार, मनोरंिन आति 

क्ेत्रों ्ी भाषा बन चु् ी ह।ै 

अपने तिराल रबि भ्डार, िैज्ातन्ता, रबिों और भािों ्ो 

आ्मसात ्रने ्ी प्रिकृतत्त ्े साथ ज्ान-तिज्ान ्ी भाषा ्े रूप में 

अपनी उपयोतगता परूी ितुनया में सातबत ्र रही ह।ै यह ितुनया ्े 

ए् ्ोने से िसूरे ्ोने त् बोली, पढी-तलखी और समझी िाती ह।ै 

िासति में, तहिंी ्ी िड़ें गहरी हैं। ‘भाषा महि अतभवयतति ्ा सािन 

नहीं ह ैभाषा में मनषुय ्ी अतसमता सिर पाती ह।ै उसमें सामाति्-

सांस क्ृ तत् चेतना ्ी अतभवयतति भी होती ह।ै समय ्े साथ होने 

िाले सामति्-सांस क्ृ तत् पररितथिनों ्ी अनगुूँि उसमें सनुाई पड़ती 
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ह।ै’ तहिंी ्ी इसी महत्ता ्ो आ्मसात ्रते हुए तत्रपरुािासी तहिंी ्े 

प्रचार-प्रसार ्े तलए आगे आ रह ेहैं। तत्रपरुा राषट्भाषा प्रचार सतमतत, 

िमाथिनगर ्ेश्री रमेंद्र ्ुमार पाल, डॉ. रभुांर ुिाम; तत्रपरुा राषट्भाषा 

प्रचार सतमतत, अगरतला ्े श्री हररपि िबे तथा सशु्री अपराथि िबे तथा 

तत्रपरुा तिश्वतिद्यालय ्े आचायथि प्रो. तिनोि ्ुमार तमश्र आति लोग 

तहिंी ्े प्रचार-प्रसार तथा इस्े संििथिन में िटेु हुए हैं। 

िहाँ त् तत्रपरुा प्रिरे में तहिंी भाषा में रचना्म् सातह्य ्ा 

प्रश्न ह ैतो इसमें ्ोई संिहे नहीं त् इस्ा अभाि ह।ै इस रिम में प्रायः 

बत्तीस से अति् िषषों से पिूवोत्तर भारत में अधययन-अधयापन से िडेु़ 

प्रो. तिनोि ्ुमार तमश्र ्ा भी मानना ह ैत् तत्रपरुा में तहिंी भाषा में 

रतचत रचना्म् सातह्य ्ी ्ोई परमपरा अभी त् ति्तसत नहीं 

हो पाई ह ैलेत्न अनतुित सातह्य िीरे-िीरे तिसतार पा रहा ह।ै5 यद्यतप 

सि. रमेंद्र ्ुमार पाल ्ा ए् उपनयास “ििेी माँ” ्े नाम से तहिंी में 

प्र्ातरत हो चु् ा ह ैइस्े साथ ही उनहोंने ् ु छ ् तिताएँ तथा ् हातनयाँ 

भी तहिंी में तलखी हैं त्नत ुिो-ए् ्ो छोड़्र अति्ांर रचनाओ ं

्ा प्र्ारन नहीं हो पया ह।ै6 डॉ. रभुांर ुिाम ने ्ुछ ्तिताएँ एिं 

लेख तहिंी में तलखे हैं तिस्ा प्र्ारन ‘समनिय पिूवोत्तर’, ‘लह्’, 

‘रबिनील’, '्ंचनिंघा’,‘राषट्भाषा’ आति पत्र-पतत्र्ाओ ं ्े 

तितभनन अं्ों में हुआ ह।ै श्री रभुांर ुिाम द्ारा तलतखत तथा प्र्ातरत 

्ुछ महत्िपरूथि ्तिताओ ं्े नाम हैं- अतभिा्य,अतभलाषाएँ,नारी हू ँ

मैं, गरतंत्र  तििस, मझुे पयार ह,ै अ्ेला हू ँमैं , ्तिता, िपथिर, िसंत, 

तहिंी हमारी रान आति। 

िसततुः तत्रपरुा में बंगला और ्ॉ्बर् भाषा में तलतखत 

सातह्य से तहिंी में अनिुाि ् ायथि अिशय हो रह ेहैं। इस ् ायथि में ् े नद्रीय 

तहिंी तनिरेालय महत्िपरूथि भतूम्ा तनभा रही ह ैिो अनिुान िे् र, 

्ायथिरालाओ ं्ा आयोिन ्र ्ॉ्बर् भाषा में तलतखत सातह्य 

्ा अनिुाि तहिंी में ्रने ्ो प्रो्सातहत ्रती रही ह,ैिैसे ्ॉ्बर् 

लो् सातह्य (2016), तहिंी-्ॉ्बर् अधयेता ्ोर आति। इसी 

प्र्ार ‘समनिय पिूवोत्तर’ पतत्र्ा ्े माधयम से यहाँ ्े लेख् तितिि 

तिषयों पर आलेख तलख ्र तहिंी भाषा ि सातह्य ्ो समकृधि ्र रह े

हैं। अभी हाल ही में सिुनय िबेबमाथि द्ारा ्ॉ्बर् भाषा में तलतखत 

उपनयास ्ा तहिंी अनिुाि (2021) ‘पहाड़ ्ी गोि में’ नाम से प्रो. 

चंद्र्ला पा्डेय और तमलन रानी िमाततया ने त्या ह।ै यह उपनयास 

तत्रपरुा ्े िनिातीय िीिन पर आिाररत प्रथम प्र्ातरत उपनयास ्े 

रूप में मानयता प्राप्त ह।ै इसी तरह तत्रपरुा ्े िनिातीय ििेता गाँररया 

पर तहिंी भाषा में ए् पसुत् “तत्रपरुा ्े गाँररया लो्गीत” नाम से 

िषथि 2019 में प्र्ातरत हुआ ह।ै िारी प्र्ारन द्ारा प्र्ातरत तथा 

क्ृ पारं्र चौबे द्ारा संपातित ‘तहिंी और पिूवोत्तर’ नाम् पसुत् में 

भी तत्रपरुा ्े ्ुछ लेख्ों ्े लेख संगकृतहत हैं। 

यह सही ह ैत् तत्रपरुा प्रिरे में तहिंी भाषा में रचना्म् सातह्य 

्ा सकृिन बहुत ्म हुआ ह ैलेत्न अनतुित सातह्य से तहिंी रिमरः 

संितिथित हो रही ह।ै साथ ही यहाँ ्े यिुाओ ंमें बोल-चाल ्ी भाषा 

्े रूप में तहिंी िीरे-िीरे ्ाफी लो्तप्रय हो रही ह।ै िसततुः िैसे-िैसे 

तहिंी ्ी महत्ता सथातपत हो रही ह ैऔर उस्ा प्रचार-प्रसार हो रहा 

ह,ैयहाँ ्े रचना्ार तहिंी में सातह्य सकृिन ्ी ओर अिशय उनमखु 

होंगे और तहिंी ्ा रचना्म् सातह्य रिमरः संितिथित होता िाएगा। 
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ओ मेरे तप्रय भारत, तमुहारे िरा ् ी सोंिी सगुनि, उत्ताल भाल पर 

तिरािते असंखय सरूि और चाँि, तमुहारी बतलष्ठ भिुाओ ंमें 

आबधि तक्तति और आ्ार सगुतनित हिा ्ा झों्ा, तमुहारे ि््  

पर खेलता गहन नीला समनुिर, अठखेतलयां ्रती मनचली नतियां, 

पीठ पर उत्तल तहमालय, ्निों पर आ्ार ्ो तनहारती पहातड़यों 

्ी पंततियाँ, इत्र से सगुतनित तमुहारे ्ेरों से उछाह भरती, पािन गंगा, 

तमुहारे आस-पास हररयाली ्े उत्ताल निारे, चीड़, ििेिार, साइ्स, 

पीपल, नीम, यू् े तलतपटस और ढेर सारे इन िकृक्ों ्े समबनिी, तमुहारी 

तखलतखलाती मनोहारी हसँी ्ा झरना, तमुहारे नयनों में अने् भम्ों 

्ा झु् ड। िीर बहूटी, भनुगे, सतरंगी ्ीटों ्ी प्रिाततयाँ, तगलहरी, 

खरगोर, नेिले, तमुहारी हथेतलयों पर चहचहाती तचतड़यांें ् ी �ंकृखलाएँ, 

तमुहारे नयनों में प्रिेरती सगुतनित प्रारिाय,ु हरतसंगार, मिमुालती, 

रिनीगनिा, िहूी, चमेली और ्ेसर ्ी मतिाली आ्मगनिा िाय ु

्ा झों्ा। 

बतलष्ठ समनुिर ्ी बाहों पर अठखेतलयाँ ्रते रंग-तबरंगे 

पंखों िाली तचतड़यों ्े झु् ड। हसं, ्बतूर, ्ोयल, ललमतुनया, 

्टफोड़िा, नील्ंठ, बाि, चील, गोरैया, और िाने त्तने मनमोह् 

िनिकृक्, िनफूल और हरीततमा ्ी बेपनाह हररयाली तबखेरती िरती 

्ा मलुायम मखमली तबछौना। 

नाले सलेटी, सफेि रूई िैसे बािलों ्ा िमघट, तक्तति और 

िरा ्ा तमलन तबनि।ु तन और मन ्ो गिुगिुाती तमुहारी बासनती- 

रेरमी पिन ्ा अलमसत झों्ा। 

लक्ा ्बतूरों ्ा टोतलयों में आ्ार में तिचरर, मोर, हसं 

और ्ोयल ्ा नक्ृ य मकृि ुल मीठ-मीठा संगीत, तमुहारा सांस क्ृ तत्, 

लो् ् लाओ ंसे भरपरू चैतनय मतसतष्, मकृिलु, सिुातसत, संस्ारिान 

िारी, तमुहारी इनद्रिनरुी पोरा े्ं , �कृंगार, तरक्ा, िमथि, िेि, परुार, 

स्य ऋचायें, सिसथ िीिन रैली और पारमपरर् बहुमलूय िीिन 

रैली, सब ्ुछ तो प्ररमय ह।ै 

तप्रय भारत तमुहारी संस क्ृ तत संभितः तिश्व ्ी अनय िरेों ्ी 

संस क्ृ तत से प्राचीन भी ह।ै अनमोल मतरयों, सांस क्ृ तत् हीरे-पननों से 

ितड़त भारतीय संस क्ृ तत िनी गहन और िैतिधयपरूथि भी ह।ै इतना ्ुछ 

ह,ै तलखने ्हने ्ो , सयाही रेष हो िाए ्ागि भी ्म पड़ िाए। 

सांस क्ृ ति् तिरासि ्ा धनी मेरा तरिय भारि

ित्ण्मान े्ं िखनऊ अतयंत समाफ, सनुदर इ्मारतों िमाककों सषहत 
समंासकृषतक सतर िर बहुत िनी है। यहमँा के समंासकृषतक कमाय्णक्र् 
नतृय, गीत, समाषहतय, िरिकमाररतमा और ् ेिे, ् होतसि से ् हषफिों, 
षफल्मंाे, नमाटकों से खूब फि-फूि रहे हैं। यहमँा िय्णटन िर षिशेश 
कमाय्ण होने हेतु िमातमा्णिमाि षिकमास िर है। उत्तर प्देश े्ं 'षफल् 
षसटी हब' कमा शुभमारमभ हो चुकमा है। अयोधयमा को समंासकृषतक 
'हब' बनमाने की तैयमारी है जहमँा िर भगिमान रमा् के भवय ् षनदर कमा 
षन्मा्णर हो रहमा है। िखनऊ एकीकरर की ससंकृषत कमा सिोनमा 
रूि है उदू्ण कमा अदब शीरी जुबमान और षहनदी कमा उत्त् ससंकमार, 
फैशन और ष्िी-जुिी भमािमा कमा ्ीठमा ्ंजर, नजमाकत और 
नफमासत कमा उतकृष् न्ूनमा, हसतषशलि, षचकनकमारी षिश्वबमाजमार 
्ंेें एक बड़ी िोकषप्यतमा है। 

lkaLd`frd&laokn
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पुरिइया हिा ्े झों्े में हल्ी-हल्ी मालती ्ी खरुब ूघलु तमल्र 
िातािरर ्ो सरुमय बना रही थी। िरू त् खतेों में लहलहाते गहूे ंऐसा 

प्रतीत ्रा रह ेथे िसेै िरती ने सिरथि चािर ओढ तलया हो। पतक्यों ्े ्लरि 
और ् ठफोड़िा ् ा खटखट ए् नए तरह ् े  संगीत ् ो उ्पनन ् र रह ेथे तिसमें 
रोमांच भी था और उललास भी। िठे ्ी िपुहर में नीम ्ी डाल पर बैठी घगुघ ू
पक्ी अपने घू-ँघुघँु-ँघू ँ्े सिर से इसमें और रस तमला ितेी ह।ै िहीं बीच-बीच में 
आने िाली ्ोयल ्ी ्ू् और मोर ्ी ्ुहू ्ुहू िीिन में उमगं भर्र हमें 
सघंषषों से िो चार हाथ ्रने ्ी रतति ितेी ह।ै

 अगली सबुह नकु्ड़ पर आम ्ी आमराइयों ्े नीच ेगाँि ्ा मतुखया 
चौपाल लगाए बैठा था िहाँ गाँि ्े सभी बढुऊ बाब ूबने बैठे थे। पास में छोटे 
पोखर ् े  त्नारे बगलेु धयान लगाए बैठे थे और और ितुनया भर ् ी तिममिेाररयों 
्ो ढोते रहर गांि ्े लोग अपने-अपने ्ाम से तन्ल पडे़ थे।

िहीं ् ु छ िरूी पर खते में सरसो ् े  फूल तखले हैं, ऐसा लगता ह ैिसेै चारों 
तिराओ ं् ो िखे्र फूल मसु्ुराते हैं, हिा ् े  साथ झमूते हैं, गनुगनुाते हैं, भिंरों 
्ो आ्तषथित ् रते हैं और ततततलयों ् ो ् हते हैं मरेा पराग अपनी राग ् े  साथ 
ले िाओ तात् सकृतटि ्े अनय सथानों पर भी मरेी सगुिं ्ी आभा फैलती रह े
लेत्न फूलों ्ी तनयतत ही ह ैिो सियं झड़ ्र तगर िाते हैं या तफर त्सी मतंिर 
में ईश्वर ्ो चढा तिए िाते हैं। फूलों ्े तलए और ्ुछ ति्लप भी होते हैं। ्ोई 
ियमाला बन्र िो हृिय ्ो तमला ितेे हैं, ्ोई िीर सपतूों ्ी राहों में आ्र 
तबछ िाते हैं, ्ोई अतंतम यात्री ्ा साक्ी बन ्र अपने िीिन ्ो परूथि ्र ितेे 
हैं परंत ुहर तसथतत में फूल, फूल ही रहता ह ैखरुब ूही तबखरेता ह।ै खरुब ू् े  तलए 
िीता ह ैऔर खरुब ूमें ही मर िाता ह।ै

सरसो ्े लहलहाते खतेों ्े बीच बाबा ्ो ढँूढते हुए मािरुी ्ा प्रिेर 
होता ह।ै

- बाबा ! कया यर इस इतिार ्ो भी नहीं आया आप्ा हाथ बटाने?

- िो आता ्ब ह ैबेटा। ्ेिल इतिार ्ो हम खते में आते हैं। ए् तिन 
तो आ स्ता ह ैलेत्न उसे त्स्ी तचतंा ह।ै

- भयैा ्ो त्तना भी समझा लो सब बे्ार ह।ै

- तेरे नसैड़ी भयैा से तो मझु ेअब ्ोई उममीि नहीं ह।ै महारी लड़त्यां 
ही ्रेंगी महारा नाम।

- हाँ बाबा ! तमु तचतंा मत ्रो। िो यर नहीं ्र स्ता तमुहारे तलए, 
िो मैं और सषुमा ्रेंग।े

- सषुमा त्िर ह?ै

- िो घर पर ह ैबाबा। उस्े इतमतहान आने िाले हैं। उसी ्ी तैयारी में 
लगी ह।ै

- तमु िोनों ्ुछ बन िाओ तो मैं और तेरी मां ँगगंा नहालें।

पता नहीं गांि में आि भी ऐसी सोच रखने िाले त्तने लोग हैं त् बेटी 
्े तििाह ्ी बिाय बेटी ्े आ्मतनभथिर होने पर गगंा नहाए। लगता ह ैसमय ने 
आतखर ्रिट बिल ही ली। समय ने तो अपना रुख बिल तलया पर बंि ु! कया 

देश बड़ा या घर
कोमल

कयमा करने गई थी ्मािुरी और यह कयमा हो गयमा। देश की सेिमा 
के षिए टे्षनंग िर गई थी िर उसने तो िहमँा जमाकर अिनमा ही देश 
बनमाने को सोच षियमा। आषखर ऐसी भी कयमा जलदी थी ्मािुरी 
को शमादी की। अभी तो षकसी ने घर े्ं से दबमाि भी नहीं डमािमा 
थमा। इतनी उतसुकतमा शमादी के षिए कयमा ह् इसको युिमािसथमा 
की चंचितमा कहें षक एक ही षिर े्ं ्ोहक छषि देखकर ्मािुरी 
अिनमा षदि षद्माग सब दे बैठी यमा षफर ्मँंा बमाबमा के कंिों िर 
से अिनमा बोझ हलकमा करने के षिए एक िररिकि ्मानषसक 
अिसथमा। कयमा हो सकतमा है ? कयमा एक स्ती के जीिन कमा िक्य 
अिने िररिमार को बसमानमा ही होतमा है, कयमा िररिमार े्ं ही उसकी 
िूरी दुषनयमा षस्ट गई होती है ? हमँंा एक बमात यह भी है षक एक 
स्ती के षबनमा िररिमार नहीं हो सकतमा। सजृन शषक्त कमा प्तीक स्ती 
है तो कयमा स्ती को केिि सजृन शषक्त के प्तीक के रूि े्ं ही 
देखनमा चमाषहए

dFkk&lkxj
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स्ती भी ्भी समय ्े अनरुूप बिलती ह?ै हाँं, बिलती ह।ै ्भी माँं ्े रूप में, 
्भी बहन, ्भी प्नी, ्भी बेटी ्ा रूप िारर ्र समय ्ो थाम लेती ह।ै

िोनों बाप बेटी ्ो िब खतेीबाड़ी ्रते-्रते सांझ हो िाती ह ै तब 
अचान् मािरुी ्ो िरू से मोटरसाइत्ल भगाता हुआ यर तिखा पर इस बार 
मािरुी बाबा ् ो नहीं बताती त् िह घमू रहा ह।ै आतखर ् ै से बताए ंिोनों बहनों 
में सबसे बड़ा बेटा ही िब नालाय् तन्ल िाए तिस्ो माँं पररिार ् ी रीढ ् ी 
हड्डी समझती ह ैतो कया बीतेगी उन पर। माँं-बाप तिस ्ो बड़ा ्रने ्े तलए 
तिन रात श्रम ्र रह ेहैं उसे उन्ी तचतंा त् नहीं ह।ै यह ्ैसे ्हती मािरुी।

- मािरुी! ्हाँं रह गई थी बेटा ?

- हाँ माँं िो आि खतेों में घना ्ाम था।

- चल िलिी अपने बाबा सगं हाथ मुहं िोले। मैं खाना लगाती हू।ँ

- नहीं माँं। पहले बाबा ्ो ि ेिो। मैं अभी रति ्ो पढाऊगीं थोड़ी िरे। 
्ल भी नहीं समझा पाई थी उस्ो गतरत ्े सिाल। आि थोड़ा समझा ि ू
तफर खा लूगंी।

- घर ्ा सारा तिममा तनेू अपने ही ्ंिों पर उठा रखा ह ैकया ?

- माँ रति िसेै भी ् मिोर हैं पढने में। उस्े साथ मझु ेमहेनत ् रनी पड़ेगी 
िरना तफर इस बार अचछे नंबर नहीं आऐगें।

- ्ुछ अपने भयैा ्ो भी समझा िे् र। पढाई तलखाई तो िो ्क्ा पाँच 
से ही छोड़ ्र बैठा ह।ै ्ोई छोटी मोटी नौ्री ही ्र ले।

- माँ उन्ो कया समझाऊं मैं। ्भी होर में रहते भी हैं भयैा।

- िोनों माँं बेटी बात ही ्रती रहोगी या ्ुछ तखलाओग ेभी। लगता ह ै
आि रात गडु़ चना खा ्र ही सोना पडे़गा।

- हाँ ला रही हू।ँ सब्र ्रना सीखो। ्ोई मरीन ना हू ँमैं।

- तो मरीन बन िा तफर।

- तमु आि त् ्पडे़ िोने िासते मरीन त् तो लाए ना। सारी तििंगी 
बीत गई मरेी सब्ा ् रते-्रते लेत्न मझु े् भी सखु नहीं तमला और मैं मरीन 
बन िाऊं।

- चल अब चपु रह त।ू तझु ेपता तो ह ैघर ्ा हाल। हू ँकया मैं? तहसील 
में छोटा बाब ूही तो हू।ँ ए् तिन भी मझु ेफुसथित नहीं तमलती। इतिार ्ो भी खते 
में चला िाता हू।ँ

- हाँ-हाँ, मझु ेना बताओ। मझु ेमालमू ह ैसब।

- तझु ेजयािा तिख रहा ह ैतो त ूही अपनी स्ूल ्ी ्माई से ले आया।

- सब मैं ही ्रँू। तमुहें पता ह ैघर ्ैसे चला रही हूं ँमैं।

- तो यर से ्ह ्ुछ ्माना सीख। तेरे नालाय् से तो बिनामी ्े 
अलािा और ्ुछ तमलने से रहा।

- मैं तो बहुत समझाती हू ँपर उसे अब हम सब उस्ो बोझ लगते हैं।

बताओ ्ैसे ति्ट तसथतत ह ै पतत प्नी तमल्र गकृहसथी बसाते हैं। 
पररिार ्ो आग ेबढाते हैं। संसार ्े तन्य ्मथि में सतरिय भागीिारी तनभाते हैं 
और उपहार सिरूप पतु्र र्न भी प्राप्त ् रते हैं पर इस्े बिले उनहें तमलता कया ह?ै 
बढुापे में सखु, आराम या ्ुछ और भी ? नाम भी िखेो ्ैसा रखा ह ैयर। यर 
्ो सनुते ही लगता ह ैअिंरेी ् ाली रातों में ् ोई तियासलाई से प्र्ार तबखरेेगा 
पर तमला कया। नाम ही तो ्ेिल यर ह।ै यह ्ठोर स्य ह ैउन्े पररिार ्ा, 
तमला तो उससे ्ेिल अपयर ही ह।ै इतना अपयर तमलने ्े बाि भी यर ्े 
सामने ्ोई नहीं ्हता त् उसने उन्ो समाि में अपयर तिलाया ह।ै

अगली सबुह माँ िलिी उठ्र स्ूल िाने से पहले रात ्े झठेू बतथिन 
राख से तघस-तघस्र िोने में लगी थी तभी अचान् यर ्ा प्रिरे होता ह।ै

- यर ! यर ! बेटा ्हाँं था त ूरात भर और तझु में से ये िारु ्ी बिब ू
कयों आ रही ह ै?

- यहीं था माँ।

- ्हाँ यहीं था। ्ोई तठ्ाना भी तो होगा तेरा। तनेू उस तिन िािा त्या 
था त ूअब तपयेगा नहीं।

- माँ ! मैंने नहीं पी। अब सिरेे ही ररुू मत हो िाओ।

- िखे बेटा, तेरे बाबा से अब इतना ् ाम नहीं होता। तझु ेपता ह ैना तेरी िो 
बहनें भी हैं। अभी तो स्ूल में हैं लेत्न त ूऐसे ही पीता रहगेा, ्ुछ नहीं ्रेगा 
तो ्ल ्ो उनसे ्ौन रािी ्र लेगा और ्भी सोचा ह,ै रति पर कया असर 
पडे़गा तेरे इस आचरर ्ा ? िह तो अभी बहतु छोटा ह।ै

- हाँ, कया असर पडे़गा ?

- िह भी तेरी तरह तबगड़ िाएगा। िखे बेटा मैं चाहती हू ँत ू्ोई नौ्री 
्र बड़ा आिमी बन और बहू ले आ मरेे तलए।

- चलो माँ मझु ेमाफ ्रो और अब सोने िो। िाड़ा बहुत हो रहा ह।ै नींि 
आ रही ह ैमझु ेबहुत ।

िाडा ़ तो ए् बहाना ह ैसच से मुहं फेरने ्ा। कया तसथतत रही होगी उस 
समय माँं ्ी भी। पहले िो ननिों ्ी रािी ्ी, ििेर ्े फटे तचथडे़ िोए, सास 
ससरु ्े ताने सनेु, बचचों ्ो पढाया तलखाया बड़ा त्या, सियं भी नौ्री ्ी, 
ितुनया भर ्ी तिममिेारी ढोई। परेू पररिार ्ो िोड़ा और अब खिु ही भीतर ही 
भीतर टूट रही ह।ै पररिार ् ा तचराग िो माँं ् ा सबसे िलुारा ह ैपर उसने तो पहले 
ही माँ ्ी समसत उममीिों पर पानी फेर तिया। अब कया होगा ्ोई नहीं िानता। 
यर ् ी इस हालत ् ो िखेते ही िखेते छः महीने बीत गए। ् ोई सिुार नहीं हुआ।

- मािरुी ! तेरी माँं त्िर हैं ?

- बाबा ! माँ तो सो रही ह।ै

- सांझ हो रही ह ैउठा उसे। यह ्ौन सा समय ह ैसोने ्ा।

- बाबा स्ूल में बचचों ्ी पररक्ा चल रही ह।ै बहुत थ् गई होगी माँ। 
्ुछ िरे और सोने िो।
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- तफर चौ्ा बतथिन ्ौन ्रेगा ?

- मैं और सषुमा ्र लेंग।े

- नहीं त ूअपनी ्ोतचगं ्ी तैयारी ्र। घर ्ा ्ाम तेरी माँ ्र लेगी।

- बाबा ्रने िो ना आराम माँ ्ो ्ुछ िरे।

- चल ठी् ह.ै...

- आप्ो पता ह ैबाबा! अब मैं पहले से भी लंबी छलांग लगा लेती हू।ँ 
तेि िौड़ लगा लेती हू।ँ ्ल मासटर िी भी मझु ेरबार ्ह रह ेथे।

- हाँं बेटा ! अब तझुसे ही मरेी उममीि ह ैइसतलए मैंने तेरी एन.डी.ए. में 
िातखले ्े तलए ्ोतचगं लगिाई। बेटा तझु ेठी् लगता ह ैना िहां ँसब ?

- हाँ बाबा मझु ेबहुत मिा आता ह ैउछल ्ूि ्रने में, तेि िौड़ने में। 
आप िखेना िशुमनों ्ो मार ्र सीमा पर िरे ्ी रक्ा मैं ्ैसे ्रंूगी।

- हाँं बेटा मझु ेपता ह ैत ूही परेू ्रेगी मरेे सपनों ्ो। यर तो ्ुछ ्रेगा 
नहीं। ऐसे लड़्ों से तो लड़्ी भली। बस त ूलग िाए एन. डी. ए. में तो बेड़ा 
पार हो िाए।

- हाँ बाबा ... सब हो िाएगा। आप तचतंा मत ्रो। अभी मैं हूं,ँ सषुमा ह ै
और रति भी तो ह।ै

- सषुमा ्ो तो यह सब पसंि ही नहीं। िौड़ भाग ्रना उस्े बस ्ी 
बात ्हाँ ह।ै

- हाँ बाबा! उस्ो पसंि नहीं ह ैयह सब इसतलए उसने एन.डी.ए. में िाने 
्े तलए ्ोतचगं भी नहीं ली। बाबा सषुमा ना सही रति भी तो ह।ै

- हाँं बेटा रति तो ह ैलेत्न इतना पढने ् े  बाि भी इतमतहान में उस्े नंबर 
्हाँ आते हैं। बेटा... िरे ्ी रक्ा ्े तलए ्ेिल ररीर ्ा बल ही नहीं बतल् 
तिमाग ्ी भी िरूरत होती ह।ै

- अरे बाबा अभी बहुत समय ह।ै अभी रति ्क्ा आठ में ही तो पढता 
ह।ै अभी िो छोटा ह।ै बडे़ होते-होते अपेतक्त पररराम आने लगगेा उस्ा भी। 
आप परेरान कयों होते हो ? हम सब ह ैना।

 अगले तिन गांि में िश्न था। सब ्ो िाित ्ा नयोता आया था। खतेों 
से लगती सड़् पर नकु्ड़ िाले घर में बननो ्ा बयाह था। बननो और मािरुी 
स्ूल में साथ पढती थी लेत्न बननो ्ो पढाई छोड़्र बयाह ्रने ्ी िलिी 
थी इसतलए रचा तलया बयाह। िाित में सब गए। बयाह बननो ्ा था पर तनगाह 
सब्ी माििी ्ी तरफ थी।

 श्वते िरथि, भाल पर तबखरे घने लट, अरुर ्ोमल ्पोल, गलुाब ्ी 
पखंडु़ी से अिर, मोरनी सी बड़ी-बड़ी आखंें और आखंों में लगा ्ाला सरुमा। 
रूप, रंग और समय ्ा ऐसा संयोग ्ी िो पहली नज़र िखे ेिखेता ही रह िाए। 
सािा नीले रंग ्ा सलिार ्मीि पहन्र मािरुी िब आती ह ैउस्ी ्ाया 
्ंचन ्ातमनी-सी लगती ह।ै साि े्पड़ों में उस्ा सौंियथि ऐसे तनखर ्र आता 
िसेै ईश्वर ने उसे फुसथित में गढा हो।

 छोटी बहन सषुमा सुिंर तो िो भी ह ैलेत्न मािरुी ् ी बात ् ु छ और ही 
ह।ै उस्ा रूप सब्ो आ्तषथित ् रता ह।ै उस तिन बयाह में मािरुी ने ् माल ् र 
तिया। मािरुी ् ो बचपन से ही ढोल पर नाचने गाने ् ा बहुत रौ् था। ततततलयों 
्े संग, ्भी उन्े पीछे भागने में उसे बड़ा आनंि आता था। बाररर में झमू 
िाना, सतूफयाना संगीत सनुना, गातलब ्ी गिल पढना उस्ो बड़ा अचछा 
लगता था इसीतलए बात-बात पर मािरुी ्हती भी थी -

“ हिारों खिातहरें ऐसी त् हर खिातहर पे िम तन्ले

 बहुत तन्ले तमरे अरमान लेत्न तफर भी ्म तन्ले। “

 उस तिन भी बननो ्ी रािी में मािरुी खबू नाची तिल खोल्र। उम्र में 
भले ही अठारह ्ी हो गई हो लेत्न भीतर से तो अभी भी िो मासमू बचची ही 
ह।ै अभी तो उस्े अलमसत यौिन ्े तिन हैं। िह तखल िाना चाहती ह ैगलुाब 
्ी तरह अपने पसिं ्े बाग में।

 अगली सबुह सब बैठ् में चाय पी रह ेहोते हैं। मािरुी िािी ्े संग खाट 
पर टांग पर टांग चढा्र बैठी ह ैतभी मािरुी ्हती ह ै-

- मां ! ्ल बननो ्ी रािी में त्तना मिा आया। प्िान भी बहुत 
बतढया बने थे न।

माँ ने ्ोई ििाब नहीं तिया तभी िािी बोलती हैं

- बननो ्ी तो हो गई अब इस्ी ्ब ्रेगी त ू?

माँं ्ा ििाब मािरुी ितेे हुए ्हती हैं

- माँं मैं तो खबू िम्र इश् ्रंूगी तफर ्रूगीं रािी-िािी।

बाबा अचान् ्हते हैं

- पहले पढ तलख ले। िरे ्ी सेिा ्र ले तफर ्ररयो अपना इश् 
तिश्।

- बड़ा प्रिान बनाएगा त ूइसे। िरे ् ी कया सेिा ् रनी ह।ै उससे कया होता 
ह ैपतत ्ी सेिा ्रेगी महारी मधिो।

माँ मौन साि ेहुए हैं।

- अरे माँं तमुहें नहीं पता। मैं इतनी महेनत इस्े साथ इसतलए ्र रहा हूं ँ
त् मािरुी िरे ्ी सेिा ्रे।

- तफर घर बार ् ौन िखेगेा। पतत ् ी सेिा, पररिार ् ी सेिा ् ौन ् रेगा ?

तभी मािरुी माँ से पछूती है

- माँ ! तमु ही बताओ आतखर मझु ेत्स्ी सेिा ्रनी ह ै? िरे ्ी या 
घर ्ी। िरे बड़ा त् घर ? माँं मझु ेतो ्ुछ समझ नहीं आ रहा। मैं तो सोच रही 
हू ंघर बार ्ी ही सेिा ्रंू। मझु ेतो खबू िम्र इश् ्रना ह।ै

 अभी मािरुी यौिन ्े उमगं से बाहर ्हाँं तन्ली ह।ै अभी-अभी तो 
उस्ी आखंों में इश् ्रने ्ी खमुारी छाई ह।ै अभी तो िह इश् ्रने ्े 
सनुहरे सपने िखे रही ह।ै मन ही मन अपने राि्ुमार ् ी मोह् छति गढ रही ह।ै 
्ौन िाने आग ेकया होगा।
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 माँं बाबा ने पाई-पाई िोड़ ्र ्ुछ पैसे इ्टे् त्ए थे। बचचों ्ी पढाई 
्े तलए, उन्े रािी बयाह ्े तलए लेत्न त्स्ो पता था तिस प्रयोिन से 
पैसे संतचत त्ए थे िह तो ्हीं और ही लगाने पड़े। ्हाँं लगाने पडे़, ऐसी कया 
मिबरूी आ पड़ी थी। नरा मतुति े्ं द्र में पैसे भरने पडे़ थें। यर ्ी हालत तिन-
प्रतततिन बि से बितर होती िा रही थी। उस्ी रराब पीने ् ी लत ् ो ् म ् रने 
्े तलए बढेू माँ बाप ्ो उसे नरा मतुति े्ं द्र में भतती ्राना पड़ा। यर ्ो भतती 
्राने ्े बाि बाबा भी बहुत ्मिोर हो गए थे। अकसर पररिार ्े बारे में सोच 
्र तचतंतत हो िाते थे। अब उनहोंने बातचीत ्रना भी बहुत ्म ्र तिया था। 
्ुछ तिन बाि बाबा अपने मौन ्ो तोड़ते हएु बोले:

- मािरुी ! तेरी िो ्ोतचगं ्ा कया हुआ ? त ूउस तिन ्ुछ ्ह रही थी 
तैयारी ्े तलए ्ोई ै्ं प िैंप िाना पड़ स्ता ह।ै

- हाँ बाबा ! मासटर िी अगले महीने तिलली ले िाने ्ो ्ह रह ेथे। िहाँं 
ै्ं प लगगेा ए् हफते सटेरन ्ा। टे्तनगं ्े तलए मरेा नाम भी चनुा गया ह।ै

- अचछा ठी् ह ैबेटा तो तफर मैं भी चलूगंा तेरे साथ।

- ठी् ह ैबाबा। ( प्रसनन हो्र)

- तेरी बआु िी ्े यहाँ गए हुए भी बहुत तिन हो गए। िहीं रु् िाएगं।े

- हाँ बाबा। यह सही रहगेा।

 आतहसता आतहसता ्रते-्रते अगला महीना भी आ गया और बाप 
बेटी तिलली ् े  तलए रिाना हो गए। अगले तिन से मािरुी ् ी टे्तनंग ररुू हो िाती 
ह।ै मािरुी खबू िम्र ् ैं प में टे्तनंग ् रती ह।ै लंबी उछल ् ू ि, पहले से भी तेि 
िौड़, सीमा पर सैतन् ्ो ्ैसे ्म सािनों ्े साथ िीिन यापन ्रना ह ैइन 
सब में मािरुी तनपरु हो िाती ह।ै रोि राम ्ो मािरुी िब िापस घर पर आती 
ह ैतब िो घर ् े  सामने िाले नियिु् ् ो मोटरसाइत्ल से आते हुए िखेती ह।ै

 चौड़ा सीना पाँच फुट िस इचं ् ि, सािला रंग, तीख ेनैन नकर, आ्षथ्ि  
वयतति्ि, सुिंर सवुयितसथत घर ये सब तमल्र ए् ऐसा िातािरर बना रह ेथे 
िो मन ् ो बहुत ही भा रहा था और ् हीं ना ् हीं उस लड़्े ् े  प्रतत मािरुी ् ो 
आ्तषथित भी ्र रहा था । बातचीत तो नहीं हुई थी पर िखेने से ऐसा लगता ह ै
त् रायि वयिहार में भी अचछा ही होगा। ्ुल तमला्र छति ऐसी त् मािरुी 
पहले तिन ही उस्ो िखे्र मोतहत हो गई थी। सचचाई भी यही ह ैत् िब त्सी 
्ो ्ोई अचछा लगना होता ह ैतो लग ही िाता ह।ै न तिन िखेता ह ैन समय, न 
महूुतथि तभी से मािरुी ्े मन में अने् तिचार उगने और बढने लग ेथे।

 िब मािरुी उस नियिु् ्ो िखेती तो िह भी िखेता यानी आखंों ही 
आखंों में बात हो गई थी और ऐसा प्रतीत होता ह ैत् रायि िह नियिु् भी 
मािरुी ्ो चाहने लगा था। िो भी मािरुी ्ी प्रतीक्ा में ही िहाँ खड़ा रहता। 
िह भी रोि मािरुी ्े आने ्े समय उस्ो अपल् तनहारता। िखेते ही िखेते 
सात तिन ्ब में बीत गए, पता ही नहीं चला और मािरुी ्ो आि ेमन से ही 
गांि लौटना पड़ा।

- बेटा टे्तनंग ्ैसी रही तेरी तिलली में ?

- माँं ! सब ठी् रहा।

- ्ोई तिक्त तो नहीं हईु बेटा।

- नहीं माँं ्ोई तिक्त नहीं हईु।

- कया बात ह ैमािरुी, त ू्ुछ उिास लग रही ह।ै

- नहीं माँं सब ठी् ह।ै

- बेटा तेरा चहेरा ्ुछ मरुझाया-सा लग रहा ह।ै मैं माँं हू ँतेरी। सच-सच 
बता कया हुआ ह ै?

- ्ुछ नहीं माँं। ्हा तो सब ठी् ह।ै

- अिी सनुो ! मािरुी उिास कयों ह ै? कया तमुने ्ुछ ्हा ह ै?

- नहीं रे ... मैंने तो ्ुछ भी नहीं ्हा।

- मािरुी बेटा कया हआु ? कया बात ह ै?

- बाबा ! ्ुछ नहीं।

- बेटा िो भी बात ह ैखलु्र बता। तझु ेमालमू ह ैना चारों बचचों में हमने 
सबसे जयािा तझु ेही पयार तिया ह।ै अब त ूभी बात नहीं बताएगी तो हम तो बैठ 
ही िाएगं।े

- बाबा! िो बआु ्े घर ्े सामने िाला लड़्ा मझु ेपसंि ह।ै रायि 
उस्ा नाम मिन ह।ै

मािरुी ्े मुहं से यह सनु्र बाबा तबल्ुल अचतंभत हो गए और बोले :

- बेटा त ूतो िहाँ टे्तनंग पर गई थी। यह ्ब हो गया ?

- बाबा बात थोड़ी हुई ह ै्ुछ। बस मैंने उस्ो िखेा ह।ै िो भी मझु्ो 
पसंि ्रता ह।ै

- तफर नाम ्ैसे पता तझु ेउस्ा ?

- मैंने ए् औरत ्ो उसे मिन ्हते हुए सनुा था। रायि िह उस्ी माँं 
थी। उनहोंने उस्ो मिन ्ह्र पु् ारा था। बाबा ! आप मरेी बात उससे और 
उस्े घर िालों से ्रो।

कया ्रने गई थी मािरुी और यह कया हो गया। िरे ्ी सेिा ्े तलए 
टे्तनंग पर गई थी पर उसने तो िहाँ िा्र अपना ही िरे बनाने ्ो सोच तलया। 
आतखर ऐसी भी कया िलिी थी मािरुी ्ो रािी ्ी। अभी तो त्सी ने घर 
में से िबाि भी नहीं डाला था। इतनी उ्सु् ता रािी ्े तलए कया हम इस्ो 
यिुािसथा ्ी चचंलता ्हें त् ए् ही क्र में मोह् छति िखे्र मािरुी 
अपना तिल तिमाग सब ि ेबैठी या तफर माँं बाबा ्े ्ंिों पर से अपना बोझ 
हल्ा ्रने ्े तलए ए् पररपकि मानतस् अिसथा। कया हो स्ता ह ै? कया 
ए् स्ती ् े  िीिन ् ा लक्य अपने पररिार ् ो बसाना ही होता ह,ै कया पररिार में 
ही उस्ी परूी ितुनया तसमट गई होती ह ै? हाँं ए् बात यह भी ह ैत् ए् स्ती ्े 
तबना पररिार नहीं हो स्ता। सकृिन रतति ् ा प्रती् स्ती ह ैतो कया स्ती ् ो ् े िल 
सकृिन रतति ्े प्रती् ्े रूप में ही िखेना चातहए ? कया उसे ्ेिल पररिार 
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बसाने और पररिार बढाने ्े रूप में ही िखेना चातहए या तफर हम पररिार से 
इतर भी ्ोई ितुनया ह ैतस्तयों ्ी ? ्ोई लक्य ह ैउन्े भी ? ्ुछ सपने हैं उन्े 
भी ? कया िह ्ुछ ्रना चाहती हैं अपनी प्रततभा ्े बल पर ? कया िह भी 
समाि में आ्मतनभथिर होना चाहती हैं ? िीरांगना रानी लक्मीबाई, अतहलयाबाई, 
सातित्री िसैी तस्तयों ने इततहास में अपने परारिम ्ी अतिसमररीय छाप छोड़ी। 
िीरांगनाओ ं्े इन अतद्तीय रौयथि से भारत ्ा इततहास भरा पड़ा ह ैतो तफर 
मािरुी इनमें से त्स श्ररेी में आती ह ै? िह तो अभी अपने पे्रमी ्ो ढँूढने ्े 
तलए नज़र िौड़ा रही ह।ै िह तो अभी भरपरू उमगं में ह।ै

खैऱ मािरुी ्ी बात ्ो सब ने घर में गंभीरता से तलया और प्नी ्े 
आग्रह पर बाबा रहर चल तिए, मिन ्े मममी पापा से तमलने ्े तलए। बाबा 
चाहते थे पहले मािरुी िरे ्े तलए ्ुछ ्रें, अपने पैरों पर खड़ी हो िाए पर 
प्नी ्े आग ेआि त् त्स्ी चली ह ैिो आि चलेगी। आतखर्ार बाबा 
तिलली चले ही गए। तिलली िाने पर पता चला मिन ए्लौता लड़्ा ह।ै बै्ं  
में नौ्री ् रता ह।ै ए् छोटी बहन भी ह ैउस्ी, िो िसिीं में पढती ह।ै तपतािी 
हाई स्ूल में तरक्् हैं और माँ गकृहरी ह।ै बाबा ्ो घर बार बहुत अचछा लगा। 
मिन भी ररीफ लड़्ा लगता ह।ै बातचीत ्रने पर पता चलता ह ैिो लोग भी 
्ई तिनों से मिन ्े तलए अचछी लड़्ी ्ी तलार में हैं। बाबा मन ही मन 
सोचते हैं रायि मािरुी ्े तलए इससे बतढया लड़्ा और घर बार नहीं तमलेगा। 
आतखर अभी तीन बचच ेऔर बयाहने हैं, िलिी-िलिी ्र्े सब्ा घर बस 
िाए और कया चातहए बाबा ्ो। िरे ्ी सेिा तो मािरुी रािी ्े बाि भी ्र 
स्ती ह।ै बाबा मिन ्े बारे में सब पड़ताल ्रते हैं तभी मिन ्े तपता िी भी 
इस बात ्ो सिय ंही ्हते हैं :

- भाई साहाब! ्ेिल मािरुी ही नहीं मिन भी मािरुी ्ो चाहता ह।ै

- इससे अचछी बात और कया हो स्ती ह ैिोनों बचच ेए् िसूरे ्ो 
पसंि ्रते हैं।

- हाँ िी। यह भी अचछी बात ह ैत् आप लोग रा्ाहारी हैं। आि्ल 
रा्ाहारी लड़्ी, पररिार तमलते ही ्हाँ ह।ै

- िी हम तो ररुु से ही बालािी ् े  भगत हैं। मांस मचछी ् ो तो हम िखेते 
त् नहीं।

 बाबा गांि िापस आते हैं और मिन ्े घर बार से, मिन ्े वयतति्ि से 
प्रसनन हो्र रािी पक्ी ्र ितेे हैं। ्ुछ तिनों बाि बाबा पररिार समते मािरुी 
्ी परीक्ा ्े प्रयोिन से तिलली आते हैं और सगाई ्र ितेे हैं। सगाई ्े तिन 
मिन ्े घरिाले ने तबना ्ोई तिरषे ्ारर बताए सगाई अभी और िो साल 
बाि रािी ्रने ्ो ्हा लेत्न मािरुी ्े घरिाले माने नहीं। िह इतना इतंिार 
नहीं ् र स्ते थे कयोंत् मािरुी ् े  अलािा अभी और भी बचच ेहैं। उनहें िलिी 
थी सब ्ो तनपटा ्र गगंा नहाने ्ी। अतं में लड़्े िाले मान गए और तीन 
महीने बाि रािी ्ा अचछा योग बना।

 बडे़ िमूिाम से मिन-मािरुी ्ी रािी हो गई। िोनों तििाह ्े पतित्र 

बंिन में बंि गए और िोनों ए् हो गए सिा ्े तलए। रािी ्े उपरांत िो भी 
मािरुी ्ो िखेने आता सभी उस्े रूप-रंग, ्ायथ्ि ु रलता से प्रभातित होता। 
मािरुी घर ्े ्ामों में तबल्ुल तनपरु हो्र आई थी। तपतािी सबसे अति् 
प्रभातित मािरुी ् े  रा्ाहारी होने से थे। िहीं मािरुी ् ी सास उस्े खाने बनाने 
्ी ्ला ्ो बहुत पसंि ्रती थीं। कया िाि ूह ैमािरुी ्े हाथों में। अहा ! कया 
गडु़ ्े खिरू बनाती हैं मािरुी। ्ोई ििाब नहीं उस्ा। गडु़ ्े खिरू तो आप 
िानते ही होंग ेना। ये िही खिरू हैं तिसे भोिपरुी में ठे्ुआ ्हते हैं, मगही 
में खामौनी ्हते हैं और रािसथान, हररयारा एि ंगिुरात िाले इसे सोहाली 
्हते हैं।

 घर में सब अचछा ह ैलेत्न घर छोटा ह।ै मिन मािरुी ्ो रहने ्े तलए 
ए् अलग ्मरा चातहए था इसतलए मिन िसूरा घर ले लेता ह ैऔर िह िोनों 
तफर िहीं रहते हैं। िो महीने बाि मािरुी गभथि िारर ्रती ह ैऔर इसी िौरान 
उस्ी पढने ्ी इचछा िापस से िागकृत होती ह।ै पढने में िह पहले से ही िक् 
थी और अब िह अपनी रषु् पड़ी पढने ्ी लोलपुता ्ो तफर से तिलली 
तिश्वतिद्यालय में सनात् में िातखला ले्र तसति ्रती ह।ै

 रनैः-रनैः मािरुी ्े तिन चढने लगते हैं और प्रसि ्े तिन नििी् 
आने लगते हैं। इस िौरान मािरुी अपनी पढाई िारी रखती ह ैऔर अतंतम तिनों 
में पाती ह ैत् मिन ् े  वयिहार में ् ु छ पररितथिन आने लगा ह।ै मिन उससे पहले 
्ी तरह पयार से पेर नहीं आता। बात-बात पर तचललाने लगता ह ैऔर बातचीत 
भी ्म ही ्रता ह।ै ऐसे समय में मािरुी ्ो सबसे जयािा िरूरत अपने पतत 
्ी होती ह ैऔर िही उस से िरूी बनाने लगता ह।ै ए् तिन मािरुी ्हती ह ै:

- मिन कया हो गया ह ैतमुहें ?

- ्ुछ नहीं।

- अरे ्ुछ तो बताओ। तमु पहले तो ऐसे नहीं थे। अचान् तमु इतना 
कयों बिल गए हो।

- बोला तो, ्ुछ नहीं।

- मिन ! इस समय मझु ेसबसे जयािा िरूरत तमुहारी ह।ै आि तिन में 
मममी िी भी आई थीं। ्ह रही थीं बेटा ही होगा। तमुहें कया चातहए मिन, बेटा 
या बेटी ?

- मझु े्ोई नहीं चातहए।

- ्ोई नहीं चातहए मतलब ?

- हमें अभी रु्ना चातहए था मािरुी। बचच े् े  तलए हमें इतनी िलिी नहीं 
्रनी चातहए थी।

- मिन तमु यह कया ्ह रह ेहो

- हाँ मािरुी, मैं अभी इस बचच े्ो नहीं चाहता।

 इस संिाि से घर में अिसाि छा गया। मािरुी पहले से ही इन तिनों पीड़ा 
में थी। मिन से यह सब सनु्र मानो उस्े तसर पर घने ्ाले बािल मडंराने 
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लग।े तिपतत्त ् ा पहाड़ आ तगरा। मानो त्सी ने उसे गहरी खाई में िक्ा ि ेतिया 
हो तफर भी मािरुी अपने मन ्ो समझाती ह।ै मन ही मन सोचती ह ैत् बचच े
्े िनम ्े बाि मिन पहले िसैा ही हो िाएगा और अपनी छोटी सी गकृहसती में 
रम िाएगा। त्ंत ु्ुछ तिन बाि मिन उससे बातचीत तबल्ुल ही बंि ्र ितेा 
ह ैतफर भी मािरुी मिन ्ो ले्र स्ारा्म् बातें ही सोचती ह।ै आतखर और 
्रे भी कया ?

- मिन! तमु बैठो मैं खाना लगाती हू।ँ

- मत लगाओ। मझु ेभखू नहीं ह।ै

- कयों भखू नहीं ह ै? ्ल रात भी तमुने नहीं खाया था।

- हाँ तो कया हुआ।

- ्हीं बाहर खा्र आ रह ेहो कया?

- हाँ।

- अचछा। अरे िाह! तो तफर ्हाँ लिीि खाना खाया मरेे क्ृ षर ्नहयैा 
्े पापा ने।

- चपु ्रो मािरुी। यह कया लगा रखा ह ै क्ृ षर ्नहयैा, ये िो।

- तमु इतने उखडे़-उखड़े से कयों रहते हो मरेे साथ।

- मनेै त्तनी बार ्हा ह ैतमुहें मािरुी, मझु ेनहीं चातहए ्ोई बचचा 
िचचा। मैं तैयार नहीं हू ँअभी इस्े तलए।

- तो िही तो मैं पछू रही हू ँकयों नहीं चाहते तमु हम िो से तीन हो िाए। 
हमारे भी घर से बचच े्ी त्ल्ारी गूिं।े

- बस नहीं चाहता मािरुी मैं... और ्ुछ मत पछूो अब।

- कया तमु तिममिेारी उठाने से डर रह ेहो। तमु तफरि मत ्रो मिन हम 
सब ्र लेगें।

 उस रात मािरुी सपना िखेती ह।ै मािरुी बहुत पीड़ा में ह।ै िो चीख रही ह,ै 
उस्ी ्ोई सनु नहीं रहा। चारों तरफ अिँरेा ही अिँरेा ह।ै अिंरेे में से अचान् 
नसथि आती ह ैऔर उसे उस्े िडु़िा बचच ेितेी ह।ै ए् बेटा और ए् बेटी और 
तफर नसथि भी चली िाती ह।ै मािरुी तफर अ्ेली हो िाती ह ैअपने बचचों ्े 
साथ, तभी अिंरेे में से हल्ा सा प्र्ार मािरुी ्ो तिखाई ितेा ह।ै उसी प्र्ार 
में से मिन आ रहा होता ह।ै मिन ् े  आते ही चारों तरफ रोरनी हो िाती ह।ै मिन 
आ्र उस्ा हाथ थाम ्र माथा चनुता ह ैऔर ्हता ह ै:

“ मािरुी मैंने तमुहारे साथ बहुत बरुा वयिहार त्या। मझु ेमाफ ्र िो। 
अब मैं ऐसा ्भी नहीं ्रँूगा। िखेो मािरुी मरेी बेटी तबल्ुल मझु पर गयी ह ै
और बेटे ्े गाल तो िखेो िो तमुपर पर गए हैं।”

 मािरुी मिन ्ो पहले िसैा ्र बहुत खरु होती ह ैऔर उस्ी आखंों 
से खरुी ्े आसं ूबहने लगते हैं।

 अगली सबुह िब मािरुी उठती ह ैतब िह सियं ्ो समझाती ह ैऔर 

मन ही मन यह मान लेती हैं त् बचचों ्े होने पर मिन, मरेे पहले िाले मिन ्े 
िसैा ही हो िाएगा।

 िो तिन बाि मािरुी बेटे ् ो िनम ितेी ह।ै बचचा नामथिल तडलीिरी से हुआ 
ह ैइस बात से मिन ्ी माँं बहुत खरु होती ह ैऔर आसपास में लड्डू बटिाती 
हैं। बेटे ्ी िनम ्ी ख़बर सनु्र मिन असपताल से ििाई लेने िाता ह ैत्ंत ु
िापस नहीं आता। ्ोई नहीं िानता मिन ्हाँ गया ह,ै त्ससे तमलने गया ह,ै 
्हाँ गायब हो गया ह,ै तििंा ह ैभी या नहीं ? ् ई तिन बीत गए पर मिन ् ी ् ोई 
ख़बर नहीं तमली। मािरुी ्ी वयथा बढती गई। पतुलस में ररपोटथि भी तलखाई गई। 
मिन ्ी खोि िारी ह ैपर मिन नहीं तमला।

- माँ िी ! ऐसी भी कया भलू हो गई मझुसे, िो िह ए् बार गए त् आए 
ही नहीं। अरे मझु से ना सही अपने बेटे से तो तमलते। उस्ो िखेा त् नहीं।

- बहु ! होगा िही िो तनयतत ने तलखा ह।ै तेरे मरेे चाहने से मिन नहीं 
आएगा। तनयतत ्े आग ेहम सब माडे़ हैं।

- ( रोते हुए ) माँं िी मैं तो ्भी त्सी भी मामले में उन्े तखलाफ भी 
नहीं गई तफर भी पता नहीं कयों मरेे गभथििती होने ्े ्ुछ तिन बाि से ही िो 
बिले-बिले से थे।

- बहु, छोटी मोटी ्तमयाँ सब में होती हैं।

- ्ौन सी ्तमयाँ माँ िी।

- ( बात ्ो टालते हुए ) ्ोई सी नहीं। चल मैं अब घर िा रही हू।ँ त ू
खयाल रख अपना और मरेे लाल ्ा।

 सारी रात मािरुी सोचती रही आतखर ्ौन सी ्मी और ्ैसी ्मी 
्ी माँ िी बात ्र रही थी। इसी उिडे़बनु में उसे नींि ्ब में आ गई पता ही 
नहीं चला।

 अगली सबुह िब मािरुी उठी तो उसने िखेा त् बेटा तो बखुार में तप 
रहा ह।ै अ्ेली माँं ्ैसे संभाले उस्ो। मािरुी बचच े्ो ले्र रीघ्र ही पास ्े 
असपताल ले्र िाती ह।ै िहाँ डॉकटर ् ो तिखाने ् े  बाि िब मािरुी असपताल 
से तन्ल रही होती ह ैतो िहाँ उसने िो िखेा िह िखे्र मािरुी भौच् रह गई। 
सामने पहली मंतिल पर मिन रेतलंग प्ड़्र खड़ा था पर मिन यहाँ कया ्र 
रहा ह ै? मािरुी ्ई बार मिन ्ो आिाि ितेी ह ैमगर मिान सनुता नहीं ह।ै िह 
तो पता नहीं ्हाँ खोया ह।ै ्ुछ िरे बाि मिन ्ी दृतटि मािरुी पर पड़ती हैं तो 
िह मािरुी ्ो निरअिंाि ्रता ह।ै बहुत ्ोतरर ्े बाि भी मािरुी मिन ्े 
पास त् नहीं पहुचँ पाई कयोंत् पररतसथततयाँ ऐसी होती हैं त् मािरुी बचच े्ो 
सभंाले या पतत ् ो ढंूढे। इस बीच मिन गायब हो िाता ह।ै मािरुी मिन ् ो ढँंूढने 
्ा बहुत प्रयास ्रती ह ैपर मिन नहीं तमलता।

 घर आ्र मािरुी ने सारी ्हानी अपनी सास ्ो बताई लेत्न उनहोंने 
भी ्ोई खास तिलचसपी नहीं ली त् मिन तमल गया ह ैतब मािरुी ्ो र् 
होने लगता ह ैत् आतखर यह हो कया रहा ह ैमरेे साथ ? परंत ुमािरुी ्ा लक्य 
इस समय ् े िल अपने बेटे ् ो सिसथ िखेना था। बचचों ् ो तनमोतनया हुआ था। 
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्ई तिनों ्ी परेरानी ्े बाि ्म से ्म डेढ महीने ्े होने पर बचचा परूथि रूप 
से सिसथ होता ह।ै मािरुी नहीं चाहती त् मिन और उस्े बीच आई खटास 
उस्े बेटे त् पहुचँ ेइसतलए मािरुी भीतर से चाह ेतितनी भी टूटी हो पर बचच े
्े सामने हमरेा खरु रहने ्ा नाट् ्रती ह ैऔर सियं ही उस्ा नाम्रर 
्र ितेी ह ै- ‘पललि’।

 मािरुी ्े संज्ान में अब यह बात ठी् से आ गई ह ैत् मिन ्ी खोि 
तेिी से नहीं हो रही ह ैऔर उस्े ससरुाल से भी मिन ्ो ढंूढने में ्ोई खास 
सहायता नहीं तमल रही ह।ै ्ुछ तिन बाि उसे उस्ी पड़ोसन से पता चलता ह ै
त् मिन तो इस बीच अपने घर ्ई बार आता िाता रहा ह।ै यह सनु्र मािरुी 
अचतंभत हो िाती ह ैऔर अिसाि में चली िाती हैं। मिन िब घर आता ह ैतो 
उससे और अपने बेटे से तमलने कयों नहीं आता ? कया मिन ् ो इतनी नफरत हो 
गई ह ैअपनी प्नी और बचच ेसे ?

 अगले तिन मािरुी ्े पास उस्ी सास आती ह ैऔर उसे खचाथि िे् र 
मािरुी ्े बार-बार पछूने पर इस बात ्ो सिी्ार ्र लेती ह ैत् मिन ्ा घर 
पर आना िाना ह।ै तबना ्ोई ्ारर बताए मािरुी ्ी सास उसे तििंगी में आगे 
बढने ्ी नसीहत ितेी ह।ै

- बहू, त ूअब मिन ्े पीछे अपनी तििंगी मत खराब ्र। त ूआग ेबढ। 
अपने और अपने बचच े्े बारे में सोच।

- माँ िी! यह कया ्ह रही हैं आप। मिन मरेे पतत हैं, मरेे सब ्ुछ हैं। 
पललि ् े  पापा हैं। आप्ो उनहें समझना चातहए िो अपने घर लौट आए।ँ आप 
उलटा मझु ेही समझा रही हैं।

- बहू मैं तेरे भले ् े  तलए ही समझा रही हू।ं मरेा ए् ही तचराग ह।ै मैं उस्े 
तखलाफ नहीं िा स्ती। त ूअब अपनी तििंगी में आग ेबढ। पललि ्ो पढा 
तलखा बड़ा ्र।

- माँ िी ्म से ्म ए् बार मरेी उनसे बात तो ्रिा िो। बस ए् बार।

- अब बात हाथ से तन्ल गई बहू। अब तो भोले बाबा ही तेरी सनु 
स्ते हैं।

 मािरुी ्ा िीिन संघषषों से तघर िाता ह।ै लगभग डेढ महीने त् तो 
सास-ससरु खचाथि िनेे आते हैं। उस्े बाि िो खचथि िनेे भी नहीं आते। मािरुी ्ो 
्ुछ समझ नहीं आता िह कया ् रे। अ्ेली माँं नििात तरर ु् ा लालन पोषर 
्ैसे ् रेगी ? िब घर में ् ोई आमिनी नहीं ह।ै ् ोई ् माने िाला नहीं ह।ै िो भी 
ह ैमािरुी ह,ै उसी ्ो सब ्ुछ ्रना पडे़गा घर चलाने ्े तलए, मगर कया ्रें।

 ऐसी ति्ट तसथतत हो गई ह ैत् घर में खाने ् ा भी सामान नहीं ह।ै घर में 
िरूरत ्ी चीिें भी ख्म हो गई हैं। नम् चीनी ्ो ख्म हुए हफते भर हो गया 
ह।ै बेचारी िाल में सेंिा नम् डाल्र और फी्ी चाय पी ् र ् ाम चला रही ह।ै 
घर ्ा रारन बचाते-बचाते तफर ए् तिन िह आता ह ैिब घर में तेल भी ख्म 
हो िाता ह ैमािरुी अपने त्समत पर फूट-फूट्र रो रही ह,ै तबना तेल ्े खाना 
्ैसे बने। उसे याि ह ैतपछली बार डॉकटर ने ्हा था अचछा खाना पीना रहगेा 

तभी ििू सही उतरेगा पर यहाँ तो अचछा तो िरू िो िति ् ी रोटी ही बन िाए िही 
बहुत ह।ै मािरुी ्ो याि आता ह ैउस्ी सास बता रही थी घर ्े पास में ए् 
आगंनिाड़ी भी ह।ै मािरुी आगनिाड़ी से पललि ्े बहाने िो बडे़-बडे़ ्टोरे 
ितलया और तखचड़ी भर्र ले आती ह।ै चार पाँच तिन तो मािरुी िहीं खा्र 
गिुारा ्रती ह ैलेत्न अभी इससे बरुा समय भी आना था। पललि ्े सर में 
खशु्ी आ गई ह ैतब मािरुी ् ो लगता ह ैअब घर में तेल ् ा बंिोबसत ् रना ही 
पडे़गा। मािरुी अपनी रािी में तमली सोने ् ी चनै ् ो सनुार से सही िाम लगा्र 
बेच आती ह ैऔर उन पैसों से घर में िरूरत ्ा ्ुछ सामान िटुा लेती ह।ै

 घर में आय ्ा ्ोई स्ोत नहीं ह।ै मािरुी बचच े्ो संभाले या बाहर 
िा्र ्ुछ ्ाम ्रे। िोनों ्ाम ए् साथ संभि नहीं ह।ै मािरुी अपने माँं बाप 
्ो नहीं बताना चाहती लेत्न अतं में मािरुी ् ो बताना पड़ता ह।ै ऐसी प्रतत्ूल 
तसथततयों ्ा िब मािरुी ्े माँं-बाप ्ो पता चलता ह ैतो िह गांि से आते हैं। 
िो बचच े्ो सभंालने ्ी ्ोतरर ्रते हैं और ्हते हैं :

- बेटा ! त ूअपनी पढाई िारी रख। पललि ्ो हम िखे लेंग।े

- हाँ बाबा अब पढना ही होगा। घर में ्ोई नहीं ह ै्माने िाला।

- िो तन्ममा मिन, िो ्हाँ मर रहा ह।ै

- बाबा िह तो अपने घर ही ह।ै हम से तमलने त् नहीं आए और पललि 
्ी तो सरूत त् नहीं िखेी।

- िरूर िसूरी लगुाई ्ा चक्र होगा। िभी बेटा होने पर भी नहीं आया।

- पता नहीं बाबा कया चल रहा ह ैउन्े तिमाग में।

- और कया िरना घर में ्मी कया ह।ै ्ोई ्मी छोड़ी ह ैहमने तेरी रािी 
्रने में। अपनी हतैसयत से जयािा ही त्या ह।ै पललि भी चाँंिी ्ी चममच मुहं 
में ले्र पैिा हुआ ह।ै घर में सब ् ु छ ह।ै ् ोई ् मी नहीं ह ैलेत्न उसे ही जयािा 
गमती आ रही ह ैतो तचतंा मत ्र मैं ठी् ्र िूगंा साले ्ो।

- नहीं बाबा आप ्ुछ मत ्ररए। अब ्ुछ नहीं हो स्ता। मैंने िान 
तलया अब मिन ्े तलए हम मर गए हैं।

 पढाई ्े तलए मािरुी तफर से अपने मन ्ो रांत ्रती हैं। मिन ्े 
खयालों से बाहर तन्लने ्ी बहुत ्ोतरर ्रती ह ैलेत्न पढ नहीं पाती ह ै
तफर भी त्सी तरह से तिलली तिश्वतिद्यालय से पेपर ितेी ह ैऔर सनात् हो 
िाती ह ैतद्तीय श्ररेी से। साथ में बचचों ्ो ट्यरून पढाना ररुू ्रती ह ैतात् 
खिु भी ्ुछ अिथिन ्र स्े। िखेते ही िखेते लगभग डेढ गिुर गए। डेढ िषथि 
्ा बेटा हो गया लेत्न मिन लौट्र नहीं आया। ए् तिन मािरुी राम ्ो 
्ॉलेि से आने ्े बाि पललि ्ो आइसरिीम तखलाने ले िाती ह।ै पललि 
्ो आइसरिीम बहुत पसंि आती ह।ै िह बडे़ चाि से खाता ह।ै ्ुछ तिन बाि 
मािरुी ् े  महीने भर ् ी ट्यरून ् ी आमिनी ख्म हो िाती ह।ै बड़ा खींच खींच 
्र घर चलाने ्े बाि भी उस्े सारे पैसे ख्म हो िाते हैं। बाबा ्े तिए पैसों 
से भी िह परासनात् में प्रिेर परीक्ा ्े तलए अपने तलए ्ुछ त्ताबें लेती 
ह।ै आि ्े िमाने में पढना ्ोई आसान थोड़ी ह।ै अचछे पैसे खचथिने पड़ते हैं 
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अचछे तिश्वतिद्यालय में पढने ्े तलए। त्ताबें खरीिने में मािरुी ्ो आने में िरे 
हो िाती ह।ै पललि ् ो उस्ी नानी-नाना संभाल रह ेहोते हैं। ् ल रतििार ह ैमाँं 
बाबा ्ो गांि लौटना ह।ै

 अगली सबुह माँ बाबा गांि चले िाते हैं। घर में ्ेिल मािरुी और 
पललि रह गए हैं। पललि ्े सोने ्े बाि अ्ेला घर मािरुी ्ो ्ाटने ्ो 
िौड़ता ह।ै मािरुी ्ो अचान् याि आता ह ैआि तो पललि ्ो टी्ा लगना 
ह।ै िह पललि ् ो टी्ा लगिाने तन्लती ह ैतभी पललि आइसरिीम ् ा ठेला 
िखे्र उस्ो लेने ् ी तिि ् रता ह।ै मािरुी पललि ् ो रोता िखे वयथीत होती 
ह ैलेत्न अभी महीना ख्म होने में पाँच तिन बा्ी हैं और पाँच तिन बाि ही 
ट्यरून से बचचों ्ी फीस आएगी। मािरुी पललि ्ो रोते िखे उसे समझाती 
ह,ै िह चीख रहा होता ह।ै

- आइसरिीम, आइसरिीम..

- बेटा आि नहीं ्ल तिलाऊंगी पक्ा।

- नहीं माँं आइसरिीम तिलािो। तिलािो...

- मरेा पललि बहुत अचछा ह,ै सारी बात मानता ह।ै ्ल पक्ा 
तिलिाऊगीं। आि घर चल सीिा।

- नहीं, अभी आइसरिीम तिलाओ। मझु ेआइसरिीम खानी ह।ै

 मािरुी पललि ्ो समझाते हुए घर लाती ह।ै यह दृशय उस्ी पड़ोसन 
िखेती ह ैऔर तभी िह पललि ् ो अपने पास से पैसे िे् र आइसरिीम तिलाती 
ह।ै मािरुी ्ी आखंों में आसं ूहैं और सोचती ह ैत् कया आि ्ी ितुनया में भी 
्ोई ऐसी स्ती ह ैिो िसूरी स्ती ्े ििथि ्ो समझ।े उसे अपना िशुमन ना मान्र 
उसे सहारा ि।े

ए् रात मिन ्े तिरह में मािरुी ्ो सिपन आता ह।ै

 भारत ्ी सीमाओ ंपर िसूरे िरेों ्ी तरफ से सं्ट खड़ा त्या िाता 
ह ैऔर लगातार गोतलयां चल रही ह,ै बमबारी हो रही ह।ै मािरुी एन.डी.ए. ्ी 
अफ़सर ह ैऔर िो आग े्मान ले्र ररभतूम में उतर िाती ह।ै अपने िरे ्े 
तलए िान ्ी बािी लगा्र सैतन्ों ्े छक्े छुड़ा ितेी ह।ै इसे िखे्र उस्े 
बाबा बहुत खरु होते हैं।

अगले तिन िब मािरुी उठती हैं तो उस्ी आखँों से झर-झर आसँ ूबहने 
लगते हैं। मािरुी पललि ्े तलए ्ोतरर तफर से ्रती ह ैत् रायि उस्े बेटे 
्ो िखे्र मिन ्ा हृिय पररितथिन हो िाए। िो तफर ससरुाल िाती ह ैलेत्न 
मिन ् े  घर िालों ने मािरुी और पललि ् े  तलए घर ् े  त्िाड़ खोलने ् े  बिाय 
बंि ्र तिए। उसने फोन उठाने बंि ्र तिए और पललि त् ्ो सिी्ार नहीं 
त्या। साफ ् ह तिया अब हमारा तमुहारा ् ोई सबंंि नहीं ह।ै उस्ी सास बहुत 
भािु्  हो्र ्हती ह ै:

- बेटा हमें जयािा पयारा ह ैइसतलए हम ऐसा ्र रह ेहैं। हमें माफ ्र िो।

ऐसा बोल ्र िो मािरुी ्ो टाल ितेी हैं और मािरुी माँ िी, माँ िी.... 

्हती रह िाती ह ैलेत्न ्ोई नहीं आता।

 िीरे-िीरे मािरुी इस बात ्ी अभयसत हो िाती ह ैत् रायि मिन अब 
मझु ेनहीं तमलेगा और िह िीिन ्े ए् नए रासते ्ो चनुती ह।ै अपनी खोई 
तििीतिषा ्ो, अपनी उमगं ्ो तफर से िगाती ह।ै िब िो िरे ्ी सेिा ्रना 
चाहती थी लेत्न िभुाथिगयिर अब िो समय तन्ल गया ह।ै एन.डी.ए. में िो नहीं 
िा स्ती कयोंत् उस्ी उम्र तन्ल गई ह।ै इन पररतसथततयों से लड़ने में मािरुी 
अपने ्ो तफर से िीने ्े तलए तैयार ्रती ह ैऔर सियं ्ो ए् सफल वयतति 
्े रूप में समाि में तसधि ्रने ्ी ्ोतरर ्रती ह।ै उस्ी रूतच ररुू से ही 
सातह्य-संगीत-्ला में थी। पे्रमचिं, रेर,ु अमकृता प्रीतम ् ो पढना उस्ो अचछा 
लगता था। उस्ा मन सतूफयाना संगीत ्ो सनुने में लगता था। ग़ज़लें पढना 
उसे आि भी पसंि ह।ै मािरुी अगें्रिी सनु्र बहुत प्रभातित होती थी इसतलए 
्भी-्भी अगें्रिी बोलने ्ा प्रयास भी ्रती ह।ै

 मािरुी बाबा ्ी आतथथ्ि  मिि से परासनात् में िातखला लेती ह।ै ्ुछ 
तिनों बाि िीरे-िीरे मािरुी ्ा ट्यरून चल पड़ता ह ैऔर िो िो पाली में पढा 
्र हिार िो हिार से ले्र सात आठ हिार त् ्माने लगती ह।ै मािरुी ्ो 
गाड़ी ्ा बहुत रौ् था। िह बाबा से ्हती ह ै:

- मैं बस में नहीं िाऊंगी। मरेा िम घटुता ह।ै बहुत भीड़ होती ह ैबस में। मैं 
अपनी ्ार से ्ॉलेि िाऊंगी.... ।

 मािरुी तिि पर अड़ी रहती ह ैऔर बाबा ्ी आतथथ्ि  मिि और अपने 
ट्यरून ् े  ् ु छ पैसे तमला्र त्सतों में ए् छोटी परुानी गाड़ी खरीिती हैं। बाबा 
बेटी ्ी इचछा परूी ्र ितेे हैं और उस्ी माँं बचच े्ो संभालती ह।ै मािरुी 
्ॉलेि िाती ह।ै तिपरीत पररतसथततयों में भी मािरुी अपने रौ् ्ो नहीं मारती 
ह।ै अपनी उमगं ्ो नहीं खोती ह ैऔर िखेते ही िखेते िो परासनात् पास ्र 
लेती ह ैप्रथम श्ररेी से। आि पहली बार मािरुी ्े तिमाग में नौ्री ढंूढने ्ी 
बात आती ह ैऔर िह अपने तपतािी से ्हती ह ै:

- मझु ेत्स क्ते्र में आग ेिाना चातहए बाबा ?

बेटी ्ा उ्साहििथिन ्रते हुए बाबा ्हते हैं :

- ए् सेिा िो होती ह ैिो सीमा पर ् ी िाती ह ैऔर िसूरी सेिा िो होती 
ह ैतिसमें राषट् ् ो तरतक्त त्या िाता ह।ै मािरुी तमु अभी भी िरे ् ी सेिा ् र 
स्ती हो। तमु तरक्् बन िाओ।

अब तरक्् बनने ्ी बात मािरुी ्े मन- मतसतष् में उमड़ने घमुड़ने 
लगती ह।ै िो बी. एड. ्े बारे में सोचती हैं और भी ्ई चीि सोचती हैं। इसी 
बीच उस्ी सोच ्ो तिराम ितेे हुए माँं ्हती ह ै:

- मािरुी ! तमुने िीिन में इतना संघषथि त्या ह ैतो तमु छोटी मोटी बातें 
सोचना बंि ्र िो। त ूसीिा प्रोसेसर ्े बारे में सोच।

तभी बाबा हसँते हैं और ्हते हैं :

- त ूतो ऐसे ्ह रही ह ैिसेै प्रोफेसर न बनना हो, तखचड़ी बनाना हो।
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- अरे तखचड़ी बनाना भी ्ोई आसान नहीं ह।ै िरा सा अनपुात गलत 
हो िाए तो उस्ो तचतड़या भी नहीं खाती इसतलए तखचड़ी बनाने में तमुहें ऐसा 
लगता ह ैत् मैं तखचड़ी बना ितेी हूं।ँ यह तो बड़ा सरल ह।ै तमु िरा तखचड़ी बना 
्र िखेो तफर तमु्ो पता चलेगा त् इस्े सिाि में कया फ थ्ि  ह।ै

 िीिन होता कया ह ै? अरे िीिन भी तो तखचड़ी ही होती ह।ै तमु मझुसे 
तमले, मैं तमुसे तमली िब िोनों तमले तो तखचड़ी बन गई।

तभी माँ मािरुी ्ो सबंोतित ्रती हुई ्हती हैं -

- अरे तखचड़ी ्ो इतना सरल और सहि मत समझना तमु भी मािरुी। 
तमुहारी नानी ्ो भी तखचड़ी बनाना और खाना बहुत पसंि था। िह ्हती थीं  
तखचड़ी तो सपंरूथि िीिन ् ा सार ह।ै तखचड़ी हमारे िीिन ् ा तिसतार ह।ै तखचड़ी 
में कया नहीं ह ै? तखचड़ी में सिाि ह,ै तखचड़ी में संतोष ह,ै तखचड़ी में सामिंसय 
ह ैऔर सबसे बड़ी बात तखचड़ी में सतंलुन होता ह।ै िीिन ्े यथाथथि ्ो अगर 
िखेो तो िीिन भी तखचड़ी िसैा ही होता ह।ै

 हम ्ब, ्हाँं, त्स से तमलते हैं, ्ौन से तिचार हम में तमल िाते हैं 
और हमारे ्ौन से तिचार समाि में तमल िाते हैं ्हना मतुश्ल। अगर उसमें 
सतंलुन ह ैतो सतंोष ह ैऔर अगर सतंलुन नहीं ह ैतो तिषाि ह ैरोष ह।ै

- मािरुी बेटा तखचड़ी प्रती् ह ैहमारे मन ्े संतलुन ्ा, हमारे मतसतष् 
्े संतलुन ्ा और हमारी भखू ्ा।

िानती हो तखचड़ी में मसालों ्ा अनपुात भी ्माल ्ा होता ह।ै 
सािारर मसाले िसेै िीरा और हरी तमचथि से भी तखचड़ी में अदु्भत सिाि उ्पनन 
होता ह ैतो ्ई बार तखचड़ी ्े सिाि ्ो अतिसमररीय बनाने ्े तलए ्ुछ 
गरम मसालों ्ा भी उपयोग त्या िाता ह।ै यह मत समझना त् तखचड़ी तसफथि  
बीमारों ् ा खाना ह।ै असल में िीिन में सिसथ रहना ह ैतो तखचड़ी खाना हमरेा 
लाभप्रि रहता ह ै। तखचड़ी में गरम मसालों ्ा उपयोग तसफथि  सिाि ्ो ही नहीं 
बढा ितेा ह ैबतल् उस्ी गरुित्ता ्ो भी बढा ितेा ह।ै िालचीनी ्ा महत्ि 
तखचड़ी में अ्यंत रुतच्र होता ह ैिहीं लौंग और बड़ी इलायची तखचड़ी ्ो 
समकृतधि ितेी हैं। िसेी घी में तैयार तेिपत्ता और सरसों ्ा छौं्, अहा ! कया 
बताऊं, इस छौं् से ही मोहलले ्ो पता चल िाता ह ैत् आि हमारे घर में 
तखचड़ी बना ह।ै िसेै मािरुी कया तमु िानती हो तखचड़ी खाते ्ैसे हैं ?

- माँ कया मतलब ह ैतमुहारा ?

- अरे मरेे ्हने ्ा मतलब ह ैिसेै हम सब ्ुछ खाते हैं िसेै ही तखचड़ी 
भी खाते हैं परंत ुतखचड़ी ् ो हमरेा गमथि खाना चातहए। ए् परुानी ् हाित ह ैना-

 ‘तखचड़ी ्े हैं चार यार

 घी, पापड़, िही, अचार।’

अगर यह चार यार तखचड़ी ्े साथ हो तो तखचड़ी खाने ्ा मिा अदु्भत 
हो िाता ह।ै िसेै तखचड़ी तसफथि  हम और तमु ही नहीं खाते बतल् ्ानहा ्ो 
भी तखचड़ी बहुत पसंि ह।ै तमुहें पता ह ैमािरुी, उन्े यहाँं भी तखचड़ी ्ा भोग 
लगता ह ैऔर प्रसाि में तो तखचड़ी ही बंटता ह।ै तमुहें ए् और चीि बताती हूं ँ

त् तखचड़ी हमारे यहाँ ए् ् यौहार भी ह ैतिसे म्र संरिांतत िाले तिन ही मनाया 
िाता ह।ै हमारे यहाँं तो म्र संरिांतत िाले तिन तखचड़ी खाने ्ी परंपरा रही ह।ै

 असल में तखचड़ी सपंरूथि िीिन ् ा िरथिन ह,ै तसफथि  भोिन नहीं ह ैइसतलए 
मैं तो हमरेा ् हती हूं ँत् तखचड़ी बनाना इतना सरल नहीं ह।ै ् म से ् म तस्तयों 
्ो तो तखचड़ी बनाने में िक् होना ही चातहए तात् िीिन ्े यथाथथि में संतलुन 
और समनिय ्ा सिाि िह बनाए रख स े्ं । तझु ेभी तो मैंने तखचड़ी बनाना 
तसखाया था। त ूबनाती ह ैना पललि ्े तलए तखचड़ी।

 तफर मािरुी सोचती ह ैअगर प्रोफेसर बनना ह ैतो नेट िनेा होगा, ि.ेआर.
एफ िनेा होगा। मािरुी तैयारी ्रती ह ैऔर नेट ्ी परीक्ा में बैठती ह ैलेत्न 
सफलता नहीं तमलती ह।ै तिश्वतिद्यालय में लोग उसे ्हते हैं :

- मािरुी ि.ेआर.एफ. इतना आसान नहीं ह।ै इस्े तलए बहुत महेनत 
्रनी पड़ती ह।ै

- ्ोई बात नहीं मैं अगली बार तफर िूगंी।

मािरुी अगली बार तफर परीक्ा ितेी ह ैउस्ा तफर नहीं होता। मािरुी 
थोड़ी सी टूटती ह,ै तबखरती ह।ै ्ुछ और ्रने ्े तलए सोचने लगती ह ैकया मैं 
टीचर ही बन िाऊं ? प्राइिटे स्ूल में पढाना ररुू ्र ि ू? आतखर ट्यरून ्े 
पैसों से तो जयािा ही आमिनी हो िाएगी प्राइिटे स्ूल में पढा ्र भी लेत्न 
तफर उस्े पापा ्हते हैं :

- मािरुी! बेटा बड़ी सफलता ्े तलए बडे़ सघंषथि ्रने पड़ते हैं इसतलए 
ए् बार तफर ि।े

और तीसरे प्रयास में मािरुी ि.ेआर.एफ. उत्तीरथि हो िाती ह ैऔर ्ुछ 
िान्ार प्रोसेसर ्ी सहायता से पीएचडी में िातखला ले लेती ह।ै

 मािरुी अब नए िीिन ्ी ररुुआत ्रती ह।ै अब िो रोिाथती बन गई 
ह।ै स्ॉलरतरप ्ा ्ुछ पैसा घर में आने लगता ह।ै उसने अपने और पललि 
्ी िरूरत ्ी चीिों से घर भर तिया ह।ै उसने ट्यरून पढाना भी बंि ्र तिया 
ह।ै और बाबा ्ी लगातार सलाह ्े मतुातब् ्ाम ्रते हुए अपने िीिन ्ी 
छूटी पटरी ्ो िो तफर से प्ड़ती ह ैऔर आग ेचल बढती ह।ै यह उस्े िीिन 
्ा अनठूा सघंषथि ह ैतिसमें िो पहले गसेट प्रोफेसर ्े रूप में पढाती ह।ै

 गसेट में ्ैसे सघंषथि होते हैं, त्स तरह से सीतनयर टीचर अपने ्ाम 
उनसे ्रिाते हैं। यह ्र िो, िह ्र िो। कल थ्ि  ्ी तरह उनसे वयिहार ्रते 
हैं। मािरुी इन सब अनभुिों से हो्र गिुरती ह।ै मािरुी ्ा भागय प्रबल होता 
ह ैऔर लगभग िो साल त् सघंषथि ्रने ्े बाि मािरुी तिलली तिश्वतिद्यालय 
्े प्रतततष्ठत महातिद्यालय में एडहाॅ्  पर पढाने लगती ह।ै िह मतहलाओ ं्ा 
महातिद्यालय होता ह।ै िहाँ पर मािरुी िखेती ह ैत् एडतमरन से ले्र नौ्री 
त् और नौ्री से ले्र तििाह त् लड़त्यां त्स तरह ् े  संघषथि और त्तने 
तरह ्े संघषथि से िझूती हैं।

सघंषथि ्े ्ई अथषों ्ा मािरुी ्ो अनभुतूत ्रने ्ा अिसर तमला िब 
िह महातिद्यालय में सियं पढाने पहुचंी। संििेनरीलता ् े  ् ई नए झरोख ेखलुने 
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लग ेऔर संििेनाओ ं् ी नए-नए आयाम और लक्य िोनों िखेने ् ो तमलने लग।े

 ् ोई लड़्ी अथथि से िझू रही ह,ै ् ोई ् मरे ् े  तलए िझूती ह,ै ् ोई खाने 
्े तलए िझूती ह,ै ्ोई ् पड़ों ् े  तलए िझूती ह,ै ्ोई फैरन ् े  तलए िझूती ह,ै 
्ोई सैंडल ्े तलए लड़ते हुए तिखाई ितेी ह,ै ्ोई तलपतसट् ्े तलए झगड़ा 
मोल लेती ह ैतो ऐसी पररतसथततयों ्ी लड़त्यों ्ी मानतस्ता कया होती ह ै
इस्ो मािरुी बहुत गभंीरता से िखेती ह।ै

 इस मतहला महातिद्यालय में मािरुी ् ो ् ई नयी अनभुतूत हुई त् ् ॉलेि 
्े िीिन में सटूडेंट और टीचर में मौतल् अतंर कया होता ह ै ? तिद्यातथथियों 
्ा संघषथि अपनी िगह ह ैपरंत ु तरक््ों ्े िीिन में भी ए् संघषथि होता ह।ै 
छात्र तरक्् ्ो त्स सतर पर िा्र सिी्ार ्रते हैं। महातिद्यालय ्े तिन 
प्रतततिन ्ी रािनीतत में ए् वयतति ्ो ्ैसे सामिंसय तबठाना चातहए, समय 
्ा सिपुयोग और समय पर ्ाम ्रने ्ा कया महत्ि होता ह ैआति-आति। 
ऐसा नहीं ह ैत् मािरुी ने ्ॉलेि ्े छात्र िीिन ् ो नहीं िखेा ह ैपरंत ुउस समय 
्ी दृतटि और दृतटि्ोर में बहुत फ थ्ि  होता ह।ै आि सियं िब िह तरक्् बन 
गई ह ैतो उस्ी दृतटि और दृतटि्ोर में िो बिलाि और तिसतार हुआ ह,ै िह 
अभतूपिूथि ह।ै

आिरथि तसथतत यही ह ैदृतटि ्ो तिद्याथती समझ ले और दृतटि्ोर ्ो 
तरक््। मािरुी अब समझने लगी थी त् िीिन ्े यथाथथि ्े िरातल पर त्न 
चनुौततयों से उसे संघषथि ्रना ह ैऔर त्न चनुौततयों ्ो छोड़ ्र आग ेबढ 
िाना ह।ै चनुौततयों ् ा चनुाि भी अपने आपमें त्सी बड़ी चनुौती से ् म नहीं ह।ै 
्क्ा में छात्राओ ं् े  साथ संिाि ् ी चनुौती, त्सी तिषय पर तििाि ् ी चनुौती 
इन चनुौततयों ्ी भी तो ्ई श्रतेरया ंहैं।

 मािरुी अब यह ठी् से समझने लगी थी त् पढाने ्ी चनुौततयों ्े 
साथ-साथ छात्राओ ं्े मनोतिज्ान ्ो भी ठी् से समझना होगा िो उस्े 
िीिन ्े तलए बहुत महत्िपरूथि ह।ै मािरुी ने भी अपने छात्र िीिन में संघषथि 
तो त्या था परंत ुअब छात्राओ ं्े संघषथि ्े तितिि रूपों से िह महीन रूप से 
पररतचत हो रही थी।

 महातिद्यालय भी त्सी छोटे भारत से ्म नहीं होता। िह भी तब िब 
िरे ्ी राििानी में महातिद्यालय हो। संपरूथि िरे ्ा प्रतततनतित्ि ्रने िाली 
यह महातिद्यालय राषट्ीय मनोतिज्ान ्ा ए् महत्िपरूथि तचतंन पड़ाि भी होता 
ह।ै िरे ्े अलग-अलग क्ते्र से आने िाली छात्राए ँअलग-अलग तिचार और 
मनोभतूम ्ो ले्र आती हैं। ऐसा नहीं ह ैत् सब ्ा लक्य पढना ही होता ह।ै

 पढाई ्े तलए संघषथिरत लड़त्यों ्ी तो बात ही कया ्रना, उन्ा तो 
लक्य ही ह ै्ुछ बन िाना परंत ुहॉसटल ना तमलने ्ी तसथतत में पेइगं गसेट और 
रूम ्े तलए संघषथिरत लड़त्यों ्ी तचतंाए ँभी ्म नहीं थीं। िहाँ रहना ह ैिह 
सथान त्तना सरुतक्त ह?ै आने-िाने में त्तना समय लगगेा और साथ में त्तने 
पैसे खचथि होंग?े आसपास खाने लाय् खाना तमलता ह ैया नहीं आति-आति। 
अने् तचतंाओ ंमें तघरी हुई लड़त्यों ् ो मािरुी ने िखेा। तिनहें हॉसटल तमल रहा 
था िह ् ु छ अनय परेरातनयों से िझू रही थीं। उनमें से ् ु छ ् ो हॉसटल ् ा खाना 

पसंि नहीं था ् ु छ ् ो ् मरा। बहुत ् म ऐसी थीं िो खाना और ् मरा िोनों पसंि 
्र्े समय ्े साथ समझौता ्र पा रही थी और पढाई में धयान लगा रही थीं। 
छोटे रहरों से आने िाली लड़त्यों ् ी अलग तचतंा थी। उन्ो ऐसा लगता था 
त् उन्ो भी बडे़ रहरों िाली लड़त्यों िसैी तिखना चातहए। उन्े िसेै ही 
्पडे़, िरेभषूा, रंग-रूप होना चातहए। यह ए् अलग तरह ्ा सघंषथि था। िो 
हम नहीं ह ैिह िखेना चाहते हैं और िो हम हैं उसे हम सियं तिखना नहीं चाहते।

इस तरह ् ी मनोतिज्ान िाली लड़त्याँ भी महातिद्यालय में पढ रही थी।

गरीबी और अमीरी ् ा सामिंसय भी िखेने लाय् था। ् ोई महातिद्यालय 
्ी फीस चु् ाने ्े तलए संघषथिरत थी तो ्ोई सैंडल से ले्र तलपतसट् त् 
्े ्लर मचै ्रने में परेरान। त्सी ्ो फसटथि रो फसटथि डे िखेने ्ी लालसा 
थी तो ्ोई मोहलले में ट्यरून ढँूढती हुई िखेी गई। संघषथि ्ी अनठूी परा्ाष्ठा 
्ा अनभुि मािरुी ्र रही थी िो उसने अपने छात्र िीिन में नहीं त्या था।

ए् तिरषे बात और थी त् ् ोई पे्रम ् े  अनभुि बढाना चाहती थी, ् ोई 
साथी ढँूढ रही थी और ्ोई ऐसा तमत्र िो उनहें घमूाए तफराए ्ुछ रॉतपगं ्रा 
लाए, तसनेमा तिखा लाए, रेसटोरेंट में तखला लाए आति-आति। चाहतों ्ी ्ोई 
सीमा नहीं होती। ्ुछ ्ा लक्य बस इतना था त् ्ॉलेि पास ्रते ही तििाह 
हो िाए और तफर िसैा नीतत में तलखा हो िसेै तििंगी तिएगं।े मािरुी सब समझ 
रही थी। अपनी ्क्ा ्ी ए्-ए् छात्राओ ं्े िीिन ्ो समझने ्ा प्रयास 
्र रही थी। ए् तिरषे बात पर मािरुी ने गौर त्या त् िसेै उस्ी माँं ने उसे 
समाि सोसाइटी पररिार ्े बारे में तसखाया था, िमथि-्मथि ्े बारे में बताया था 
उस तरह ्ी रुतच इस पीढी में तबल्ुल नहीं तिखाई ि ेरही थी। ्ुछ लड़त्याँ 
थी िो मतंिर पिूा पाठ ्े बारे में चचाथि ्रती हुई सनुी गई ं परंत ुअति्ांरतः 
िरे, िमथि, ्मथि-्ांड आति से िरू होती हुई तिखाई पड़ रही थीं। मािरुी ्े तलए 
यह भी ए् तचतंा ्ा तिषय था।

 मािरुी सियं ्ो ए् मनोिैज्ातन् ्े रूप में िखे रही थी और यह 
समझने ्ा प्रयास ्र रही थी त् ए् स्ती ्े भीतर त्तने तरह ्े मनोिेग ्ा 
प्रिाह ए् साथ बना रहता ह।ै

 उस्े बाि िो तिन भी आता ह ैिब तिश्वतिद्यालय में परमानेंट िै् ें सी 
तन्लती ह।ै रंग रूप, नैन नकर, तिद्या, भषूर इन सब से ससुतजित यह मािरुी 
साक्ा््ार ितेी ह ैऔर चयतनत हो िाती ह।ै तिलली तिश्वतिद्यालय ्े ए् 
प्रतततष्ठत महातिद्यालय में उस्ो परमानेंट नौ्री तमल िाती ह।ै िब त् मािरुी 
्ो नौ्री तमलती ह ैतब त् पललि िीरे-िीरे बड़ा हो रहा होता ह।ै गगंा बोतडांग 
स्ूल में बारहिीं ्क्ा में पढ रहा होता ह ैऔर उस्ो भी भारतीय संस क्ृ तत में 
बड़ी रूतच रहती ह।ै

 पललि बैडतमटंन खलेने में उसताि होता ह।ै उस्ो टेबल टेतनस खलेने 
में भी बड़ा आनंि आता ह।ै छुरट्यों ्े तिन िब िो घर आता ह ैतब घर में माँं 
बेटे िोनों बडे़ चाि से ् ै रम बोडथि खलेते हैं। मािरुी उस्ो खलेते िति ् हती ह ै:

- पललि ! बेटा यह ् मथि ् ा बोडथि ह ैिो हम ् मथि ् रेंग,े यह उस्ा बोडथि ह।ै
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बेटा इस बात ् ो बडे़ धयान से सनुता ह ैऔर याि रखता ह ैत् ् ै रम बोडथि 
में हम िहाँं तनराना लगता, लगाते हैं और तिन लक्यों पर हम अपनी गोटी ्ो 
पहुंचँाते हैं, िह हमारे ्मथि ्ा बोडथि होता ह।ै पललि सही तनराना लगाना सीख 
िाता ह ैऔर ्हता ह ै:

- माँ मैं संघषथि नहीं ् रंूगा। मैं िलि ही त्सी अचछी नौ्री में आ िाऊँगा 
या अपना वयापार ्रंूगा। मैं िलि ही तमुहें इस मसुीबत से बाहर तन्ाल लूगंा। 
तमु त्सी बात ्ी तचतंा मत ्रना माँ।

पललि अभी इतना बड़ा नहीं हुआ ह ैत् उसे यह बात समझ आ िाए 
त् अब उस्ी माँं त्सी पर तनभथिर नहीं ह।ै अब िह आ्मतनभथिर हो चु् ी ह।ै िह 
तिश्वतिद्यालय ् े  बडे़ प्रतततष्ठत महातिद्यालय में प्रोफेसर ह।ै कया आतथथ्ि  रूप से 
सरति होने पर स्ती अ्ेले पररिार चला स्ती हैं ? कया पैसा हाथ में आने पर 
स्ती अ्ेले िीिन वयतीत ् र स्ती ह ै? कया आ्मतनभथिर होने पर सभी रततियाँ 
स्ती ्ो तमल िाती हैं? आि भी लोग अपनी संतान ्ो संस्ार ितेे समय ििेी 
सरसिती ्े रूप ्ो याि ्रते हैं, गकृह प्रबंिन ्ी ्ुरलता ्े तलए ििेी लक्मी 
्ो पछूते हैं और िटुिों ् े  अनयाय ् ा प्रतत्ार ् रते समय माँं िगुाथि ् ी आरािना 
्रते हैं। हर रूप में, सभी ्ायषों में स्ती ही तो ह ैतो कया स्ती ्े तबना परुुष अिरूा 
ह ैया परुुष ्े तबना स्ती अिरूी ह ैया तफर िोनों ए् िसूरे ्े परू् हैं ?

तला् ्े तलए मिन मािरुी से ्भी संप थ्ि  नहीं ्रता ह।ै न ही िीिन 
पयांत उससे ्भी तमलता ह।ै त्सी िरू ्े ररशतेिार से पता चलता ह ैत् मिन ने 
िसूरी रािी ्र ली ह।ै तिस लड़्ी ्ो मिन चाहता था माँं बाप ने पहले उस 
लड़्ी ्ो सिी्ार नहीं त्या था कयोंत् िह िसूरी तबरािरी ्ी थी इसतलए 
उस्ी मिि मािरुी से िबरिसती रािी ्रा िी पर बाि में मािरुी ्े साथ िब 
उस्ी पटरी नहीं िमी तब घरिाले मान गए और उस्ी उसी लड़्ी से रािी 
्रा िी।

 बहुत ् ोतरर ् े  बाि भी मिन ने तला् ् े  तलए ् भी सपं थ्ि  नहीं त्या। 
अतं में ए्ल तनरथिय ्े अनरुूप मािरुी मिन से मतुति ्े तलए नयायालय ्ी 
ररर में िाती ह ैऔर मन में यह तिचार ् रती ह ैत् पररिार बडा ़ या िरे ? और 
ए्ल तनरथिय ्े अनरुूप ही तला् ले लेती ह।ै

 अब मािरुी ्ा हाथ थोड़ा खलुा हो िाता ह।ै िह नया घर खरीि लेती 
ह।ै उस्ी सास-सजिा ्रती ह।ै नई गाड़ी खरीिती ह।ै बहुत तरह ्ी सखु 
सतुििाओ ं् ो िह अ्ेले ही िटुा लेती ह ैपर तफर िब िह अ्ेली होती ह ैतब 
िही ्मी उसे खलती ह ैत् आि मरेे पास सब ्ुछ ह,ै घर ह,ै गाड़ी ह,ै नौ्री 
ह,ै पैसा ह,ै बेटा ह ैपर पतत नहीं ह,ै मिन नहीं ह ैइससे अचछा तो यही होता त् मैं 
इश् ना ्र्े िरे ्ी सेिा ्रती।

 आि भी मािरुी इस मानतस् उिडे़बनु से बाहर नहीं तन्ल पाई ह।ै 
उसे हमरेा अपने तपतािी ्ी बात याि आती रहती ह ैऔर िह सोचती रहती ह ै
त् सचमचु में िरे ्ी सेिा कया ह ै? कया सीमा पर िरे ्ी रक्ा ्रना ही िरे 
सेिा ह ैया तफर भारत ्े तितििताओ ंमें िो रंग हैं उन्े उन रंगों ्ो सहिेना 
िरे सेिा ह ैतिन्े ऊपर सामाति्, आतथथ्ि , सांस क्ृ तत् और रकै्तर् रंग 

्भी नहीं चढा।

 मािरुी हमरेा इस उिडे़बनु में लगी रही त् राषट्ीय भािना ्ो मन ्े 
भीतर िागकृत ् रने ् े  तलए कया त्सी वयतति ् ो ए्ल िीिन ही वयतीत ् रना 
चातहए। ए्ल िीिन ्े तबना राषट् ्े प्रतत त्सी बडे़ िातयत्ि ्ा तनिथिहन या 
राषट्ीय सेिा भािना ् ो सथाई रूप से िागकृत रखना कया सभंि नहीं होता ह ै? कया 
गकृहसथ िीिन में रहते हुए ्ोई वयतति राषट् ्े प्रतत सपंरूथि िातयत्िों ्ा तनिथिहन 
नहीं ्र स्ता चाह ेके्त्र ्ोई भी हो, मािरुी ्े िीिन में रोि आते िाते ऐसे 
प्रश्न उसे तचतंनरील बनाए रखते थे और उस्े मानस पटल ्ो तिचतलत ्रते 
हैं, खतंडत ्रते हैं और ्ई बार वया्ुल भी ्र ितेे हैं।

 सियं मािरुी यह तय नहीं ्र पाती ह ैत् सचमचु में राषट् सेिा ह ैकया ? 
कया तरक्ा ्े माधयम से नई पीढी ्ो िागकृत ्रना राषट् सेिा नहीं ह ै? लेत्न 
िसूरी तरफ उस्े मन में यह भी तिचार आता ह ै त् यह सब तो िह अपने 
लालन-पालन अपने िीिन ्े भरर-पोषर ्े तलए ्रती हैं। इस्े बिले में 
िह परूा मलूय लेती ह ैतफर मलूय लेने ्े पश्ात त्सी ्ायथि ्ा मलूयां्न ्ैसे 
होता ह ै? मािरुी खिु से प्रश्न ्रती ह ैखिु ही उत्तर ितेी ह।ै न ही ्भी उस्े 
प्रश्न ख्म होते हैं और न ही अपने उत्तरों से सियं ्ो संतटुि ्र पाती ह।ै उस्े 
मानस पटल पर हमरेा उन लोगों ्े तचत्र उभरते रहते हैं, उगते और डूबते रहते 
हैं तिनहोंने राषट् ्े तलए सियं ्ो अतििातहत रखा।

 सांस क्ृ तत् पररदृशय में िखेें तो अने् संत, महा्मा, योगी, अतििातहत 
ही तो रहते हैं। कया यथाथथि में यही लोग ससं क्ृ तत ्े संरक्् होते हैं ? यही 
ससं क्ृ ततयों और राषट्ीयता ्ी भािना ् ो अगली पीढी ् े  तलए संपे्रतषत ् रते हैं 
? सिाल पर सिाल, प्रश्न पर प्रश्न और उत्तर िनेे िाला ्ोई नहीं।

यही सब सोचते-सोचते मािरुी अनंत तिचारों ्ी आ्ारगगंा में खो 
िाती ह ैऔर यह तय नहीं ्र पाती ह ैत् पररिार बड़ा या िरे ? ए् प्रश्न और 
उस्े मन में हमरेा तैरता रहता ह ैत् सािारर वयतति िो अपने घर पररिार ्े 
प्रतत समतपथित ह ैउस्े भीतर भी िरे ् े  प्रतत उतना ही पे्रम ह ैतितना राषट् ् े  प्रतत 
समतपथित तनष्ठािान त्सी बडे़ वयतति ्े मन में होता ह ै।

प्रश्न इतना भी ्तठन नहीं ह ैपरंत ुउत्तर भी इतना सरल नहीं।

ए् सािारर वयतति कया तनरथिय ् रे पररिार ् े  तलए तिये या िरे ् े  तलए 

खिु ्ो समतपथित ्र ि?े
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त्नत ु ्रंू कया ? तमुहारे प्रतत हमारा पे्रम, लगाि, रभुेचछा, 

सिासरय, प्रसननता, ति्ास और प्र्ये् तरिया-्लापों ्ी अक्रुता 

से हम बेहि प्रसनन हो्र तखलतखलाते हैं, त्नत ुिब ्भी तमुहारे ििथि 

और तििरताओ ंपर धयान िाता ह,ै रूिन, रिनिन ्रती हू।ँ

तप्रय भारत तमुहारी सांस क्ृ तत् चेतना लो्मंगल और िसिुैि 

्ुटुमब्म ्ी भािना ही तो अनमोल और भारतीय संस क्ृ तत ्ा मलू 

मंत्र ह।ै तमुहारी सांस क्ृ तत् छति तिश्व ् े  िपथिर में चम्ीली, उिार और 

िया, स्य, करमा, श्रम से भरपरू और सिथिमानय भी ह।ै 

तमुहारी उिारता असीम ह,ै अब त् िाने त्तनी बाहरी 

संस क्ृ ततयाँ समय–समय पर तमुहारे पास आई ं। आपने अपने िया और 

उिारतािर उन सभी ्ो तबना त्सी िगथिभेि, िमथिभेि ्े आिार पर 

अपनी तिराल, सरति भिुाओ ंमें समा्र तिलय ्र तलया। 

यही तिलय ्ी प्रतरिया, उिारता, ही तो हमारी सतहशरतुा ह।ै 

अपररतमत भारतीय सांस क्ृ तत् िरोहर ही तो हमारे संस क्ृ तत ् ी आ्मा 

ह,ै सार ह।ै 

भारत छोटे-बडे़ राजयों ्ो तमला्र ्ुल 29 पषुपों ्ा गलुिसता 

ह।ै इस गलुिसते में रंग-तबरंगे, तितभनन प्रिाततयांें, रंगों ्े पषुप तो हैं 

त्नत ुसब्ी खरुब ूए् िैसी ह।ै इसीतलए तो तितभननता में भी ए्ता 

्े सनिरे ्ी िाह् ह,ै हमारी संस क्ृ तत। 

हमारे सांस क्ृ तत् पत्डतों ने इसी ए्ता ्े मलू मंत्र ्ो भारत, 

तमुहारी रतति ्हा ह।ै यही ए्ता अख्डता भारत ्ी सांस क्ृ तत् 

चेतना भी ह।ै 

इन सभी राजयों में पारमपरर् रीतत-ररिािों ्े साथ 

आितुन्ी्रर ् ा तड़्ा भी भरपरू ह।ै आि ् े  ् ालख्ड में प्र्ये् 

राजय अपनी तिरासत ्ो संिोये रखने तथा नये-नये ्ी प्रतरिया ्ो 

अपना्र, प्र्ये् क्ेत्र मे अपनी संस क्ृ तत ्े संरक्् बन रह ेहैं। 

 इस तिरा में तितभनन सांस क्ृ तत् संसथाएँ, सियंसेिी संसथाए ँ

सर्ारी गैरसर्ारी सतर पर तनपरुता और मेहनत से ्ायथि ्र रही हैं। 

िहाँ ए् ओर हमारे प्राचीन िरोहरों ्ो सनुिर सरुतक्त और 

िरथिनीय रख पा रह ेहैं, िहीं नये ्लेिर तिषय और तरिया ्लापों 

से श्रेष्ठता प्रिान ्र रह ेहैं। तरक्ा, मानिीय मलूय, सिासरय, नाट्, 

नौटं्ी, फैरन रोज़, मेले, महो्सि, नक्ृ यसंगीत, गायन, रास्तीय हो 

या लाइट गीत, गिलें, हसततरलप हो या प्रिरथिनीय, सब्ा उद्शेय 

भारतीय सांस क्ृ तत् िरोहर ्ो अक्रु बनाना ही ह।ै 

भारतीय संस क्ृ तत, िनमानस अथाथित लो्मंगल ्ो साथ ले्र 

चलती ह।ै उिारता और सहृियता यहाँ त् त् हमारी संस क्ृ तत िकृक्ों 

्ो, नतियों ्ो, प्थर में ढले ्ालपतन् प्रभ ुआ क्ृ ततयों ्ी भी पिूा 

अचथिना ्रती ह।ै तलुसी हो या पीपल, गंगा हो या गोमती हम इन्े 

पतित्र िल ्ा आचमन ्रते हैं, पिून ्रते हैं। िटिकृक् ्ा पिून िरे 

्े ्ई तहससों ्ी भारतीय नाररयाँ, सातित्री पिून ्र प्रतत ्े िीघथि 

िीिन ्ी ्ामना ्रती, गंगािल िीिन और िीिन ्े अनत समय 

में भी तलुसीिल ्े साथ अतनतम सिांस ्े समय तिया िाता ह।ै 

भारत तमुहारे माटी ्ा ततल् लगा्र सैतन् ररक्ेत्र में उतरते 

हैं। यही तो हमारी सांस क्ृ तत् आसथा ह।ै 

भारत ्े राजयों ्ा ए् तिहगंम, त्नत ुसकू्म दृतटिपात ्रें तो 

तितििता ए् ए्ता ्े िरथिन होते हैं। 

सिथिप्रथम महाराषट् ए् तिराल प्रिरे सांस क्ृ तत् क्ेत्र में बेहि 

सतरिय ्ारोबार ्े अततररति यहाँ ्ी मीठी भाषा तरिािी छत्रपतत 

्ा प्रतसधि िीरता ्ा सथल। भारतीय तसनेमा ्ा समभितः तिश्व में 

सिथिलो्तप्रय 'हब', ए् उद्योग ्े रूप में फीचर तफलमों त्, हैंतगग 

गाडवेन, टेलीतििन ्े माधयम से भी भारतीय संस क्ृ तत ्े संििथिन, 

मनोरंिन ्ा बड़ा िररया ह।ै 

समदु्र ् ा तिरालय रूप, गफुाएं, गेटिे आॅफ इत्डया और सबसे 

बड़ी तिरेषता यहाँ ् ा िनसमहू। यहाँ ् ला्ारों ् ा मान सममान और 

क्ेत्रीय संस क्ृ तत में पहरािा, लािनी तथा लो््लाओ ं्ा तिराल 

िमघट, तफलमी हतसतयों ्े अततररति िसूरे राजयों से पलायन ्र 

आने िालों ्ी भीड़ भी ह।ै यहाँ भी ए् तमलीिलुी संस क्ृ तत िखेने ्ो 

तमलती ह।ै गोिा हो या परुे, अपनी संस क्ृ तत और गतततितियांें हते ुतथा 

पयथिटन हते ुभी लो्तप्रय ह।ै 

गिुरात सौनियथि, सफाई और रानिार गिुराती खान-पान, 

फाफड़ा, िलेबी, थेपला, गिुराती बोली, वयंिन रंगीली पोरा े्ं  और 

समपननता, ति्ास, सांस क्ृ तत् तितििता तमलती ह।ै हमारे लो्तप्रय 

i`"B 18 dk 'ks"k---
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प्रिानमंत्री िी ्ा क्ेत्र, िो उने् वयतति्ि में पररलतक्त होता ह।ै 

गरबा, डात्डया गिुरात ्ी पहचान ह।ै 

पंिाब ्ा नाम आते ही ए् िमिार राजय ्ा आभास होता 

ह।ै भगत तसंह ्ी िरती, तिरेष िेर-भषूा सर पर पगड़ी और मसती 

्े साथ लससी, सरसों ्ा साग और मक्े ्ी रोटी। तगद्ा, भांगड़ा 

्ी प्रसततुत, सिरथिमतनिर या गरुूद्ारे, गरुूनान् ्ा प्रांिल प्रिरे िहाँ 

सतश्री अ्ाल और िाह े गरुूिी ्ी अरिास ह।ै पंिाबी ्ुड़ी ्ी 

प्रानिी मोह् और संस क्ृ तत ्ा दृटिानत भी ह।ै परमपरागत संस क्ृ तत और 

आितुनता ्ा मेल तिखता ह।ै 

ितक्री प्रिरेों में भी प्रा क्ृ तत् सौनियथि, िरथिनीय सथल, भारा 

थोड़ी ्तठन, हर प्रिरे ्ी तरह आस-पास ्े क्ेत्रों में रीतत-ररिािों, 

खान-पान, बोली और िेर-भषूा में ्ुछ अलगाि ह।ै

इडली, डोसा, उपमा यहाँ ्े भोजयपिाथथि अब तिश्व सतर पर 

लो्तप्रय हैं। सातह्य, अनिुाि और तथयेटर श्रेष्ठ सतरीय हैं।ै तफलम 

तनमाथिर ्ा ्ारोबार खबू फल-फूल रहा ह।ै 

तबहार ्ा नाम आते ही ए् अति्तसत प्रिरे ्ा आभास 

होता ह।ै छोटे-बडे़ िाने त्तने सथल, पयथिटन ्े बेहतर स्तोत, आस-

पास ्े सथलों पर नकसली प्रभाि तिस पर अभी और प्रभािराली 

्ायथि होना ह।ै खान-पान में तलट्ी-चोखा प्रचतलत ह।ै लो्नक्ृ य गीत में 

गहन सांस क्ृ तत् चेतना ह,ै मिबुनी हसततरलप तिश्व में लो्तप्रय ह।ै 

आतििासी क्ेत्रों में अलग संस क्ृ तत ्ा समायोिन ह।ै 

रािसथान िरे ्ा िह राजय िहाँ रििाड़ों ्ा िबिबा रहता 

ह।ै अब रािघरानों ने अपने महलों ्ो टूररजम ्ा ्ेनद्र बना्र 

तिश्व में पयथिटन और अपनी िनी संस क्ृ तत, हसततरलप, बंिेि, लाख 

्े आभषूर, तखलौने, गायन, िािन ्ा ईश्वरीय िने लो्रंग में रंगे 

्ला्ार गीत-संगीत और लो्नक्ृ य ्े रूप में ्ालबेतलया नक्ृ य 

तिश्व प्रतसधि ह।ै मंूंग ्ी िाल ्ा हलिा, चरूमा, गटे् ्ी सबिी और 

्ई हसततरलप ्े नायाब नमनेू, ्ठपतुली नक्ृ य लो्तप्रय िरोहरें हैं। 

यहाँ ्ी बोली मीठी लगती ह।ै यह लभुािना राजय िोिपरु, उियपरु, 

तचत्तौड़गढ, राराप्रताप ्ी भतूम सनुिर, सभय और सिािटी राजय ह।ै 

अपनी संस क्ृ तत् तरिया-्लापों से पयथिट् आ्तरथित होते हैं।

उत्तर प्रिरे ए् बड़ा राजय भारत ्ा तिरेष सहोिर, पिूती 

पतश्मी उत्तर प्रिरे बोली ्ा ्ड़् अंिाि पिूती इला्े में आते-आते 

भोिपरुी चाश्नी में खलु िाता ह।ै आि भोिपरुी तफलमें हों या नक्ृ य, 

गायन, नौटं्ी, नाट्, सातह्य और तरक्ा ्ुछ नये ्लेिर ्े साथ 

आंचतल् और परमपरर् लो् रंगों ्ा इनद्रिनषु लो्तप्रयता पा 

रहा ह।ै 

सोहर, तििाह गीत, बनना-बननी अििी ्लेिर आलहा, िोबी 

नक्ृ य, ्िरी, सांस क्ृ तत् रूप से िनी प्रिरे लतुमबनी (्ुरीनगर) 

भगिान बधुि ्ी तनिाथिर सथली, गीतापे्रस, संत्बीर ्ी तनिाथिर 

सथली, गोरखनाथ ्ा मतनिर, तमिाथिपरु ्ी ्ालीन, टेरी्ोटा, बांस 

्ा हसततरलप, पिूती क्ेत्र से भी तगरतमटया ए् झु् ड में 'लालारूख' 

पहला पानी ् ी िहाि में लि्र, माॅरररस, सरुीनाम आति िरेों में गये 

थे। आि उनहीं िंरि िहाँ अपनी संस क्ृ तत ्े िाह् हैं। 

बनारस ्ा मतर्तरथि्ा घाट, गंगा ्ा पािन घाट तबतसमलला 

खान ्ी रहनाई, बनारसी पान ्ी तगलौरी, तमठाइयाँ, बनारस ्े 

प्डे, बनारसी साड़ी, बाबा तिश्वनाथ ्ा मतनिर, महामनामालीय 

तिश्वतिद्यालय िारारसी। सहारनपरु ्े ल्ड़ी ्ा हसततरलप, 

सातड़याँ, तमिाथिपरु िािन ्ा संास क्ृ तत् सथल। 

सरूिास, ्बीरिास, रैिास, तलुसीिास और इन्ी क्ृ ततयाँ 

हमारी सांस क्ृ तत् समपिा हैं। पे्रमचनद्र ्ी लेखनी ्ा िाि,ू लखनऊ 

में सितंत्रता सेनातनयों ्ा सथल, रेलीडेनसी, इमामबाड़ा, बारािरी, 

अमीनाबाि, रूमीिरिािा, हिरतमहलपा थ्ि , भलूभलैुया, सतख्डा 

इ्याति। 

ितथिमान में लखनऊ अ्यंत साफ, सनुिर इमारतों, पा्षों सतहत 

सांस क्ृ तत् सतर पर बहुत िनी ह।ै यहाँ ्े सांस क्ृ तत् ्ायथिरिम नक्ृ य, 

गीत, सातह्य, पत्र्ाररता और मेले, महो्सि से महतफलों, तफलमांे, 

नाट्ों से खबू फल-फूल रह ेहैं। यहाँ पयथिटन पर तिरेष ्ायथि होने हते ु

िाताथिलाप ति्ास पर ह।ै उत्तर प्रिरे में 'तफलम तसटी हब' ्ा रभुारमभ 

हो चु् ा ह।ै अयोधया ्ो सांस क्ृ तत् 'हब' बनाने ्ी तैयारी ह ैिहाँ पर 

भगिान राम ् ा भवय मतनिर ्ा तनमाथिर हो रहा ह।ै लखनऊ ए्ी्रर 

्ी संस क्ृ तत ्ा सलोना रूप ह ैउिूथि ्ा अिब रीरी िबुान और तहनिी 
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्ा उत्तम संस्ार, फैरन और तमली-िलुी भाषा ्ा मीठा मंिर, 

निा्त और नफासत ्ा उ् क्ृ टि नमनूा, हसततरलप, तच्न्ारी 

तिश्वबािार मंेें ए् बड़ी लो्तप्रयता ह।ै 

तफलम तनमाथिर हते ुबेहतर लो्ेरन हनट तो हैं ही। यहीं तफलमें 

बनाई िा रही हैं। सांस क्ृ तत् उपरिमों ्ा खबू ति्ास हो रहा ह।ै 

नैनीताल हो, गढिाल, उत्तराख्ड में भी सांस क्ृ तत् सतर पर भरपरू 

ति्ास हो रहा ह।ै यहाँ आंचतल् ्ला्ारों ्ो प्रश्रय तमलता ह।ै 

बंगाल प्रिेर ्ा नाम आते ही ए् तमठास-सी मुँह में घुलने 

लगती है। मरहूर रसगुलला और संगीत ्ी तमठास, मोह् और 

तिश्व तिखयात भी है। बोली ्ी तमठास, बंगाली साड़ी तििाह ्ी 

रीतत-ररिाि, रतिनद्र संगीत, बाउल संगीत ्े साथ रिीनद्र नाथ 

टैगोर ्ा सातहत्य् और संगीत मंे योगिान। तिकटोररया पैलेस, 

हाबड़ा तब्रि, तांत ्ी बंगाली साड़ी, रंख ्ी चूतडयाँ, लाल 

तसनिूर, मसत् ्ा लाल तट्ा ए् सांस क्ृ तत पररिेर। मछली 

खान-पान में रुभ ्ायषों में आिशय्, ्ल्त्ता में हाथ िाले 

ररकरे अमानिीय से अब सुिार ्ी ओर अग्रसर हैं। अनय सािन 

भी प्राप्त हैं। 

तमिोरम, मेघालय, आसाम, चेरापूंिी ्ी बाररर। आसाम 

्ी बोली, बंगाली से तमलती-िलुती सांस क्ृ तत् चेतना ्ा अलग 

मंिर ह।ै तपहू नक्ृ य, भपेूनद्र हिारर्ा और प्रा क्ृ तत् खिना। अपना 

अलग संस्ार, वयापार ्ा प्रातििान, सािगी और परमपरा ्ा भरपरू 

तनिाथिहन। 

भारत ्शमीर से ्नया्ुमारी त् अपने सौष्ठि अलं क्ृ त 

संस क्ृ तत, प्र क्ृ तत् छटा, लो्मंगल, लो्रंिन और लो्िारी ्ा 

नगीना ह।ै यह भारत ्ा सौभागय ह ैत् पड़ोसी िरेों ्े साथ हमारी 

तमत्रता ्े ति्ास और सौहािथि ्ी ओर ह।ै तिस प्र्ार गहन सागर 

्ो बूंि में रख पाना ्तठन ह ैिैसे ही भारतीय संस क्ृ तत ्ा भी समपरूथि 

बखार ्र पाना ्तठन ह।ै 

ए् खास बात तनरनतर तचंततत ्रती ह ैकया हमारी पारमपरर् 

संस क्ृ तत में सेंि लगाना प्रारमभ हो गया ह?ै आि ्ी पीढी ्ो ्ुछ 

सत थ्ि  रह्र सोचना तिचारना होगा। हम तिश्व ् े  त्सी भी िरे मंे िाए ँ

त्नत ुअपनी परमपरा संस्ार और िनी संस क्ृ तत ्ो संिो्र रखने ् ा 

प्रयास अिशय ही ्रें। 

हमारा भारत अने्ता में ए्ता ्ा दृटिांत हैं। यही ए्ता हमारी 

रतति ह।ै यही ए्िटुता हमें सििै बडे़-बडे़ तिघनों से डट्र मु् ाबला 

्रने ्ी ऊिाथि िगेा। 

ए्ता अख्डता ्े साथ पे्रम, संस्ार, िया, क्मा, िैसे 

पारमपरर् गरुों ्ो साथ रखें। भारत से पे्रम ्रें और सबल राषट् ्े 

तनमाथिर में अपनी संस क्ृ तत ्ो ऊिाथििान रखें। इसी सनिभथि में माननीय 

अटल तिहारी बािपेयी िी ्ा यह ्थन दृटिांत ्े रूप में प्रसततु ह:ै- 

‘‘भारत िमीन ्ा टु्ड़ा नहीं, िीता िागता राषट् परुुष ह।ै

तहमालय इस्ा मसत् ह,ै गौरी रं्र तरखा ह,ै

्शमीर इस्ी रीढ ह,ै पंिाब और बंगाल िो तिराल ्ंिे हैं,

तिधयांचल ्तट ह।ै नमथििा ्रिनी ह,ै इस्ा हृिय अमकृत ह,ै

िो परम वयोम में स्य द्ारा ढ्ा ह।ै

पिूती और पतश्मी घाट िो तिराल िंघायें हैं।

्नया्ुमारी इस्े चरर हैं, सागर इस्े पंख पखरता ह,ै

पािस ्े ्ाले मेघ, इस्े ्ुनतल ्ेर हैं,

चाँि और सरूि इस्ी आरती उतारते हैं।

यह िंिना ्ी भतूम ह।ै

यह अपथिर ्ी भतूम ह।ै

इस्ा ्ं्र ्ं्र रं्र ह।ै

इस्ा तबनि ुतबनि ुगंगािल ह।ै

हम तियेंगे तो इस्े तलए।

हम मरेंगे तो इस्े तलए।"

पिूथि प्रिानमंत्री िी श्री अटलतबहारी िािपेई िी!

 

पता-4/151, तिराल ख्ड, गोमती नगर, लखनऊ तपन 226010
मो0नं0-9838661663
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रीत लहरी से परूा क्ेत्र ्ांप रहा था। ठंड ने समसत प्रातरयों में 

अपना िबिबा ्ायम ्र तलया था। त्सान बड़ी मतुश्ल 

से खतलहान त् पहुचँ रह ेथे और मििरू तहलते डुलते ्ाम पर िाने 

्ो मिबरू थे। तिस पर निरें पड़ती िही ्पड़ों में तलपटे निर आ रह े

थे। ररि बाब ूभी ििानों ्ी तरह बिन पर िै्ेट डाले ऑतफस ्े 

तलए तन्ल पडे़। ऑतफस तो पहुचँ गया पर लगा मन घर में ही छोड़ 

आया ह ै।

उस तिन पहली बार ठंड ने उसे तठठुरा तिया था, ्तहए तो डरा 

तिया था। बढती उम्र ्ा असर था या पसू ्ी ठंड ्ा प्रभाि! ररीर 

ए् िम से उन्ा ्ांप उठा था। लगा ठंडी हिा हतड्डयों ्े बीच से परेू 

ररीर ् े  रोमरोम में समाती िा रही ह।ै आतफस में बैठे-बैठे, उस्े ् ांपते 

मन ने पहली बार "रूम हीटर" ्ा नाम तलया, िैसे मरता हुआ आिमी 

"राम" ्ा नाम लेता ह ैऔर चोर घसुखोर थानेिार ्ा ।

 तब िीिन में पहली बार ररि बाब ूरूम हीटर लेने बािार पहुचँ े

थे। तभी ए् साथी ने रूम हीटर पर उसे ए् लमबा सा लेकचर ि ेडाला-

" तिस घर में गरम तमिाि ्ी बीिी हो,उस घर में ्भी रूम हीटर ्ी 

िरूरत नहीं पड़ती ह,ै िो घर सिा ही गरम रहता ह ै..।"

" तफर भी ्ोई लेना चाह ेतो..?" िसूरे साथी ने टो्ा था ।

" तलख लो, आग लगने ्ी संभािना बनी रहगेी...!"

" तिस्े घर में प्नी हो, उसे रूम हीटर ्ी कया िरूरत..?" 

तीसरे साथी ्ा तीर चला ।

" इस्ा ििाब तो ररि बाब ूही ि ेस्ते हैं...!"

ररि बाब ू्ोई ििाब नहीं ि ेस्े। ्ेिल खोखली हसँी हसं 

तिये थे। त्तनी पेच ह ैिीिन में ! हर पेच में त्तने िीिन उलझ ेपडे़ 

हुए हैं। ए् ढंूढो लाखों ्रोड़ों ररि बाब ूउलझ ेतमलेगें िीिन ्ी इस 

पहलेी में।

ररि बाब ूअभी त् खिु ्ो बड़ा गबरू ििान समझते आ रह े

थे। आि पहली बार उसे अिथि बढूा होने ्ा एहसास हो रहा था। सोच 

रहथेे, उन लोगों ्े बारे में िब ितुनया में रूम हीटर नहीं हुआ ्रता था 

तब लोग ठंड ्ा मु् ाबला ्ैसे ्रते होंगे ? आि उसे माँ ्ी ्ही 

ए् बात बहुत याि आ रही थी। ऐसे ही त्सी बात पर उस्ी मां ने 

्हा था-" आिमी अिंर से मिबतू हो, तो िो ठंडी-गरमी-बरसात सभी 

बमाहर ठंड कमा कड़मा िहरमा थमा। कुत्तों ने जोर-जोर से भौंकने शुरू 
कर षदये थे। शमायद ठंड से बचने कमा उनके िमास यही एक ्मारि 
षिकलि थमा। इस ्मा्िे े्ं गिी के कुते्त और शरद बमाबू े्ं बहुत 
जयमादमा फक्ण  नहीं थमा। तो कयमा ितनी को समाथ सुिमाने के षिए 
कुत्तों की भमंाषत शरद बमाबू को भी रोनमा शुरू कर देनमा चमाषहए ? 
यमा षफर ितनी के षबसतर िर खुद जमाकर उसे सो जमानमा चमाषहए ! 
बड़ी षिडंबनमा िमािी बमात थी। ऐसी बमात नहीं थी षक शरद बमाबू ने 
इसके षिए कोषशश नहीं की थी। उस रमात की ितनी की फटकमार 
शरद बमाबू आज तक नहीं भूिें हैं। िो भी एक शरद रमात थी। बमाहर 
घनमा अंिेरमा थमा। शरद बमाबू अिने क्रे े्ं बैठे-बैठे उंघ रहे थे। 
जमाने कयमा सूझी। अचमानक िह क्रे से बमाहर षनकिे और सीिे 
ितनी के षबसतर े्ं जमा घुसे। ्मािू् हुआ ितनी षबन किड़ों के है। 
देह सिश्ण से ही शकंुतिमा देिी उछि िड़ी थीं।

dFkk&lkxj
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्ा मु् ाबला ्र स्ता ह ै.. पर ्मिोर आिमी बरसात ्े पानी में 

भी तठठुर ्र मर िायेगा..!"

मतलब त् अिंर से आिमी ्मिोर हो तो हाथी ्ा खाल भी 

ओढ ले तब भी उसे ठंड से नहीं बचा स्ती ह,ै ऊिाथि अिंर से पैिा 

होती ह ैबाहर से तो तसफथि  तड़् भड़् तिखाई ितेी ह।ै ्मोिेर ररि 

बाब ू्ा यही हाल था। खै़र िो हो सो हो, साथी ्ी पसंि से उसने ए् 

रूम हीटर तलया और घर आ गया। उस्े मन ्ो तसलली हो रही थी 

त् अब िह ठंड से मु् ाबला ्र स्ता ह।ै लेत्न रासते भर िह यही 

सोचता आ रहा था-" िो आिमी आि त् प्नी ्ा मु् ाबला नहीं 

्र स्ा,िो रूम हीटर से ठंड ्ा मु् ाबला ्रने ्ी सोच रहा ह ै-" 

ररि बाब ूखिु पर हसँ पडे़ थे ।

उस्ी प्नी ्ो पता चला तो रूम हीटर से जयािा िो गरम लगी 

-" यह रूम हीटर -तपटर तमु अपने रूम में ही रखना, मझु ेइस्ी िरूरत 

नहीं ह.ै..!"। उसने पतत से सखत लहिे में ्ही थी ।

" तमु तो खिु ए् रूम हीटर हो, तमुहें इस्ी कया िरूरत..?..यह 

तो मैं अपने तलए लाया हू।ँ " ररि बाब ूने िीरे से ्हा था।

" कया ्हा...?" प्नी पलटी थी

" ्ुछ नहीं .. ्ुछ नहीं .!" िह ्हते रह गये थे ।

िब भी प्नी उस्े सामने आती या खिु िह प्नी ्े सामने 

िाता समय िैसा भी होता,चाह ेतिस रूप में भी- प्नी सििै ए् रूम 

हीटर ्ी तरह निर आती और उस्ी ताि में ररि बाब ू्ा मन और 

तन िोनों झलुसते रहते। ् भी चीखना चाह-ेचीख न स्े, रोना चाह े- रो 

न स्े। उस्ी चाहत ्ी गरमाहट ्ो पाने ्े तलए ररि बाब ू्ा तिल 

हमरेा तड़पते रहता लेत्न प्नी ् े  आगे उस्े तिल ् ी आिाि ् भी 

मतंिर ्ा लाउडसपी्र न बन स्ा ्ैिी ्ी तरह सिा िबे-िबे रहता। 

िहीं िामप्य िीिन ्े तीस साल बीत िाने ्े बाि भी र्ंुतला ििेी 

गरम तािे ्ी तरह तपी-तपी सी रहती थीं। और ररि बाब ू्ी िरा िरा 

सी बात पर पानी ्ी तरह छन छना उठती थीं।

रात ्े आठ-सिा आठ ्ा िति था। घर में अपने रूम में रूम 

हीटर तलए खडे़ ररि बाब ूखडे़ सोच में डूबे हुए थे। रूम हीटर पर ्ही 

ए् िोसत ् ी बात बार-बार ् ानों में गूँि रही थी -" तिस्े घर में बीिी 

हो उसे रूम हीटर ्ी कया िरूरत। साथ िोनों सो िाए।ँ रूम हीटर ्ी 

िरूरत ही नहीं पडे़गी..!"

" हर त्सी ्ी बीिी रूम हीटर नहीं होती, ्ोई ्ोई गरम चलूहा 

भी होती ह ैऔर चलूहा ् ो साथ ले्र सोया नहीं िाता ..!' उसने ् हना 

चाहा था पर ्ह नहीं स्ा। उनहें ्ैसे बताता त् मरेी बीिी रूम हीटर 

नहीं-गैस तसलेंडर ह.ै.िलती ्ोयला ्ा चलूहा ह.ै.्ोयले से चलने 

िाली रेल इिंन ह ै...!"

सच बात तो यह थी त् ररि बाब ूऔर उस्ी प्नी र्ंुतला 

ििेी ये िोनों पतत प्नी ्े रूप में ्भी साथ सोए ही नहीं। रािी ्े बाि 

से ही र्ंुतला ििेी ने िोनों ्े बीच ए् लक्मर रेखा खींच िी थी, न 

िाने कयों ? आि त् ररि बाब ू्ो पता न चल स्ा था। त्सी से 

सनुा था र्ंुतला ििेी ररि बाब ू् े  साथ रािी ् े  पक् में नहीं थी। रािी 

्े बाि से ही उसे ररि बाब ूसे तचढ थी। सो िब उसे पतत नाम ्े प्रारी 

्ी िरूरत महससू होती थी तब पेटी्ोट ्ी डोर खींच ितेी,लक्मर 

रेखा ्ुछ समय ्े तलए तमट िाता। और ररि बाब ूररमोट ्ी तरह 

खींच ेचले आते थे। िरूरत परूी ्रते, तफर पेटी्ोट ्ी डोर बंि िाती 

और लक्मर रेखा तखचं िाती। इसी लक्मर रेखा ्ो तमटाने ्े तलए 

अब त् त्ए गए ररि बाब ू्े सारे प्रयास बे्ार सातबत हुए थे। रूम 

हीटर उस्ा ए् आखरी प्रयास था ।

बाहर ठंड ्ा ्ड़ा पहरा था। ्ुत्तों ने िोर-िोर से भौं्ने ररुू 

्र तिये थे। रायि ठंड से बचने ्ा उन्े पास यही ए् मात्र ति्लप 

था। इस मामले में गली ् े  ् ु त्त ेऔर ररि बाब ूमें बहुत जयािा फ थ्ि  नहीं 

था। तो कया प्नी ्ो साथ सलुाने ्े तलए ्ुत्तों ्ी भांतत ररि बाब ू

्ो भी रोना ररुू ्र िनेा चातहए ? या तफर प्नी ्े तबसतर पर खिु 

िा्र उसे सो िाना चातहए ! बड़ी तिडंबना िाली बात थी। ऐसी बात 

नहीं थी ्ी ररि बाब ूने इस्े तलए ्ोतरर नहीं ्ी थी। उस रात ्ी 

प्नी ्ी फट्ार ररि बाब ूआि त् नहीं भलूें हैं। िो भी ए् ररि 

रात थी। बाहर घना अिंरेा था। ररि बाब ूअपने ्मरे में बैठे-बैठे उंघ 

रह ेथे। िाने कया सझूी। अचान् िह ्मरे से बाहर तन्ले और सीि े

प्नी ्े तबसतर में िा घसुे। मालमू हुआ प्नी तबन ्पड़ों ्े ह।ै िहे 

सपरथि से ही र्ंुतला ििेी उछल पड़ी थीं। िखेा ररि उस्े तबसतर पर 

लेटा हुआ ह।ै िह नातगन ्ी तरह फुफ्ार उठी-" तमुहें मरेे तबसतर पर 

आने ्ी तहममत ्ैसे हुई ? मरेी इचछा ्े तिरुधि मरेे ररीर तो कया मरेे 

तबसतर पर िबुारा आने ्ी सोचना भी नहीं ..!"
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" मैं तमुहारा तबहाता पतत हू।ँ ्ोई पराया नहीं...!" ररि बाब ू

अडे थे।

" पतत गया पोतिना लाने..चल तन्ल..िो तमलता ह ैिो भी बंि 

हो िायेगा, तफर हाट बािार मुहँ मारते तफरना...!"

ररि बाब ूबडे़ बे आबरू हो्र तन्ल पडे़ थे, उस रात ्मरे से। 

तब से तबन बलुाए ्भी उसने प्नी ्े ्मरे में ्िम नहीं रखा।

गली में ् ु त्तों ् ा भौं्ना िारी था। और घर में ररि बाब ू् े  अिंर 

भी ए् संघषथि िारी था। रूम हीटर ्ा कया ्रंू-कया न ्रंू ्ा संघषथि 

! रात ्े िस बि चु् ा था।

िस से गयारह बि गया ! और तफर बारह भी बि गया। गली ्े 

्ुत्तों ्ा भौं्ना बंि हो गया। लगातार भौं्ने से रायि उनहें गमती ्ा 

एहसास हो गया था और िे चपु हो गए पर ्ैिी ्ी तरह ररि बाब ू

अब भी तसिचबोडथि ्े सामने खडे़ थे और प्नी बगल ्े ्मरे में रिाई 

ओढ ब्री बेच्र सो रही हो ऐसा प्रतीत होता था। मालमू होता उसे 

इस बात से ्ोई लेना िनेा नहीं था त् उस्ा पतत इस िति त्स 

हालत में ह ै, िाग रहा ह ैया सोया हुआ ह।ै ऐसी तनमवोही प्नी रायि 

ही संसार में ्ोई िसूरी हो, ऐसा आप सोच स्ते हैं। लेत्न मैं ऐसा 

नहीं सोचता। हर औरत ्े तलए उस्ा पतत रारन्ाडथि ्ी तरह होता 

ह ैऔर उन्े संबंिों ्ा सािथिितन् महुर लगा होता ह।ै िैसा त् हर 

औरत में ए् तिल भी होता ह,ै िैसे ब्री ्ा भी होता ह ैिो ्भी न 

्भी िड़्ता ह!ै िब उन्ी यौन भखू िाग उठती ह,ै तब ब्री-ब्रे 

्े तलए तमतमया ने लगती ह।ै यही मनोिरा हर औरतों में पाई िाती ह,ै 

बस सामने िाला पतत ए् मिथि होना चातहए और, तब उनम ेचाहत ्ी 

जिार-भाटा उमड़ पड़ती ह ैऔर िह तमलन ्ी आग में तड़प उठती ह ै।

खडे़-खडे़ ररि बाब ू् ा ििथि बढने लगा था। सोचता भी िा रहा था 

त् रूम हीटर ्ा पलग डाल तसिचऑन ्र ि ेऔर रिाई ओढ खिु भी 

सो िाए। इतने सालों अ्ेले सोया ह ैतो आग ेभी सो लेगा। ऐसा ् ई बार 

सोचा भी उसने परनत ुन िाने आि उस्ा मन त्स तज़ि पर अड़ा हुआ 

था त् प्नी ् ो अपने तबसतर पर लाना ह ैतो लाना ह ैबस ! तभी तबिली 

चली गई। इनिटथिर चाल ूहो गया। ररि बाब ू्े तिमाग में भी,तबिली 

्ौंि गई। रायि िह इसी पल ्ा इतंज़ार ्र रह ेथे। और उसने रूम 

हीटर ् ी तार ् ा पलग तसिचबोडथि में डाला और सिीचऑन ् र तिया ..!

अगले ही पल " घपुप " ्ी आिाि ्े साथ घर में अिंरेा छा 

गया ...?

र्ंुतला ििेी तचललाई-" कया हुआ ? तबिली चली गई तो 

इनिटथिर ्ा कया हुआ....?" ररि बाब ूने ्ोई ििाब नहीं तिया ।

र्ंुतला ििेी ्मरे से बाहर तन्ली, उसे टायलेट िाना था। 

अिंरेे में िो ्िम आगे बढीं। सामने ररि बाब ू खडे़ थे, उनसे िा 

ट्राई-" तमु यहाँ खडे़ कया ्र रह ेहो। इनिटथिर ्ा कया हुआ..?"

" रायि इनिटथिर ्ा फयिू -एस सी उड गया ह.ै.!"

" सबुह मरेी िारािातह् ्ा कया होगा...?"

" यहाँ मरेा खिु ् ा िीिन ए् िारािातह् बन चु् ा ह ैिो त्सी 

्ो नहीं तिखता ..!" ररि बाब ूने िोर से ्हा और अपने तबसतर में 

िा घसुे।

" अब मैं अ्ेले ्ैसे सोऊंगी.. अिंरेे से मझु ेबहुत डर लगता 

ह.ै.. अिंरेे में तछप्तलयाँ तबसतर पर िौड़ने लगती हैं..!" र्ंुतला ििेी 

खिु ब खिु बड़बड़ाने लगी थीं। पहली बार उस्े अतंमथिन ्ो पतत ्ी 

बातों ने झ्झोर तिया था-" यहाँ खिु ्ा िीिन ए् िारािातह् बन 

चु् ा ह.ै....!"

सबुह ररि बाब ू् ो िलि उठने ् ी आित थी। आि िरे त् सोते 

रह।े उिर ्ई सालों बाि र्ंुतला ििेी ने आि रसोई में ्िम रखा 

था। गैस िला ्र पहले उसने चाय बनायी तफर ए् में िाल और िसूरे 

चलूह ेपर भात चढा िी। पहले यह ्ाम भी ररि बाब ू्े तिमम ेथा ।

िो ्प चाय ले्र िह अिंर ्मरे में गई ंऔर िीिन में पहली 

बार आिाि िी-" उठो, चाय पी लो..िरे रात त् िागे हो, ..मडूफे्र 

हो िायेगा...!"

ररि बाब ू्े ्ानों ्ो तिश्वास नहीं हो पा रहा था !

यह भोर ्ा सपना था या ह्ी्त!

 

पोसट-तरुीयो, बो्ारो, झारखडं, तपन्ोड-829132
फोन नं 6204131994 

ईमले आईडी- shyamalwriter@gmail.com 
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आि इस भारत िरे में िो तभनन–तभनन ‘िरे’ बसते हैं। ‘भारत’ और 
‘इतंडया’ अथिा ‘भारत बनाम इतंडया’ नहीं! ए् िह, िो इस 

िरे ्ी प्राचीन समकृधि िरोहर ्ो ले्र पललतित होना तो चाहता ह ैपरंत ु
अनय–अनय (्े ्े अिर1 अथाथित ््ई ्ई और) वयििानों से िझू रहा ह ै
और िसूरा िह, िो अपनी िरोहर से बहुत िरू तन्ल गया और भट् ्र 
तिराहीन हो गया ह।ै ‘परिरेीय’ सैधिांतत् च्ाचौंि से उस्ा मन–मतसतष् 
इस क़िर चौंतियाया हुआ ह ैत् उसे अपनी ज्ान–परंपरा और सांस क्ृ तत् 
िरोहर पर ए्िम तिशिास नहीं। िह अपनी सातहत्य्–सांस क्ृ तत् िरोहर 
पर संिहे ्रता ह ैऔर अपनी ज्ान–परंपरा ्ा अधययन–अनरुीलन त्ए 
तबना ही उससे सििै पलायन ्रने ्ी िगुत में िटुा रहता ह।ै उसे लगता 
ह ैत् िो ्ुछ था, िह बहुत बरुा था; अतः अनपुयोजय था और िो ्ुछ 
उस्े माधयम से घतटत होगा, िह अतनटि, अतहत्र एिं अप्ारी ही होगा। 
यह भारत ्ी ितथिमान तसथतत ह।ै ऐसा कयों हुआ इस्े अने्ाने् उिाहरर 

तथा त्संबंिी प्रमार हैं। उन उिाहररों और प्रमारों ्ी चचाथि इस संिभथि और 
प्रसंग में सांयोतग् नहीं। िासति में तिन लोगों ्ो ग़लुामी में आनंतित रहने 
्ी आित हो िाती ह,ै िे प्रायः अपनी सितंत्रता ्े संबंि में न मनन–तचतंन 
्रते हैं, न तचतंतत ही होते हैं। अतः ए् प्रशन बारंबार मन–मतसतष् में आता 
ह ैत् ऐसी ग़लुामी मानतस्ता िाले लोग–बाग अपनी िरोहर ्े संबंि में 
भला कया (्ुछ!) सोचेंगे? इस मामले में तबशनोई समाि (संप्रिाय) ने इस 
निऔपतनिेतर् समय में गरुु िामभोिी एिं उन्े तत्ि–तचतंन पर पनुः 
मनन–तचतंन ्रने ्ा िो उपरिम आरंभ त्या ह,ै िह सैधिांतत् भट्ाि 
और मठुभडे़ िाले इस समय में िांतछत भी ह ैऔर अ्यंत अतनिायथि भी! यह 
प्रयास अपनी िरोहर ्ी ओर लौटने ्ा यथेटि उपरिम भी ह ैऔर परिरेीय 
तचतंन से पलला छुड़ाने और अपने तिचारों ्ो आगे बढाते हुए िैचारर् दृतटि 
से सितंत्र और सदुृढ होने ्ी अिमय चाह ्ा अप्रतीम उिाहरर भी।

इस प्रसंग में यह बताने में हमें नहीं तहच्ना चातहए त् हम भारतीयता 
्ी भर–भर ् र (मन भर!) बातें तो ् रते हैं, परंत ुभारत ् े  तिचार–तचतंन–िरथिन 
िैतिधय ्ी बहुत ्म िान्ारी रखते हैं। इससे उ्पनन ज्ानांि्ार ्ी खाई 
्ो उत्तरोत्तर बढाने ्े ्ायथि ्ो अभी तिराम नहीं तमला ह।ै हम भारत और 
उस्े इततहास ् ी बात तो ् रते हैं (्ुछ लोग भारत ् ा ् ोई इततहास नहीं ह ै
भी ्हते हैं) त्नत ुइततहास–परुुषों (legend) ्ी चचाथि तथा उन्े तत्िज्ान 
(philosophy) ्ा संग्रह नहीं ्रते और उसे अगली पीढी त् पहुचँाने ्ा 
उपरिम भी नहीं ्रते। सितंत्रता ्े बाि से ले्र ितथिमान त् सारी सर्ारें 
इस संबंि में चू्  गई हैं अथिा हमारी ज्ान–परंपरा ्ो सतुििािन् दृतटि से 
तिसमकृत ्र तिया गया ह।ै ए् तिन अचान् गरुु िामभोिी ्े संबंि में चचाथि 
आरंभ हुई त्ंत ुउन्े योगिान ्े संबंि में मरेे उस समय त् ्े अधययन 
्े िौरान ्ोई ठोस बात प्रसततु नहीं हुई थी। ्ेिल नाम सनुा हुआ था और 
्भी उस संबंि में अनिेषर ्रने (explore) ्ी आिशय्ता ्ा अनभुि 
ही नहीं हुआ था। िब मैंने गरुुिी ्े संबंि में अधययन आरंभ त्या, तब 
िाना त् उन्ा तत्ि–तचतंन तबशनोइयों ्े तलए तनिाथिररत त्ए गए ्ेिल 
29 तनयमों त् सीतमत नहीं ह ैबतल् उन्े तत्ि–तचतंन ्े ्ई आयाम हैं। 
मरेे तलए गरुुिी ए्िम उस ‘पहाड़’ ्ी तरह थे, िो िरू से छोटा त्ंत ुतन्ट 
पहुचँते–पहुचँते तिराल और तिराट हो िाता ह।ै िामभोिी ्ा तत्ि–तचतंन 
त्सी भी अधयेता ्े तलए त्सी तिराट पहाड़ ्ो िखेने ्ी तरह ही ह,ै िो 

यद्यषि आचमाय्ण शुकि ने यह कथन कबीर (1398–1518) और 
नमानक (1469–1539) के आषिभमा्णि की चचमा्ण करते हुए षकयमा है 
षकनतु तत्ि–षचंतन की स्मानतमा को यषद एक षिर के षिए धयमान 

े्ं न भी षियमा जमाए तो जन् और जीिनमािषि की दृषष् से षिचमार 
करने से ज्मात होतमा है षक गुरु जमामभोजी (1451–1536) कबीर 
और नमानक के स्कमािीन हुए हैं। अतः जो कथन कबीर–नमानक 
िर िमागू होतमा है, िही जमामभोजी िर भी यथमाित िमागू होतमा 
है। षकनतु समाषहतयेषतहमास गं्थकमारों ने जमामभोजी के रचनमा और 
क ््ण कमा संज्मान नहीं षियमा। बहरहमाि, स्ररीय है षक कबीर 
षनगु्णर भषक्त के संिमाहक थे तो नमानक (कबीर से ष्िने से िूि्ण) 
की प्िृषत्त एक भक्त की थी और जमामभोजी सगुरोन्ुख षनगु्णर 
भषक्त के संिि्णक थे।

rŸo&fparu
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ए् ओर से िखेने पर िसूरी तथा अनय खडं–पररति और ऊपर (aerial), 
भीतर–अतंःसथल (inland) से छूट िाता ह ै; अछूता रह िाता ह।ै िह हर 
्ोर से अलग तिखाई भी ितेा ह ैऔर तनससंिहे अलग होता भी ह।ै

अतः गरुुिी ्े संबंि में मरेे अधययन ्ा मलूयां्न ‘पहाड़ ्ो िखेा 
मैंने’ अथिा ‘पहाड़ िखेा मैंने’ ्े रूप में ही ्रने ्ा तहमायती हू।ँ बहुत 
्ुछ ह,ै िो अभी भी खोिने–सोचने ्े तलए रषे ह।ै िब सामग्री तमलती गई 
तो गरुुिी ्े अने् नाम भी सामने आए ; यथा – िमभनाथ, िमभ,े िमभ,ै 
िमभशेिर, िमभसेिराय, िमभसेिर, िमभसे, िामभा, िामभिूी, िामभोिी, 
िामभिैी, िांभराि, िामभशे्वर, िामभोतिसन, भांभ, भभ,ै भांभसैर, भांभा, 
भांभािी, झांभराि इ्याति। परंत ुयह िान्र आशचयथि और िःुख हुआ त् 
तहनिी सातह्य ्े इततहास में गरुुिी ्े नाम और ्ाम ्ी ्ोई चचाथि तिखाई 
नहीं िी िो त् गरुुिी ् े  िीिन एि ंिरथिन ् ो पढने–समझने ् े  उपरांत यथोतचत 
नहीं लगता। इततहास लेख्ों ने भतति्ाल ्ी बात ्रते हुए गरुुिी तथा 
उन्े ्ाम (रचनालो् और सिुारिािी दृतटि्ोर) ्ो तबसरा तिया। अतः 
तहनिी सातह्य ्े पाठ्ों और अधयेताओ ंमें िामभोिी ्े संबंि में ए् 
खालीपन (vacuum) ह।ै िामभोिी उन्े सम्ालीन संत ्बीर एिं नान् 
्े तत्ि–तचतंन में बहुत हि त् समानता ह।ै इन सभी तत्ि–तचतं्ों ्ी 
सामाति्–रािनीतत् पररतसथततयाँ ए्समान ही थीं। अतः िामभोिी ्ो 
ए्ाए् छोड़ िनेा िांतछत नहीं लगता। अगले ्ुछ पररचछेिों में िामभोिी 
और ्बीर–नान् ्े तत्ि–तचतंन ्ी तलुना ्े साथ इस ्थन ्ी पतुटि 
हो िाएगी। बहरहाल, गरुुिी ्ा आतिभाथिि (genesis–appearance) ऐसे 
समय में हुआ, िब “रास्तों ्े पठन–पाठन ्ा रिम मसुलमानों ्े प्रभाि से 
प्रायः उठ गया था, तिससे िमथि और उपासना ्े गढू तत्ि समझने ्ी रतति 
नहीं रह गई थी। अतः िहाँ बहुत से लोग िबरिसती मसुलमान बनाए िाते थे 
िहाँ ्ुछ लोग रौ् से भी मसुलमान बनते थे।”2

यद्यतप आचायथि रकुल ने यह ् थन ् बीर (1398–1518) और नान् 
(1469–1539) ् े  आतिभाथिि ् ी चचाथि ् रते हुए त्या ह ैत्नत ुतत्ि–तचतंन 
्ी समानता ्ो यति ए् क्र ्े तलए धयान में न भी तलया िाए तो िनम 
और िीिनािति ्ी दृतटि से तिचार ्रने से ज्ात होता ह ैत् गरुु िामभोिी 
(1451–1536) ्बीर और नान् ्े सम्ालीन हुए हैं। अतः िो ्थन 
्बीर–नान् पर लाग ूहोता ह,ै िही िामभोिी पर भी यथाित लाग ूहोता 
ह।ै त्नत ुसातह्येततहास ग्रंथ्ारों ने िामभोिी ्े रचना और ्मथि ्ा संज्ान 
नहीं तलया। बहरहाल, समररीय ह ैत् ्बीर तनगुथिर भतति ्े संिाह् थे तो 
नान् (्बीर से तमलने से पिूथि) ्ी प्रिकृतत्त ए् भति ्ी थी और िामभोिी 
सगरुोनमखु तनगुथिर भतति ् े  संििथ्ि  थे। ् बीर ‘्ागि ् ी लेखी’ ् ी अपेक्या 
‘आतँखन िखेी’ में तिशिास ्रते थे और रासत्र–ग्रंथों ्े ज्ान ्ो तनससार 
मानते थे – ‘पोथी पतढ पतढ िग मआु, पंतडत भया न ् ोय’। िबत् रास्त–ग्रथंों 
में गरुु िामभोिी ्ी अगाि आसथा थी “पि ्ागल िेिू ंरास्त रबिू,ं पिसनु 
रहया ्छु न लतहया। नगुरा उमगया ्ाठ परिानूं, ्ागल पौथा न ्छु थोथा, 
न ्छु गाया गीऊँ।”3 त्नत ुिामभोिी ्ा तत्ि–तचतंन में तनगुथिर और सगरु 
्ा सहि समनिय दृतटिगोचर होता ह।ै उन्े तचतंन में संत नामििे (सौमय 
तिरोि) और ्बीर (प्रखर तिरोि) ्ी ही भाँतत मतूतथिपिूा ्ा तिरोि–तनषिे 

तिखाई ितेा ह।ै भतति ्े रूप–िैतिधय और उपासना–पधिततयों ्ो ्ुछ क्रों 
्े तलए परे रख ् र िखेा–सोचा िाए तो ज्ात होगा त् नामििे–्बीर–नान् 
्ी ही तरह गरुु िामभोिी ् े  तत्ि–तचतंन में िही गहराई, भतति–िैतिधय और 
उपासना, गरुु मतहमा, ज्ानोपिरे, ् मथिरीलता, आ्मालोचन और आ्मज्ान 
तथा लो्मगंल ्े तलए सिुारिािी दृतटि तिखाई ितेी ह ै–

संत नामििे ्हते हैं –

 “ए्ै पाथर ्ीिै पाऊ, ििूै पाथर िररए पाऊ

िै इहु िऊे तऊ उहु भी ििेा, ्तह नामििे हम हरर ्ी सेिा।”4

संत ्बीर ्हते हैं –

“मझु्ो कया त ूढँूढै बंि ेमैं तो तेरे पास में”5

“पाथर पिूै हरर तमलै तो मैं पिूूँ पहाड़”

“संतो िोखा ्ासूं ्तहये।

गरु मैं तनरगरु तनरगरु मैं गरु ह,ै

िाट छातड़ कयूं बतहये।।”6

“आपतुह ििेा आपतुह पाती। आपतुह ्ुल आपतुह िाती।”7

गरुु िामभोिी ्हते हैं –

 “िंपों तो ए् तनरालंभरभं,ू तितह ं्े मांय न पीऊँ।”8

“मोरे छाया न माया लोही न मासूं, रतंूि न िातूं। मोरे माई न बापूं।

आपन आपं, रोही न रापूं, ्ोपूं न ्लापूं।

िखु न सरापूं, लोई अलोई ्यहू तकृलोई।

ऐसा न ्ोई िंपा भी सोई तितह ंिपै आिागिर न होई।”9

“पाहन प्रीत तफटा्र प्रारी”10

“निख्ड पकृरिी परगतटयो, ्ोई तबरला िाने महारी आतिमलू ्ा 
भिेों।”11

“मोरे िरती धयान िरासपतत िासो, ओि ूमडंल छायो।”12

“तिषर ुतिषर ुत ूभर रे प्रारी, तिषर ुभरतंा अननत गरुू,ं सहसे नािे 
सहसे ठािे, सहसे गािें।

गािै बािै हीरे नीरे, गगन गहीरे चििा बिने, ततहू ंतकृलो्े िमब ूिीपे 
सप्त पताले।”13

 ्बीर और िामभोिी ्े उपरोति ्थनों में भगिान ्े रूप और 
उस्ी सिी्ायथिता, सािथितत्र्ता, सिथिवयाप्ता, सािथ्ि ातल्ता ् ा सहि ही 
िरथिन होता ह।ै िोनों उस तिराट त्नत ुअदृशय सत्ता ्ी चर–चर में उपतसथतत 
और तरियारीलता ् ो िखेते–रेखांत्त ् रते हैं और ‘हरर ् ो भि ैसो हरर ् ा 
होई’ (्बीर), ‘सो सारंगिर िप रे प्रारी तिहंी िपे हुए िमथि इसो’14 (िामभोिी) 
्ी गरुुता सिी्ारते हुए उसी में िीिन ् ा रस–सार–सत्ि–तत्ि और गभंीरता 
िखेते हैं। संत ्बीर ्हीं मराठी संत ज्ानििे ्ी तरह “भगिान कया ए् ही 
िगह ह ै; िे तो सिथित्र ह,ै सिथिवयाप् ह”ै15 ्ी िारा ्े अनयुायी होते हैं और 
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‘्ठोपतनषि’ ्े “िह (ब्रह्म) रबि रतहत, सपरथि रतहत, रूप रतहत, रस रतहत, 
गंि रतहत ह”ै16 मानते हैं तो ्हीं िामभोिी ्े सिथििाि ्े अनु् ू ल “आपतुह 
ििेा आपतुह पाती। आपतुह ्ुल आपतुह िाती”17 ्े मतंवय ्े साथ सिथििाि 
में आशिसत तिखाई ितेे हैं। आचायथि रकुल ने इस संबंि में उतचत ही ्हा 
ह ै– “यद्यतप ्बीर ्ी बानी ‘तनगुथिर बानी’ ्हलाती ह ैपर उपासनाक्ेत्र में 
ब्रह्म तनगुथिर नहीं बना रह स्ता। सेवय–सेि् भाि में सिामी में क्ृ पा, क्मा, 
औिारयथि आति गरुों ्ा आरोप हो ही िाता ह।ै”18 यह िाना–माना गया त् 
“िो वयतति भततिहीन ह,ै उस्ो राम नहीं तमल स्ते। उस्ा िनम और संसार 
में आना िकृथा ह।ै”19

िब ईशिर त् पहुचँने ्ा मामला प्रसततु होता ह,ै ‘तबन ुगरुु होई न 
ज्ान’20 ्े साथ गरुु ्ी महत्ता ्ा बखान होता ह।ै भतति्ाल में गरुु ्ी 
मतहमा ्ा लगभग सभी ्तियों ने गरुगान त्या ह।ै सबने माना त् तबना 
गरुु ्े ज्ान ्ी तसतधि नहीं हो स्ती। िामभोिी द्ारा प्रसततु गरुु मतहमा ्ो 
इस प्र्ार िखेा िा स्ता ह ै–

“सिग्रुु तमतलयो सतपंथ बतायौ, भातनत चु् ाई, मरर ेबहु उप्ार 
्रै।”21

तबना गरुु ् े  भातनतयों से मतुति नहीं तमलती। गरुु से ही सत ्पंथ ् ी प्रातप्त 
होती ह।ै धयातवय ह ैत् संत–भतिों ने बारंबार गरुु और स्संग ्ी बात ्ी 
ह।ै गरुु ही स्पथ से साक्ा््ार ्राता ह ैऔर उधिार ्रता ह।ै गरुु िामभोिी 
ने गरुु ्े संबंि में ्हा ह ै–

“सत ्गरुु ऐसा तत्ि बतािै, िगु िगु िीिै बहुरर न आिै।”22

“गरुु न चीनहों पंथ न पायो, अहल गई िमिारू।”23

 “उत्तम संग सू ंसंग,ू उत्तम रंग सू ंरंग।ू उत्तम लंग सू ंलंग,ू उत्तम ढंग सू ंढंगू।ं

उत्तम िगं सू ंिगंू,ं तातै सहि सलुीलू,ं सहि सपुथं।ू मरत् मोक् द्ारू।”24

नामििे ने गरुु ्े संबंि में ्हा ह ै–

 “सफुल िनम मो्ो गरुु ्ीना। िखु तबसार मखु अतंर िीना।

ज्ान िान मो्ो गरुु िीना। राम नाम तबन िीिन हीना।।”25

गरुु नान् ििे ने गरुु ्े संबंि में ्हा ह ै–

“गरुु त्रपा िेतह नर पै त्नहीं, ततनह यह िगुतुत तपछानी।

नान् लीन भयो गोतबंि सों, जयों पानी सँग पानी॥”26

 संत ्बीर ने गरुु ्े संबंि में ्हा ह ै–

“गयान प्र्ासया गरुु तमलया, सो तितन बोसरर िाइ।

िब गोतबंि क्ृ पा ्री, तब गरुु तमतलया आइ।।”27

“सतगरुु ्ी मतहमा अनँत, अनँत त्या उपगार।

लोचन अनँत उघातड़या, अनँत तिखािरहार।।”28

 िामभोिी ने सब्ो सचते ्रते हुए ्हा ह ै– “ह ेलोगों! गरुु ्ो 
पहचानो! ह ेपरुोतहत! गरुु ्ो पहचानो! मैं अपने मखु से गरुु ्े सिरूप ्ा 
िरथिन ्रता हू।ँ सहि, रील, नाि और तबनि ु(्ी सािना) गरुु ्े आभषूर 

िानने चातहए (िसूरे रबिों में, िो तचत्तरतुधि से सहि िीिन–पधितत अपनाता 
ह,ै तिस्ी ्थनी और ्रनी में परूथि सामिंसय ह ैऔर िो तितेतनद्रय ह ैतथा 
िो ब्रह्म और आ्मा ्ो िानता ह,ै िह गरुु ह)ै।”29

िामभोिी इस संबंि में इस बात ्े तहमायती रह ेहैं त् गरुु आडंबर 
रतहत होते हैं, िह सहि और तत्िसिरूप होते हैं। इस संिभथि में रािसथान ्ी 
‘्छुआ–्छुिी ्ी लो््था’ समररीय ह ै– “भारत में आि भी गरुु से 
िीक्ा लेने ्ी परंपरा अतसत्ि में ह।ै रािसथानी लो््था में ्छुए ्ा गरुु 
ह ै (भगिान श्री क्ृ षर) त्नत ु्छुिी ्ा नहीं ह।ै अतः ्छुआ उसे नगुरी 
(बिमार) ्हता ह ैऔर उससे िरू रहने ्ो ्हता ह।ै इस उपालंभी लांछन 
यतुकत से तंग आ्र ए् तिन ्छुिी ्हती ह ैत् मझु ेभी ्ोई गरुु बता िो 
और उससे नाम तिलिा (िीक्ा) िो। ् छुिी ् ा ् हा मान ् छुआ30 ए् तिन 
साि ु्े िेर में आए ्ालबेतलया ्ो गरुु समझ ्र ्छुिी ्ो उससे िीक्ा 
लेने ् ो ् हता ह।ै िोनों साि ु् े  िरे में आए उस पाखडंी ् ालबेतलए से भतमत 
हो्र उस्ा तर्ार बन िाते हैं। िह बहरूतपया िोनों ् ो अपनी झोपड़ी में ले 
िा्र हांडी में उबालने ्े तलए डाल ितेा ह।ै तब ्छुिी ्छुए ्ो ्ोसती 
ह।ै ्छुआ श्री क्ृ षर ्ो समरर ्र सं्ट से बचाने ्ी गहुार लगाता ह ैऔर 
अचान् तफ़ुान आता ह ैऔर ्ालबेतलए ्ी झोपड़ी उड़ िाती ह।ै भारी 
िषाथि होती ह ैऔर चलुह ेमें लगी आग बझु िाती ह।ै हांडी बह्र टूट िाती ह ै
और इस तरह िोनों ्े प्रार बच िाते हैं।”31 िामभोिी ऐसी ठगी से बचने ्े 
तलए ्हते और सचते ्रते हैं। िे ्हते हैं – “ररीर ही ्ंथा ह,ै तिस्ा मन 
ही मदु्रा ह ैतथा तिसने अपनी िहे ्े ही भीतर योगातगन प्रजितलत ्र ली ह,ै 
िह िासतति् िोगी ह।ै”32 हमें िेरभषूा नहीं बतल् ज्ान िखेना चातहए –

 “खोि प्रारी ऐसा तबिारी, ्ेिल ज्ानी। ज्ान गहीरंू।

तिहीं ्े गरु ेन लाभत छेहू।ं गरुु गेिर गरबा रीतल नीरंू।

मिेा ही अतत मऊंे।”33

“सत सत भाषत गरुु रायों, िरा मरर भय भािूं।”34

 िामभोिी सचते भी ्रते हैं त् यति हमारे ्मथि अचछे न हो तो 
भगिान ्ो िोष िनेे में औतच्य नहीं।

“तिषर ु्ो िोष त्सो रे प्रारी आप ही खता ्मानी।”35

 रामचदं्र रकुल ् े  उति उतललतखत ् थन “रास्तों ् े  पठन–पाठन ् ा 
रिम मसुलमानों ्े प्रभाि से प्रायः उठ गया था, तिससे िमथि और उपासना ्े 
गढू तत्ि समझने ् ी रतति नहीं रह गई थी। अतः िहाँ बहुत से लोग िबरिसती 
मसुलमान बनाए िाते थे िहाँ ्ुछ लोग रौ् से भी मसुलमान बनते थे।”36 
्े आलो् में िामभोिी ् े  तचतंन ् ो िखेा–परखा िाए तो पता चलता ह ैत् 
िे नामििे, ्बीर, नान् ्ी ही तरह मधयम मागती (समनियिािी/ secular) 
हैं। उनहोंने िीिनािरषों से तिचतलत होने पर चतेािनी ितेे हुए ्हा ह ै– “इस 
्तलयगु में तत्िज्ान न हो पाने ्े ्ारर सभी भम में पडे़ िीखते हैं। ब्राह्मर 
िेिों ्ो, ्ािी क़ुरान ्ो और िोगी िोग ्ो भलुा बैठे हैं तथा मतु्डयों में 
तो अक़ल ही नहीं रह गई ह।ै”37 िे ्हते हैं – “मैं त्सी ्ा नहीं हू ँ; ्ेिल 
सचच ेपरुुषों ्ा हू।ँ मैं तो सचच ेतहनि ू्ा ििे और सचच ेमसुलमान ्ा पीर 
हू।ँ”38 संत ्बीर ्ी ऐसी अने्ाने् उततियाँ प्राप्त हैं।
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गरुुिी ने िेि, परुार, रास्त, ्ुरानों ्े अधययन और तचतंन ्े मह्ि 
्ो समझाया। तनशचय ही अधययनरीलता से तचतंन ्े नए आयाम खलुते 
हैं। परंत ुमनन–मथंन न होने ्ी तसथतत में ज्ानािथिन, तत्ि-ग्रहर और तिसतार 
संभि नहीं। िामभोिी ्हते भी हैं – “्ागळ पोथा नां ्ुतछ थोथा, नां ्ुतछ 
गा’या गीयों।”39

हीरालाल माहशेिरी ने ए् और तरय ्ो रेखांत्त त्या ह ै त् 
िामभोिी ्े इस िरथिन से िनसािारर ्े साथ–साथ ्ई रास् प्रभातित 
थे। िीलहोिी ्े ए् छनि ्ा उललेख ्रते हुए िामभोिी से प्रभातित 6 
रास्ों ् े  नाम तगनाए हैं – तस्ंिर लोिी, महुममि खाँ नागौरी, मडे़ता ् े  राि 
ििूा, िैसलमरे ् े  रािल िैतसी, िोिपरु ् े  राठौड़ राि सांतल और मिेाड़ ् े  
रारा सांगा।40 यह भी रेखांत्त ह ैत् गरुुिी ् े  िीि–िया ् ी बात से प्रभातित 
हो्र त््ालीन मसुलमान रास्ों ने गौह्या पर प्रततबंि लगाया था।41

गरुु िामभोिी ्े तत्ि–तचतंन में ब्रह्म और ब्रह्मा्ड ्े अने्ाने् 
तिलक्र तत्ि उिागर होते हैं और ‘सिथििाि’ (सािथितत्र् उपतसथतत) वयाप् 
रूप से वयाखयातयत हआु ह।ै ि ेउचच िीिनािरषों ् े  तलए तहिं ूऔर मसुलमानों 
्ो प्रभातित ् रते हैं। इसलाम ् ी ् ट्रता42 ् े  बािििू िामभोिी ने त््ालीन 
समय में सौहािथि और समरसता ्ो बनाए रखने में सफलता पायी। िामभोिी 
ऐसे माहौल में भी “ॐ आतिरबि अनाहि िारी, चौिह भिन रहयो छल 
पारी। इह ंपानी से झ्ड उपनना, उपनना ब्रह्मा इनद्र मरुारी।”43 ्ा तत्ि–तचतंन 
प्रसततु ्रते हुए संसार ्ी उ्पतत्त ्ा स्ोत बताते हैं और “्रर माला मखु 
िाप ् रर सोतहमोतटयो ् ु थानं। पहतल ् लछा परतठयो सहय ब्रह्मार तसनान।”44 
्े ज्ानोपिरे ् े  साथ तबशनोई संप्रिाय (पंथ) ् ा प्रितथिन ् रते हैं। इतने िषषों ् े  
बाि पनुः तबशनोई पंथ गरुु िामभोिी ्े ज्ानोपिरेों से पनुः िाग्रत हो उठा ह ै
और उन्े रचना्मथि से तहनिी ्ो संितिथित ्रने ्ा उपरिम ्र रहा ह।ै इस 
उपरिम ् े  माधयम से तनश्य ही गरुु िामभोिी ् ा तत्ि–तचतंन तहनिी सातह्य 
्े इततहास में अपना सथान प्राप्त ्र स्ेगा। यह तहनिी सातह्य ्े इततहास 
्े पनुलवेखन ्ो प्रभातित ्रेगा।
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पयाथििरर रबि परर-आिरर इन िो रबिों से बना ह।ै परर ्ा अथथि 
ह ैचारों तरफ और आिरर ्ा अथथि ह ैसंरक्र ्िच। पयाथििरर 

हमारा संरक्् ्िच ह।ै इसे रधुि रखने से सभी सिीिों ्ा संरक्र 
होगा। िैसे ् िचा, ररीर ् ा संरक्र ् िच ह।ै िैसे ही सकृतटि ् े  सभी घट् 
िैसे िल, िंगल, िमीन, िानिर सभी सिीिों ्ो संरक्र प्रिान ्रते 
हैं। ्िचा तबना हम िीतित रहने ्ी ्लपना भी नहीं ्र स्ते। िैसे ही 
इन्े तबना हमारा िीिन संभि नहीं ह ैभारत में िहाँ घर-घर गोमाता थीं 
ििू-िही ्ी नतियाँ बहती थीं, डाल-डाल पर सोने ्ी तचतड़याँ बसेरा 
्रती थीं। और आि अिंािुिं औद्योतग्ी्रर, आितुन्ी्रर, 
िनसंखया िकृतधि, उपभोग ्ी िकृतत्त, िल, िंगल, िमीन, िानिर सब्ा 
तिनार हो रहा ह।ै हिा में ्ाबथिन डाईआकॅसाइड ्ा प्रभाि बढ रहा ह।ै 
रहरों में साँस लेना मतुश्ल हो गया ह।ै मानि ् ी रोग प्रततरोि् क्मता 

्म हो रही ह।ै प्र क्ृ तत ्ा प्र्ोप बढ रहा ह ै्हीं बाढ, ्हीं अ्ाल, 
्हीं अतत ठंड, ्हीं अतत ऊषर। परररामसिरूप पयाथििरर प्रिषूर इस 
नश्वर िैज्ातन् तिश्व ्ी ए् ितटल समसया ह।ै

इस 21िीं सिी में पयाथििरर प्रिषूर, िलिाय ुपररितथिन, िीि/
िैति् िगत से तभनन-तभनन िनसपततयों और प्रातरयों ्ी प्रिाततयों 
्ा तिलपु्त होना आति ऐसी समसयाए ँ तिन प्रतततिन भयान् होती 
िा रही हैं। अने्ों अनतिवेरीय सममलेनों से तनष्षथि तन्लता ह ै त् 
इस्ा मखुय ्ारर िनों ्ा ्ाटना, िीि ह्या और वयिसायों एिं 
आिागमन ्ा अ्यति् यंत्री्रर और इन्े ऊपर आितुन् िीिन 
्ी अ्यति् तनभथिरता ही पयाथििरर प्रिषूर ्ा मखुय ्ारर ह।ै

आि तितनी सतुििा हमारे िीिन में बढी ह।ै उतना ही पयाथििरर 
प्रिषूर हमारी िरती माता झले रही हैं। पयाथििरर प्रिषूर ्ी समसया 
समसत संसार ् े  सामने तचनता ् ा तिषय ह ैऔर इस समसया ् े  समािन 
्े तलए सभी प्रयासरत हैं। इस समसया ने मानििीिन ्े अतसत्ि ्ो 
ही खतरे में डाल तिया ह।ै अपने अतसत्ि ्ो बनाए रखने ्े तलए इस 
समसया पर ्ाब ूपाना आिशय् ह।ै इसी ्ारर तिश्व ्े सभी िरे 
इस समसया पर तिचार तिमरथि ्र रह ेहैं और मतुति ्ा रासता ढंूढ रह े
हैं। पयाथििरर प्रिषूर ्ी समसया ्ा समािान िकृक्ों ्े माधयम से हो 
स्ता ह।ै आि न ्ेिल भारत में अतपत ुतिश्व ्े सभी िरे बड़ी मात्रा 
में िकृक्ारोपर ्र रह े हैं। प्राचीन भारत में मानि ्ा सिथिप्रथम धयेय 
प्रा क्ृ तत् वयिसथा ्े साथ तारतमयता रखना था। टैगोर ने तलखा ह-ै 
‘‘िन ि प्रा क्ृ तत् िीिन ् ो ए् तनतश्त तिरा ितेी ह।ै प्राचीन ् ाल से 
प्र क्ृ तत हमारे तलए पिूनीय रही ह।ै लेत्न हम पेड़ों ्ो तनिथियता से ्ाट 
रह ेहैं तथा प्र क्ृ तत ्ा तनिी सिाथथि ्े तलए तिधिंस ्र रह ेहैं। िबत् 
हमारे िरे ्े पौरातर् ग्रंथों में प्र क्ृ तत ्ो ििेी ्े रूप में प्रतततष्ठत 
त्या गया ह।ै हमारे िेि, परुार उपतनषि, इस तरय ्े जिलंत प्रमार हैं 
त् हमने सििै प्र क्ृ तत ििेी ्ी पिूा ्ी ह।ै पीपल, नीम, तलुसी, बड़, 
खिेड़ी ्ी पिूा आि भी ्ुछ िन समिुायों द्ारा ्ी िाती ह।ै तिस्ा 
िातमथ्ि  एिं सांस क्ृ तत् ही नहीं अतपत ुिैज्ातन् महत्ि भी ह।ै

गुरू जी अषहंसमा के प्बि स्थ्णक थे। इसीषिए उनहोंने जीि 
हतयमा न करने के षिए सबसे अषिक बि षदयमा थमा। हरे िृषिों 
को कमाटनमा एक तरह से जीि हतयमा करनमा है। िृषि के षबनमा ह्मारे 
जीिन की कलिनमा ही नहीं की जमा सकती है। ििमा्ण को बुिमाने 
िमािे ये िृषि ही तो हैं। अगर ह् षनद्णयतमािूि्णक िृषिों की कटमाई 
करते रहेंगे तो एक तरफ जहमँा ् रूसथि बढ़तमा जमायेगमा, िहीं दूसरी 
तरफ प्माकृषतक षििदमा बमाढ़, अकमाि इतयमाषद की रोकथमा् भी 
समभि नहीं हो िमाएगी। इससे भूष् कमा उिजमाऊ भमाग कटमाि 
सिरूि बह जमायेगमा। िृषि और ्नुषय कमा तो अब चोिी-दो्न 
कमा समबनि हो गयमा है। आज हरेक प्देश े्ं सरकमार िृषिों को 
िगमाने के ्हत्ि िर बि देती है।

rŸo&fparu
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हमारा िीिन पतित्र हो, मगंलमय हो, ् लयारमय हो, आननिमय 
हो, इसीतलए गरुु िमभो िी ने पयाथििरर रधुिता पर बल तिया। आि से 
500 िषथि पहले ही िमथिगरुु िमभोिी ने हरे िकृक्ों ्ो ्ाटना और िीि 
ह्या ्ा परूथि रूप से तनषिे त्या था।

‘‘रहो रे मरूखा मगुि गंिारा, ्रो मिरूी पेट भराई।

ह ेह ेिायों िीिन िाई ’’

उन्ी आज्ा ्ो सिी्ार ्र्े अतहसंापिूथि्, खेंिड़ी ्े हरे 
िकृक्ों ्े तलए अपने प्रारों ्ा बतलिान िनेे िाले िोिपरु क्ेत्र ्े 363 
बचच,े तस्तयों और परुुष तबश्नोई ही थे।

तिस समय भारत िषथि में सामाति्, रािनैतत् एिं आतथथि् रूप 
से चारों ओर अराि्ता फैली हुई थी, िमथि ्े नाम पर आडमबरों ्ा 
बोलबाला था। वयथथि ्े आडमबरों से िनता त्रसत थी, उस ति्ट समय 
में गरुु िमभोिी ने भािो िही अटिमी तिरिम संित ्1508 ्ो मरू प्रिरे 
्े नागौर परगने ्े पीपासर गांि में ग्रामपतत ठा्ुर लोहट िी पंिार ्े 
घर माता हांसा ििेी ्ी पतित्र ्ोख से अितार तलया।

रािसथान ्े मरूभतूम ्ा नागौर, नागौरी बैलों ्े तलए परेू िरे 
में प्रतसधि ह।ै नागौर से पचचास त्लोमीटर उत्तर में पीपासर नाम् गांि 
ह।ै इसी गांि में त्सी समय रोलो िी पिार रहते थे। उन्े िो पतु्र थे बडे़ 
पतु्र लोहट िी थे छोटे पतु्र पलूही िी थे। क्ृ तष एिं पर ुपालन लौहट िी 
्ा मखुय वयिसाय था। िे गांि ्े सबसे िनिान वयतति थे सजिनता 
एिं िातमथ्ि  प्रिकृतत्त ्े ्ारर गाँि ्े लोग उन्ा सममान ्रते थे। सब 
्ुछ होने ्े उपरानत भी लोहाट िी सखुी नहीं थे कयोंत् उन्े यहाँ 
्ोई संतान नहीं थी। अपने मन में िःुखी हो्र उनहोंने घने िंगल में 
िा्र तपसया प्रारमभ ् र िी। उन्ी तपसया से प्रभातित हो्र भगिान 
ने उनहें िरथिन तिए उसी समय भगिान ने लोहाट िी ्ो पतु्र होने ्ा 
आरीिाथिि तिया और ्हा त् िह सियं उन्े घर पतु्र रूप में अितररत 
होंगे। पीपासर में समित ्1508 ् ी भािोििी अटिमी सोमिार ् ो लोहाट 
िी ्े घर गरुू िाममो िी ्ा अितार हुआ।

गरुू िामभोंिी ने सात िषथि बाल लीला में तबताए। 27 िषथि त् 
पर ुचराए और चैंतीस िषथि ् ी अिसथा में तबश्नोई ् ी नींि रखी। गरुू िी 
सामानय मनषुय नहीं थे िे तो साक्ात ्ईश्वर थे। इसतलए गरुू िाममो िी ने 
िनम से ही अपनी आलौत्् रतति ्ा पररचय िनेा प्रारमभ ्र तिया 
था। िह अपने माता तपता ् े  इ्लौते पतु्र थे। गरुू िी ् ा खलेना-्ूिना 
इ्याति सामानय बाल् ्ी तरह नहीं था। िे बहुत ्म बोलते थे अपने 
में लीन रहते थे। गरुू िी ने ्भी त्सी पाठराला में तरक्ा ग्रहर नहीं 
्ी उन्े माता तपता ने उनहें पढाने ्ा प्रयास त्या था। त्नत ुउन्े 
तिवय ज्ान ् े ा िखे्र ् ोई भी गरुू उन्ो पढाने ् ा साहस न ् र स्ा।

गरुु िमभोिी ्ा वयतति्ि एिं क्ृ तत्ि अ्यनत तिलक्र एिं 

प्रभािराली ह।ै उन्े समय में समाि ् ी तसथतत अ्यनत रोचनीय थी। 
समाि िीिन ्े सही मागथि से भट् गया था। लोग नरीले पिाथषों ्ा 
प्रयोग ्रते थे एिं मांस खाते थे। िमथि ्ा रूप ति क्ृ त हो गया था और 
समाि ् े  सामने उचच आिरथि ् ा अभाि था लोग भौतत् सखु ् े  तलए 
बेचनै थे उसे पाने ्े तलए अनैतत् प्रयास ्र रह ेथे। गरुु िमभोिी ने 
भट्े हुए लोगों ्ो िीिन ्ा सचचा मागथि तिखाया और उनहें भौतत् 
िीिन ्ो सखुपिूथि् िीने एिं मक्ृ य ु्े बाि मोक् प्रातप्त ्ा सरल मागथि 
बताया था।

गरुू िी ने िन ्लयार ्े उद्शेय से तबश्नोई पंथ ्ी सथापना ्ी 
संित ्1542 में ्ाततथि् िाति अटिमी ्ो सममराथल घोरे पर ्लर 
्ी सथापना ्र्े 29 तनयमों ्ी आचार संतहता द्ारा तबश्नोई पंथ ्ा 
प्रितथिन त्या। तबना भिे-भाि ्े सभी िातत ्े लोगों ्ो इस समप्रिाय 
में रातमल त्या। गरुूिी प्रातर मात्र ्ा भला ्रना चाहते थे।

गरुू िममो िी द्ारा प्रततपातित पयाथििररीय मलूय ्े ्ुछ तनयम 
यहाँ प्रसततु हैं-

1.यज् ्रना- प्रतततिन प्रातः सांय यज् ्रना भी आि ्े यगु में 
उतना ही आिशय् एिं प्रभािराली ह,ै यज् में अतगनहोत्र ्ो प्रमखु 
माना ह।ै इस्े ्रने से अदु्भत सखु-रातनत ्ी अनभुतूत होती ह,ै मन 
तसथर हो्र रतति ्ो प्राप्त ्रता ह ैगीता में भगिान श्री क्ृ षर ्हते 
हैं त्-

अननाि ्भिंतत भतूातन, पयथिनयािनन संभिः।

यज्ाि भितत पिथिनयों, यज्ः ्मथि समदु्भिः।

अथाथित-् अनन से समसत प्रातरयों ्ा पोषर होता ह,ै िषाथि से 
अनन उ्पनन होता ह,ै िषाथि यज् से होती ह,ै यज् से ही समसत ्ायषों ्ी 
उ्पतत्त होती ह।ै

2.पारी, िारी ईनिरी, ििू लीिै छार- ििू पानी छान्र पीना, 
िारी तिचार बोलना, तथा सिचछ ईिंन ्ा ही प्रयोग ्रना अतत 
आिशय् ह।ै तबना छान ्र पानी पीने से नाना प्र्ार ्ी बीमाररयाँ 
उ्पनन हो िाती हैं। ििू ्ा भी छान्र प्रयोग ्रना चातहए।

चारकय नीततः-दृतटि पतूम ्नयरषे पािम ्िस्त पतूम िलम पीिेत।

स्य पतूम ्ििते िाचम ्मनः पतूम समाचरेत।

अथाथित ्िखे्र ्े आगे ्िम रखना चातहए, िस्त सेे छान्र 
पानी पीना चातहए, िारी हमरेा स्य एिं रधुि सोच तिचार ् र बोलनी 
चातहए, रधुि मन से सभी ्ायथि ्रने चातहए।

3.क्मा- ियािान वयतति ्े हृिय में ही क्मा ्ा भाि होता ह।ै 
चाह ेवयतति त्तना ही िनिान कयों न हो अगर उस्े तिल में क्मा ्ा 
भाि लेर मात्र भी नहीं ह ैतो िह ्हीं पर भी सममान-स््ार नहीं पा 



ebZ & twu 2022

42

स्ेगा। िकृक्िन फलों से लि िाते हैं तो िे नम्रता सिरूप अपने आप 
झु्  िाते हैं। और सब ्ुछ िसूरों ्ो अपथिर ्र ितेे हैं-

्ेरििास-आमफले नीच ेतनिे, अर्डऊंचों िाय।

समरु-नगुर रे पारख,े ्ह ्ेरि समझाय।

इस प्र्ार क्मा ् ी भािना से तििाि ् ो बढने से रो्ा िा स्ता 
ह।ै गरुू महाराि िाममो िी ने सबि िारी में ् हा ह ैत् “िहाँ-िहाँ िया 
न िमथि, िहा-िहा तिरिम ्मथि”।

4.िीि िया पालरी, रूखलीला नहीं िािै- िीिों पर िया ्रना 
अथाथित ्तिस तरह प्रारी ्ो अपने प्रार तप्रय होते हैं उसी भाि ्ो िान 
पर,ु पक्ी, ि तनिवोष िीिों ्ी रक्ा ्रनी चातहए। इसी बात ्ो धयान 
में रख्र आि-्ल सर्ारें िीि ह्या पर पाबनिी लगाती हैं। तहरर, 
नीलगाय, तीतर इ्याति िनय िीिों ्े तर्ार ्ी मनाही, इसी तनयम 
्ी साथथि्ता ्ो वयति ्रती ह।ै सर्ार ने इस भािना ्ो मधय नज़र 
रखते हुए मोर िैसे सनुिर पक्ी ्ो राषट्ीय पक्ी घोतषत त्या ह,ै िो इस 
बात ्ा द्योत् ह ैत् हमें िन तथा िनय िीिों ्ी रक्ा ्रनी चातहए। 
िो बात गरुू िाममो िी ने ्ही थी, िह आि भी उतनी ही साथथि् ह।ै

“तसर सांटे रंूख रह,े तो भी ससतोिार”

गरुू िी अतहसंा ् े  प्रबल समथथ्ि  थे। इसीतलए उनहोंने िीि ह्या न 
्रने ् े  तलए सबसे अति् बल तिया था। हरे िकृक्ों ् ो ् ाटना ए् तरह से 
िीि ह्या ्रना ह।ै िकृक् ्े तबना हमारे िीिन ्ी ्लपना ही नहीं ् ी िा 
स्ती ह।ै िषाथि ्ो बलुाने िाले ये िकृक् ही तो हैं। अगर हम तनिथियतापिूथ्ि  
िकृक्ों ् ी ् टाई ् रते रहेंग ेतो ए् तरफ िहाँ मरूसथल बढता िायेगा, िहीं 
िसूरी तरफ प्रा क्ृ तत् तिपिा बाढ, अ्ाल इ्याति ् ी रो्थाम भी समभि 
नहीं हो पाएगी। इससे भतूम ्ा उपिाऊ भाग ्टाि सिरूप बह िायेगा। 
िकृक् और मनषुय ्ा तो अब चोली-िोमन ्ा समबनि हो गया ह।ै आि 
हरे् प्रिरे में सर्ार िकृक्ों ्ो लगाने ्े महत्ि पर बल ितेी ह।ै

मनषुय प्रतततिन 27000 श्वांस लेता ह।ै तिस्े तलए प्रतततिन 15 
त्लो प्रारिाय ुलगती ह।ै तिस्ो तैयार ्रने ्े तलए 7 पेड़ होने 
अतनिायथि हैं। िकृक्ों ्ी ्टाई न ्र्े पीछे िीिनार् प्रारिाय ु्ी 
तनतमथितत ्ा तिज्ान छुपा ह।ै प्र्ये् िनसपतत ए् औषति भी ह।ै मनषुय 
िनम से मक्ृ य ुत् िकृक्ों पर तनभथिर रहता ह ैिीिन ् े  सभी महत्िपरूथि ् ायथि 
िकृक्ों ्ी सहायता से परेू होते हैं। िकृक्ों ्े तबना मानि ्ा िीिन अिरूा 
ह।ै यहाँ त् त् िकृक्ों ्े तबना मनषुय ्ा िीतित रहना भी ्तठन ह।ै 
िकृक्ों ् े  इसी महत्ि ् ो िखे्र गरुू िामभोंिी ने िकृक् पे्रम ् ी भािना पर 
बल तिया था। िकृक्-पे्रम ्ी भािना ्े प्रचार-प्रसार ्े उद्शेय सेे उनहोंने 
भमर ्रते समय सथान-सथान पर िकृक् लगाए थे। िकृक्ों ्ी रक्ा ्े 
उद्शेय से ही गरुू िमभोिी ने सबििारी में िकृक् ्ाटने ्ा तिरोि त्या 
ह।ै “तसर सारे रंूख रह ेतो भी ससतो िार” ्ो तबश्नोहथि समाि ने अपने 

िीिन ्ा आिथिर मान तलया था। इसी ्ारर िकृक्ों ्ी रक्ा ्े तलए 
प्रार- नयौछािर ्रने ्ी अने् घटनाए ँइततहास में िखेी िा स्ती ह।ै 
तबश्नोई इततहास ्े अततररति ऐसी ए् भी घटना तिश्व इततहास में नहीं 
तमलती। िकृक्ों ्ी रक्ा हते ुप्रार नयौछािर ्रने ्े प्रथम घटना िोिपरु 
्े रामासड़ी गाँि ्ी ह।ै संित ्1661 में श्रीमती ्रिा एिं श्रीमती गौरा 
तबश्नोई ने खिेड़ी ्ी रक्ा हते ुरामासड़ी गाँि ्े चरैाह ेपर सिेचछा से 
अपने तसर सौंप तिये थे। उन्े बतलिान ्ो िखे्र िकृक् ्ाटने िाले 
्ाँप उठे। इसी प्र्ार ततलासरी गाँि ्ी श्रीमती खीिरी खोखर, श्री 
मोटा िी खोखर ने िकृक्ों ् ी रक्ा ् े  तलए अपने प्रार नयौछािर ् र तिए।

िकृक्ों ्ी रक्ा ्े तलए प्रार नयौछािर ्रने ्ी रोमांच्ारी एिं 
तिश्व प्रतसधि घटना ‘खिेड़ली बतलिान’ ्ी ह।ै यह घटना िोिपरु से 
25 त्मी. िरू खिेड़ली गाँि में घतटत हुई थी। तबश्नोइयों ् े  चरैासी गाँिों 
्े 363 स्ती परुूषों ने िकृक्ों से तचप् ्र अपने प्रार नयौछािर ्र तिए 
थे। इस बतलिान ्ी सचूना िब रािा ्े पास पहुचँी तो उनहोंने इसी 
तिन िकृक्ों ् ी ् टायी रू्िा िी। गरुू प्रिरे ् ी तलुसी ् ही िाने िाली 
खिेड़ी, िो आि सरुतक्त ह ैउस्ा श्रेय उन तबश्नोई रहीिों ्ो ह,ै 
तिनहोंने गरुू िामभोिी ्ी तरक्ा से पे्रररत हो ्र इस्ी रक्ा ्े तलए 
हसंते-हसंते अपने प्रार नयौछािर ्र तिये थे। मरू प्रिरे ्े पयाथििरर 
संरक्र में खिेड़ी ्ा अ्याति् योगिान ह।ै पयाथििरर संरक्र ्े िो 
भी उपाय गरुू िामभो िी ने बताए हैं िे परूथि िैज्ातन् हैं। इन उपायों द्ारा 
आि भी पयाथििरर प्रिषूर ् ी समसया ् ो हल त्या िा स्ता ह।ै इसी 
आिार पर गरुू िी ्ो पयाथििरर पे्रमी माना िाता ह।ै

इस 21िीं सिी में पयाथििरर प्रिषूर, िलिाय,ु पररितथिन, िीि/
िैति् िगत से तभनन-तभनन िनसपततयों और प्रातरयों ् ी प्रिाततयों ् ा 
तिलपु्त होना आति ऐसी समसयाए ँतिन प्रतततिन भयान् होती िा रही 
हैं। बढते औसत तापमान से तहमख्ड भी तपघल रह ेहैं। बढे हुए समदु्री 
तफूानों और बािल फटने िैसी िषाथि से अपार िन समपतत्त ्ा नार एिं 
िन हातन हो रही ह।ै

आि से 500 िषथि पहले ही िमथि गरुू िामभोिी ने हरे िकृक्ों ्ो 
्ाटना और िीि ह्या ्ा परूथि रूप से तनषिे त्या था। यहाँ त् त् 
तर्ाररयों ्ो भी िीि ह्या ्रने ्े तलए तिक्ारा था।

गरुू िममो िी ने ्हा-

“ह्या ्री परिीि ्ी िन में अगन लगाय।

तीन िनम िःुख िखे्ै, चथेै िोि् िाय।”

निाई िलाने से अनतगनत िीि िनतओु ं्ी ह्या होती ह।ै माँ-
तपतािी ्हने ्ी परमपरा बचचों में डालें। घर ्ा िातािरर रधुि रखें। 
हमारे िमथि-्योहारों गरुू महाराि ने सािगी से मनाने ्ी परमपरा रखी 
ह।ै रािी और अनय ्योहार पर हम नर-ेिएु ्ी लत में तलप्त होते िा 
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रह ेहैं। िबत् मद्यपान हमारे िमथि से ्ोसों िरू ह।ै

“भांग तमाख ूमि्ंू, िो नर मलू रूखाय।

तबहा ्ह ेहर ित ्ह,े तनश्वैनर् पराय।।”

गरुू िाममो िी ने अपने िीिन में भयं्र अ्ाल िखे ेथे। बेघर 
मनषुय, परिुन ्ी हातन इ्याति िखे्र गरुू िामभोंिी ने ऐसे उपाय 
त्ये थे तिससे मनषुय ् ो अ्ाल ् ा सामना न ् रना पडे़। अ्ाल ् ी 
समातप्त हते ुउनहोंने ए् और िकृक्ारोपर पर बल तिया था और िसूरा हरे 
िकृक् न ्ाटने ्ा तनयम बनाया था।

प्र क्ृ तत ्े तीन प्रमखु घट् हैं- मनषुय िनसपतत एिं मानिेत्तर 
प्रारी। इन तीनों में मनषुय अपनी रक्ा ्रने में सियं सक्म ह ैऔर अनय 
िोनों ्ी रक्ा मानि ्ी इचछा रतति पर तनभथिर ह।ै मनषुय ्ा तहत 
िोनों ्ो सरुतक्त रखने में ह।ै इन तीनों ्ी सरुक्ा से प्र क्ृ तत ्े तितभनन 
आयामों में संतलुन रह स्ता ह।ै गरुू िी ने अपने तरषयों ्ो पयाथििरर 
संरक्र ्े तलए मलू मतं्र तिया था।

“िीि िया पालरी अर रूख लीलो नहीं िािै।’’

अथाथित ्िीिों पर िया ्रो तथा हरे िकृक् मत ्ाटो।

‘‘होम तहत तचत प्रीत सूं होय’’

अथाथित ्तन्य पे्रमपिूथि् हिन ्रो।”

आि परेू तिश्व में पयाथििरर संरक्र और संतलुन ्े तलए तिचार 
ररुू हुआ ह।ैयोिनाए ँ बनायी िा रही हैं। ्रोड़ों रूपये खचथि हो रह े
हैं। तफर भी समसया उग्रता ्ी ओर बढ रही ह।ै सारा संसार प्रिषूर से 
परेरान ह।ै गरुूिी ने पहले ही इस्ी चतेािनी िी थी इसे हम भलू गए।

िनसंखया ् ी िकृतधि तिस गतत से हो रही ह,ै उस गतत से उ्पािन में 
िकृतधि नहीं हो पा रही ह।ै तनरंतर होने िाले िैज्ातन् अनसुंिानों से अने् 
ऐसे अतिष्ार संभि हुए हैं तिन्ा िरुूपयोग प्रिषूर ्ो बढािा ि ेरहा 
ह।ै यह रेतडयो एतकटि्र िाय ु्े साथ-साथ िरू-िरू त् फैल िाते हैं 
और तफर िीरे-िीरे पकृरिी ्ी सतह पर लौट्र पकृरिी ्े िाय,ु िल 
आति ्ो प्रितूषत ्रते हैं। अतनयंतत्रत औद्योतग् ति्ास पयाथििरर ्े 
प्रतत हमारी लापरिाही ्ा उिाहरर ह।ै

1972 में सटा् होम ने ए् तिश्व पयाथििरर सममलेन आयोतित 
त्या और पयाथििररीय सं् ट अथाथित ् पयाथििरर प्रिषूर ्े खतरों पर 
तिसतार से चचाथि ्ी गयी। िसततुः पयाथििररीय सं्ट प्रिषूर से बचने ्े 
तलए सिथिप्रथम प्रिषूर ् े  खतरों से िन-िन ् ो अिगत ् राना होगा और 
उन्ो िागरू् बनाना होगा तात् प्रिषूर रो्ने ्े तलए सचटेि हो िाए।ँ

सिथिप्रथम िकृक्ारोपर पर धयान ्ेतनद्रत त्या िाना चातहए। िनों 
से न ्ेिल इमारतें ल्ड़ी, गोंि ््था तथा अनय औषतियाँ प्राप्त होंगी 
बतल् िाय ु्ो सरुतक्त रखने और आकॅसीिन उ्पािन में पेड़-पौिों 

्ी बड़ी महत्िपरूथि भतूम्ा होती ह,ै धितन प्रिषूर ् ो रो्ने में पेड़-पौि े
सहाय् होते हैं।

तचप्ो आिंोलन ्े िन् चडंी प्रसाि भट् ने िन संरक्र ्ो िन 
आिंालन ्ा रूप तिया। सनुिरलाल बहुगरुा ने भी िन आिंोलन ्ो िन 
आिंोलन बना्र मानिता ् ी सेिा में योगिान तिया ह।ै ऐसे िन-आिंोलनों 
्ा प्रसार सारे भारत में होना चातहए। रहरों में िल-मल ्ो नतियों में न 
तमला्र उसे त्सी तनचले सथान में ए्तत्रत ्र खाि उ्पािन ्े तलए 
उस्ा उपयोग त्या िाना चातहए। ्ल-्ारखानों और खािानों ्े 
अितरटि ् ो नतियों अथिा समदु्र में बहाने ् ी बिाय ज़मीन में गाड़्र रखने 
्ी वयिसथा होनी चातहए। परमार ुतिसफोटों पर रो् लगानी चातहए। उन्ा 
भतूमगत तिसफोट त्या िा स्ता ह।ै तचमतनयों में िाली लगाना अतनिायथि 
्र िनेा चातहए। धितन तिसतार ्ो भोंपओु ं्ी यथारतति से तनंयतत्रत त्या 
िाना चातहए। पयाथििरर ् ी समसयाओ,ं उन्े ् ारर एिं समािान आति ् े  
बारे में अति्ांर लोगों ् ा ज्ान अ्यंत सीतमत ह।ै यही ् ारर ह ैत् हम अब 
त् पयाथििरर सबंंिी तिश्व दृतटि्ोर ्ा ति्ास नहीं ्र पाए हैं।

गरुू िामभोंिी ्े ्ह ेमागथि पर चल्र हम िै् तलप्, सामाति्, 
रकै्तर्, सांस क्ृ तत्, राि्ीय िीिन ्ो पतित्र रख स्ते हैं। आि 
सामाति् पयाथििरर तबगड़ गया ह।ै पूिंीिाि, ्ट्रिाि इसी ्ी िने ह।ै 
भौतत् ति्ास ्े माडॅल ने िीिन बे्ार बना तिया ह।ै भौतत् ति्ास 
आधयात्म् ति्ास ् े  साथ होना चातहए। यह गरुू िी ् ा संिरे ह।ै यति 
उन्ा ्हना मानते तो आि संसार सखुी और समकृधि होता । पयाथििरर 
सरंक्र ्े िो उपाय गरुू िामभोिी ने बताए हैं ि ेपरूथि िजै्ातन् हैं। इन 
उपायों द्ारा आि भी पयाथििरर प्रिषूर ्ी समसया ्ो हल त्या िा 
स्ता ह।ै इसी आिार पर गरुू िी ्ो पयाथििरर पे्रमी माना िाता ह।ै
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आतििासी समाि िह मानि समहू ह,ै िो अपनी संास क्ृ तत् 
तिरासत ्ो आि भी संभाल्र एिं संिो्र रखा ह।ै 

आतििासी िीिन अपनी संस क्ृ तत पर तनभथिर ह।ै तिस ्ारर से आि 

भी इन्ी सांस क्ृ तत् तिरासत इस आितुन्ता ्े िौर में भी तिंिा ह।ै 

परंत ुइस भमूडंली्रर ् े  िौर में ् ु छ आतिम िाततयाँ तिलपु्त हो गई हैं। 

उस्ा ्ारर िह अपनी सांस क्ृ तत् तिरासत ्ो बचा नहीं स्े और 

िे िनिाततयाँ भारतीय उपमहाद्ीप से तिलपु्त हो गई ं। इन्ी संस क्ृ तत 

इन्ी पहचान ह।ै आतिम यगु से रामायर, महाभारत, िैति् ्ाल 

आति यगुों से इन्ी संस क्ृ तत चली आ रही ह।ै तिन मलूयों पर इन्ा 

िीिन बसता ह ैिही इन्ी संस क्ृ तत ह।ै

आतििासी संस क्ृ तत में ‘आतििातसयत‘ ह।ै आतििातसयत कया 

ह?ै इस्ो पररभातषत ्रते हुए आतििासी ्था्ार लेतख्ा िंिना 

टेटे िी तलखती हैं, ‘आतििातसयत’ यानी आतििातसयों ्े उस िरथिन 

से बनी ह।ै तिसमें श्रम ि सकृतटि आिाररत सामतूह्ता, सहअतसत्ि, 

सहभातगता िैसे िीिन मलूय सिवोपरर ह।ै’’1 आतििासी संस क्ृ तत में 

‘िंगली’ ह ैया ‘िंगलीपन’ ह।ै ‘िंगली’ रबि ्ो आतििासी लेख्ों 

एिं गैर आतििासी लेख्ों ने तनमन रूप में तलया ह,ै गैर आतििासी 

लेख्ों ने ‘िंगली’ रबि ्ो सामानयतः िंगल में रहने िाला ्े अथथि 

में प्रयतुि त्या ह।ै आि ितथिमान में ‘िंगली’ रबि गाली ्े रूप में 

प्रयोग त्या िाता ह ैऔर ‘िंगलीपन’ असभयता ्े प्रती् ्े तलए 

रूढ हो गया ह।ै परंत ुआतििासी लेख्ों ने ‘िंगली’ या ‘िंगलीपन’ 

्ो अपनी पहचान से िोड़ा ह।ै िंगली या िंगलीपन ्ो पररभातषत 

्रते हुए आतििासी लेतख्ा िोराम यालाम ने तलखा ह,ै ‘‘प्र क्ृ तत 

से िडु़ना उन्े साथ सियं ्ा अतभनन अगं िान्र चलना। फूलों ्े 

साथ िो मसु्ुरा स्े। निी ्ी बहती लहरों ्ा गान सनु स्े। हृिय 

्े अतंरतम समुदं्र से िो सकू्म पु् ार आती ह,ै उसे सनु स्े। सरूि ्ी 

सितरथिम त्ररों-सा तबखर स्े। ए् हाथ तारों ्ो छुए और िसूरा 

िमीन ्ो। पथरीले तरखरों पर तबखरी चटु्ी भर तमट्ी में भी उग-उग 

आना तिस्ी ्लपना त् हम नहीं ्र स्ते। यह ए् सतत यात्रा 

होती ह।ै तबल्ुल निी ्ी तरह। निीनतम चाल से चलने ्ा साहस। 

भय ्ा सामना ्रने ्ा साहस। यही िंगलीपन ह।ै’2

आतििासी संस क्ृ तत िह संस क्ृ तत ह,ै तिसमें िल, िंगल, िमीन, 

पहाड़, निी, झरने आति इन्ी संस क्ृ तत ्ा िाह् हैं। इन्े िीिन ्े 

सभी ्ायथि िनम से ले्र मक्ृ य ुत् इनहीं प्रा क्ृ तत् सौंियथि में समातहत 

हैं। िंगलों एिं तगरर्ुहरों में रहने िाला यह मानि सांस क्ृ तत् रुप से 

बहुत ही समकृ ़़़धि ह।ै कयोंत् िब िसंत ्ा मौसम होता ह ैतो आतििासी 

आषद् स्ुदमाय कमा एक अंग है, ्ंुडमा जनजमाषत षजसकी खूषब-
यों-खरमाषबयों, िरंिरमाओ ंऔर रीषत-ररिमाजों को िेकरआषदिमा-
सी कथमाकमार ्ंगि षसंह ्ंुडमा ने ‘छैिमा सनदु’ नमा्क उिनयमास 
षिखमा है। अिने इस उिनयमास े्ं िे आषदिमासी संसकृषत कमा 
िर्णन करते हुए षिखते हैं षक, ‘‘िे कयों न खुश हों ? खेत-खषि-
हमान के कमा् िनिों से षनिृत्त होते ही (इतने षदन की श््-सूद 
की अदमायगी के खयमाि से ्मानो) आरमा्-तिब कमा षदन शुरू 
हो जमातमा है। अिने िूि्णजों,षितरों, देिी-देितमाओ,ं षसंहबोंगमा, 
बुरुबोंगमा, इषकरबोंगमा आषद सषृष्कत्तमा्ण को नई फसि के अनन, 
जि से खमाषतर की जमाती है। घर-घर े्ं सो्रस (हंषडयमा) चढ़तमा 
है। ्मंास-्षदरमा कमा दौर चितमा है। िोग-बमाग उनहें खमा-िीकर 
्सत रमात-रमात भर अखमाड़मा ज्माते हैं।
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समिुाय अपने पिूथििों तथा अपने ििेताओ ं्ी पिूा ्रते हैं और सभी 

स्ती-परुुष, लड़्े-लड़त्याँ ए् साथ ढोल ्ी थाप पर नक्ृ य ्रते 

हैं। रात-रात भर नाचते गाते हैं और मांस-मतिरा ्ा भी सेिन ्रते 

हैं, आतििासी ्था्ार मगंल तसंह मुडंा ने अपने उपनयास ‘छैला 

सनि’ु और ‘िंगल ्े फूल’ उपनयास में, रािेनद्र अिसथी ने आतििासी 

संस क्ृ तत ्ो बडे़ ही तचत्रा्म् ढंग से प्रसततु त्या ह।ै

आतिम समिुाय ् ा ए् अगं ह,ै मुडंा िनिातत तिस्ी खतूबयों-

खरातबयों, परंपराओ ंऔर रीतत-ररिािों ्ो ले्रआतििासी ्था्ार 

मगंल तसंह मुडंा ने ‘छैला सनि’ु नाम् उपनयास तलखा ह।ै अपने इस 

उपनयास में िे आतििासी संस क्ृ तत ्ा िरथिन ्रते हुए तलखते हैं त्, 

‘‘िे कयों न खरु हों ? खते-खतलहान ्े ्ाम िनिों से तनिकृत्त होते 

ही (इतने तिन ्ी श्रम-सिू ्ी अिायगी ्े खयाल से मानों) आराम-

तलब ्ा तिन ररुू हो िाता ह।ै अपने पिूथििों, तपतरों, ििेी-ििेताओ,ं 

तसंहबोंगा, बरुुबोंगा, इत्रबोंगा आति सकृतटि्ताथि ् ो नई फसल ् े  अनन, 

िल से खाततर ्ी िाती ह।ै घर-घर में सोमरस (हतंडया) चढता ह।ै 

मांस-मतिरा ्ा िौर चलता ह।ै लोग-बाग उनहें खा-पी्र मसत रात-रात 

भर अखाड़ा िमाते हैं।’’3 आतििासी समाि ्ा िीिन निी, पहाड़ों, 

झरनों, िंगलों अथाथित प्र क्ृ तत ्ी गोि में रचता-बसता ह।ै यही इन्े 

िीि्ोपािथिन ्े सािन भी हैं और सांस क्ृ तत् तिरासत भी हैं। कयोंत् 

मखुयिारा ्े समाि ्ा वयतति िंगल में ल्ड़ी ्ाटने िाता ह,ै परंत ु

आतििासी ल्ड़ी ्ाटने नहीं बतल् ल्ड़ी चनुने िाता ह।ै चनुने से 

ता्पयथि ह ैत् िह सखूी ल्तड़याँ ही िंगल से लाता ह।ै इन्े समाि 

में पयार तनमथिल गंगा ्ी तरह प्रिातहत होता ह।ै िह प्र क्ृ तत ्ी बनायी 

हर ए् चीि से पयार ्रता ह,ै छैला सनि ुमें मगंल तसंह मुडंा ने तलखा 

ह,ै ‘‘सकृतटि्ताथि ्ी मतहमा तितनी गाई िाए उतनी ्म ही होगी, तिसने 

इस रहसयमय संसार ्ो बनया। उसे िकृक्-िनसपतत,िीि-िंत,ुपहाड़, 

निी-नाले लता-लरंग आति से सतजित त्या।’’4 आतििासी समिुाय 

में उनमतुि पे्रम ह ैयथाथिथ पे्रम ह,ै उन्े पे्रम में ्ोरी ्लपना नहीं ह ैत् 

नाय् आसमान से चाँि तारे तोड़ लाए बतल् िह अपनी नातय्ा से 

्हता ह ैसलत्ि, त्त्र, तोिा,ईच आति ्े फूल ला ्े िूगंा। ये 

अपने आसपास प्र क्ृ तत ्ी बनाई हर चीि ्ो िीिन ्े तलए उपहार 

समझता ह।ै िह उनहें सभाल ्र रखना चाहता ह,ै तसंहबोंगा ्ी बनाई 

हुई हर अनोखी पेड़, समंदु्र,नतियाँ सभी ् ो बचाना चाहता ह,ै छैला सनि ु

में तचतत्रत ्रते हुए तलखा गया ह,ै ‘‘हमें अथाह समनिर तिया,बफतीली 

चोतटयाँ िी,हिाए,ँ आिँी-तफूान....पर नहीं,ये िो पहाड़ों ्ी चोतटयाँ 

िखे रही हों, उनमें िीिन ्ी ऊँचाई समातहत ह!ै समनिर ्ी अथाह 

गहराई में िीिन ्ी गहराई तछपी हुई ह।ै’’5

आतििासी समाि सतियों से प्र क्ृ तत पेर्मी, प्र क्ृ तत ्ा रक्् रहा 

ह,ै प्र क्ृ तत ्ो ही अपना घर मानता ह।ै िगंलों में प्राप्त होने िाली खाद्य 

िसेै- फल-फूल, ्निमलू, नतियों एि ंझरनों ्ा पानी ही उस्ा िीिन 

ह।ै आतििासी अपनी पहचान इनहीं िल, िगंल, पहाड़ ,निी से ्रता 

ह,ै अपने िीिन ् ा हर पल इनहीं प्र क्ृ तत ् ी सौंियथि ् ो समतपथित ् रता ह।ै 

प्र क्ृ तत द्ारा प्रिान अनमोल चीिों ् ो अपना घर समझता ह,ै ‘आतििासी’ 

छैला सनि ुउपनयास में अपना पररचय ितेे हुए ्हता ह,ै ‘‘िन िकृक्ों ्े 

तले ररर-सथल ह ैमरेा। ्नि-मलू मरेा भोिन। झरने ्ा झरता पानी 

मरेा पेय ह।ै खलुा आ्ार मरेी छत। िन-उपिन में बहती मनि हिा मरेी 

साँस तथा चह्ते-फुि्ते पतक्यों ्े ्लरि और अपनी बाँसरुी ्ी 

आिाि मरेा िीिनािार ह।ै बस, यही मरेा पररचय ह।ै’’6 आतििासी 

समाि िगंलों, पहाड़ों और यहाँ पाए िाने िाले पेड़, पौिों, पर-ुपतक्यों 

से भी पे्रम ्रता ह,ै मैं तो ्हता हू ँत् इन्ी पहचान आतिम समिुाय 

्े साथ ही प्र क्ृ ततपे्रमी समिुाय भी होना चातहए, िो न अपने समाि 

्े वयतकयो ंसे ही अतपत ुिगंल ्े हर िीि-ितं ुसे पे्रम,सनेह ्रते हैं। 

त्तने सिंिेनरील हैं, ये िगंलिासी इन्ी संस क्ृ तत में लो्रंग, िीिन 

्ा आनंि छुपा हुआ ह।ै आतििासी समाि ्ी सांस क्ृ तत् तिरासत ्ा 

अतभनन तहससा हैं ये पेड़, पौि,े पहाड़, नतियाँ त्तना सनेह ह।ै इनहें प्र क्ृ तत 

से त्तना पे्रम ह।ै इस्ा तिरि ् रते हुए अपने ‘छैला सनि’ु मंे ंमगंल तसहं 

मुडंा तलखते हैं ‘‘िन ्ो तंगा(्ुलहाड़ी), तिडंा तथा रससी ले्र आना 

आतखर त्स मतलब से ?’’7

आतििासी समाि ्ी संस क्ृ तत ने उन्े समहू ्ो बचा्र रखा 

ह।ै उन्े ्यौहार, तििाह आति ्ायथि समहू में ही संपनन होते हैं, िो 

उन्ी संस क्ृ तत ्ा ए् तहससा ह,ै आतििासी समाि में ‘घोटुल’ (ए् 

प्र्ार ् ा ् ु मार-गकृह या बैचलसथि होम िो यिु्-यिुततयों ् े  मनोतिनोि 

या तिज्ासा ्े े्ं द्र होते हैं) िैसी ए् संसथा ह।ै तिसमें इस समिुाय ्े 

यिुा, लड़्े-लड़त्याँ ए् साथ रहते हैं। यहाँ रह्र पररिार, समाि 

और रािनैतत् तरक्ा ्ा ति्ास ्रते हैं। घोटुल में सिचछंि यौन 

तरक्ा ्ी वयिसथा होती ह।ै ्ोई भी लड़्ी अपने मनपसंि ्े लड़्े 

्े साथ रह स्ती ह,ै सो स्ती ह,ै तिसे आि मखुयिारा ्े समाि 

में तलि-इन-ररलेरनतरप ्हते हैं। यह वयिसथा प्र्ये् आतििासी 

समिुाय में पायी िाती ह,ै परंत ुअलग-अलग नामों से िानी िाती ह।ै 

िैसे-खतड़या समिुाय में ‘गीतत-ओ‘ मुडंा आतििासी समिुाय में ‘तगतत-
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ओड़ा‘, उराँि में िमु्ुररया आति। ‘िंगल ्े फूल’ उपनयास में रािेनद्र 

अिसथी ‘घोटुल’ ्े बारे में तलखते हैं त्, ‘‘यहाँ प्र्ये् पे्रमी ्ी 

ए् पे्रतम्ा होती ह ैऔर हर पे्रतम्ा अपने पे्रमी पर रासन ्रती ह,ैये 

पे्रतम्ा समय पर बिल स्ते हैं, रात ्ो ्ाफी िरे त् यहाँ त्ससा-

्हातनयाँ नाच-गाना होता रहता ह ैऔर िब चाँि तसर पर चढ्र नीच े

तगरने ्ो मुहं औिंा होता ह ैतो प्र्ये् पे्रमी अपनी पे्रतम्ा ्ो ले्र 

गी्ी से बंि िाता ह।ै मगुवे ्ी बाँग होते ही तफर घोटुल खाली होने 

लगता ह।ै’’8 आतििासी समाि और उन्ी संस क्ृ तत में सब ् ु छ खलुा-

खलुा ह।ै यति लो्तंत्र िखेने ्ो तमलता ह ैतो इनहीं ्े यहाँ। इन्े 

समाि ्े पिथि, ्योहार या तफर त्सी समसया ्ो हल ्रना ह ैतो 

पंचायत ्े माधयम से ही होता ह।ै

आतििासी समाि इतना सरल, इतना सहि एिं भोला होता ह,ै 

त् आिीिन उन्े समाि में त्सी भी घर में ताला नहीं लगता ह।ै 

उन्ा रहन-सहन सब ्ुछ सरल और सगुंतित होता ह।ै आतििासी 

समिुाय ्ी यह तिरषेता ह।ै उन्ी आतिम संस क्ृ तत ्ी िने ह।ै िह 

सिचछंि ह,ै कयोंत् िह समिुाय में ह।ै समिुाय उस्े साथ ह।ै समिुाय ही 

उस्ा सब ्ुछ ह ैऔर इसी ्े ्ारर िह आि भी अपनी सांस क्ृ तत् 

तिरासत ्ो बचाए रखने में सफल ह।ै रािेनद्र अिसथी अपने उपनयास 

‘िंगल ्े फूल में तलखा ह’ै। अिीब बात ह,ै सारा गाँि खाली ह।ै तसफथि  

छोटे-छोटे बचच ेघरों में बैठे हैं। इतने से बचच ेघरों में अ्ेले रह िाते हैं। 

न घर ्े िरिािे बंि और न ताला लगे, आश्यथि ह।ै’’9 आतििातसयत 

यही ह ैतिसने सभी ्ो अपनेपन ्ा पयार तिया ह।ै आतििासी समिुाय 

में बचचा अनाथ नहीं होता ह।ै यति त्सी बचच े् े  माता तपता ् ा िहेांत 

हो िाता ह ैतो उसे समिुाय ्े लोग अपने बचच े्ी तरह पालते हैं। 

यहाँ अपने बचच ेहैं या त्सी िसूरे ्े ऐसी बातों पर तिचार नहीं त्या 

िाता ह।ै

आतििासी समाि ्ी संस क्ृ तत में तििाह ए् महत्िपरूथि ्ायथि 

ह।ै तिसमें आतििासी समाि ्ी परूी ्ी परूी संस क्ृ तत तिखाई ि ेिाती 

ह।ै आतििासी समिुाय में यानी प्र्ये् आतिम समिुाय में तििाह ्ी 

अपनी-अपनी मानयता ह।ै आतिम समाि में प्र्ये् आतििासी समिुाय 

्ा तििाह उस्े गोत्र में ही होता ह।ै इन्े समाि में भी ्ई गोत्र होते 

हैं। िैसे-हांसिा (िकृक्), टोपपो (मछली प्ड़ने िाले), हमेब्रम (िान) 

आति गोत्र हैं। िैसे- मखुयिारा ्े समाि में होता ह।ै इन्े समाि में भी 

तििाह ्े ्ई प्र्ार होते हैं। िैसे-गोंड में ‘ििु लौटिा तििाह’ पठोनी 

तििाह’ भील में ‘िाया तििाह’ संथाल में रािी ्ो ‘बापला’ ्हते हैं। 

उराँि िनिातत में ए् अनोखी प्रथा ह,ै तिस ्नया ्ो पेड़ पर चढना 
नहीं आता ह ैउससे ्ोई तििाह नहीं ्रता ह।ै यति तििाह हो भी गया 
तो यति बाि में पता चलता ह ैतो लड़्ी ्ो छोड़ तिया िाता ह।ै परंत ु
इस समिुाय में तििाह ्ो ए् उ्सि ्ी तरह मनाया िाता ह।ै तििाह 
में िब ढोल और मािर बिते हैं तो परूा समिुाय ए् साथ झमू उठता 
ह।ै तििाह ्ा िरथिन ्रते हुए रािेनद्र अिसथी ने ‘िंगल ्े फूल’ 
उपनयास में तलखते हैं, ‘‘होय...होय िाह िाह रेलो रे रेलो ...और तफर 
कया था, गाँि भर ्े ििान िोडे़ सामने आ गए। नई िलुतहन यह िखे 
रही थी। उस्े तसलिी खलेु थे और िाँत ्ांसे ्े फूल िैसे चम् रह े
थे। िुिंतचयों ् ी लाल माला उस्े गले में लट्ी आग ् ी तरह चम् 
रही थी। िह िैसे हिा में झलू रहीं हों। ्भी बाई ं्रिट लेती तो ्भी 
िाई,ं रायि उसने ज्ािा पी ली थी।’’10

आतििासी समाि ्े िीिन में तििाह ्ा कया महत्ि ह।ै 

आतििासी समाि ् े  तििाह, परंपरा, रीतत-ररिाि तथा उसमें होने िाले 

नाच-गाने बडे़ ही आनंिमय होते हैं। तिस्ा भरपरू आनंि आतििासी 

समाि उठाता ह।ै तििाह ्ा उललेख या िरथिन आतििासी ्था्ार 

मगंल तसंह मुडंा ने भी अपने उपनयास ‘छैला सनि’ु में भी त्या ह,ै िह 

तलखते हैं त्,‘‘अरे िह िखेो, गाने-बिाने ्े साथ िलूहारािा ्ो सब 

लोग ्हाँ ले िा रह ेहैं? आमों ्ी आमराई में! उली स्ी ्े तलए ले 

िा रह ेहैं। ओह रतस् ! आि तमु िकृक् ् ा साक्ी मानते हुए घोषरा ् रने 

िा रह ेहो त् आि से मैं सांसारर् िीिन में प्रिेर ्रने िा रहा हू ँत् 

पररिार में, समाि में, िरे-ितुनयां में,सथातपत ्ायि-े्ाननू ्ा आिर 

्रँूगा त् अपने होने िाली िीिन सांतगनी ् े  साथ नयाय ् रँूगा। और 

गकृहसथ िीिन ्ा िातयत्िपरूथि तनिाथिह ्रँूगा।’’11 आतििासी समाि 

प्र क्ृ ततपिू् ह,ै िह अपने आप्ो उस्ा ए् सेि् भर मानता ह।ै 

आतििासी यह मानता ह ैत् इस िंगल ्े तितने भी पेड़-पौि,े िीि-

िंत ुहैं। बारूबोंगा ्े ही हैं, उस्े तबना ए् पत्ता भी नहीं तहल स्ता, 

आतििासी समाि ्ा ििेता उन्े ही बीच इनहीं िकृक्ों में तनिास ्रता 

ह।ै िह मानता ह ैत् िंगल में उस्ी रक्ा मरंगबरू ही ्रता ह।ै मगंल 

तसंह मुडंा ने ‘छैला सनि‘ु में तलखा ह,ै ‘‘सनुा ह ैये सारे पहाड़-पगडंडी 

हमारे बरुुबोंगा ्े अिीनसथ हैं। िही इस अर्य प्रिरे ्ा रास् ह।ै 

बाघ-भाल,ू साँप-छछँूिर, पर-ुपक्ी सब्े सब उस्ी प्रिा हैं। िह 

इस सारे िन-प्रिरे ्ा रािा हुआ ्रता ह।ै उस्े आिरे तबना यहाँ 

ए् पत्ता भी नहीं तहलता। िह िंगल ्ा सिथिरततिमान ििेरास् ह।ै 

आयथि लोग उसे तरि भगिान ्हते हैं। हम उसे बरुुबोंगा ्हते हैं।’’12 
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िनिासी िीिन ्ी रक्ा निी, पहाड़, िंगल, पेड़ ही रहा ह।ै उन्ी 

तिरासत यही पहाड़, नतियाँ,झरने ही हैं।

आतििासी समाि में िातमथ्ि  ् मथ्ि ांड, मानि बतल त् िी िाती 
ह।ै कयोंत् ये आतिम समिुाय अिंतिश्वासी होता ह।ै प्र्ये् आतििासी 
समिुाय अपने ििेी-ििेता ्ो खरु ्रने ्े तलए बतल ितेा ह।ै िह 
यह तिश्वास ्रता ह ै त् ििेी-ििेता यति रुटि हो िाते हैं तो गाँि में 
महामारी और गाँि ्ा तिनार भी हो स्ता ह।ै उन्े समाि में चड़ैुल 
्ा बेहि खौंफ़ रहता ह।ै भतू-पे्रतों ्ी भी पिूा ्रते हैं। मगंल तसंह मुडंा 
ने आतििासी समाि में िाि-ूटोना भतू-पे्रत एिं अिंतिश्वास ्े संबनि 
में अपने उपनयास ‘छैला सनि’ु में तलखा, ‘‘िोहाए-िोहाए तसंगबोेंगा 
्े िोहाए........ बरुूबोंगा ्े िोहाए, िंत्र-मतं्र छू मतं्र भाग चडंी भतुह 
चडंी, हिािार, अतगनिार, निरिार,दृतटििार........ िखेो-िखेो िपथिर 
पर िखेो.......।’’13

इसी तरह से आतििातसयों ्े ्मथ्ि ांड और उन्े अिंतिश्वास 
एिं परेू समिुाय ्ो सरुतक्त रखने ्े तलए आतििासी समाि पर ुबतल 
ितेा ह।ै ्भी-्भी मानि बतल त् िी िाती ह।ै आतििासी िन ्े 
अिंतिश्वास ्ा तचत्रर रािेनद्र अिसथी ने अपने उपनयास ‘िंगल ्े 
फूल‘ में भी ्रते हैं िह तलखते हैं त्, ‘‘मगुवे ने बांग िी और परूब ्े 
पोरोभमू ्ा चहेरा चम् उठा। सारे लोग नार ्ी ििेी ्े पास गए। 
गायता ने पिूा ्ी,हिन-आरती उतारी और तफर मगुवे-मतुगथियों, ब्रों 
और भसैों ्ी बतल िी गई। सारा मिैान खनू से लाल हो गया। सबसे 
पहली बतल िरती मयैा ्ो िी गई, तफर गाँि परुखों ्ो ए्-ए् ्र 
याि त्या गया और उनहें बतल िी गई। तितना खनू िहाँ िमा होता, 
गाँि िालों ्ो उतनी ही खरुी होती। परुख े िब तनपट गये तो ए् 
तंिरुुसत भैंसा लाया गया। यह पहले से ही पीपल ्े झाड़ ्े नीच ेबंिा 
था। उस्ी गायता ने पिूा ्ी और पेरमा ने ता्त भर टंतगया उस्े 
गले में ि ेमारी। भैंसा िमीन पर लोटने लगा तो औरतों ने ताली पीट 
िी।’’14

आतििासी समाि ् ी संस क्ृ तत िंगल पर ही तनभथिर ह।ै िे िंगल में 
रहने िाले तीतर, बटेर, िंगली मगुती आति ्ा तर्ार ्र अपना िीिन 
तनिाथिह ्रता आया ह।ै तर्ार ्रना उन्े समिुाय में ए् बहािरुी 
्ा पररचाय् ह।ै िो अपने तीर िनषु,भाला से तितना तर्ार ्रता 
ह,ै िही आगे चल्र समाि ्ा मतुखया होता ह।ै खास्र त्सी पिथि 
या ्यौहार पर सभी तर्ार पर िाने ्ो पिथि ्ी तरह मनाते हैं। सबुह 
होते ही समिुाय ्े सभी वयतति झुडं में तर्ार ्े तलए तन्ल िाते 

हैं। उन्े साथ उन्ा ्ुत्ता भी रहता ह।ै िो तर्ार में तमले, िह भी 
तर्ार में अपने तहससे ्ा ह्िार होता ह।ै िे तर्ार उतना ही ्रते 
हैं तितने से उन्े समिुाय ्ा ए् तिन ्ा पेट भर िाए। मखुयिारा ्े 
समाि ्ी तरह नहीं अपने तलए तो रखा ही आने िाली पीढी ्े तलए 
भी िन इ्ट्ा ्र रख ितेा ह।ै यह िो अति् से अति् िन रखने ्ी 
लालसा ह,ै ऐसी िाररा ्े वयततियों ने ही समाि में असमानता पैिा 
्ी ह।ै तिससे ए् आम आिमी ्ा लड़्ा तिंिगी भर ए् सर्ारी 
नौ्री ्े तलए संघषथि ्रता ह ैपरंत ुअबंानी ्ा लड़्ा पैिा होते ही 
अमीर होता ह।ै आतििासी समाि िंगल में रह्र भी सब्ो समान 
अिसर प्रिान ् रते हैं। आतििासी समाि ् े  प्रतत लोगों ् े  मन में िो भी 
पिूथि में पिूाथिग्रह ह,ै उसे ्याग्र उन्ी प्रगतत ्े तलए िो भी आिशय् 
ह,ै उसे सही तिरा में ्रने ्ी िरूरत ह।ै परररामसिरूप आतििासी 
समाि भी मखुयिारा में िडु़ा रह ेऔर उस्ा प्रततफल अनय समाि ्े 
लोगों ्ो तमले।
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पूरे भारतिषथि में ‘िान ्ा ्टोरा’ ्े नाम से प्रतसधि छत्तीसगढ अचंल 
्ी अपनी तितरटि भाषा, बोली, िेरभषूा, खान-पान, रहन-सहन, 

संस्ार, संस क्ृ तत एिं पहचान ह,ै तिस्े संिभथि में संिय तत्रपाठी तलखते हैं- 

‘‘छत्तीसगढ वयाप् रूप से गाँिों, ्सबों ्ा प्रिरे ह।ै यहाँ ्ी संस क्ृ तत ्ो 

लो् संस क्ृ तत ्े रूप में िखेना ही अति् साथथि् ह।ै छत्तीसगढ ्ी संस क्ृ तत 

‘लो्’ ् ी संस क्ृ तत ह,ै िो िनिाततयाँ, भ-ूभागों में अपनी पकृथ् सांस क्ृ तत् 

अतसमता ्े साथ संरतक्त ह।ै इस्े आचार-तिचार, रीतत-ररिाि, पिवो्सि, 

मलूय और मानयताए,ँ िीिन-रलैी, भाषा, ्थाए,ँ लो्-गाथाए,ँ लो्नक्ृ य, 

लो्गीत, लो्-संगीत, लो्नाट्य, लो्-ििेता, लो्पिथि, लो्-तरलप 

और लो्-तचत्र्ला ्ा तिराट संसार ह,ै िो समतटि रूप में इस प्रिरे ्ी 

समग्र िकृहत्ाम संस क्ृ तत ह।ै’’1 इसी प्र्ार छत्तीसगढ ्ी िकृहि लो्-संस क्ृ तत 

्े संिभथि में भगिान तसंह िमाथि तलखते हैं- छत्तीसगढ ्ी सांस क्ृ तत् छति 

लो्-िीिन ्े पग-पग पर तिखलाई पड़ती ह।ै छत्तीसगढ ्ी संस क्ृ तत ्ो 

उिागर ्रने िाले तितिि सिरूप हैं। तिसमें यहाँ ्े मलू तनिातसयों ्े 

सामाति् पररिेर, प्रिये एिं लो्-मानयताए ँसपटि झल्ती हैं। ‘‘लो्गीत, 

लो््था, लो्नाट्य, लो्नक्ृ य तथा लो्-्लाओ ं्े अततररति भाषा, 

रहन-सहन, वयिहार, रीतत-ररिाि, संस्ार, व्रत, ्यौहार, वयिसाय आति 

हर क्ेत्र में पतित्रता, सनेह, ितमथ्ि ता और आधयात्म्ता ्ी सपटि छति 

यहाँ ्े लो्-िीिन में पग-पग पर तमलती ह ैऔर यही संस क्ृ तत ह।ै तलुसी 

चिँरा, स्यनारायर ्ी ्था, रामायर, रामनाम सप्ताह, गो-सेिा, ब्राह्मर 

ि सािओु ं्ा अतभिािन, ्बीर-पंतथयों ि सतनातमयों ्ी बहुलता आति 

सै्ड़ों प्रती् हैं, तिसमें छत्तीसगढ ्ी तितरटि संस क्ृ तत अपनी उजजिल 

आभा ्े साथ प्रतततबतमबत होती ह।ै’’2 ए् तरह से िखेें तो छत्तीसगढ राजय 

अपनी तितरटि सांस क्ृ तत् परंपराओ ंमें तितििता ्े ्ारर अनय राजयों से 

अलग ह।ै यहाँ परेू िषथि भर सथानीय सतर ्े तितभनन पिथि, उ्सि, पारंपरर् 

पिूा, लो्पिथि मनाया िाता ह।ै

लोकपर्भ का आशय

िह पिथि िो संपरूथि राषट् ्ा न हो्र त्सी प्रिरे, क्ेत्र या सथानीय सतर 

्े िन-समहूों द्ारा तितरटि पारमपरर् पिूा-पधितत ्े अनसुार आयोतित 

होता ह,ै तिसे सभी अचंल ्े लोग तमल-िलु ्र मनाते हैं, तिसमें सथानीय 

िातमथ्ि  मानयताए,ँ आसथा, परंपरा ्ा प्रमखु सथान ह,ै यह समचुय तरय 

लो्पिथि ्े अतंगथित आता ह।ै लो्पिथि में अचंल तिरषे ्े िन-समिुायों 

्ी तिचारिाराए,ँ भािना, मानयताए,ँ हषथि, उललास, आनंि, पे्रम, रो्, भय 

इ्याति भािनाए ँ सतननतहत होती हैं। यह लो्-मानस ्ा पिथि ह,ै िो त् 

ए् पीढी से िसूरी और तीसरी पीढी में हसतांतररत होती हुई पारमपरर् 

तरी्ों से आगे बढ रही ह।ै सपटि रबिों में ्हें तो ‘लो् ्े द्ारा लो् 

्े तलए’ संचातलत पिथि ही ‘लो्पिथि’ ह,ै तिसमें प्रिरे, क्ेत्र ्े तनिातसयों 

्ी मखुय भतूम्ा होती ह।ै तितने प्र्ार ्े लो्पिथि छत्तीसगढ में सथातपत 

हैं, उतना रायि ही त्सी अनय राजय में मनाए िाते हैं। तितभनन लो्-

भमादो कृषर िषि के आठिें षदन भगिमान श्ीकृषर के जन्ोतसि 
के रूि े्ं यह िि्ण आयोषजत षकयमा जमातमा है। इस षदन िोग 
उििमास िरंिरमा कमा िमािन करते हुए िमान की कोठी यमा दीिमार 
िर भगिमान श्ीकृषर कमा षचरि अंषकत कर िूजमा करते हैं। इस षदन 
ग्मा्ीर अंचि े्ं ्टकी फोड़, दही िूट जैसे ्नोरंजन कमाय्णक्र् 
आयोषजत षकए जमाते हैं। गीतेश कु्मार अ्रोषहत के अनुसमार- 
‘‘भमादो ्मास की अष््ी षतषथ को आठे ्नमायमा जमातमा है। इस 
षदन उििमास रखते हैं। रसोई घर की दीिमारों िर आठे कनहैयमा कमा 
षचरि बनमाकर िूजमा करके फिमाहमार करते हैं। दूसरे षदन रमा्िुनी 
दि के समाथ दही िूट, नमाररयि फें क, रमा् सप्तमाह झूिमा आषद कमा 
आयोजन षकयमा जमातमा है।
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परंपरागत पारमपरर् ्यौहार, पिूा-पधितत, व्रत ्े संबंि में छत्तीसगढ ्ो 

लोे्-संस क्ृ तत ्ा संिाह् राजय ्हना समीचीन होगा।

हरेली पर्भ

यह छत्तीसगढ अचंल ्ा प्रथम पिथि ह।ै हरेली ्ा मतलब हरयाली 

ह।ै छत्तीसगढ िासी इस तिन परेू प्रिरे में हरयाली छाई रह ेऔर हमरेा सखु-

रांतत बनी रह,े ऐसी ्ामना ्रते हुए श्रािन अमािसया ्े तिन इस पिथि 

्ो मनाते हैं। मखुय रूप से इसे त्सानों ्ा पिथि ्हा िाता ह।ै छत्तीसगढ 

्ा मखुय वयिसाय क्ृ तष और िान उ्पािन ह।ै इस पिथि में त्सान िान ्ी 

बोिाई-रोपाई ् े  पश्ात ्खतेी में सहाय् लौह-औिारों- नागर, गैंती, ्ुिाल, 

फािड़ा समते क्ृ तष ्े ्ाम में आने िाले समसत उप्ररों एिं गाय-बैल 

्ी पिूा-अचथिना ्रते हैं। इस अिसर पर सभी घरों में गडु़ ्ा चीला (रोटी) 

बनाया िाता ह।ै हरेली पिथि ्े तिन जयािातर लोग अपने ्ुलििेता और 

ग्रामििेता ्ी पिूा ्रते हैं। ् ई घरों में ्ुलििेता और ग्रामििेता ्ो प्रसनन 

्रने ्े तलए मगुाथि और ब्रे ्ी बतल िनेे ्ी भी प्रथा ह।ै इस तिन बैल-भैंस 

और गाय ्ो बीमारी से सरुतक्त रखने ्े तलए बगरंडा और नम् तखलाने 

्ी प्रथा ह।ै बचच ेइस तिन बांस से बनी गेड़ी ्ा आनंि लेते हैं, त्सानों 

्े तलए यह हरेली पिथि ह ैतो बचचों ्े तलए गेड़ी-पिथि ह।ै संिय तत्रपाठी ्े 

अनसुार- ‘‘हरेली मखुय रूप से त्सानों ्ा पिथि ह,ै त्सानों द्ारा िान ्ी 

बोनी से तनिकृत्ा हो्र श्रािर अमािसया ् े  तिन सभी ् कृ तष एिं लौह उप्ररों 

्ी पिूा ् ी िाती ह।ै यह ् यौहार छत्तीसगढ में िषथि ् ा प्रथम पिथि होता ह।ै इस 

तिन बचच ेबाँस ्ी गेड़ी बना्र उस पर घमूते ि नाचते हैं।’’3

इस पिथि ् ी अनय खास बात यह ह ैत् इस तिन तंत्र-मतं्र, िाि-ूटोना ् ी 

भी मानयता ह।ै बैगा िनिातत ्े लोग क्ृ तष फसल ्ी सरुक्ा ्े तलए गाँि 

में सथातपत ििेी-ििेताओ ं्ी प्रततमा ्ा पिूा-पाठ ्रते हैं। राउत िातत ्े 

लोग घर-घर घमू-घमू ्र नीम ्ी टहतनयों एिं लोहार िातत ्े लोग लोह े

्ा ् ीला प्र्ये् घर ् े  िरिािों पर लगाते हैं और आरीष ितेे हैं। मानयता ह ै

त् ऐसा ्रने से उस घर में रहने िालों ्ा अतनटि से रक्ा होगी। इस्े बिले 

त्सान उनहें िान सिरूप सिेचछा से िाल, चािल, सबिी, नगि रातर ितेे हैं। 

छत्तीसगढ में हरेली ्े तिन तंत्र-सािना, िाि-ूटोना ्रने िाली बरुी रततियों 

्े प्रतत गहरा तिश्वास िडु़ा ह-ै ‘‘श्रािर ् कृ षर पक् ् ी अमािसया यानी हरेली 

्े तिन से तंत्र-तिद्या ् ी तरक्ा िनेे ् ी ररुुआत ् ी िाएगी। इस तिन से प्रिरे 

में लो्तहत ्ी दृतटि से तिज्ास ुतरषयों ्ो पीतलया, तिष उतारने, निर से 

बचाने, महामारी और बाहरी हिा से बचाने समते ्ई तरह ्ी समसयाओ ंसे 

बचाने ्े तलए मतं्र तसखाया िाएगा। तंत्र-िीक्ा िनेे ्ा यह तसलतसला भाद्र 

रकुल पंचमी त् चलेगा।’’4

आि्ल रािनीतत् एिं सामाति् दृतटि्ोर से हरेली पिथि 

्ो हररयाली ्ा प्रती् मान्र ्ई िगहों पर िकृक्ारोपर ्ा ्ायथि एिं 

सांस क्ृ तत् ्ायथिरिम, खले भी आयोतित त्ए िाते हैं। परूा छत्तीसगढ प्रिरे 

हरेली पिथि ्ो राजय ्ा प्रथम पिथि मान्र बेहि खबुसरूत तरी्ों से हषथि-
उललास ्े साथ मनाते हैं।

सरनाही बरोई पर्भ

ग्राम-रक्ा ्ा लो्पिथि ‘सिनाही बरोई’ ्ा पिथि छत्तीसगढ ्े ग्रामीर 
अचंल में आयोतित त्या िाता ह।ै इसे ‘इतिारी मनाना’ भी ्हते हैं। इस 
तिन गाँि ्े समसत िन-समहूों ्ी सिासरय-रक्ा ्े उद्शेय से ग्राम ििेी-
ििेताओ ं्ी पिूा ्ी िाती ह।ै इस पिथि ्े तिति-तििान ्े संिभथि में रीझ े
यािि, हररभतूम पतत्र्ा ्े चपैाल अं्  में तलखते हैं- ‘‘सािन महीने ्े 
पहले रतििार ्ो ‘सिनाही बरोई’ पिथि मनाया िाता ह,ै तिसे इतिारी मनाना 
भी ्हते हैं। इस तिन समसत ग्रामिातसयों ्े सिासरय-रक्ा ्े तलए सथानीय 
ििेी-ििेताओ ं्ा पिून त्या िाता ह ैऔर प्रती्ा्म् रूप से गाँि ्े 
समसत अतनटि्ारी रततियों ्ो ए् टूटे टो्नी में रख्र ग्राम ्े तरयार 
(गाँि ्े अतंतम छोर िहाँ से अनय गाँि ्ी सीमा प्रारंभ होती ह)ै पर ले 
िा्र छोड़ तिया िाता ह।ै ऐसा माना िाता ह ैत् इससे गाँि पर तिपतत्त नहीं 
आती और िन-हातन नहीं होती। इस पिथि ्ो तिति-तििान से मनाया िाता 
ह।ै तैयारी: सिनाही बरोने ्े ए् तिन पिूथि गाँि में मनुािी ्रिा्र रतििार 
्ो समसत क्ृ तष-्ायथि और गाँि में चल रह ेत्सी भी प्र्ार ्े तनमाथिर-्ायथि 
्ो ए् तिन ्े तलए परूथितः बंि ्राया िाता ह।ै सिनाही बरोई ्ा ्ायथि 
संपनन होते त् ् ु ए ँसे पानी भरना भी प्रततबंतित होता ह।ै सिनाही पिूा ् रने 
्े तलए नाररयल, िपू, अगरबत्ती, ्ाली मगुती, बाँस से बनी टो्नी, नींब,ू 
धििा, चािल ्ी भसूी (्ोड़ह)े ्ी बनी रोटी आति िसतएु ँआािशय् 
ह।ै’’5

सिनाही बरोई ्े संबंि में लो्-मानयता ह ैत् बरसात ्े तिनों में 
िषाथिितनत बीमाररयों ्ा प्र्ोप अति् रहता ह।ै जयािातर िु् ी (हिैा) ्ी 
बीमारी फैलती ह।ै ग्रामीर बिुगुषों ्ी िाररा ह ै त् इस बीमारी ्े ्ारर 
परूा-्ा-परूा गाँि ्ाल ्े गतथि में समा िाता ह।ै ऐसी तसथतत में लोगों ्ी 
प्रार-रक्ा हते ुसिनाही बरोई ्ी प्रथा प्रचतलत ह।ै सािन मास में ग्रामीर 
अचंल ्ी मतहलाए ँअपने घरों ्ो गोबर ्ी ल्ीरों से घरेती हैं, साथ ही 
घर ्े सामने मानि एिं पर ु्ा तचत्र अतं्त ्रती हैं। इस्े पीछे भी ए् 
लो्- मानयता ह ैत् ऐसा ्रने से बरुी रततियाँ घर में प्रिेर नहीं ्र पाती। 
इस तरह ्ा तचत्रां्न ्हीं हरेली ्े तिन या सिनाही बरोई ्े तिन बनाई 
िाती ह ैया हरेली ्े ए् तिन पिूथि। आगे सिनाही बरोई ्े तिति-तििान ्े 
संिभथि में रीझ ेयािि, हररभतूम पतत्र्ा ्े चपैाल अं्  ‘रग छत्तीसगढ ्े’ में 
तलखते हैं- ‘‘प्रातः महािीर (हनमुान) िी ्ी पिूा ्ी िाती ह।ै महािीर ्ी 
पिूा-अचथिना ्े बाि ए् टूटे हुए टो्नी ्े चारों ओर धििा लपेट्र और 
उसमें पिून ्ी समसत सामग्री ले्र गाँि ्े तसआर में िा्र पिूा-अचथिना 
त्या िाता ह ैऔर िहाँ पर ‘्ोड़ह े्ी रोटी’ ्ा भोग लगाया िाता ह।ै 
त्पश्ात ्मगुती ्ो ले िा्र छोड़ तिया िाता ह।ै टो्नी सतहत समसत पिून 
सामग्री ् ो िरसा (गिुरने ्ा रासता), बरिी (गौ-समहू) ् े  त्नारे छोड़ तिया 
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िाता ह।ै ऐसी मानयता ह ैत् ‘गौ’ ्े चरर पड़ते ही समसत बरुी रततियाँ गाँि 
्े बाहर चली िाती हैं। ए् तिरषे बात यह ह ैत् पिूा ्रने ्े तलए गए 
त्सी भी वयतति ् ो उति टो्नी ् ो िापस मडु़्र िखेने ् ी मनाही होती ह।ै 
इस तिन गाँि से बाहर यात्रा ्रने ्ी मनाही होती ह।ै ्ई गाँि में ्ाम्ाि 
परूथितः बंि होता ह ैऔर सभी लोग ए् सथान पर ए्तत्रत होते हैं। पिून ्ी 
समसत सामग्री ले्र बैगा गाँि ्े तसयार में िाते हैं और सिनाही बरोई ्ा 
्ायथि संपनन ्रते हैं। पिून टो्नी में नीम ्ी ल्ड़ी से बना ए् रथ भी 
रखा िाता ह,ै तिसे इक्ीस धििा से सिाया िाता ह।ै’’6 अतंतः हम ्ह 
स्ते हैं त् सिनाही बरोई पिथि अतंगथित लोगों ्े उत्तम सिासरय, सखुमय 
िीिन, ग्रामीर िन-िीिन ् ी सरुक्ा ् ी ् ामना सतननतहत ह।ै सथानीय ग्रामय 
ििेी-ििेताओ ं्े सातनधय में रहने िाले ग्रामिातसयों ्े तलए आि भी ग्रामय 
ििेी-ििेताए ँउन्े समसत िःुख, ्टिों ्ा तनिारर ्रती हैं।

रोजली पर्भ

यह छत्तीसगढ में मतै्री ् ा पारंपरर् पिथि ह।ै इसे अनय प्रिरेों में तितभनन 
नामों से िाना िाता ह।ै ब्रि एिं तन्टितती क्ेत्र में भुतंिया एिं अनय प्रिरेों 
में फुतलया, ितुिया, िौंगा, िंिारा और छत्तीसगढ में ‘भोिली’ ्हा िाता 
ह।ै इस पिथि में सािन माह ्े निमीं ्े तिन लड़त्याँ एिं नितििातहता छोटे-
छोटे टो्री में तमट्ी भर्र अनन ्े िाने- िौं, गेहू,ँ ्ोिो, िान आति ्ो 
बोते हैं। इस्ा महत्ि निरात्र में बोए िाने िाला िंिारा तितना ह।ै छत्तीसगढ 
में सािन माह में रक्ाबंिन ्े िसूरे तिन यह पिथि आयोतित त्या िाता ह ै
और भािो माह ्े क्ृ षर पक् में भोिली ्ा तिसिथिन नाली तालाब में त्या 
िाता ह।ै िहाँ से भोिली ्ा ्ुछ अरं ्ो ले्र यिुततयाँ गाँि ्े प्रमखु 
ििेी-ििेताओ ं्ो अतपथित ्रते हैं। तफर तिनहें अपना घतनष्ठ तमत्र बनना ह,ै 
उन्े ्ान में भोिली खोंचते हैं और िीिन पयांत त् िे ए्-िसूरे ्ा नाम 
नहीं लेते ‘भोिली या गींया’ से संबोतित ्रते हैं। यह तमत्रता ्ा ऐसा संगम 
पिथि ह ैिो िीिन भर साथ नहीं छोड़ता।

हलषष्ी पर्भ

इस पिथि ्ो ‘हरछठ’ एिं ‘्मरछठ’ ्े नाम से भी िाना िाता ह।ै 
इस तिन मतहलाए ँए्तत्रत हो्र भतूम में सगरी (गड्ढा या ्ंुड) बना्र 
तरि-पािथिती ्ी पिूा-अचथिना ्रती हैं। तनिथिला उपिास रखती हैं तथा पतु्र 
्ी सखु-समकृतधि, लंबी आय ु्ी ्ामना ्रती हैं। इस तिन पसहर चािल, 
भैंस ्ा ििू, िही, घी एिं अनय छह प्र्ार ्ी भािी, लाई, महुआ आति ्ा 
सेिन त्या िाता ह।ै पसहर िान तबना ितुी िमीन, पानी भरे गड्ढों आति 
में सितः उगता ह।ै ्मरछठ ्े तिन उपिास रखने िाली तस्तयों ्ो ितेु हुए 
िमीन में उपिे त्सी भी चीि ्ा सेिन ितिथित ह।ै भािो महीने ्े क्ृ षर पक् 
्ी षष्ठी तततथ ्ो भगिान श्री क्ृ षर ्े बडे़ भाई बलराम ्ा िनम हुआ था 
और उन्ा प्रमखु रस्त हल था, इसतलए इस तिन ्ो हलषष्ठी ्हा िाता ह।ै 
ऐसा माना िाता ह ैत् मतहलाए ँअपने पतु्र ् ो बलराम िी ् ी तरह बलराली 
बनाने ्े तलए यह व्रत रखती हैं। मतहलाए ँहलषष्ठी व्रत-पिून ्े अतं में छह 

्थाओ ं्ो सनु्र आरती आति से पिून ्ी प्रतरियाओ ं्ो परूा ्रती हैं। 
‘हररभतूम पतत्र्ा’ ्े अनसुार- ‘‘मतहलाए ँहर साल हलषष्ठी ्ा व्रत रखती 
हैं और सामतूह् रूप से पिूा-आरती ्रती हैं। इस तिन परेू तिन तनिथिला व्रत 
रखती हैं। भगिान तरि-पािथिती, श्रीगररे, ्ाततथि्ेय, नंिी, तसंह और नाि 
आति ्े प्रती्-तचनह ्ी पिूा ्रती हैं। उनहोंने बताया त् इस तिन िे सबुह 
से ही पिूा ् ी तैयारी में िटु िाती ह।ै िोपहर ् ो सगरी ् ी पिूा-अचथिना ् रती 
हैं। इसे सामतूह् रूप से मोहलले में बनाया िाता ह।ै सगरी ्ंुड ्ो ्ारी 
फूल पत्र से सिा्र रखती हैं, तिसमें तमट्ी ्ी नाि बना्र छोड़ा िाता ह।ै 
राम ् ो सयूथि असत ्े बाि पसहर चािल और छह तरह ् ी भािी ् ी सबिी 
खा्र व्रत तोड़ा िाता ह।ै पिूा से लौटने ्े बाि अपने बचचों ्ी पीठ पर 
पीली पोती मार्र उन्े िीघाथिय ु्ी ्ामना ्रती हैं।’’7 इसी प्र्ार रतिनद्र 
तगननौरे हलषष्ठी पिथि मनाने ्ी तिति और उस्ी लो्-मानयता एिं महत्ि 
पर तलखते हैं- ‘‘हरछठ ्े तिन श्री क्ृ षर ्े बडे़ भाई बलराम ्ा िनमतिन 
मनाया िाता ह,ै तिस्ा प्रमखु रस्त हल ह।ै मतहलाए ँपतु्र ्ामना एिं उन्ी 
िीघाथिय ुिीिन ्े तलए हरछठ पिथि पर उपिास रहती हैं। ्मरछठ माता ्ी 
पिूा में ्ारी फूल, ्ुर, झरबेरी, गलूर, महुआ, मलारी टहनी उपयोग में 
ली िाती ह।ै महुआ पत्त े्े िोने बनाए िाते हैं एिं तमट्ी से बनी चतु्या में 
सतनािा अनाि भनु्र भरा िाता ह।ै भनेु हुए अनाि में गेहू,ँ चना, लाई, 
मक्ा, िौ, बािरा और मूगं ्ो तलया िाता ह।ै भारत ्ी गोिन संस क्ृ तत ह ै
तिसमें भैंस ्ो ए् तरह से ्याजय माना गया ह।ै भैंस ्ा िंर भी चलता रह े
इसतलए हरछठ में उसे सिवोपरर महत्ता िी गई ह।ै हरछठ में भैंस ्ा ििू, िही, 
घी ्ा उपयोग होता ह।ै यह उसी भैंस ्ा होता ह ैतिस्ा पड़िा (नर संतान) 
िीतित हो। भैंस ्े गोबर से ्मरछठ माता ्ा अं् न त्या िाता ह ैऔर 
रंगों ्े तलए छूही, तमट्ी, गेरू और ्ािल ्ा इसतेमाल होता ह।ै’’8 यह पिथि 
लगभग परेू भारतिषथि में मनाया िाता ह।ै पिूती भारत में ‘ललईछठ’ ् हा िाता 
ह।ै ्ंुिारी ्नया चदं्राषष्ठी, चानन छठ मनाती हैं। मधयप्रिरे और छत्तीसगढ 
में सगरी खोि ्र यह पिथि मनाया िाता ह।ै इस पिथि ्े तलए उपयोगी समसत 
िसतएु ँगाँि में उपलबि होती हैं। िसततुः यह पिथि पतु्र ् े  प्रतत माता ् ी असीम 
सनेह ि आरीष ्ी अभवयतति ह।ै

आठे

भािो क्ृ षर पक् ्े आठिें तिन भगिान श्री क्ृ षर ्े िनमो्सि ्े 
रूप में यह पिथि आयोतित त्या िाता ह।ै इस तिन लोग उपिास परंपरा ्ा 
पालन ्रते हुए िान ्ी ्ोठी या िीिार पर भगिान श्री क्ृ षर ्ा तचत्र 
अतं्त ्र पिूा ्रते हैं। इस तिन ग्रामीर अचंल में मट्ी फोड़, िही लटू 
िैसे मनोरंिन ्ायथिरिम आयोतित त्ए िाते हैं। गीतेर ्ुमार अमरोतहत ्े 
अनसुार- ‘‘भािो मास ्ी अटिमी तततथ ्ो आठे मनाया िाता ह।ै इस तिन 
उपिास रखते हैं। रसोई घर ् ी िीिारों पर आठे ् नहयैा ् ा तचत्र बना्र पिूा 
्र्े फलाहार ्रते हैं। िसूरे तिन रामिनुी िल ्े साथ िही लटू, नाररयल 
फें ्, राम सप्ताह झलूा आति ्ा आयोिन त्या िाता ह।ै’’9
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पोला

यह छत्तीसगढ ् ा पारंपरर् पिथि ह,ै तिसे भािो मास ् ी अमािसया ् ो 
मनाया िाता ह।ै साक्य तरय यह ह ैत् छत्तीसगढ क्ृ तष प्रिरे ह ैऔर क्ृ तष-
्ायथि में पर-ुिन ्ा महत्िपरूथि योगिान ह।ै इस पिथि में पर-ुिन तिरषे्र 
‘बैल’ ्े प्रतत क्ृ तज्ता ज्ातपत त्या िाता ह।ै

इस तिन त्सान क्ृ तष-्ायथि में महत्िपरूथि भतूम्ा अिा ्रने िाले 
‘बैलों’ ्ो हलिी ्ा उबटन लगा्र नहलाते हैं, उन्े परेू ररीर ्ो सिाते 
हैं, सींगों पर रंग-रोगन ्रते हैं। साथ ही ना् में लगे नाथ (रससी) ्ो 
तन्ाल्र नया पहनाते हैं। गले में ्ौड़ी, िडे़, घ्टी आति पहना्र सिाते 
हैं। नए ् पडे़ से ढं् ् र गलुाल, चिंन-बंिन ् ा टी्ा लगा्र पिूा ् रते हैं। 
इस तिन सभी घरों में नाना प्र्ार ्े प्िान बनते हैं, तिसमें ठेठरी, खरुमी, 
गलुगलुा भतिया, अरसा प्रमखु हैं। पर-ुिन ्ो खीर-पडू़ी भी तखलाई िाती 
ह।ै ग्रामीर अचंल में इस पिथि ्ी तिरषे िमू रहती ह।ै इस तिन तितभनन 
्ायथिरिम आयोतित त्ए िाते हैं। इस पिथि ्े तिन बचचों ्े तलए तमट्ी एिं 
ल्ड़ी से बनाई बैल, चलूहा, चतु्या, पोरा आति तखलौनों ्ी पिूा त्या 
िाता ह।ै यह ए् ऐसा पारंपरर् पिथि ह,ै तिस्े माधयम से बचचों ्ो भी 
अपनी तमट्ी और संस क्ृ तत से िडु़ने ्ा रभु अिसर प्राप्त होता ह।ै गीतेर 
्ुमार अमरोतहत ्े अनसुार- ‘‘भाद्रपि अमािसया ्ो मनाया िाने िाला 
पोरा ् ा ् यौहार रं् र-पािथिती ् े  प्रती् सिरूप बैलों ् ी पिूा ् ा ् यौहार ह।ै 
इस तिन क्ृ ष् अपने बैलों ्ी पिूा ्रते हैं और उनहें अने् रंगों से रंग ितेे 
हैं। बैलों ् ी झाँ्ी भी तन्ाली िाती ह।ै घर ् े  आगँन ् ो रंगोली से सिा्र 
उस सथान पर तमट्ी से बने या ्ाठ ्े बैलों ्ो नए िस्तों में ढँ्ा िाता ह।ै 
उनहें तमट्ी ्े पतीले में रखी रोटी ्ा भोग लगाने ्े बाि पिूा-अचथिना ्ी 
िाती ह।ै प्रती् पिून ्े उपरांत बचच े बैलों ्ी झाँ्ी सामतूह् रूप से 
तन्ालते हैं। यह पिथि त्सान और उस्े मू्  पर ु्े पे्रम ्ा पिथि ह।ै’’10

यह पिथि छत्तीसगढ सतहत अनय राजयों- मधयप्रिरे, महाराषट् एिं 
्नाथिट् में भी बड़ी िमूिाम से मनाए िाते हैं, त्ंत ुयह छत्तीसगढ ्ा प्रमखु 
पारंपरर् पिथि ह।ै पोला और तीिा ्ा पिथि मनाने ्े तलए तििातहत माताए-ँ
बहनें अपने माय्े िाती हैं और िहाँ माता- तपता एिं भाई ्े द्ारा उनहें नए 
िस्त, साि-रकृगंार, आभषूर आति सामग्री भेंट सिरूप तिए िाते हैं, तिसे 
पहन्र िे गाँि ्े बाहर पोला पट्ने िाती हैं। इस्े पीछे ्ी मानयता ्े 
संिभथि में चोिाराम िमाथि ‘बािल’ तलखते हैं- ‘‘ऐसी मानयता ह ैत् पोला ्ो 
गाँि ्े बाहर फोड़्र िे अपने माय्े ्े ्टिों ्ो तमटा ितेी हैं। पोला पिथि 
्े मनाने ्े पीछे यह भी मानयता ह ैत् भगिान तिषर ुने अपने क्ृ षराितार 
्े समय नटखट बाल ् नहयैा ् े  रूप में अ्याचारी ् ं स ् े  भिेे पोलासरु ् ो 
मारा था। यह तततथ भािो माह ्ी अमािसया थी। उसी ्े यािगार में यह पिथि 
िमूिाम से मनाया िाता ह।ै ए् मानयता यह भी ह ैत् इस तततथ ्ो िान ्ी 
फसल गभथि िारर ्रती ह,ै तिसे पोटररयाना ्हते हैं। पोला पिथि ्े रूप में 
यह गभथि िारर संस्ार उ्सि भी ह।ै’’11

ए् अनय साक्य तरय यह भी ह ै त् पोरा अथाथित ् ‘पोर फूटना’ 
(पोटराना) अथाथित ्िान में गभथििारर ्ी अिसथा ‘िान’ ्े पौि ेपरूथि रूप 
से पररपकि होने पर गभथििारर (पोटराने) ्ी खरुी में मनाया िाने िाला 
्यौहार ्ा नाम पोरा ह।ै पोरा ्े समय से ही िान गतभथित अिसथा में आता 
ह,ै इसीतलए ग्रामीर अचंलों में त्सान पोरा ्े पहली रात ्ो गभथिही मनाते 
हैं और गभथिही पिूा ्रते हैं। यह परओु ं्े प्रतत, फसलों ्े प्रतत, नाररयों ्े 
प्रतत अपार श्रधिा-सममान भाि प्र्ट ्रने िाला छत्तीसगढ ्ा महत्िपरूथि 
लो्पिथि ह।ै

तीजा

यह छत्तीसगढ ्ा लो्तप्रय परंपरागत पिथि ह।ै इस पिथि में प्नी अपने 
पतत ्ी लंबी आय ुएिं उत्तम सिासरय ्ी ्ामना ्रते हुए तबना अनन एिं 
िल ग्रहर त्ए उपिास रखती ह।ै पतत-प्नी ्े गहरे आ्मीय बंिन ्ी 
आसथा इस पिथि में िखेते बनती ह।ै छत्तीसगढ में यह पिथि घर-घर प्रचतलत ह।ै 
भाद्र माह ्े अिसर पर तििातहत तस्तयाँ अपने ससरुाल से माय्े िाती ह ै
और तरि-पािथिती ्ी पिूा-अचथिना ्रते हुए इस पिथि ्ो मनाती हैं।

सहुातगन मतहलाए ँइस तिन परूथि सोलह रकृगंार ्े साथ हाथ में मेंहिी 
लगा्र, हरे और लाल रंग ्े िस्त िारर ्रती हैं। तििाह ्े उपरांत प्रथम 
तीिा माय् में मनाने ्ी परंपरा ह।ै इस तिन मतहलाए ँरातत्र में भिन-्ीतथिन 
्रती हैं और सबुह सयूथि भगिान ्ो अध्य िे् र ही प्रसाि ग्रहर ्रती ह,ै 
इसे हररतातल्ा तीि भी ्हते हैं। संिय अलंग ्े अनसुार- ‘‘यह गररे 
चतथुती ्े ए् तिन पहले भािो रकुल पक् ्ी तकृतीया ्ो हसतनक्त्र ्े 
तिन होता ह।ै इस तिन ्ुमारी और सौभागयती मतहला गौरी-रं् र ्ी पिूा 
्रती हैं। यह माना िाता ह ैत् हररतातल्ा तीि ्ा महत्ि िैसा ही ह ैिैसे 
्रिाचौथ ् ा, इसीतलए इसे तनिथिला रखा िाना चातहए अथाथित ्पानी भी नहीं 
पीना चातहए। छत्तीसगढ में इसी हररतातल्ा तीि ्ो ही ‘तीिा’ ्े नाम से 
िाना-माना िाता ह।ै’’12

यह पिथि तिरषे्र नारी-रतति ्ा पिथि ह,ै तिसे िे माय्े में रह्र 
मनाती हैं। इस पिथि ्ो मनाने ्े तलए माताए-ँबहनें तद्तीय या ििू ्े तिन 
माय्े िरूर पहुचँ िाती हैं। इस तिन िे ्डु़ भात (्रेले ्ी सबिी और 
अनन) ग्रहर ्रती हैं। यह भी इस पिथि ्ी परंपरागत पालन ह।ै अगर त्सी 
्ारर से मतहलाए ँमाय्े नहीं पहुचँ पाती हैं, तो माय्े ्ा िल पी्र ही 
व्रत तोड़ती हैं। िसूरे तिन अथाथित ्चतथुती ्े तिन ही अनन ग्रहर ्रती हैं। 
चतथुती ्ो ही भगिान श्रीगररे िी ्ा आगमन होता ह।ै लोग िीिन में 
सखु-समकृतधि एिं आनंि-मगंल ्ी ्ामना ्रते हुए गररे िी ्ो सथातपत 
्रते हैं। इस पिथि ्े मानयता ्े संिभथि में संिय अलंग, सतुमता अलंग तलखते 
हैं- ‘‘सती ्ी मक्ृ य ु्े उपरांत पािथिती ्े रूप म ेमांँ गौरी ने तरि ्ो पाने ्े 
तलए तहमालय में ्तठन तपसया ्ी। मतहलाए ँइसी ्े समरर में व्रत रखती 
हैं और गौरा ्े आरीिाथिि ्ी ्ामना ्रती हैं। यह तनिथिला व्रत ह।ै इस तिन 
पािथिती पिून ्ेले ्े पत्तों ्ा म्डप बन्र त्या िाता ह।ै उस्े साथ 
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तमट्ी ्ा तरितलंग भी सथातपत त्या िाता ह।ै सायं ससुिाि भोिन ्ा भोग 
नाररयल ्े साथ लगाया िाता ह।ै’’ 

पीतर-पाख

इस पिथि ् े  माधयम से लोग अपने मकृत तपतरों एिं आ्मीय िनों ् े  प्रतत 

श्रधिा एिं क्ृ तज्ता ्ा भाि अतभवयति ्रते हैं। यह पिथि भािो मास पतूरथिमा 

्े अनंत चतिुरती ्े बाि से आरंभ हो्र अतश्वन मास ्ी अमािसया त् 

चलता ह।ै इस पिथि में लोग अपने पिूथििों और तपतरों ्ी आ्मतकृतप्त ्े तलए 

तपथिर, तपंडिान, श्राधि ्मथि ्रते हैं। ऐसा माना िाता ह ैत् तपतरों ्ी पिूा 

्रने से पररिार समकृधि रहता ह ैऔर िंर में िकृतधि होती ह।ै गीतेर ्ुमार 

अमरोतहत ्े अनसुार- ‘‘किांर माह ्े प्रथम पक् में पीतर पाख बनाया 

िाता ह,ै िो पैतकृ पिूथििों एिं पररिार ्ी मकृत आ्माओ ं्ो समतपथित होता ह।ै 

लोग पिूथििों ्ी पसंि ्े अनसुार प्िान बनाते हैं और इस प्िानों ्ो िे 

ब्राह्मरों, गायों और ्ौओ ं्ो तखलाते हैं। पिूथििों ्ी आ्मा ्ी रांतत हते ु

िल सथल पर तपथिर भी त्या िाता ह।ै’’14

इस तरह हम इस माह-पिथि में हम अपने तपतरों ्ो याि ्र उनहें ििेता 

्े समान मान्र परेू 15 तििस त् श्रधिा-समुन अतपथित ्रते हैं। पीतर ्े 

अतंतम तििस तिसे छत्तीसगढी में पीतरखिेा ्हते हैं, इस तिन िो गडु़, घी 

्ा हुम-िपू तिए रहते हैं, फूल अतपथित ्रते हैं। उसे निी, नालों, तालाबों में 

तिसतिथित ्रते हैं, उनहें याि ्र िल-तपथिर त्या िाता ह।ै इस पिथि में तीन 

पीढी तपता पक् और तीन पीढी माता पक् ्े तलए तपथिर त्या िाता ह।ै 

रास्त ्े अनसुार तीन िगहों ्ो तपंडिान ्े तलए श्रेष्ठ माना गया ह-ै गया 

(तबहार), ब्रह्पाल तसधि (बद्रीनाथ) और हररद्ार। ्ब त्स उम्र ्े वयतति 

्ा तपतर ्मथि ्रना ह ैिह भी िमथिग्रंथों में उतललतखत ह।ै छत्तीसगढी में पीतर 

्े प्रथम तििस ्ो ‘पीतरबैस्ी’ ्हा िाता ह।ै इस तिन िािा, बबा ्ा 

पीतर मनाया िाता ह,ै निमी तततथ में मकृत मतहलाओ ं्ा पीतर मनाया िाता 

ह,ै इसे ‘महतारी तततथ’ ्े नाम से भी िाना िाता ह।ै साथ ही िघुथिटना में मकृत 

वयतति ् ी तततथ ज्ात नही ंरहती तो ऐसी तसथतत में उन्ा पीतर अमािसया ् ो 

मनाया िाता ह,ै तिसे ‘सिथितपतकृमोक् अमािसया’ ् हते हैं, तिसे छत्तीसगढी में 

पीतरखिेा भी ्हा िाता ह।ै छत्तीसगढ में इस पिथि ्ो मनाने ्ा अपना ए् 

अलग अिंाि ह।ै भािो से किाँर त् पीतर पाख आयोतित होता ह।ै इस तिन 

घर ्े द्ार ्ो गोबर पानी से तलपाई ्रते हैं त्पश्ात ्चािल आटे ्ा चै्  

परु ्े उस्े ऊपर पीड़ा रखा िाता ह।ै पीड़ा ्े िोनों ओर-छोर ए् लोटा 

पानी में िातनु रखा िाता ह ैसाथ ही ् ु महड़ा, तोराईपान, ् ारी ् े  साथ भीगा 

हुआ चािल, उड़ि िाल रखने ्ी परंपरा ह।ै तपथिर ्ा ्ायथि बडे़ पतु्र द्ारा 

त्या िाता ह।ै इस तिन घर में तोराई ्ी सबिी बनाई िाती ह,ै तबना नम् 

्े उड़ि िाल ्ा बड़ा बनाया िाता ह।ै साथ ही इचछानसुार अनय वयंिन भी 

बना स्ते हैं। इस पिथि में तपथिर ्रने िाला वयतति पिथि चलते त् संयम ्ा 

पालन ्रता ह,ै िाढी-मूछं नहीं बनिाता, नए िस्त खरीि ्र नहीं पहनता, 

नए ्ाम ्ी ररुुआत नहीं ्रता, मतहलाए ँनई चडू़ी नहीं पहनती। इस प्र्ार 

छत्तीसगढ में पीतर ििेताओ ं्ो तिति-तििान से याि त्या िाता ह।ै

नररात्रि

संपरूथि भारत ्े साथ ही छत्तीसगढ में भी निरातत्र ्ा पिथि हषथि और 

आनंि ्े साथ मनाया िाता ह।ै यह पिथि साल में िो बार आयोतित होता 

ह ैचतै्र और किाँर। किाँर निरातत्र में िगुाथि ्ी प्रततमा सथातपत ्र नौ तिनों 

त् परूथि श्रधिा से पिूा त्या िाता ह।ै सेिा-गीत गाए-बिाए िाते हैं साथ 

ही जयेातत-्लर और िँिारा बोने ्ी भी प्रथा ह।ै माँ िगुाथि ्े प्रती् रूप में 

छत्तीसगढ ्े प्रमखु ििेी सथलों माँ ितेंश्वरी, माँ अगंारमोती, माँ तबलाईमाई, 

माँ महामाया, माँ रीतला, माँ खललारी, माँ चनद्रहासनी, माँ बंिारी, माँ 

चडंीमाई ्ी तिरषे पिूा-अरािना त्या िाता ह।ै संिय तत्रपाठी एिं श्रीमती 

चिंन तत्रपाठी ्े अनसुार- ‘‘चतै्र और अतश्वन िोनों ही माहों में माँ िगुाथि 

्े पिूा उ्सि ्ी तरह मनाया िाता ह।ै इस समय ितेंश्वरी, बमबलेश्वरी, 

महामाया एिं अनय रततिपीठों पर तिरषे पिून होता ह।ै अतश्वन निरातत्र 

में माँ िगुाथि ्ी आ्षथ्ि  एिं तिवय प्रततमाए ँसथातपत ्ी िाती ह।ै’’15 इसी 

प्र्ार आगे माँ िगुाथि ्ी उपासना पधितत एिं िगुाथि प्रततमा सथापना ्े संिभथि में 

गीतेर ्ुमार अमरोतहत तलखते हैं- ‘‘माँ िगुाथि ्ी उपासना ्ा पिथि चतै्र एिं 

किाँर माह में नौ तिन ्ी अरािना ्े साथ मनाया िाता ह।ै जयोतत-्लर 

प्रजजितलत त्या िाता ह ैऔर िँिारा भी बोया िाता ह।ै ्ई लोग नौ तिनों 

्ा व्रत भी रखते हैं। किाँर निरातत्र में माँ िगुाथि ्ी प्रततमा ्ी सथापना भी ्ी 

िाती ह,ै तिसे नौंिे तिन तिसतिथित ्र तिया िाता ह।ै’’16 इस पिथि में लोग 

तिरषे्र नौ तिन त् संयतमत उपिास ्ा पालन ्रते हैं। निरातत्र. ्े 

निें तिन ्नया पिूा त्या िाता ह।ै नौ ्नयाओ ं्ो पान-प्रसाि तखला्र 

्ुछ नए िस्त भेंट त्ए िाते हैं। िसिें तिन माँ िगुाथि और िँिारा ्ो निी या 

तालाब में तिसतिथित ्रते हैं। इसी िसिें तिन तिियािरमी (रािर-िहन) ्ा 

खले छत्तीसगढ ्े गाँि-गाँि में हषथि-उललास ्े साथ खलेा िाता ह।ै साथ 

ही छत्तीसगढ ्े रहरी इला्ों में माँ िगुाथि ्ी झाँत्याँ तन्ाली िाती हैं।

दशहरा पर्भ

संपरूथि िरे ्े साथ ही छत्तीसगढ राजय में भी िरहरा ्ा पिथि बडे़ 

िमूिाम और हषथि-उललास ्े साथ आयोतित होता ह।ै यह पिथि अनीतत पर 

नीतत, बरुाई पर अचछाई ्ा तििय ्े प्रती् ्े रूप में मनाया िाता ह।ै 

छत्तीसगढ ्े ग्रामीर अचंल में ‘रािर िि’ ्ा ्ायथिरिम मचंों ्े माधयम 

से आयोतित त्ए िाते हैं। गीतेर ्ुमार अमरोतहत ्े अनसुार- ‘‘अचछाई 

्े तििय ्े प्रती् ्े रूप में मनाया िाने िाला ्यौहार ह।ै यह पिथि भगिान 

श्रीराम ्े तििय ्ा प्रती् ह।ै इस अिसर पर रस्तपिूा ्ी िाती ह।ै रािर 

िहन ्ा ्ायथिरिम भी होता ह।ै परुुष रािर िहन ्र िब घर लौटते हैं तो 

मतहलाए ँउन्ी आरती उतार्र पिूा ्रती ह।ै’’17 इस असिर पर प्रमखुतः 
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रस्तपिूा रािर ्ा अतं ्ायथिरिम होता ह।ै यह पिथि श्रीरामचनद्र िी ्े तििय 

्ो सािर समतपथित ह।ै

दीपारली पर्भ

परेू भारत िरे ्े साथ ही छत्तीसगढ में भी िीपािली ्ा पिथि ए् 

तितरटि पारंपरर् पिूा पधितत ्े साथ ्ाततथि् क्ृ षर पक् तेरस से रकुल 

पक् तद्तीय त् मनाया िाता ह।ै छत्तीसगढ ्े मिैानी भाग में िीपाािली ्ो 

ििेारी और बसतर क्ेत्र में तियारी ्हा िाता ह।ै इस पिथि ्ा आरंभ सआु-

गीत-नक्ृ य ्े साथ लगभग ए् माह पिूथि आरंभ हो िाता ह,ै त्ंत ुििेारी ्ा 

पिथि छत्तीसगढ में मखुय रूप से तीन तिन त् चलता ह।ै भिुाल तसंह ठा्ुर 

्े अनसुार- ‘‘छत्तीसगढ ्े मिैान में िीपािली ्ो ‘ििेारी’ ्हा िाता ह ै

और छत्तीसगढ ्े ि्ड्ार्य क्ेत्र बसतर में ‘तियारी’। ििेारी से आरय 

ह ै लगातार तीन तिन त् चले िाला उ्सि- प्रथम तिन सरुहुती, तद्तीय 

तिन गोबरिन पिूा, तकृतीय तिन मातर, िबत् बसतर में तीन तिन त् चले 

िाली ‘तियारी’ में प्रथम तिन लक्मी िगार, तद्तीय तिन गोििथिन पिूा और 

तकृतीय तिन गोठान पिूा ्े साथ बासी ततहार मनाई िाती ह।ै’’18 इसी प्र्ार 

छत्तीसगढ ्े मिैानी भाग में सरुहुतत या गौरा-गौरी तििाहो्सि िब परूा 

िरे इस तिन माता लक्मी ्ी पिूा ्र रह ेहोते हैं तो उस तिन छत्तीसगढ ्े 

ग्रामीर अचंल में गौरी-गौरा पिूा ्े साथ ही माता लक्मी ्ी पिूा-अचथिना 

्रते हैं। गौरी-गौरा पिूा छत्तीसगढ ्ी तितरटि लो्- पारंपरर् पिूा ह,ै 

तिसे तिरषे्र गोंड़ एिं आतििासी िनिातत मानते हैं, तिसमें गौरा-गौरी 

्ा िनम, तििाहो्सि, तिसिथिन ्ा ्ायथि तिति-तििान से त्या िाता ह।ै 

इस लो्पिथि में मतहला संगठन ्ी तिरषे भतूम्ा रहती ह।ै िे गौरा-

गौरी में फूल ्ूचर ्र उनहें िागकृत ्रती हैं। गौरा-गौरी ्ा तनमाथिर ्ंुिारी 

तमट्ी से ्रते हैं। उनहें िान ्ी बातलयाँ, ममेरी, तसलयारी आति प्रा क्ृ तत् 

िनसपततयों एिं चम्ीले ्ागिों से सिाए िाते हैं। आरंभ में इस्ा तनमाथिर 

िो अलग-अलग िगहों पर त्या िाता ह।ै गौरा ् ो निी और गौरी ् ो ् े छुए 

पर तबठाए िाते हैं। िरे रातत्र में गौरा-गौरी ्ी बािे-गािे ्े साथ रोभा-यात्रा 

तन्ालते हैं। उनहें ए् िगह सतुनतश्त सथान (गौरा-गौरी चरैा) में सथातपत 

्रते हैं। सबुह होते ही गाँि-गली भमर ् े  बाि गौरा-गौरी ् ो निी-तालाब में 

तिसतिथित ् र तिया िाता ह।ै इस पिथि ् े  तिति-तििान ् े  संिभथि में भिुाल तसंह 

ठा्ुर तलखते हैं- ‘‘गौरी-गौरा लो्-उ्सि ्ी ररुुआत से िडेु़ लोे्रसम 

भी हैं, हर गाँि में गौरा-चरैा ्े पास मतहलाए ँ (मखुय रूप से आतििासी) 

ए्तत्रत हो्र गड्ढे में तांबे ्ा टु्ड़ा, मगुती ्ा अडंा और पाँच प्र्ार ्े 

फूल ्ो ्ूट्र अतपथित ्रती हैं त्पश्ात ्बोरझारी ्े ्ाँटे गौरा चरैा ्ो 

समतपथित त्ए िाते हैं। िे मतहलाए ँटो्री में फूल ले्र लो्गीत गाती हुई 

लो्नक्ृ य ्रती ह,ै इसमें गौरा और गौरी ्ा आह्ान त्या िाता ह,ै इस 

प्रतरिया ् ो ‘फूल ् ु चरना’ ् हा िाता ह।ै’’19 इसी प्र्ार तिपािली एिं गौरा-

गौरी पिूा ्े बाि िसूरे तिन गोबरिन पिूा ्ा उ्सि मनाया िाता ह।ै इसमें 

राउत (यािि) िातत ्ी तिरषे भतूम्ा रहती ह,ै यह राउत बंिओु ं्ो सािर 

समतपथित ह।ै राउत िातत ् े  लेाग इस तिन अपने परेू पररिार ् े  साथ यह उ्सि 

लो् रीतत-नीतत से मानते हैं। िे इस तिन ्ौड़ी से ससुतजित ्पडे़ पहनते हैं, 

हाथ में तेंि ु्ी लाठी, मयरू पंख से बनी सोहाई िारर ्र अपने मातल्ों ्े 

घर िा्र आरीष ितेे हैं, मातल् भी उनहें ्ुछ िान-ितक्रा ितेे हैं-

‘‘िइसन तमु तलहो तिही, तइसन िबेो असीस। अननिन भडंार भरे, 

तमु तियो लाखों बरीस।’’20

इस तिन त्सान बंि ु अपने परओु ं ्ो तखचड़ी तखलाते हैं (नए 

चािल, उड़ि ्ा बड़ा, उड़ि िाल ्ुमहड़ा-्ोचाई) राम होते ही राित 

िातत ्े लोग गोििथिन पिथि तिति- तििान से मानते हुए गौ-माता ्े खरू (पैर) 

से गोबर खिुिाते हैं और उसी गोबर ्ो िहाँ उपतसथत सभी लोग ए्-िसूरे 

्े मसत् पर लगाते हैं। इस प्र्ार गोििथिन पिूा छत्तीसगढ ्े मिैानी भाग 

में संपनन होता ह।ै िहीं सरगिुा संभाग में इसी तिन गोििथिन पिूा ्ा संस्रर 

सोहराई पिथि मनाते हैं। छत्तीसगढ में गोििथिन पिूा ्े बाि तीसरे तिन मातर 

उ्सि मनाया िाता ह।ै यह छत्तीसगढ ्े यािि िातत ्ा परंपरागत पिथि ह,ै 

तिसमें छत्तीसगढ ्े समसत लोग तमल-िलु ्र मानते हैं। इसमें िे अपने 

्ुलििेता ‘खोड़हर ििे’ ्ी तितिित पिूा-अचथिना ्रते हैं, साथ ही अपनी 

पारंपरर् िेरभषूा ्े साथ लाठी ले्र नक्ृ य ्रते हैं और मातर उ्सि 

अतंगथित अखाडे़ ् ा आयोिन होता ह,ै तिसमें िे अपने रौयथि ् ा प्रिरथिन ् रते 

हैं इस प्र्ार छत्तीसगढ ्े मिैानी भाग में िीपािली गौरा-गौरी गोििथिन पिूा, 

मातर हषथि-उललास ्े साथ प्र्ये् िषथि संपनन होता ह।ै

नुआखाई

यह पिथि छत्तीसगढ अचंल में िो अलग-अलग तततथयों में मनाई िाती 

ह।ै छत्तीसगढ ्े सथानीय तनिासी यह पिथि िरहरे ्े उपरांत किाँर माह में 

िान ्ी नई फसल आने पर मनाते हैं। िहीं उड़ीसा से छत्तीसगढ आए लोग 

भािो माह ्े रकुल पक् गररे चतथुती ्े तरंुत बाि यह पिथि मानते हैं, िहीं 

बसतर अचंल में नए चािल ्ा उपभोग सिथिप्रथम रािपररिार ्े द्ारा त्या 

िाता ह।ै इस प्र्ार सभी िनिाततयों में सिथिप्रथम नए अनन ्ो आराधय ििे 

्ो समतपथित त्या िाता ह।ै इसे ‘निानन’ भी ्हा िाता ह।ै नआुखाई पिथि 

्े संिभथि में हररभतूम पतत्र्ा, रायपरु में प्र्ातरत लेख ्े अनसुार- ‘‘हमारी 

क्ृ तष संस क्ृ तत और ऋतष संस क्ृ तत पर आिाररत ्यौहार नआुखाई ह।ै इस 

तिन फसलों ्ी ििेी अननपरूाथि सतहत सभी ििेी-ििेताओ ं्ी पिूा-अचथिना 

्ी िाती ह।ै छत्तीसगढ में यह पिथि िरहरा या िीिाली ्े आस-पास मनाया 

िाता ह।ै िषाथि ऋत ु्े िौरान भाद्र महीने ्े रकुल पक् में खतेों में िान ्ी नई 

फसल, तिरषे रूप से िलिी प्ने िाले िान में बातलयाँ आने लगती हैं, तब 

नई फसल ्े सिागत में नआुखाई ्ा आयोिन होता ह।ै’’21
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जेठौनी त्तहार (देरउठनी पर्भ)

छत्तीसगढ में मातर महो्सि ् े  बाि िेठौनी ततहार तलुसी पिूा ् े  रूप 

में ्ाततथि् रकुल पक् ्ो मनाया िाता ह।ै इस तिन माता तलुसी एिं गोिन 

्ा तितिित पिूा- याचना त्या िाता ह।ै छत्तीसगढ में तलुसी ् ी महत्ता पर 

रीझ ेयािि ‘ितक्र ्ोसल टुडे’ में तलखते हैं- ‘‘छत्तीसगढ ्े लो्िीिन 

में तलुसी वयाप् रूप में समातहत ह।ै छत्तीसगढ ्े प्रायः हर घर में ‘तलुसी 

चरैा’ तमलता ह,ै िहाँ तन्य िीप् िलाया िाता ह,ै मररासनन वयतति ्ो 

गंगािल ्े साथ तलुसी िल तपलाया िाता ह।ै छत्तीसगढ में तमतान बिने 

्ी परंपरा में ‘तलुसी िल’ भी बिा िाता ह।ै िब िो तमतान तलुसी िल ्े 

बंिन में बँि िाते हैं तो परसपर भेंट ्े समय सीताराम ‘तलुसीिल’ ्ह्र 

ए्-िसूरे ्ा अतभिािन ्रते हैं।’’22 छत्तीसगढ में इस पिथि ्े तिन माता 

तलुसी और भगिान रातलग्राम ् ा तििाहो्सि मनाया िाता ह।ै इस पिथि ् ो 

तलुसी तििाह ्े नाम से भी िाना िाता ह।ै इस तिन माता तलुसी ्ी तिरषे 

तितिित पिूा-अचथिना त्या िाता ह,ै उनहें नए िस्त और रकृगंार भेंट त्ए िाते 

हैं साथ ही प्रसाि-भोग ्े रूप में ततिड़ा, चने ्ी भािी, ्ंिमलू अमरूि 

अनय मौसमी फलों ्ो चढाया िाता ह,ै इस तिन गनने ्ा प्रयोग भी पिूा ्े 

समय तिरषे रूप से त्या िाता ह।ै इस तिन से तििाह योगय यिु्-यिुततयों 

्े तलए रभु महूूत्तथि प्रारंभ होता ह।ै िेठौनी ्े तिन राउत िातत ्ी मतहलाए ँ

पर-ुपाल्ों, त्सानों ्े घर उन्े िान ्ी ्ोठी ि अनय पर ु्ोठार ्े 

िीिार पर पारंपरर् तचत्र अतं्त ्रती हैं, तिसे ‘हाथा िनेा’ भी ्हा िाता 

ह।ै िब राउत (चरिाहा) अपने मातल्ों-त्सानों ्े घर परओु ं्ो सहुाई 

बाँिने िाते हैं। उस समय िोहा पार्र िान में गोबर लपेट ्र उस पारंपरर् 

तचत्र ्े ऊपर थोपते हैं और मातल्ों ्ो आरीष ितेे हैं त् आप्े अनन ्ा 

भडंार सििै भरा रह ेऔर पर-ुमातल् अनन, िस्त, पैसा भेंट ्रते हैं। िेठौनी 

्े तिन ही घर में रख ेपरुाने टूटे-फूटे टो्नी-चररहा ्ो िलाते हैं। लोग मानते 

हैं त् ऐसा ्रने से घर ्ी समसत परेरातनयाँ, िःुख ्ट िाते हैं, ए्ािरी 

से ही सभी मांगतल् ्ायथि तिरषे महूुतथि में संपनन होता ह।ै

छेरछेरा पर्भ

छत्तीसगढ ्े ग्रामीर अचंल में पौष माह ्े पतूरथिमा ्े तिन छेरछेरा 

ततहार मनाया िाता ह।ै इसे छेरछेरा पनुनी भी ्हा िाता ह।ै यह त्सानों ्ी 

उपि (िान) ्ा घर आने ्ी प्रसननता ्ा पिथि ह।ै इस तिन ग्रामीर अचंल में 

बचचों और ििानों ्े द्ारा घरों-घर िा्र गीत गा्र बािा-बिा ्र अनन 

िान माँगने ्ी परंपरा ह-ै ‘‘छेरी् छेरा छेर बरतनीन’, ‘छेर छेरा माई ्ोठी 

्े िान ला हरे हरेा’ और ‘अरन बरन ्ोिो ्रन िभभ ेिबेे तभभ ेहटन’।’’23 

ए् अनय उिाहरर दृटिवय ह-ै

‘‘तारा रे तारा लोहार घर तारा लउहा लउहा तबिा ्रब िाबो अपने 

पारा छेरा छेरा छेरछेरा माई ्ेठी ्े िान ला हरे हरेा।’’24

इस प्र्ार छेरछेरा पिथि छत्तीसगढ ्ा लो्ो्सि ह,ै तिसे संपरूथि 

छत्तीसगढ मनाता ह।ै

होली पर्भ

परेू िशे्वातसयों ्े साथ ही छत्तीसगढ ्े मिैानी क्ेत्र में होली ्ा पिथि 

हषथि- उललास ्े साथ प्र्ये् िषथि मनाया िाता ह।ै यह पिथि फागनु माह में 

मनाया िाने िाला परंपरागत पिथि ह,ै तिसमें ए् तिन पिूथि संधया में होतल्ा 

िहन ्ा ्ायथिरिम होता ह ैऔर िसूरे तिन लोग ए्-िसूरे ्ो रंग-गलुाल 

लगा्र होली ्ी बिाई एिं रभु्ामनाए ँितेे हैं। छत्तीसगढ ्े होली उ्सि 

पर गीतेर ्ुमार अमरोही तलखते हैं- ‘‘बसंत पंचमी ्े तिन ए् तनतश्त 

सथान पर एरंड ् ा िकृक् लगा्र उस्े बाि ल्तड़याँ ए्तत्रत ् रने ् ा ् ाम 

प्रारंभ हो िाता ह।ै फालगनु मास ्ी अमािसया ्ो होली ्ा ्यौहार मनाया 

िाता ह।ै इसी तिन ्ी पहली रातत्र ्ो ए्तत्रत त्ए ल्ड़ी ्ा होतल्ा 

िहन ्र तिया िाता ह।ै िसूरे तिन रंग-गलुाल खलेा िाता ह।ै’’25 छत्तीसगढ 

में सभी िातत-िगथि ्े लोग इस पिथि में ए् साथ ए्-िसूरे पर गलुाल लगा्र 

भाईचारे होने ्ा सं्ेत ितेे हैं, हषथि-उललास ्े साथ होली पिथि मनाते हैं।

रामनरमी पर्भ

यह चैत्र मास ्े रकुल पक् में निमी तततथ ्ो मनाई िाती ह।ै 

सनातन िमथि में इस तिन ्ा बहुत ही महत्ि ह।ै इसी तिन चैत्र निरात्र ्ा 

समापन होता ह।ै भगिान श्री रामचनद्र िी ्ो तिषर ु्ा सातिां अितार 

माना गया ह।ै नयाय, नीतत, िमथि ्ी रक्ा, अनीतत ्ा नार ्रने ्े तलए 

रािा िररथ ्े घर रामिी ्ा िनम पुत्र ्े रूप में इसी तततथ ्ो हुआ 

था। इसतलए पूरा भारतिषथि और छत्तीसगढ ्े मैिानी भाग में इस तिन ्ो 

रामनिमी पिथि ्े रूप में मनाते हैं। भगिान रामचनद्र िी ्ी मतूतथि सथातपत 

्र रोभा-यात्रा तन्ाला िाता ह,ै साथ ही तितिित पूिा- याचना त्या 

िाता ह।ै

अतंतः हम ्ह स्ते हैं त् छत्तीसगढ गाँिों ्ा प्रिरे ह,ै गाँि 

्ी तमट्ी यहाँ ्ी रीतत-नीतत, लो्-मानयताए ँ छत्तीसगढ ्ी सांस क्ृ तत् 

िरोहर हैं। छत्तीसगढ ्ा लो्पिथि, ििेी-ििेताओ ं्ी पारंपरर् पिूा-पधितत 

अति्ांर क्ृ तष एिं िातत आिाररत ह,ै त्ंत ुयहाँ ्े पिथि-उ्सि में समतुचत 

िातत, िगथि ्े लोग तमल-िलु ्र आयोतित पिथि में सहयोग ्रते हैं। यहाँ 

्ी लो्-संस क्ृ तत, तीि-्यौहार लो्-िीिन ्ा स्ोत हैं। यहाँ ्े अचंल 

तनिासी सांस क्ृ तत् परंपराओ,ं तिचारिाराओ ं्ो अपने हृिय में बसाए हुए 

हैं। यही सब ्ाररों से छत्तीसगढ लो्ांचल ्ी अपनी ए् तितरटि पहचान 

ह,ै िो त् अनय राजयों से तभनन हैं। यहाँ ् े  लोगों में अपनी तमट्ी और संस क्ृ तत 

्े प्रतत अटूट श्रधिा ह ैऔर यही छत्तीसगढ ् ी सांस क्ृ तत् िरोहर ह,ै तिस्ी 

गौरि-गाथा असीम ह।ै
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अक्षय तृतीया (अक्ती, पुतरा-पुतरी त्रराह)

परेू भारतिषथि में अक्य तकृतीया ्े पिथि ्ो परररुाम ियंती ्े रूप में 
मनाई िाती ह,ै त्ंत ुछत्तीसगढ राजय में अक्य तकृतीया ्ो ए् तितरटि पिथि 
तिसे अतिी, पतुरा- पतुरी तििाह ्े नाम से िाना िाता ह।ै इस तिन ्ो 
छत्तीसगढ में त्सान िीिन ् ा आरंतभ् पिथि ् हें तो अततशयोतति नहीं होगी। 

क्ृ तष-्ायथि ्ी दृतटि से इसे नििषथि ्ा आरंभ माना िाता ह।ै यह लो्पिथि 
बैसाख रकुल पक् ्ी तीि ्ो मनाया िाता ह।ै इस पिथि ्ी महत्ाा पर गीतेर 
्ुमारा अमरोतहत तलखते हैं- ‘‘छत्तीसगढ में यह क्ृ तष आिाररत ्यौहार 
ह।ै छत्तीसगढ अचंल में तमट्ी से बने पतुरा-पतुरी ्ा तििाह संपनन ्राया 
िाता है।ै इस तििाह में परेू गाँि ्े लोग रातमल होते हैं। त्सान इसी तिन 
खते ्ी पिूा ्र अगले तिन से क्ृ तष-्ायथि रभुारंभ ्र ितेे हैं। खते ्ी पिूा 
भी तिरषे पधितत से ्ी िाती ह।ै खते ्ी थोड़ी सी िमीन ्ो ्ुिाली से 
खोि्र उसमें िान बो तिया िाता ह।ै नाररयल फोड़्र तितिित पिूा संपनन 
्ी िाती ह।ै’’ 

इस तिन घर ्े बडे़ बिुगुथि ्रसा में पानी भर्र उसमें नीम ्ी डाली 
डाल्र माता ििेाला में चढाते हैं, ग्रामीर अचंल में तनिासरत सभी िातत 
्े लोग अपने ििेी-ििेताओ ंपर िल अतपथित ्र घर-पररिार में सखु-समकृतधि 
्े तलए पिूा-याचना ्रते हैं। अतिी ्े तिन से ही लोग ्रसा ्े पानी ्ा 
उपभोग ्रते हैं। इस तिन गाँि ्ा ‘्ोतिाल’ मनुािी ्रता ह ै- ठा्ुरििे में 
महुआ ् े  िोने में ् ोठी से िान तन्ाल ् र बैगा ् े  माधयम से चढाते हैं, बैगा 
्े द्ारा चढाए गए िान ्ो िरती में तबखरे ्र उस पर हल चलाया िाता 
ह,ै साथ ही पानी सींचा िाता ह,ै तफर बचत िान ्ो त्सान िोने में भर्र 
ले आते हैं और ्ुिाल ्े माधयम से खते में तछड़् ितेे हैं। प्रती्ा्म् 
रूप से इस प्रतरिया ्ो क्ृ तष-्ायथि और त्सानों ्ा नििषथि आरंभ ्हा िा 
स्ता ह।ै

छत्तीसगढ में इस तिन मातल् लोग (बडे़ त्सान) तिन्े घर अति् 
खतेी-बाड़ी रहता ह ैिे ‘सोंतझया’ रखते हैं। उनहें चोंगी-बीड़ी माखरु ितेे हैं। 
इसी तिन से िह अपने मातल् ्े सखु-िःुख ्ा साथी बन िाता ह।ै अपने 
मातल् ्े प्रतत सिातमभतति ्ा पररचय ितेा ह।ै इसी अतिी पिथि में ‘पतुरा-
पतुरी’ तििाह ्ा खले बचचों ि गाँि ्ी मतहलाओ ं्े द्ारा खलेा िाता ह।ै 
तििाह परूथिता पारंपरर् तौर-तरी्ों से मनाया िाता ह।ै साथ ही तििाह ्े 
तलए ििेलगन एिं ्रसा तििाह ्े तलए इस अतिी लगन ्ो रभु माना िाता 
ह।ै छत्तीसगढ में अति्तर तििाह इसी लगन में संपनन होता ह।ै इस प्र्ार 
छत्तीसगढ अचंल में अतिी पिथि (अक्य तकृतीया) मनाने ्ा अपना ए् अलग 

अिंाि ह ैिो छत्तीसगढ ्ी तितरटिता ्ा प्रती् ह।ै

सदंर्भ गं्र्थ-सचूी
1 .तत्रपाठी, संिय. छत्तीसगढ सकृहि संिभथि; पकृ. 346.
2. िमाथि, भगिान तसंह. छत्तीसगढ  ्ा इततहास. मधयप्रिरे तहिंी ग्रंथ 

अ्ािमी, 2003, पकृ. 324.

3. तत्रपाठी, संिय. छत्तीसगढ सकृहि संिभथि; पकृ. 365.
4. From m-hindi sebdunia.com – delhi.
5. हररभतूम (पतत्र्ा). बिुिार 18 अगसत 2021, रायपरु, चपैाल, रंग 

छत्तीसगढ ्े पकृ. 4.
6. िही; पकृ. 4.
7. हररभतूम (पतत्र्ा). गरुुिार 26 अगसत 2021, रायपरु, पकृ. 10.
8. तगनौरे, रतिनद्र. ितक्र ्ोसल डुटे. अनमोल, िैि तितििता ्ो संिोता 

पिथि हलछठ, 28 अगसत, 2021.
9. अमरोतहत, गीतेर ्ुमार. छत्तीसगढ ्ला एिं संस क्ृ तत. तभलाई: 

सरसिती बु् , 2021, पकृ. 244.
10. अमरोतहत, गीतेर ्ुमार. छत्तीसगढ ्ला एिं संस क्ृ तत. तभलाई: 

सरसिती बु् , 2021, पकृ. 246-247.
11. िमाथि, चोिाराम ‘बािल’. ितक्र ्ोसल टुडे: गोिन ्े प्रतत क्ृ तज्ता 

वयति ्रने ्ा पिथि पोला ततहार. 2021.
12. अलंग, संिय. अलंग सतुनता. छत्तीसगढ: ्यौहार और उ्सि, मानस 

पतबल्ेरसं, इलाहाबाि, 2016, पकृ. 57.
13. अलंग, संिय. अलंग सतुनता. छत्तीसगढ: इततहास और संस क्ृ तत, 

अनातम्ा प्र्ारन, इलाहाबाि, 2014, पकृ. 58.
14. िही; पकृ 244.
15. तत्रपाठी, संिय. छत्तीसगढ सकृहि संिभथि; पकृ. 368.
16. अमरोतहत, गीतेर ्ुमार. छत्तीसगढ ्ला एिं संस क्ृ तत. तभलाई: 

सरसिती बु् , 2021, पकृ. 252.
17. िही; पकृ. 251-252.
18. सातह्य अमकृत (मातस् पतत्र्ा). नई तिलली, निमबर 2020, पकृ. 72.
19. िही, पकृ. 75.
20. िही, पकृ. 75.
21. हररभतूम (पतत्र्ा). चपैाल: रंग छत्तीसगढ ्े. बिुिार 29 तसतमबर, 

2021, रायपरु, पकृ. 4.
22. यािि, रीझ.े ितक्र ्ोसल टुडे; 25 निमबर 2020.
23. अलंग, संिय. अलंग सतुनता. छत्तीसगढ: ्यौहार और उ्सि, मानस 

पतबल्ेरसं, इलाहाबाि, 2016, पकृ. 20.
24. िही; पकृ. 20.
25. अमरोतहत, गीतेर ्ुमार. छत्तीसगढ ्ला एिं संस क्ृ तत. तभलाई: 

सरसिती बु् , 2021, पकृ. 248.
26. िही; पकृ. 251.

 



ebZ & twu 2022

56

तरक्ा मानि ्ी सिवोत्तम संभािनाओ ं्ो तलारने ्ा माधयम 
ह।ै तरक्ा ए् सम और नयायपरूथि समाि पर आिाररत राषट् 

तनमाथिर ्ा पथ प्ररसत ्रने ्ा मलूभतू आिार भी ह।ै त्सी भी िरे 
्ी िरा और तिरा तय ्रने में उस िरे ्ी तरक्ा नीतत ्ी महत्िपरूथि 
भतूम्ा होती ह।ै यह ए् ऐसा िसतािेज़ ह ैिो भतिषय में ए् िरे ्ो 
प्र्ये् क्ेत्र में पहली पंतति में खड़ा ्र स्ता ह ैकयोंत् हर क्ेत्र ्ी 
प्रगतत तरक्ा ्े तितभनन पहलओु ंसे िडु़ी होती ह।ै

34 िषषों बाि आई यह भारतीय तरक्ा नीतत 21िीं सिी ्ी पहली 
तरक्ा नीतत ह।ै यह नए समय ्ी नई मांग ्ो धयान में रख्र बनाई गई 
तरक्ा नीतत ह।ै प्राचीन भारतीय ज्ान और तिचार ्ी समकृधि तिरासत ने 
इस नीतत ्े तलए प्र्ार पुिं ्ी भांतत ्ायथि त्या ह।ै ज्ान, प्रज्ा और 

स्य भारतीय िरथिन में प्रारंभ से ही मानि ्े सिवोचच लक्य माने गए हैं। 
भारतीय परंपरा में ‘्ेिल ज्ान प्रातप्त’ ्ो िीिन ्ी तैयारी ्े रूप में न 
िखे्र सि-आ्मसाती्रर और सियं ् ो िानने ् े  रूप में िखेा गया ह।ै 

तिश्व सतरीय प्राचीन भारतीय संसथानों तक्तरला, नालंिा, 
तिरिमतरला, िललभी ने अतंर-अनरुासना्म् तरक्र और रोि 
्े सिवोचच मान्ों ्ो सथातपत ्र तिश्व भर ्े रोिातथथियों ्ा पथ 
प्रिरथिन त्या। चर्, सशु्रतु, आयथिभट्, िराहतमतहर, भास्राचायथि, 
ब्रह्मगपु्त, चारकय, चरिपारीित्त, मािि, पातरतन, पतंितल, नागािुथिन, 
गौतम, तपंगल, रं् रििे, मतै्रेयी, गागती, और ततरुिललिुर आति िैसे 
अने् तिद्ान भारतीय तरक्ा पधितत ्ी ही िने हैं। इन सभी ने तितभनन 
क्ेत्रों में तिश्व में अतलुनीय योगिान त्या ह।ै इस तिश्व तिरासत ्ी 
लेगेसी ्ो ही हमें आगे इस नई तरक्ा नीतत ्े माधयम से ले िाना ह।ै 

तरक्ा आतथथि् और सामाति् गततरीलता, समािेरन और 
समानता ्ो प्राप्त ्रने ्ा ए् सिवोत्तम उप्रर ह।ै नई तरक्ा नीतत 
्ो ऐततहातस् रूप से हातरए  पर तसथत लोग और िंतचत समहूों 
्ो हर संभि प्रयास ्र गरुित्तापरूथि तरक्ा िनेी ही ह।ै भारत िैतश्व् 
सतर पर संयतुि राषट् द्ारा सं्तलपत 17 सतत ति्ास लक्यों ्े प्रतत 
सं्लपबधि ह।ै इन लक्यों ्ो सभी िरेों ्ो 2030 त् प्राप्त ्रना ह।ै 
नई तरक्ा नीतत सतत ति्ास लक्य ्े लक्य संखया 4 ्ो प्राप्त ्रने 
्े तलए सभी ् े  तलए समािेरी और समान गरुित्तापरूथि तरक्ा ् ी बात 
्रती ह।ै इस्े साथ ही नई तरक्ा नीतत परुानी नीततयों ्े अिरेू लक्यों 
्ो भी परूा ्रने हते ुप्रततबधि ह।ै 

तरक्ा वयिसथा ् ा उद्शेय बेहतर इसंान बनाना होता ह ैिो तिचार 
और तरिया से तात थ्ि ्, सहानभुतूत और िया भाि, साहस और ियैथि 
भाि, िैज्ातन् दृतटि्ोर और सकृिना्म् ्लपनारीलता ्े साथ ही 
आिरषों और मलूयों से लबरेज़ हो। ए् बेहतर रतैक्् संसथा िह होती 
ह ैतिसमें हर तिद्याथती ्ो अपन्ि महससू हो स्े, िहाँ िह सरुतक्त 

ह् प्तयेक चमार समाि बमाद ओिंषिकस े्ं देश से कुछ अषिक 
की ्मंाग करते हैं िरनतु आज भी षिद्यमाियों े्ं खेि, किमा यमा 
अनय गषतषिषियों को एकसट्मा- कररकुिर के रूि ् ें ही सथमान देते 
आए हैं। नई नीषत किमा स्निय और खेि स्निय को क्रॉस-
करीकुिर ्मानने की सरमाहनीय िहि करती है। इसी तरह किमा 
्मानषिकी और षिज्मान जैसी शे्षरयमँा अब नहीं होंगी षजससे उम्र 
के प्तयेक िड़माि िर कयमा रुषचिूर्ण और आिशयक है और कयमा 
नहीं, यह सकूि के िूरे िमाठ्यक्र् े्ं शमाष्ि हो सके। इस तरह 
के प्यमासों से कहीं न कहीं छमारिों के बीच षिियों को िेकर जो 
हीनभमािनमा िनिती थी िह भी टूटेगी। 

lkef;d&fparu
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डी-22, गली नं.8, लक्मी पतबल् स्ूल ्े नििी्, पिूती गो्ुलपरु, 
तिलली-110094 मो. 9899087915

महससू ्र स्े, ए् ऐसा भयमतुि िातािरर हो िहाँ िह सीख स्े।

नई तरक्ा नीतत में ितरथित ह ैत् 85% मतसतष् ् ा ति्ास 6 िषथि 
्ी अिसथा से पिूथि ही हो िाता ह।ै प्रारंतभ् बालयािसथा िखेभाल और 
तरक्ा (ईसीसीई) ्े गठन से सामाति् और आतथथि् रूप से िंतचत 
्रोड़ों बचचों ्ो रतैक्् प्रराली में भागीिारी और समान अिसर 
सतुनतश्त त्ए िा स्ते हैं। इस नीतत में ईसीसीई ् ी सािथिभौतम् पहुचँ 
्े तलए आगंनिाड़ी ्ेनद्रों ्ो सरति बनाने ्ा प्राििान भी त्या 
गया ह।ै 5 िषथि ्ी आय ुसे पहले हर बचचा ए् प्रारतमभ् ्क्ा या 
‘बालिातट्ा’ में सथानांतररत हो िायेगा। 

बहुत सारे रोिों से यह बात तबल्ुल सपटि हो चु् ी ह ैमधयाह्न 
भोिन योिना ने स्ूल में नामां्न बढाने में महत्िपरूथि भतूम्ा अिा 
्ी ह।ै भखू से िझू रहा बचचा न तो स्ूल आने ्े बारे में सोच स्ता 
ह ैऔर न ही गरुित्तापरूथि पढ स्ता ह।ै ऐसे में मधयाह्न भोिन योिना 
्े महत्ि ्ो समझते हुए इसे नई नीतत में ‘तैयारी ्क्ाओ’ं त् भी 
तिसतकृत ्रने ्ा प्राििान सराहनीय ्िम ह।ै

्ोरोना्ाल में बचचों त् ऑनलाइन ् क्ाओ ं् ी पहुचँ सतुनतश्त 
्रना ए् सबसे बड़ी चनुौती रही। ऐसे में हम आतििासी बहुल क्ते्रों में 
तरक्ा ् ी पहुचँ ् े   तिषय में सोचें भी तो इस  चनुौती ् ी गंभीरता अ्यंत 
वयाप् हो िाती ह।ै नई नीतत ईसीसीई ्ो इन क्ते्रों ्ी आश्रमरालाओ ं
में भी चररबधि तरी्े से प्रारमभ ्रने ्ो प्रसतातित ्रती ह।ै 

बतुनयािी साक्रता एिं संखया ज्ान ्ो प्राप्त ्रने ्े तलए नीतत 
ए् राषट्ीय अतभयान चलाने ्ा प्राििान ्रती हैं परनत ुपिूथि में भी 
इस तरह ्े अतभयान परूी तरह सफल नहीं हो पाए हैं और यह और 
भी चनुौतीपरूथि ह ैकयोंत् सर्ारी और गैर सर्ारी संगठनों ्ा ्हना 
ह ैत् प्राथतम् तिद्यालय में 5 ्रोड़ से अति् बचचा ऐसा ह ैतिसने 
बतुनयािी साक्रता ज्ान और संखया ज्ान नहीं सीखा ह।ै प्राथतम् सतर 
पर इस तरह ्ी चनुौती से यति नहीं तनपटा गया तो यह आगे ्ी तरक्ा 
्ो गंभीर रूप से प्रभातित ्रेगा। इस्े तलए राषट्ीय अतभयान ्ी 
तरियानियन योिना ्ा सफल होना अ्यंत आिशय् रहगेा। 

तरक्ा नीतत इस उद्शेय ् ी प्रातप्त ् े  सफल तरियानियन ् े  तलए ररति 
पिों ्ो िलिी और समयबधि तरी्े से भरने ्ी ि्ालत ्रती ह।ै यहाँ 
भी यह िखेना होगा त् ररति पिों ्ो भरने में राजय सर्ारें चनुािी िषथि 
्ो एिेंडा बना्र ्ाम न ्रें। तरक््ों ्ो आि ्े समय ्ी ज़रूरत ्े 
तहसाब से त्नी्ी ज्ान से िोड़ने ् े  तलए िो पलेटफामथि बनाया गया ह-ै ‘ि 
तडतिटल इनफ्ासट्कचर फॉर नोलेि रयेररंग (िीक्ा)’, यह ए् बेहतर पहल 
ह ैपरनत ुइसे तिद्यालय समय ्े साथ-साथ ्रने ्ी बाधयता उबाऊ और 
बोतझल बना स्ती ह ैतथा उद्शेय ्ी पतूतथि में यह बाि् बन स्ता ह।ै 

सािथिभौतम् तरक्ा ्े लक्यों में सबसे बड़ी बािा ह ै त् ्क्ा 
छठीं से आठिीं त् ्ा स्ल नामां्न 90.9% ह ैपरनत ुबारहिीं 
्क्ा त् आते-आते यह 56.5% ही रह िाता ह।ै इन ड्ॉप-आउट 
बचचों ्ो िापस लाने ्े हर संभि प्रयासों ्े साथ ही वयािसातय् 
तरक्ा तथा उस्े रोिगारपर् पहलओु ंपर अति् बल िनेा होगा 
कयोंत् यह भी ्टु स्य ही ह ैत् आिशय्ता अनसुार हमारी तरक्ा 
रोिगार िनेे में समथथि नहीं ह।ै ्नया तिद्याथती ्ी सरुक्ा ्े साथ-साथ 
टॉयलेट, सेनेटरी पैड तथा सिचछता आति ्ी वयिसथा बतचचयों ्ो 
ड्ॉपआउट होने से रो् स्ती ह।ै 

सभय समाि ्े समक् ए् गंभीर चनुौती यह भी ह ैत् आि ्ा 
बचचा पढने में उतना आनंि नहीं लेता। समाटथिफोन, सोरल मीतडया 
और िीतडयो गेम इ्याति सािनों ्े ्ारर पसुत्ों से उस्ा मोह भगं 
होने लगता ह।ै नई तरक्ा नीतत स्ूली पाठ्यरिम ति्ास ्ी तितभनन 
अिसथाओ ं्े अनसुार तरक्ाथती ्ी रुतचयों और िरूरतों पर धयान िनेे 
्ी बात ्रती ह।ै तरक्ा ्ो रोच् बनाने ्े तलए खले और त्नी् 
से िोड़्र पढाने पर बल ितेी ह।ै यति इस्ा सफल तरियानियन हो 
िाता ह ैतो यह ्ाफी बडे़ बिलाि ला पाएगी।

हम प्र्ये् चार साल बाि ओलंतपकस में िरे से ्ुछ अति् 
्ी मांग ्रते हैं परनत ुआि भी तिद्यालयों में खले, ्ला या अनय 
गतततितियों ्ो एकसट्ा- ्रर्ुलर ्े रूप में ही सथान ितेे आए हैं। नई 
नीतत ्ला समनिय और खले समनिय ्ो रिॉस-्री्ुलर मानने ्ी 
सराहनीय पहल ्रती ह।ै इसी तरह ्ला मानति्ी और तिज्ान िैसी 
श्रतेरयाँ अब नहीं होंगी तिससे उम्र ्े प्र्ये् पड़ाि पर कया रुतचपरूथि 
और आिशय् ह ैऔर कया नहीं, यह स्ूल ् े  परेू पाठ्यरिम में रातमल 
हो स्े। इस तरह ्े प्रयासों से ्हीं न ्हीं छात्रों ्े बीच तिषयों ्ो 
ले्र िो हीनभािना पनपती थी िह भी टूटेगी। 

 तरक्् ्ा ितथिमान बचचों ्ा ही नहीं िरन िरे ्े भतिषय 
्ा तनमाथिर भी ्रता ह।ै नई तरक्ा नीतत ्े तरियानियन में तरक्् 
समाि ए् आिार सतमभ ्ी भतूम्ा ्ा तनिथिहन ्रेगा। समय ्ी 
आिशय्ता ह ैत् हम न ् े िल अपने तरक््ों ् ो 21िीं सिी ् े  छात्रों 
्ो ्ुरल नागरर् बनाने ्े तलए प्रतरतक्त ्रें साथ ही तरक््ों ्ो 
अनय ्ायथिभार से मतुि रख्र ऐसे िातािरर ्ा सकृिन ्रें िहाँ छात्र 
और तरक्् ए् खरुनमुा माहौल में ज्ान ्ा आिान-प्रिान ्र स े्ं । 
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िमथिनी पहुचँना

तिभातित िमथिनी ् े  पतश्मी तहससे में सन उननीस सौ तछयासठ गयारह 
फरिरी ्ो आना हुआ। यहाँ भी तितभनन समािसेिी संसथाओ ंमें ्ायथिरत 
रही। िमथिन आ्ारिारी डॉइच ेिैले ्े तहिंी ्ायथिरिम से लगभग डेढ सौ 
सिरतचत रचनाए ँप्रसाररत ्ी गई।ं तीन िषथि त् उद्ोतष्ा और समपाति्ा 
्ा ्ायथिभार भी संभाला। इस िौरान संस क्ृ त ड्ामा "अतभज्ान रा्ंुतलम" 
्े संस क्ृ त भाषा ्े प्रसारर में भतूम्ा तनभाई। ए् िषथि त् मरेे तलख ेहुए 
रेतडयो ड्ामा "आिम और बानो" ्ा प्रसारर सीररयल ्े रूप में त्या गया 
िो भारत से नए नए िमथिनी आए हुए यगुल ्े अनभुिों पर आिाररत था। 
श्रोताओ ंसे इसे बहुत सराहना तमली। डोइच ेिैले ्े ्ायथि्ाल ्े बाि पनुः 
समािसेिा ्े क्ेत्र में िमथिनी ्ी सर्ारी संसथाओ ंमें ही ्ायथिरत रही। तहिंी 
में तलख ेहुए मरेे लेख निभारत टाइमस और "्ुतबुनमुा" पतत्र्ा में छपते 

रह।े इस बीच िमथिन भाषा में मरेे लेख िमथिन पतत्र्ाओ ंऔर अख़बारों में भी 
छपने लगे। उललेखनीय पतत्र्ा "Meine Welt" "मरेी ितुनया" ह।ै इसमें 
समसत िमथिनी में बसे बीस भारततयों ्ो चनुा गया और मरेी िीिनी ्ो भी 
छापा गया। 

2.

बत्ल्भन में मेरा आना

तिभातित बतलथिन ्े पतश्मी तहससे में मरेा आना सन उननीस सौ 
अठहत्तर में हुआ। यहॉ ंए् संथा " भारत मितलस" ् े  नाम से थी। योरोप ् ी 
यह पहली भारतीय संसथा ह।ै इस संसथा ् ी तरफ से प्रतत िषथि ए् सांस क्ृ तत् 
सप्ताह ्ा आयोिन त्या िाता था तिसमें भारत से आए प्रतसधि ्ला्ार 
अपनी प्रततभा ्ा प्रिरथिन ्रते थे। सभी ्ला्ारों ्ा उललेख ्र पाना 
असमभि ह।ै तफर भी पंतडत रति रं् र, तबरि ूमहराि, गोपी क्ृ षर, आरा 
पारेख, चौरतसयािी, संयतुिा पातरग्रही, सनुयना, हज़ारीलाल िैसे उचच्ोतट 
्े ्ला्रों ्ा आना इस सप्ताह में हुआ ्रता था। इस सप्ताह ्े ्ायथिरिम 
्े तलए िो पतत्र्ा छपती थी उसमें पत्डत ििाहरलाल नेहरू और बाि में 
इतंिरागाँिी ्े सनिरे भी छपे हैं। इस पतत्र्ा में भारत से और िमथिनी से आए 
तिज्ापन छपते थे तिससे आयोिन ्ा खचाथि चलता था। ्ायथिरिम से पहले 
पे्रस ्ॉनफरेंस ्ी िाती थी तिससे िमथिनी में बसे भारत पे्रतमयों त् सनिरे 
पहुचँता था। िमथिनी ्े सभी तहससों से लोग तट्ट खरीि ्र आया ्रते थे। 
िषषों त् यह ्ायथिरिम बतलथिन ्े एतरयन संग्रहालय में हुआ ्रता था, िहाँ 
ए् परूा तिभाग भारतीय ्ला क्ृ ततयों ्ो समतपथित त्या गया था। भारत 
मितलस संसथा ् े  इन ् ायथिरिमों से प्रभातित हो्ार सन उननीस सौ तपचयासी 
में मैंने इस संसथा ्े पे्रसीडेंट पि ्े तलए चनुाि लड़ा और िीत हातसल ्ी। 

 ‘गगनांचल’ पतत्र्ा हमारी संसथा में आती थी और इस पतत्र्ा 
से मेरा पररचय १९८५ में ही हुआ। पतत्र्ा ्ी भाषा और इसमें 
छपनेिाली सामग्री ने मुझे बहुत प्रभातित त्या। बाि में ्नहैयालाल 
नंिन िो इस पतत्र्ा ्े समपाि् थे उनसे िानपहचान हुई और िब 
उन्ा बतलथिन आना हुआ तो साक्ा््ार भी। नंििी पर प्र्ातरत 
पुसत् " बेचैन रूह ्ा पररंिा " ्ा समपािन मेरी तमत्रा रािम तपललै 

इस कमाय्णक्र् े्ं ्ेरे षहंदी िढ़नेिमािे ज ््णन षिद्यमाषथ्णयों ने और 
भमारतीय िररिमार के उन बचचों ने षहससमा षियमा जो ज ््णनी 

े्ं िैदमा हुए और यहीं ििे बड़े-बड़े। ्ेरे ये ज ््णन षिद्यमाथथी 
Volkshochschule Berlin से थे। ये सकूि ज ््णनी े्ं क् फ़ीस 

े्ं उन िोगों के षिए चिमाए जमाते हैं जो षकसी भी उम्र े्ं कुछ 
षिियों े्ं योगयतमा प्माप्त कर सकते हैं। ्ुझे ऐसे ही एक सकूि े्ं 
षहंदी िढ़माने कमा ्ौकमा ष्िमा थमा। इनहोंने ्ंच िर " ्ेरमा जूतमा है 
जमािमानी " गमायमा। ्ेरी एक छमारिमा िेरेनमा ने अिनी िसंद कमा गमानमा 
"तमारे ज्ीं िर" गमायमा। निेतमा चोिड़मा ने जो ज ््णनी े्ं ही िैदमा हुई 
हैं इस कमाय्णक्र् कमा संचमािन षकयमा। उनकी षहंदी भमािमा के ज्मान 
से सभी अचषमभत थे। उनहोंने बमाद े्ं भरतीय रमाजदूतमािमास द्मारमा 
आयोषजत षहंदी की िरीषिमाओ ं् ें भी सफितमा प्माप्त की। समायशमा 
बमािमा ने कषितमा
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ने त्या है तिनहे आई.सी. सी.आर द्ारा तहंिी तििस ्े बतलथिन ्े 
राििूतािास ्े सांस क्ृ तत् तिभाग से आयोतित ्ायथिरिम में भी 
बुलाया गया था। 

 त्हंदी त्दरस के काय्भक्रम में मेरे त्रद्ात््थ्भयों का अत्रनय। 

इस ्ायथिरिम में मरेे तहिंी पढनेिाले िमथिन तिद्यातथथियों ने और भारतीय 
पररिार ् े  उन बचचों ने तहससा तलया िो िमथिनी में पैिा हुए और यहीं पले बढे। 
मरेे ये िमथिन तिद्याथती Volkshochschule Berlin से थे। ये स्ूल िमथिनी में 
्म फ़ीस में उन लोगों ् े  तलए चलाए िाते हैं िो त्सी भी उम्र में ् ु छ तिषयों 
में योगयता प्राप्त ्र स्ते हैं। मझु ेऐसे ही ए् स्ूल में तहिंी पढाने ्ा मौ्ा 
तमला था। इनहोने मचं पर "मरेा ितूा ह ैिापानी" गाया। मरेी ए् छात्रा िरेेना 
ने अपनी पसंि ्ा गाना "तारे िमीं पर" गाया। निेता चोपड़ा ने िो िमथिनी में 
ही पैिा हुई हैं इस ्ायथिरिम ्ा संचालन त्या। उन्ी तहिंी भाषा ्े ज्ान से 
सभी अचतमभत थे। उनहोंने बाि में भरतीय रािितूािास द्ारा आयोतित तहिंी 
्ी परीक्ाओ ंमें भी सफलता प्राप्त ् ी। सायरा बाला ने ् तिता पढी " तहममत 
्रनेिालों ्ी हार नहीं होती "। ्ेनेडी स्ूल ्े क्ात्रों ने "तबलली चली 
प्रयाग नहाने " नातट्ा प्रसततु ्ी। 

3.

त्हंदी पढ़ाने के अनुरर

िासति में िखेा िाए तो तहिंी पढाने ्ा मरेा अनभुि बहुत रोमांच् 
नहीं रहा। समािसेति्ा ्ी सर्ारी नौ्री से सन ् १९९९ में अि्ार 
प्राप्त हुआ और तहिंी भाषा पढाने ्ी तनयतुतियों ्ी मानों बाढ-सी आ गई। 
इस्ा ए् ् ारर यह भी था त् यहाँ तहिंी भाषी और इस भाषा ् ा अधययन 
त्ये हुए लोगों ्ी संखया बहुत ्म थी। िमथिनी में िाररा यह भी थी त् 
भारत से आनेिाला हर वयतति तहिंी और अगं्रेज़ी भाषा ्ा ज्ान रखता ह।ै 
अगं्रेज़ी भाषा में ्ोई तिरषे योगयता नहीं रखने पर भी वयािसातय् प्रतरक्र 
स्ूल में मझु े प्राधयातप्ा ्ा ्ायथिभार इसतलए सौंपा गया कयोंत् तिस 
छोटे रहर में मैं रह रही थी िहाँ ्ोई अगं्रेज़ी भाषा ्ा िान्ार नहीं था। 
बहरहाल अि्ार प्रातप्त ्े बाि मझु ेफौरन बतलथिन ्ी फ़्ाये यतुनितसथिटी 
्े इडंोलॉिी तिभाग में तहिंी पढाने ्ा तबना िेतन ्ा ्ायथिभार तमला। 
यहाँ प्रोफेसर नेतसपटताल तहिंी पढाते थे। आपने तहिंी भाषा ्ी सहाय् 
तरियाओ ं पर ग्रंथ तलख े हैं और इनहें पद्मभषूर परुस्ार से भी सममातनत 
त्या गया था। भारत और योरोप ्ी ्ई भाषाओ ँ्ा उनहें गढू ज्ान था। 
उनहें तहिंी, गिुराती, मराठी और पंिाबी भाषा ्ी वया्रर में भी महारथ 
हातसल थी। मरेी तहिंी भाषा ्े रधुि उचचारर ्ी िे बहुत तारीफ ्रते थे। 
मझु ेउन तिद्यातथथियों ् ो पढाने ् ा अिसर तमला िो ् ई सत्र तहिंी पढ चु् े  थे। 
तिद्यातथथियों ्े साथ तमल ्र हमने चनुाि त्या मुरंी पे्रमचिं ्ी ्हातनयों 
और रिीनद्रनाथ टैगोर ्ी िीिनी ्े बारे में पढने ्ा। मरेे पास िो त्ताबें 
थीं "मुरंी पे्रमचिं ्ी श्रेष्ठ ्हातनयाँ" और "रिीनद्रनाथ ्ा बाल सातह्य"। 
ए् पसुत् से मैंने "ईिगाह" ् हानी ् ो चनुा और िसूरी से रिीनद्रनाथ ठा्ुर 
्ी िीिनी ्ो। िीिनी ्ो पढा पाना तबल्ुल भी मतुश्ल नहीं था िबत् 

"ईिगाह" ् हानी ् ो सबने पसंि तो बहुत त्या त्नत ुपे्रमचिं ् ी महुािरेिार 
भाषा ्ा अनिुाि ्र पाना टेढी खीर था। कयोंत् भाषाओ ं्ा अनिुाि हो 
स्ता ह ैभािनाओ ं्ा नहीं इसतलए "ईिगाह" ्हानी ्ी भाि वयंिना ्ो 
समझा पाना िमथिन तिद्यातथथियों ्ो आसान ्ाम नहीं था। उिूथि भाषा ्ा ज्ान 
रखनेिाली मरेी ए् छात्रा इररत मोईन सीमा ने न ्ेिल परीक्ा पास ्ी 
बतल् अपने अधययन ्ो आगे बढाते हुए डॉकटरेट भी ्ी। ए् और छात्रा 
ने तरिमगंल तसंह समुन ्ी ्तिता ्ो सही उचचाररों ्े साथ सीखा। इस 
अधयापन ्ाल में िेतन तो नहीं तमलता था तफर भी पढाने ्ा सखु बहुत 
तमला। पढाते हुए ए् िषथि ही हुआ था ्ी नेतसपतालिी ्ा तनिन हो गया। 
उनसे मरेा िािा था त् उन्े तिद्यातथथियों ्ो मैं उन्ा ्ोसथि परूा होने त् 
पढाऊंगी िो मैंने त्या भी। यहीं पर िो अनय िमथिन भी तहिंी पढाते थे। उन्ी 
गलततयों ् ी तरफ िब मैंने इतंगत त्या तो उनहें मरेा िहाँ होना खट्ने लगा। 
िब िे हलनत ्ो तिराम पढाते थे, और पढाते थे त् बाथरूम और त्चन 
्े तलए तहिंी भाषा में ्ोई रबि नहीं होता या तफर संतरा और नारंगी ए् 
ही चीज़ ्े िो नाम हैं तो मैंने आिशय् समझा त् इसमें सिुार त्या िाए। 
उचचारर ्े अलािा िासत ुतिषय ्ी गलततयों ्ी तरफ इतंगत ्रना मरेा 
्त्तथिवय था। तभी तििरे मतं्रालय ्े तििरे सेिा तिभाग ्े तििरेी भाषा 
सीखने ्ी सतुििािाले क्ेत्र ्े उचचतम अति्ारी ्ा मझु ेफोन आया त् 
कया मैं िहाँ तहिंी पढाना चाहूगंी। यह तो तबन मांगे मोती तमले िाली बात 
थी। यहाँ पैसे भी अचछे तमल रह ेथे सो तरंुत सिी्ार ्र तलया। अब तपछले 
बीस िषषों से उन पिाति्ाररयों ्ो तहिंी पढा रही हू ँतिन्ा तबािला भारत 
में तसथत िमथिन ितूािास या ्ाउंतसल में होता ह।ै पढाया तो बहुत लोगों ्ो 
त्ंत ुतहिंी भाषा में अनिुाि, िाताथिलाप, पठन,और पाठन ् ा परूथि रूप से ज्ान 
प्राप्त ्र्े परीक्ा में पास होने िाले ्ेिल पाँच तिद्याथती ही तन्ले। परीक्ा 
चूतँ् मैं ही लेती थी, अति्ांर तिद्याथती िो ्हीं और से या ्भी-्भी 
भारत से ही पढ ्र आते थे उत्तीरथि नहीं हो पाते थे। 

4.

जम्भन माधयम से त्हंदी पढ़ने कती पुसतकें

िब मैंने पढाना प्रारमभ त्या तब िमथिन माधयम से तहिंी पढाने ् े  तलये 
बहुत ् म पसुत े्ं  उपलबि थीं। इन पसुत्ों में िो पसुत् मझु ेसिथिश्रषे्ठ लगी िह 
ह ैHindi Lesebuch और Einführung in die Hindi Grammatik। 
इस्े लेख् हैं A Sharma और H . J . Vermeer . इनहोंने टाइपराइटर 
पर तलख ्र इसे हाइडेलबगथि से प्र्ातरत ्रिाया। यह पसुत् टाइपराईटर 
से तलख ेअक्रों में ही सन १९६६ में छपी। अगँ्रेज़ी ्े माधयम से तहिंी पढाने 
्े तलए ्ई पसुत े्ं  तमलीं, ए् उपयोगी पसुत् रुपटथि सनेल और साइमन 
िाइटमैंन ्ी रही िबत् इन्े ्ैसेट में बोलनेिालों ्े पंिाबी उचचारर 
्ुछ खट्ते हैं। ्तिता ्ुमार ्ी पसुत् "नमसते" बोलचाल ्ी भाषा 
सीखने ्े तलए और वया्रर ्े तलए अचछी ह।ै मागवोट गाजलाफ़ ्ी 
तहिंी से िमथिन और िमथिन से तहिंी भाषा ्े तलए उपलबि रबि्ोर अ्यंत 
उपयोगी हैं। कयोंत् इनहोंने तहिंी भाषा में प्रयोग होने िाले उिूथि और संस क्ृ त 
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्े रबिों ्ा समािेर तो त्या ही ह,ै अरबी और फ़ारसी ्े रबिों ्ो भी 
तलया ह ैिो रोिमराथि ् ी बोलचाल ् ी भाषा में प्र्ट होते हैं। इन्ी वया्रर 
्ी पसुत् भी िमथिन भाषा में तहिंी ्ी िाकय रचना समझाने ्े तलए अचछी 
ह।ै प्रारंतभ् अधययन ् े  तलए थोड़ी बहुत डॉ.लोथार लु् ज़े ्ी पसुत् "तहिंी 
्े बारह अधयाय" (Zwölf Lektionen in Hindi) ्ी सहायता ली िा 
स्ती ह।ै िमथिनों ्ो तहिंी पढाने ्े तलए सिाथिति् उपयोगी पसुत् और 
्ैसेट श्रीमती यज्सेनी पोपट ्ी हसत तलतखत पसुत् ह ैिो बाड होनेफ से 
प्र्ातरत हुई ह।ै आि्ल तिस पसुत् ्ी चचाथि तहिंी भाषा ्ो पढानेिालों 
में सिाथिति् ह ैिह ह ै"तहिंी बोलो" इस पसुत् से समबतनि् ्ैसेट ने मझु े
प्रभातित नहीं त्या। अगर आपने पहले से तहिंी भाषा ्ा अधययन नहीं 
त्या हो या आप्ी मतकृभाषा तहिंी न हो तब इस पसुत् से पढाना आसान 
ह।ै इस पसुत् ्े लगभग सौ से अति् पननों में ्ेिल तहिंी तलतप ्ी ही 
चचाथि ह।ै िमथिन भाषा से तहिंी पढानेिाली पसुत्ों में "अ"ं, "अः" और क्, 
त्र, ज्, ्ो अलग  ्र तिया गया ह ैइनहें अक्र न मान ्र सतनििाले रबिों 
्ी संज्ा िी गई ह।ै 

5.

बत्ल्भन में त्हंदी राषा मैंने कहाँ कहाँ पढ़ाई

बतलथिन में तहंिी भाषा पढाने ्ा अिसर मुझे ्ई संसथाओ ं में 
तमला। उललेखनीय भारतीय िूतािास ्े सांस क्ृ तत् तिभाग ्े भिन 
में भी मैंने तहंिी पढाई। यहाँ थोड़ा सा बतलथिन ्े इततहास ्ो समझना 
पडे़गा। िब पूिती और पतश्मी िमथिनी ्े बीच िीिार थी तब भारतीय 
िूतािास या तो बॉन में था या तफर िीिार ्े उस तरफ बतलथिन ्े पूिती 
तहससे में। पतश्मी बतलथिन में ्ेिल ्ौंसलर ्ा आिास और ऑतफस था। 
िीिार तगरने ्े बाि राििूतािास ्ा तनमाथिर बतलथिन में त्या गया और 
सांस क्ृ तत् तिभाग ्े तलए ्ाउंसलर ्ी ्ोठी ्ो िे तिया गया। समय 
्े साथ सांस क्ृ तत् तिभाग भी िूतािास ्े भिन में आ गया। इस ्ोठी 
्ा प्रयोग तहंिी भाषा ्ो पढाने ्े तलए तथा नाट्य्ला ्ी कलासेज़ ्े 
तलए होने लगा। यहाँ पढाना भी अिैततन् ही था। तिद्याथती ्ाफी आते 
थे। बाि में िब इन ्क्ाओ ं्ो बंि ्र तिया गया तो इन तिद्यातथथियों 
्ो प्रतत तिद्याथती पांच यूरो ्े तहसाब से मैंने घर में पढाना प्रारमभ ्र 
तिया। ए् िषथि ्े बाि सभी तिद्याथती तततर तबतर हो गए। ्ुछ ्ी रािी 
्हीं और हो गई, ्ुछ ्ो नौ्री ्े ्ारर रहर छोड़ना पड़ा। इस्े 
अलािा िो भी ्ारर रहा हो इक्ा िुक्ा तिद्याथती तफर भी आते रहे। 
घर में पढाने ्ा मेरा अनुभि है त् िमथिन तिद्याथती तनयतमत रूप से आते 
थे और बड़ी मेहनत से पढते थे िबत् भरतीय लोगों ्ी संतानें िो तहंिी 
पढना चाहती थीं उनमें अनुरासन और तनयतमतता ्ी ्मी थी। अकसर 
भारततयों में यह िाररा भी थी ्ी मुझे उनहें मुफत में ही पढाना चातहए। 
बतलथिन ्ी ही तीन अनय संसथाओ ंमें भी तहंिी भाषा ्ा अधयापन मैंने 
त्या। ए् प्रौढ तरक्ा संसथान, िूसरा बहु भाषा संसथान और तीसरा 
लेनथि ब्रु्े नाम् संसथा। 

6.

जम्भनी में त्हंदी राषा का महतर

िमथिनी में तहिंी भाषा ्ो िह मह्ि नहीं तिया िाता िो चीन, अमरी्ा, 
रूस या इगंलै्ड में तिया िाता ह ैकयोंत् यहाँ यह िाररा ह ैत् भारत में हर्ोई 
अगें्रिी बोल और समझ स्ता ह।ै अति्ांर मरेे तिद्याथती तहिंी इसतलए सीखना 
चाहते थे त् ि ेबॉलीिडु ्ी तफलमों ्ो समझ स े्ं । ्ुछ भारत भमर ्े तलए 
भी तहिंी पढते हैं। ्ुछ योग में प्रयोग होनेिाले रबिों ्ा अथथि समझना चाहते थे। 
भारत ् े  ज्ान तिज्ान, िरथिनरास्त ् ा अधययन या तो अगें्रिी ् े  माधयम से या तफर 
िमथिन भाषा में हुए अनिुािों ् ो पढ ् र ही प्राप्त त्या गया ह।ै िमथिनी में इडंोलॉिी 
्े ्ोसथि में ्ेिल िो सत्र ही तहिंी पढनी पड़ती ह ैतिस्े बाि ये तिद्याथती तहिंी 
भाषा में संिाि ्र पाने में असमथथि होते हैं. िो प्राधयाप् िमथिनी में तहिंी पढाते हैं 
ि ेतहिंी में सिंाि नहीं ्र पाते हैं और न ही उन्े तिद्याथती। उचचारर भी अरधुि 
ही होते हैं। इस्े तनरंतर प्रमार िबेनार पर इनहें िखेने पर तमल स्ते हैं तथा तिश्व 
तहिंी सममलेनों में तिए हुए इन्े ितिवयों से अिंाज़ा लगाया िा स्ता ह।ै मरेे इस 
तिचार से तहिंी भाषा ्े ज्ानी भी सहमत हैं। 

यहाँ मैं प्रोफेसर इनि ुप्र्ार प्डेय ्े उस लेख ्ी और इतंगत ्रना 
चाहूगँी तिसमें उनहोंने तिश्व तहिंी सममलेन ्े तलए तलख ेहुए ए् लेख में 
इन प्राधयप्ों ्ो गौरांग प्रभ ु्ी संज्ा िी ह।ै मरेा यह तातपयथि ्िातप भी 
नहीं ह ैत् तहिंी पढाने िाले गोरों ्े प्रयास ्ो ्म आं् ना चातहए त्नत ु
यह सझुाि िनेा अिशय चाहूगँी त् भाषा ्े रधुि उचचाररों ्े तलए अिशय 
त्सी ऐसे वयतति से सहायता ले लेनी चातहए तिस्ी मातकृभाषा तहिंी हो 
और िो तहनिी भाषी क्ेत्र से आता हो तथा तिसने तहिंी भाषा ्ा अधययन 
भारत में त्या हो। यहाँ यह बताना भी बहुत ही ज़रूरी हो िाता ह ैत् संस क्ृ त 
भाषा और उिूथि भाषा ्े उचचारर भी तहिंी भाषा से तभनन हैं और िमथिनी में 
उचचारर प्रतरिया ्ो ले्र भी या तो संिेिनरीलता ्म ह ैया अज्ानता ह।ै 

अतं में अपने तहिंी भषा ्ो िमथिनी में पढाने ्े बारे में ्हना चाहूगँी 
त् पढनेिालों ् ी संखया इतनी ् म तो नहीं ही थी त् उनहें उँगतलयों पर तगना 
िा स्े त्नत ुहज़ारों में भी नहीं थी। तहिंी भाषा ्े प्रचार और प्रयास में मैं 
अभी भी सतरिय हू।ँ उननीस सौ तपचयासी में िब मैंने भारत मितलस संसथा 
्ा अधयक् पि संभाला था तभी उस्ी ए् राखा ्े रूप में लेडीज़ ्ॉनथिर 
नाम् संसथा ् ी सथापना भी ् ी थी। भारत मितलस संसथा अब ् ई ् ाररों 
से सतरिय नहीं ह ैत्नत ुलेडीज़ ् ॉनथिर अभी भी फल-फूल रहा ह।ै इस संसथा में 
िाताथिलाप तहिंी भाषा में ही अति्तर होता ह।ै संसथा ्ी तरफ से तहिंी भाषा 
में ्ति सममलेनों और ितिवयों ्ा आयोिन त्या िाता ह ैऔर भारत तथा 

िमथिनी ्े ्यौहारों और उ्सिों ्ो भी मनाया िाता ह।ै 
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योग रारीरर्, मानतस् एिं आधयात्म् रततियों ्ो संततुलत रूप 
से ति्तसत ्रता ह।ै ससं क्ृ त में योग ्ा अथथि ह,ै िोड़ना अथाथित ्

सियं ्ो परमा्मा से िोड़ना ही योग ह।ै ए् सिसथ वयतति ्े सभी अगंों ्ो 

भली-भाँतत ति्तसत होने ्े तलए पोषर ्ी आिशय्ता होती ह।ै सिसथ 

मन से ही सिसथ ररीर प्राप्त होता ह।ै ्ेिल तनयतमत अभयास-सािना द्ारा ही 

मन ए्ाग्रतचत हो्र अपने लक्य ्ो प्राप्त ्रता ह।ै सािना द्ारा ही आ्म 

अि्ोलन, आ्मबल एिं आ्मो््षथि सभंि ह।ै

ितुनया में भाँतत-भाँतत ्े लोग, ्रें अने् प्र्ार ्े भोग।

लगे उनहें नाना प्र्ार ्े रोग, योग सािना भगाए सारे रोग।

योग ए् मनषुय ्ी चतेना ्ो ति्तसत ्रनेिाली रितम् प्रतरिया 

ह,ै इस्े तनरंतर अभयास से प्रज्ा प्रखर होती ह।ै योग ररीर ्े साथ मन 

्ो अति् प्रभािी बनाता ह।ै ए् सिसथ मनषुय ्े तलए धयान, सािना 
एिं तचतंन ्ा अभयास आिशय् ह।ै धयान से ररीर, प्रार, हृिय, बतुधि में 
पतित्रता एिं तनमथिलता आती ह।ै प्रारीमात्र ्े ्लयार ्ा तिचार ्रने एिं 
सभी सखुी-तनरोग हों, ्ी भािना से सखु एिं रांतत ्ी प्रातप्त होती ह।ै

सिवे भिनत ुसतुखनः सिवे सनत ुतनरामया

सिवे भद्रातर पशयनत ुमा ्तश्त ्िःुख भाग भिेत्

योग असान अभयास ररीर से आलसय िरू ्रने सिय ुसंसथान एिं प्र्ये् 
अगं ्ो सिसथ बनाने ्े तलए होता ह।ै आलसय मनषुय ्ा सबसे बड़ा रत्र ु
ह।ै आितुन् िीिन-रलैी में तनतषरियता, आलस, रारीरर् श्रम ्ी ्मी तथा 
असंततुलत आहार ्े ्ारर मिमुहे, मोटापा, उचच रतिचाप, ै्ं सर, हृिय रोग 
ए् महामारी ्े रूप में हमारे िरे में फैल रही हैं। आसन अभयास द्ारा रोगी ्ी 
सोच में स्ारा्म् भाि तो आता ही ह,ै साथ ही िह ए् अनरुातसत िीिन 
पधितत ्े तलए तििर हो िाता ह।ै योगासन द्ारा ररीर ्े सभी अगंों में रति 
प्रिाह ्ी िकृतधि होती ह ैतथा सभी ग्रतंथयाँ सचुारू रूप से ्ायथि ्रती हैं। सािना 
द्ारा साि् ्ाम, रिोि, भय सहन ्रने में समथथि हो िाता ह।ै सिसथ ररीर 
मतसतष्, मरेुिडं, सनाय ुसंसथान, हृिय, फेफडे़ तथा उिर ्े बलिान ्होने पर 
तनभथिर ह।ै अतः आसनों ्ा चनुाि इन पर पड़ने िाले प्रभािों ्ो दृतटि में रख्र 
्रना चातहए, अभयास धयान ्े तलए सिवोपयोगी आसन ह,ै तिस्े अभयास 
से सात्ि् मनोभाि ि गरुों ्ा समािेर होता ह।ै तनरोग रहने ्े तलए आसनों 
में िज्ासन, रिासन, पतश्मोतान, म्सयेंद्र, मुिंा, िन,ु हलासन आति प्रमखु हैं। 
प्रारायाम श्वास संबंिी रोग, िमा, श्वास ्े रोग ्े तलए सिवोतम आसन ह।ै श्वास 
्ो सतुििा से अति्-से-अति् समय त् रो्ना ही प्रारायाम ्ी अतनिायथि 
त्नी् ह।ै प्रारायाम ्े सभी अभयास यतुतिपिूथ्ि  रनैः-रनैः ही ्रने चातहए।

 योग से पररपरूथि िीिन पधितत अपनाने से तिल ् े  रोगों ् े  अने् ् ार्ों 
पर तनयंत्रर संभि ह;ै तिसमें मिमुहे, उचच रतिचाप, ररीर में िसा, मानतस् 
अरांतत, तनाि, मोटापा एि ंिमू्रपान इ्याति रातमल हैं।

मधुमेह एरं योग

आि से लगभग चार हिार िषथि पिूथि अथिथििेि में प्राचीन भारतीय 
तचत््सा पधितत ्ी तिरषेताओ ं्ा उललेख ह।ै चर् ्े अनसुार तचत््सा 
्ा उद्शेय इनसान ्ो सिसथ रखना ह,ै तात् िह तनरोग रह स्े।

षजस े्ं ्िु्ेह के रोगी कमा रक्त े्ं गिूकोज 188.7 ए्.जी. से 
घटकर आसन के बमाद 120 ए्.जी. तक िहुँच गयमा अथमा्णत ्60 
ए्.जी. तक गिूकोज की कभी। इसी प्कमार योग ् ुद्रमा एिं शिभ 
आसन ्िु्ेह के रोषगयों के षिए षनिेि है, कयोंषक इन आसन 
की षक्रयमाओ ंद्मारमा ्िु्ेह रोगी के रक्त े्ं गिूकोज की ्मारिमा बढ़ 
जमाती है। डॉ. सहमाय ने 6 ्हीने तक 250 रोषगयों िर योषगक 
षक्रयमाओ ं के असर कमा अधययन षकयमा तथमा उनके अनुसमार 
रोषगयों के रक्त ् ें गिूकोज की ् मारिमा ही क् नहीं होती, िरन ्योग 
िधिषत अिनमाने िमािे रोषगयों े्ं उ्ंग, उलिमास तथमा उतसमाह एिं 
अनुसमाषशत जीिन-शैिी कमा िमाभ ष्िमा। औिषियों की ्मारिमा 

े्ं भी क्ी आ गई तथमा रक्त े्ं िसमा, े्ं भी षगरमािट देखी गई।

ns'k&ns'kkarj
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चरक

चर् एिं सशु्रतु प्राचीन भारतीय तचत््स्ों ने मिमुहे ् ी पहचान ् ी थी 
तथा इस्े परूथि तनयंत्रर ् े  तलए आहार ए् रारीरर् श्रम ् े  महत्ि ् ो सिी्ार 
त्या। हमारे िरे में मिमुहे ए् महामारी ्े रूप में प्रचतलत ह।ै आितुन् 
तचत््सा तिज्ान में मिमुहे एिं योग ्े महत्ि ्ो भली-भाँतत सिी्ार त्या 
गया ह ैएिं डॉ. िी.्े. सहाय, उसमातनया मतेड्ल ्ॉलेि ्े मिमुहे तिरषेज् ने 
सन ्१९७८-१९९५ ्े मधय अने् अनसुिंान त्ए। उनहोंने प्रारायाम ि सािना 
्ा मिमुहे रोतगयों पर लाभिाय् प्रभाि पड़ने ्ी िान्ारी तचत््स् समाि 
्ो िी। डॉ. सहाय ्े अनसुार मिमुहे ्े रोतगयों ्े तलए तनमनतलतखत आसन 
श्रयेस्र हैं। नौ्ासन, भिुगंासन, हलासन, िज्ासन, िनरुासन, अिथि म्सयेंद्र 
िनरुासन सबसे प्रभािी आसन ह,ै तिसमें मिमुहे ्े रोगी ्ा रति में गलू् ोि 
188.7 एम.िी. से घट्र आसन ्े बाि 120 एम.िी. त् पहुचँ गया अथाथित ्
60 एम.िी. त् गलू् ोि ् ी भी। इसी प्र्ार योग मदु्रा एि ंरलभ आसन मिमुहे 
्े रोतगयों ्े तलए तनषिे ह,ै कयोंत् इन आसन ्ी तरियाओ ंद्ारा मिमुहे रोगी 
्े रति में गलू् ोि ्ी मात्रा बढ िाती ह।ै डॉ. सहाय ने 6 महीने त् 250 रोतगयों 
पर योतग् तरियाओ ं्े असर ्ा अधययन त्या तथा उन्े अनसुार रोतगयों ्े 
रति में गलू् ोि ् ी मात्रा ही ् म नहीं होती, िरन ्योग पधितत अपनानेिाले रोतगयों 
में उमगं, उललास तथा उ्साह एिं अनसुातरत िीिन-रलैी ्ा लाभ तमला। 
औषतियों ् ी मात्रा में भी ् मी आ गई तथा रति में िसा, में भी तगरािट िखेी गई। 
अतः उन्ा ्हना ह ैत् योग तरियाए ँए् पालीतपल ्ा ही सिरूप ह।ै तििरेी 
बहुराषट्ीय ििाई बनाने िाली ्ंपतनयों ने िआुिँार प्रचार त्या ह,ै तिसमें हृिय 
रोग तिरषेज् ए् पोलीतिल यातन िह औषति तमश्रर, तिसमें ए् गोली में रति 
्म ्रने िाली औषति एतसप्रन, िसा ्म ्रने िाली औषति ्ा तमश्रर ह,ै 
तात् हृिय रोग से बचाि त्या िा स्े। तिन रोगी ् ो मोटापा ह,ै उचच रतिचाप 
अथिा मिमुहे ्े रोगी हैं। हमारा यह मानना ह,ै हमारे िरे में योग पधितत एिं 
यौतग् तरियाओ ं् े  द्ारा भारतिातसयों ् ो पौलीतपल ् ी ् ोई िरूरत नहीं। योग 
पधितत ही भारतिातसयों ्े तलए पौलीतपल ह।ै

योग एरं हृदयरोग

अमरेर्न हृिय ससंथान ् े  अनसुार सािना एिं प्रारायाम उचच रतिचाप 
्े उन रोतगयों ्े तलए तिन्ा रतिचाप 120/80 से अति् ह,ै ए् िै् तलप् 
यतुति ह,ै तिस्े द्ारा रतिचाप पर परूथि तनयंत्रर संभि ह।ै हमारे िरे में अतखल 
भारतीय आयतुिथिज्ान संसथान (ऐमस) ्े हृिय रोग तिरषेज् डॉ. मनचिंा, डॉ. 
रेड्डी एिं डॉ. अनपू तमश्रा ने यौतग् त्याओ,ं तिरषे्र प्रारायाम एिं 
रिासन ्ा हृिय रोतगयों, उचच रतिचाप ्े रोतगयों पर गहन अनसुिंान त्या 
ह,ै तिस्े पररराम उ्साहििथ्ि  हैं, उन्े अनसुार 12 हफते त् तनरंतर इन 
आसनों ् े  ् रने से रतिचाप पर तनयंत्रर संभि ह।ै उसी प्र्ार रति में ् ॉलेसट्ॉल 
्ी मात्रा अति् होने पर इन तरियाओ ंद्ारा ्ॉलेसट्ालॅ ्ी मात्रा रति में ्म 
्ी िा स्ती ह।ै इसी प्र्ार िो लोग तिल ्े िौरे से ग्रसत हो िाते हैं, उन 
लोगों ्ो प्रारायाम एि ंश्वासन द्ारा सिासरय लाभ एि ंसामानय िीिनयापन में 
सहायता तमलती ह।ै डॉ. मनचिंा ने तो ्ोरोनरी ऐतंियोग्राफी द्ारा यह तनष्षथि 

तन्ाला ह ैत् प्रारायाम एिं श्वासन द्ारा लगभग 9-12 महीने बाि तय आहार 
में िसा ्म संततुलत आहार द्ारा रति िाहतनयों में लगभग 20 प्रततरत रति 
प्रिाह में बािा ्ो ्म त्या िा स्ता ह।ै यह िखेा गया ह ै त् मिमुहे, 
उचच रतिचाप एिं तिल ्े रोतगयों ्ी िीिन-रलैी अनरुातसत नहीं होती, िे 
तनािपरूथि िीिन वयतीत ्रते हैं। इन योगासन द्ारा उनहें अनरुातसत िीिन-
रलैी एि ंतनाि पर तनयंत्रर में परूथि सफलता तमलती ह।ै िजै्ातन् अनसुिंान 
द्ारा यह तनष्षथि तन्ाला िा चु् ा ह ैत् योग पधितत इन रोतगयों ् ी हृिय गतत, 
उचच रतिचाप में ् मी, ररीर में तनाि उ्पनन ् रनेिाले ् ोतटथिसाल में ् मी ् र 
लाभ पहुचँाते हैं।

रोगी प्रसननत्चत्त रहता है र अनुशात्सत जीरन वयतीत करता है।

योगाभयास त्रशेषताएँ

1. योगाभयास सभी िगथि एिं आय ु्े लोग सहि ्र स्ते हैं।

2. योग रारीरर्, मानतस् एिं आधयात्म् रततियों ्ो ति्तसत 
्रता ह।ै

3. सभी यौतग् आसन ए्-िसूरे ्े परू् हैं।

4. योगाभयास में ्म िन एिं ऊिाथि ्ी आिशय्ता होती ह।ै

5. प्रारंभ में योगासन त्सी प्रतरक्् ्े तनिवेर अनसुार ्रना चातहए।

6. सभी यौतग् तरियाओ ं ्ो सहि सतुििानसुार अपनी क्मता ्े 
अनसुार ्रना चातहए।

7. योगाभयास में थ्ान नहीं होनी चातहए, यति थ्ान हो तो रिासन द्ारा 
थ्ान िरू ्रनी चातहए।

8. योगाभयास से पहले मन ् ो रांत ् रने ् े  तलए प्राथथिना (प्रभ ु् ा समरर) 
अथिा गायत्री मतं्र ्ा िप ्रना चातहए, तात् तचत्त रांत रह।े

9. योगासन ्े समय िस्त ढीले, सिचछ, सरल ि योगासन में बािा पैिा न 
्रने िाले पहनें।

10. तन्य योगाभयास ्े तलए प्रातः्ाल ्ा समय उपयतुि ह।ै सयूवोिय से 
पहले िातािरर में रधुि प्रारिाय ुऑकसीिन ्ा प्रिाह होता ह।ै अतः 
प्रिषूर ्ी संभािना नग्य रहती ह।ै

दृढ सं्लप ही योगासन ्ा प्रार ह।ै आिरथििािी सोच और दृढ सं्लप 
द्ारा योगाभयास प्रारंभ ् र आप सिसथ, सखुी, तनरोग, िीघाथिय ुिीिन िी स्ते हैं।

तन ्ो िो आहार अनन ्ा/मन ्ो िो तचतंन ्ा अति्ार

तन-मन िोनों बडे़ तभी/फले-फूले सिसथ संसार

 

तचत््सा परामरथििाता तप्रिेंतटि हलैथ िीिन रलैी रोगी
ए-3/305, ए्ता गाडथिन, इदं्रप्रसथ तिसतार, तिलली-110092

E Mail : dranilchaturvedi@gmail.com   Mob . 9810045277
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‘तिसथापन’ मानि सभयता ्ी ए् मलूभतू गतततिति ह-ै चाह ेिह 

अपनी इचछा से हो, चाह ेतििरता से! ् हना न होगा त् सारी मानि 

प्रिातत अफ्ी्ा से उदू्भत ह।ै सबसे पहले मनषुय ने भोिन, सथान और 

सरुक्ा ्ी तलार में सथानांतरर त्या तात् उस्ा िीिन बेहतर और 

सगुमय हो स्े। हम िानते हैं त् मानिीय इततहास ्े हर ्ालखडं में 

मनषुयों ्ा तिसथापन होता रहा ह।ै ए् िरे से िसूरे िरे, ए् महाद्ीप 

से िसूरे महाद्ीप। मनषुय ने उ्सु् तािर भी प्रिसन त्या ह।ै नये िरे, 

इला्ों और सभयता ्ो िानने ्े तलए। हम ्ह स्ते हैं त् प्रििथिन, 

पलायन, प्रिास और तिसथापन बतुनयािी मानिीय गतततितियाँ हैं 

तिन्े तबना मानि सभयता ्ा ति्ास ममुत्न न था। िब तसनेमा 

्ा िौर आया तो मनषुयों ्ी सामाति् गतततितियों ्ो पहले-पहल 

तसनेमा में तिखाया गया। तसनेमा ् ा ररुूआती सफ़र बहुत ही संघषथि भरा 

था िैसे मनषुयों ने अपनी पहचान बनाने और अपने आप ्ो सथातपत 

्रने ्े तलए संघषथि त्या। तहनिी तसनेमा ्े िन् िािा साहब फाल्े 

ने िब ‘रािा स्य हररशं्द्र’ तफलम बनाई तो उसमें उनहोंने रािा हररश्नद्र 

्ी िीिन संघषथि ्ो तिखाया। उन्े तिसथातपत िीिन ्ो बहुत ही 

सरलता से पिवे पर तिखाया था। ररुू-ररुू में तसनेमा मनषुय ्े िीिन 

संघषथि ्ो तिषय बना्र िर्षों ्े सामने प्रसततु होती ह।ै

्हना न होगा त् िब भारत में तहनिी तसनेमा ्ी ररुूआत हो 

चु् ी थी तो लगभग हर भाषा ्ी तफलमों में तिसथापन ्ी समसयाओ ं

्ो तिखाने ् ी ् ोतरर ् ी गई थी। तहनिी तफलमों ् ी बात ् रें तो रािा 

हररशं्द्र, िो बीघा िमीन, गरम हिा, मिर इतंडया, िहीं बंगला तसनेमा 

में ऋत्ि् घट् ने सिुरथिरेखा, ‘मलेै ढा्ा तारा’ गौतम घोष ने ‘पार’ 

तफलमें बनाई।

भारत ्ा तिभािन ्ेिल तपछली रताबिी ्ी ही नहीं, हमारे 

पाँच हिार सालों ्े इततहास ्ी भयािहतम घटना ह।ै तफलम ‘िति’ 

और टी.िी. सीररयल ‘बतुनयाि’ में तिभािन ्े बाि पंिातबयों ्े 

तिसथापन ्े संिभथि हैं। ये तफलमें इस पर ्ेतनद्रत रही हैं त्स तरह ए् 

्ौम अपना पनुरातिष्ार ्रती ह ैऔर ए् समपनन ्ौम ्े रूप में 

सामने आती ह।ै लेत्न इस तिषय पर तिस संिेिनरीलता ्े साथ 

तफलमें बननी चातहए थीं, नहीं बनी। तसख-समिुाय ने अपनी अलग 

अतसमता रख्र कया खोया? कया पाया? िैसे प्रश्न पर ए्ाि तफलमें 

बनी लेत्न उसमें भी गंभीरता से उन्े ििथि ्ो नहीं तिखाया गया ह।ै

भारत में असंखय आतंरर् प्रििथिन हुए हैं िैसे मारिातड़यों या 

‘भयैा’ ्े नाम से अपमातनत त्ए िाने िाले उत्तर प्रिरे और तबहार ्े 

षिभमाजन के बमाद िूिथी बंगमाि से जो षिसथमािन हुआ है और 
षबहमारी ्ुसि्मानों को िमाषकसतमान जमाकर जो संघि्ण करने िड़े 
इस िर कोई ्हत्ििूर्ण षफल े्ं नहीं बनी है। ऋषतिक घटक की 
‘सुिर्ण रेखमा’ ‘्ेघे ढ़माकमा तमारमा’ े्ं षिसथमािन के संदभ्ण जरूर हैं 
िेषकन सीिे-सीिे षिसथमािन की दद्ण एिं स्सयमा को षचषरित 
नहीं षकयमा गयमा है। इस षििय िर िमाषकसतमान की ‘खमा्ोश 
िमानी’ एक उलिेखनीय षफल् है, िेषकन उसकमा दृषष्कोर 
सीष्त है और स्तमाीिमादी षिचमारिमारमा कमा जयमादमा िषि षियमा 
गयमा है। बििूि्णक षिसथमािन कमा प्षतरोि भी ह्ेशमा होतमा रहमा 
है। इस प्षतरोि िर केषनद्रत त्मा् षफल े्ं हैं। ‘नीचमा नगर’ एक 
जबरदसत षफल् है शमायद अकेिी षफल् है षजस े्ं प्षतरोि ्
फिीभूत होतमा षदखमायमा गयमा है। इस े्ं आततमाई अंततः िरमासत 
होतमा है। यह षफल् 1996 े्ं बनी थी, तब भमारत े्ं अंगे्जी रमाज 
कमा आषखरी िि्ण थमा।

fLkusek&fparu
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तनिातसयों ्ा ििथि और अपमान ‘िो बीघा िमीन’ सरीख ेचिं तफलमों 

में िखेा िा स्ता ह।ै ्ल्त्ता में लाखों उत्तर भारतीय हैं! बांगला 

तफलमों में िे िरिान, चौ्ीिार, ्ुली या ररकराचाल् ्े रूप में नज़र 

आते हैं। उन तफलमों में वयापारी हमरेा मारिाड़ी होता ह।ै ए् नया 

डायसपोरा पंिाब में तबहारी मििरूों ्े साथ बन रहा ह।ै ए् बहुत बड़ा 

तिसथापन खाड़ी िरेों में ितक्र भारत से हुआ ह।ै िे िहाँ अपमान और 

असरुक्ा ्ा िीिन वयतीत ्र रह ेहैं। ्रर िौहर ्ी ्ई तफलमों में 

इसे िखेा िा स्ता ह।ै ‘आई प्राउड टू बी इतंडयन’ नाम से ए् तफलम 

आई थी तिसमें नाय् अपनी पहचान ्े तलए िहाँ ्े आिारा त्सम 

्े लड़्े से लड़ता-तभड़ता ह।ै पहले िह आए तिन ताने और घटनाओ ं

्ो निरअिंाि ्रता ह।ै ए् तिन उस्ा सिातभमान िाग िाता ह ै

िह अपनी लड़ाई खिु 

लड़ता ह।ै

तिभािन ्े 

बाि पिूती बंगाल से िो 

तिसथापन हुआ ह ै और 

तबहारी मसुलमानों ्ो 

पात्सतान िा्र िो 

संघषथि ्रने पडे़ इस पर 

्ोई महत्िपरूथि तफलम 

नहीं बनी ह।ै ऋत्ि् 

घट् ् ी ‘सिुरथि रेखा’ ‘मघे ेढा्ा तारा’ में तिसथापन ् े  संिभथि िरूर हैं 

लेत्न सीि-ेसीि ेतिसथापन ्ी ििथि एिं समसया ्ो तचतत्रत नहीं त्या 

गया ह।ै इस तिषय पर पात्सतान ्ी ‘खामोर पानी’ ए् उललेखनीय 

तफलम ह,ै लेत्न उस्ा दृतटि्ोर सीतमत ह ैऔर स्तीिािी तिचारिारा 

्ा जयािा पक् तलया गया ह।ै बलपिूथि् तिसथापन ्ा प्रततरोि भी 

हमरेा होता रहा ह।ै इस प्रततरोि पर ्ेतनद्रत तमाम तफलमें हैं। ‘नीचा 

नगर’ ए् िबरिसत तफलम ह ैरायि अ्ेली तफलम ह ैतिसमें प्रततरोि 

फलीभतू होता तिखाया गया ह।ै इसमें आतताई अतंतः परासत होता ह।ै 

यह तफलम 1996 में बनी थी, तब भारत में अगं्रेिी राि ्ा आतखरी 

िषथि था। लेत्न आिािी ्े बाि हुए तमाम तिसथापनों पर ए् भी 

सरति तफलम नहीं बन स्ी। नमथििा आिंोलन और प्रा क्ृ तत् आपिा 

से हुए तिसथापन पर सीि-ेसीि ेतफलमें नहीं बनीं लेत्न संिय ्ाॅ् ने 

ए् िकृत्ततचत्र बनाया-‘तमट्ी ्े लाल’ नाम से। ततबबत ्े रररातथथियों 

्ो ले्र ्ोई तफलम नहीं बनी ह,ै िबत् िे भारत ्े ्ई सथानों पर 

बसाये गए थे।

िरे में भू् ं प आते हैं। प्रा क्ृ तत् आपिाओ ंमें लोग उिड़ते रहते 

हैं और उन्ा पनुिाथिस ्भी नहीं होता ह।ै तहनिसुतान ्े ्रोड़ों मििरू 

तिनिगी भर ए् रहर से िसूरे रहर आते-िाते रहते हैं। रोिी-रोटी ्ी 

तलार में िे ्ई बार उिड़ते-बसते हैं। इस पर हसंल महेता ने ‘सीटी 

लाइट’ ्े माधयम से तिखाने ्ा प्रयास त्या ह।ै इस्ी चचाथि हम 

आगे ्रेंगे। हाँ! ए् बात िरूरत ह ैत् सन ्90 ्े बाि ्े तफलम्ारों 

ने तिसथापन ्ी समसयाओ ं ्ो पिवे पर अचछे से निीनता ्े साथ 

तिखाया ह।ै

त्हनदी त्सनेमा में त्रस्थापन का त्चरिाण: सदंर्भ इककतीसरीं सदी

इक्ीसिीं सिी में 

तिसथापन ए् समसया 

्े रूप में उभरा ह।ै बड़ी 

संखया में लोग अपने गाँि, 

रहर या िरे से पलायन 

्र रह ेहैं। िैश्वी्रर ्े 

प्रभाि ने तिसथापन ्े 

रािनीतत्, सामाति् 

आतथथि् सं्ट ्ो और 

जयािा भयािह त्या ह।ै 

आि भी हिारों लाखों 

्ी संखया में असति, गरीब, बेरोिगार, त्सान-मििरू लोगों ्ा 

तिसथापन िारी ह।ै

हम िानते हैं त् तिसथापन ने सभयताओ ं्े ति्ास ्े साथ, 

्ला, संस क्ृ तत, तसनेमा आति ्ो ति्तसत ्रने में महत्िपरूथि भतूम्ा 

तनभाई ह।ै बीसिीं सिी भारतीय तसनेमा ्ी ररुूआत ह ैइसी सिी ्े 

मधय में तिभािन ्े ्ारर िरे में तिसथापन ्ी समसयाओ ं्ो तसनेमा 

में तिखाया गया, िबत् तिसथातपत वयतति या पररिार िब अपने मलू 

सथान ्ो तििरता या ति्टता ्े ्ारर छोड़ता ह ैतो उसे रारीरर्, 

मानतस्, सांस क्ृ तत्, सामाति् सं्ट से िझूना पड़ता ह।ै

भारतीय पररपे्रक्य में तिसथापन पर गौर त्या िाए तो आिािी 

(1947) ्े समय सबसे जयािा तिसथापन हुआ। तिसमें 15 लाख से 

जयािा लोगों ने अपने िषषों परुाने घर िमीन छोड़्र अनय िगह पर 

बसने ्ो मिबरू हुए। यह तिभािन ्े सं्ट से उभरी बीसिीं सिी ्ी 
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सबसे बड़ी त्रासिी थी। तिस्ा असर समपरूथि तिश्व पर पड़ा। तिभािन 

्े पफलसिरूप होने िाला तिसथापन समपरूथि पररतसथतत ्ो प्रभातित 

त्या। सातह्य, ्ला, तसनेमा आति सभी तििाओ ंने तिभािन ्ी 

त्रासिी ्ो अपना तिषय िसत ुबनाया। तहनिी ्हातनयों में तिभािन ्े 

ििथि ्ो बहुत ही भािना्म् ढंग से पेर त्या गया लेत्न उस समय 

्े तसनेमा में तिसथापन ्ा ्ेिल मनोिैज्ातन् पक् ही पिवे पर तिखाया 

गया। िबत् तिसथापन ्ा सामाति् पक् अति् प्रबल तिषय हो 

स्ता था।

इक्ीसिीं सिी ्े तहनिी तसनेमा में तिसथापन ्ी समसया ए् 

जिलंत मदु्ा ह।ै सन ्90 ् े  बाि िरे में आतथथि् मिंी या ् हें उिारी्रर 

्े ् ारर िैतश्व् रूप से मनषुय ् ा पलायन ए् सामाति् पररघटना ् े  

रूप िखेा िाने लगा। नयी सिी ् े  तसनेमा ने इसी तिषय िसत ु् ो माधयम 

बना्र आम िन िीिन ्ी ्ुरीततयों और उससे उपिे सं्ट ्ो 

तसनेमा में तचत्रर ्ा आिर बनाया ह,ै उिाहरर ्े तौर पर हसंल महेता 

्ी तफलम सीटी लाइट (2010) ्ो तलया िा स्ता ह ै तिसमें इस 

तफलम ्ा अतभनेता रोिगार ्ी तलार में रािसथान से ममुबई आता 

ह ैऔर पररिारर् िघुथिटनाओ ं्े ्ारर बैं् लटूने पर मिबरू हो िाता 

ह।ै िह फौि से ररटायर ह ैउस्े अपने आिरथि हैं लेत्न पाररिारर् 

िबुथिलता और आतथथि् तंगी ्े ्ारर िह पहले अपने रहर छोड़ने ्ो 

मिबरू होता ह ैतफर महानगर (ममुबई) ्ी तरफ रूख उसे सामाति् 

सांस क्ृ तत् ट्राहट ्े साथ-साथ तालमले तबठाने में अिरोि उ्पनन 

्रती ह।ै इस तफलम में आतथथि् तिपननता से उपिा तिसथापन ्े ििथि 

्ो तचतत्रत त्या ह।ै

सन ्2008 में आई तफलम ‘पीपली लाइि’ में त्सानों ्े ििथि 

्ो तिखाया न्था ्िथि में डूबा हुआ ह।ै पररिार ्ो मआुििा तमले 

इसतलए आ्मह्या ्रने ्ी चटेिा ्रता ह।ै लेत्न उस्े गाँि ्े 

सरपंच और सर्ार उस पर ् ड़ी नज़र रखते हैं, ‘न्था’ सर्ार, संरपंच 

और मीतडया ्ो च्मा िे् र रहर भाग िाता ह।ै तफलम ्े अतं में 

उसे ररकरा चलाते हुए तिखाया गया ह,ै इसी तरह चरिवयहू (2011) 

तफलम में नकसलिाि और आतििासी कयों तिसथातपत हो रह ेहैं, सर्ार 

्ा कया रिैया रहा ह,ै कया बढती िनसंखया अपराि ्े ्ारर और 

तिसथापन ्े िि में ह।ै

तहनिी तसनेमा में तिसथापन ्ी समसया ्ो पहले-पहल तिभािन 

से िोड़्र िखेा गया था िैसे त् गरम हिा (1973) तफलम में िखेा िा 

स्ता ह,ै भारत पात्सतान बँटिारे में सलीम तमिाथि (बलराि साहनी) 

्ा पररिार पात्सतान िाना चाहता ह ैलेत्न सलीम तमिाथि ्ा अपने 

ितन (तहनिसुतान) से पे्रम उस्ी मानतस् पीड़ाओ ं ्ो बार-बार 

उद्तेलत ्रती रहती ह।ै

यह तिलचसप संयोग ह ैत् बीसिीं सिी में भारतीय तसनेमा ्ी 

ररुूआत हुई थी और तिभािन ्ी त्रासिी भी भारत ने इसी सिी में 

झलेा था। िातहर ह ैतसनेमा में नये तिषय ्े तचत्रर ्े रूप में तिभािन 

्ी समसया से तमलता-िलुता तिषय तहनिी तफलम तनमाथिता ्ो 

रूतच्र लगा। और सन ्70 ्े िर् त् तिसथापन ्े अलग-अलग 

समसयाओ ंपर जयािा तफलमें बनी। िैसे खतेी ्ी समसया, अ्ाल ्ी 

तिभीतष्ा, त्सानों ्ी समसया ्ो ले्र ‘िो बीि िमीन’ (1953) 

बनी। मिर इतंडया (1957) में तिसथापन ्े सभी पहलओु ं्ो तिखाया 

गया ह।ै हाँ एस.एम.सय ूद्ारा तनतमथित गरम हिा (1973) में तिसथापन ्े 

मनोिैज्ातन् ्ारर और अपनी िमीन अपने ितन से पे्रम ्ा तचत्रर 

मनोिैज्ातन् ढंग से त्या गया ह।ै
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अगर सामानय सा प्रश्न यह पछूा िाए त् ए् अचछे वयतति समाि 
या राषट् ्े तलए जयािा कया िरूरी ह ै? तरक्ा या टेकनोलॉिी 

्ा ज्ान । िासति में सतुरतक्त हुए तबना टेकनोलॉिी ्ा ज्ान पाना 
सचूनाओ ं ्ा अततरे् पैिा ्रता ह ै और सचूनाओ ं ्ा अततरे् 
सिंिेनरीलता ्ो ्ंुि ्रता ह ैतथा ्ंुि संििेनाए ंया संििेनहीनता 
्ी तसथतत अतंतः प्रारी मात्र ्े अतसत्ि ्े तलए खतरा सातबत हो 
स्ता ह।ै इसी खतरे ्ो भांपते हुए प्रतसधि लेख् एिं िारथितन् बेिर 
ने ्हा था त् सभय िगंली असभय िगंली से जयािा खतरना् होता 
ह।ै अगर हम भीषर यधुिों ्े इततहास ्ो िखेें तो पाएगं ेत् रास्ों ्ी 
मानतस्ता पर सतुरक्ा ्े बिाय टेकनोलॉिी ्ा ज्ान हािी रहा और 
उस्ा िम्र उनहोंने िरुुपयोग भी त्या अलबटथि आइसंटीन ्ा यह 
प्रतसधि ्थन “ science is lame without religion and religion 
is blind without science .” तरक्ा और टेकनोलॉिी में सतंलुन 
बनाने ्े महत्ि ्ो िराथिता ह ैअगर हम भारतीय परंपरा और संस क्ृ तत 
्ी बात ्रें तो िमथि ही ्मथि ्ा उसी तरह मागथििरथ्ि  ह ैिसेै संतििान में 
ितरथित नीतत तनिवेर् तत्ि रास्ों ् ो रासन चलाने ् े  तलए मागथििरथ्ि  

्ी भतूम्ा में ह ैिमथि ्ा अथथि पंथ या संप्रिाय से नहीं हैं िमथि संस क्ृ त ्े 
‘िकृ’ िात ुसे बना ह ैतिस्ा अथथि ह ैिारर ्रना। िमथि ्ी पररभाषा में 
सपटितः ह ैत्

“ िकृततः क्मा िमोअसतेयंरौचतमतनद््रयतनग्रहः।

िीतिद्याथि स्यमरिोिो िर्ं िमथिलक्र ं।।

अथाथित ्1.ियैथि रखना 2.क्मा 3.िम-मन ्ो सनमागथि में प्रिकृत ्रने 
्ो िम ् हते हैं। 4.असतेय अथाथित चोरी न ् रना 5.रौच-ररीर ,मन,िचन 
से साफ सथुरा रहना रौच ् हलाता ह।ै 6.इतनद््रयतनग्रह- इतनद््रयों ् ो िर 
में रखने िाला 7.िीः-बतुधि यतुि वयिहार 8.तिद्या 9.स्य 10.अरिोि 
यानी रिोि न ्रना । इस प्र्ार इन िस लक्रों से सपंनन वयतति िासति 
में िातमथ्ि  ् हा िाता ह।ै िमथि ् ो िानने िाला ही ् मथि ् े  असली सिरूप 
्ो िान स्ता ह ैएिं िह संििेनरील तथा सतुरतक्त भी होगा और िह 
वयतति टेकनोलॉिी ्ा प्रयोग सिंिेनरीलता पिूथ्ि  प्रारी मात्र ्े तहत 
में ्रेगा। प्रायः यह िखेा गया ह ैत् सतुरतक्त वयतति ही टेकनोलॉिी 
्ो अपने ऊपर हािी नहीं होने ितेा, िह उस्े िरुुपयोग ्रने से भी हर 
सभंि बचता ह ैकयोंत् िह आ्म तनयंत्रर में ् ाफी हि त् पारंगत होता 
ह ैऔर ऐसा ही वयतति टेकनोलॉिी ्ा सतंतुलत प्रयोग िनतहत में ्रने 
में सफल होता ह।ै िह टेकनोलॉिी ्े म्ड़िाल में उलझने ्े बिाय 
टेकनोलॉिी ् े  सहारे सखुमय, रसमय और आनंिमय समाि ् ी सथापना 
में मह्िपरूथि योगिान ितेा ह ैऔर िो अतंतः

सिवे भिनत ुसतुखनः, सिवे सनत ुतनरामयाः।

सिवे भद्रातर पशयनत ु ,मा ्तरच्तिःुखभागभिेत।्। ्ा भारतीय 
सपना सा्ार ्रने में सहाय् तसधि होगा।

 

िीः-बुषधि युक्त वयिहमार 8.षिद्यमा 9.सतय 10.अक्रोि यमानी क्रोि 
न करनमा । इस प्कमार इन दस िषिरों से संिनन वयषक्त िमासति े्ं 
िमाष ््णक कहमा जमातमा है। ि ््ण को जमानने िमािमा ही क ््ण के असिी 
सिरूि को जमान सकतमा है एिं िह संिेदनशीि तथमा सुषशषषित 
भी होगमा और िह वयषक्त टेकनोिॉजी कमा प्योग संिेदनशीितमा 
िूि्णक प्मारी ्मारि के षहत े्ं करेगमा। प्मायः यह देखमा गयमा है षक 
सुषशषषित वयषक्त ही टेकनोिॉजी को अिने ऊिर हमािी नहीं होने 
देतमा, िह उसके दुरुियोग करने से भी हर संभि बचतमा है कयोंषक 
िह आत् षनयंरिर े्ं कमाफी हद तक िमारंगत होतमा है 

fopkj&fparu
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'तिसथापन' अचान् आरमभ होने िाली ए् ऐसी अनिरत यात्रा ्ा 

नाम हैं िहां मतंिल ्ा तो छोतड़ए पड़ाि ्ा भी पता नहीं। न ्ोई 

तनयम न ्ाननू, न ्ोई अपना न पराया बस लोग भाग रह ेहैं बेतहारा 

अपनी समकृततयों ्े साथ। ्भी ्हीं त्सी िरखत ्ी छाँि में आ्ार 

्ी ओर ट्ट्ी लगाए खगँालते हैं उन समकृततयों ्ो, ्ोई तितसता 

्ो याि ्रता ह,ै ्ोई पद्मा ्ो, ्ोई बांगला में बड़बड़ाता ह ैतो ्ोई 

डोगरी में। भरे हुए गलों से आिाि त् साफ़ नहीं आती। तफर हिार 

िोड़ी आखँों में उतरते खनू ्ी समकृततयाँ उसे डराती हैं, उसे नारों ्ी 

गूंँि सनुाई पड़ती ह,ै िह उठ खड़ा होता ह ैऔर तफर भागता ह ैत्सी 

अतनतश्त लक्य ्ी ओर। ्ोई तिलली पहुचँता हैं तो ्ोई िमम,ू ्ोई 

अपने नििी्ी रहर ्ोल्ाता। त्तने तो यह िान्र आश्यथि वयति 

्रते हैं त् िे यहाँ त् पहुचँ े् ै से? ् ु छ ईश्वर ् ा रतुरिया अिा ् रते हैं 

तो ्ुछ अपने नसीब ्ो ्ोसते हैं। 'तिसथापन'्ी त्रासिी पर ्लमें भी 

खबू चलीं, ऐसी ऐसी ्थाए ँत् उनहें पढ्र तिन आखँों में ्भी खनू 

उतरा होगा उन्े गले भी िरुर रँुि ेहोगें। अब ये अलग बात ह ैत् िे 

इस्ा प्रिथिरन इस डर से न ्र स े्ं  त् उन्ी ्ौम उनहें गद्ार ्हगेी। 

तिभािन में तिसथातपत हुए लोगों ्ा घाि अभी भरा भी नहीं था त् 

ततबबती बौधिों ्ा तिसथापन, पिूती पात्सतान (बंगलािरे) से बंगाली 

तहनिओु ं् ा तिसथापन और तफर ििथिना् ् शमीरी तहनिओु ं् ा तिसथापन 

अथाथित ्घटनाए ँिोहरायी गयीं, बािििू इस्े िामपंथी योिना ्े तहत 

सर्ारों ्ा उिासीन बने रहना खट्ता ह।ै िरे ्े संसािनों पर पहला 

ह् त्स्ा होना चातहए यह तय ्रने से पहले 'तमस'(भीषम साहनी) 

्े हरनाम तसंह ्ी िु् ान से उठती लपटें या तफर '्ुल भषूर ्ा नाम 

ििथि ्ीतिए'(अल्ा सरािगी) ्े ्ाततथि् बाब ू्ी तमल से उठते िएु ँ

्े गबुार ् ो नहीं भलूना चातहए। याि ् रना चातहए 'ििथिपरु'(क्मा ् ौल)

्े त्सान ्ो तिस्े खते में बफथि  तपघलते ही ्तब्रसतान उग आता ह,ै 

तहनिओु ं्े बगानों ्ो या तो िला तिया गया या तफर उन पर ्बिा 

्र तलया गया। याि ्रना चातहए 'छाया मत छून मन' (तहमांर ुिोरी)

्ी परिीन ्ो िो अतं त् तिसथातपत ही रहती ह,ै बेतटयां िर िर ्ी 

ठो्रें खाने ् ो मिबतू होती हैं। याि ् रना चातहए 'पाषार यगु' (संिना 

्ौल) ्ी अिंतल ्ो तिस्ा पररिार भाई ्ी ह्या पर भी रो नहीं 

स्ता, तरिया ्मथि भी थाने िा्र ्रना पड़ता ह।ै आतखर कयों समाि 

इन पीड़ाओ ंसे नहीं सीखता? कयों समरता ्ा ढोग रचता ह?ै बफथि  ्े 

इिथि तगिथि रहने िाला यति अचान् उषर्तटबंिीय प्रिरेों में तनषप्रयोिन 

प्रिासी हो िाए तो उन्ी तिनिगी तो ऐसे ही आिी समतझए। ्शमीरी 

िमाषकसतमान से षिभमाजन के दौरमान हुए षिसथमािन और सितंरि भमारत 
े्ं हुए कश्ीरी षहनदुओ ंके षिसथमािन िर तो थोड़ी बहुत चचमा्ण हो 

भी जमाती है िेषकन िूिथी िमाषकसतमान (ित्ण्मान े्ं बंगिमादेश) से 
हुए षिसथमािन िर उतनी चचमा्ण नहीं होती और न ही षत्बती बौधिों 
के षिसथमािन िर। 'कुिभूिर कमा नमा् दज्ण कीषजए' उिनयमास े्ं 
िेषखकमा अिकमा सरमािगी ने िमारि कुिभूिर के बहमाने बमंागिमादेश 
देश से हुए षहनदुओ ंके षिसथमािन िर प्कमाश डमािमा है। यहमँा भी 
षहनदुओ ंको षनशमानमा बनमायमा गयमा। कयमा गरीब, कयमा अ्ीर सभी 
के षिए अिनमा ितन अब अिनमा नहीं रहमा। ्षहिमाओ ंिर सबसे 
जयमादमा जुल् हुए। षहंदू ष्ि ्माषिकों से उनकी ष्िे छीन िी 
गयी। उनहें झूठे ्ुकद्ों े्ं फँसमाकर जेि भेजमा गयमा, उनके घरों 
िर नज़र रखी जमाने िगी। हजरत बि कमा दगंमा कश्ीर े्ं और 
तनमाि कुषष्यमा े्ं। जमागेश्वरी ष्ि के ्माषिक कमाषत्णक बमाबू ने तो 
कभी षहनदू ्ुसि्मान े्ं भेद नहीं षकयमा

'kks/k&fparu
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तहनिओु ं्ा पलायन ऐसा था त् 'साबतु बचा न ्ोय', त्सी ्ा भाई 

मारा गया तो त्सी ्ा तपता, त्सी ्ी आखँों ्े सामने ििान बेटी 

्ा बला््ार हुआ और तफर भी िो ्हने ्े तलए बच गए उन्े मन 

में रह गयी बस टींस। 'ििथिपरु','पाषार यगु' या तफर '्ुल भषूर ्ा नाम 

ििथि' ्ीतिए िैसे उपनयासों ्ो पढते हुए िो 'दृशय' सामने आता ह ै

उस्ी ् लपना मात्र से रुह ् ाँप िाती ह।ै मझु ेतो अफसोस उन लोगों पर 

जयािा होता ह ैिो यह ्हते हुए गतलयों में घमूा ्रते थे त् ्ुछ तिनों 

में सब ्ुछ ठी् हो िाएगा। आतखर िगंों ्े िषषों बाि भी िे साँ्ले 

िस ्ी तस कयों पड़ी हैं? कयों ्ोई िहाँ िाने िहाँ रहने ्े तलए तैयार 

नहीं? 1947ई.्े ्बायली आरिमर से भयभीत समकृततयों पर 1989ई.

में पनुः चोट ्ी िाती ह ैतफर भी लोग कयों नहीं सीखते? 1965ई.और 

1971ई. ्ी िंग िीतने पर भी ्शमीरी तहनि ूखरुी नहीं मना स्ते थे 

कयोंत् इससे अमन चनै खतरे में पड़ स्ता था। 1989ई. में तमल िलु 

्र रहने ्ी सीख िनेे िालों ल्िा ्ो मार गया। 'ििथिपरु' उपनयास में 

अने् ऐसे प्रसंग हैं तिनहें पढते हुए िहाँ ्े िमीनी हलात से रुबरु होने 

्ा मौ्ा तमलता ह।ै 1971ई. ् ी िंग िीतने ् े  बाि ् शमीरी तहनि ूए् 

मतनिर में इ्ट्ा होते हैं कयोंत् तहनिसुतान ्ी िीत पर उनहें गिथि ह।ै िे 

त्सी िातत, िमथि और संप्रिाय ्े तखलाफ इ्ट्ा नहीं हैं लेत्न उनहें 

िहाँ ् ी बहुसंखय् आबािी ् े  यिुाओ ं् े  द्ारा अपमातनत होना पड़ता 

ह।ै क्मा ्ौल तलखती हैं त् "महुलले ्े बचच ेभी उन्े साथ आ्र 

रातमल हुए थे। इस महुलले में ् ोई भट् नहीं रहता। तसफथि  तरिालय मतंिर 

यहाँ सथातपत था। अब िे मसुट्डे िआुरी बचचों ्ो तनिवेर ितेे थे त् 

िे भट्तनयों ्ो बलुायें और तचढाए ँऔर गातलयाँ बोल्र ओझल हो 

िाए।ँ गरि यह ्हिा ्ुलचा पाटती तहनिसुतान ्ी िीत ्ी खरुी में 

बेि्ूफाना ढंग से आयोतित ्ी गयी ह,ै उस पर पानी फेर िें। बचच े

उन िरारों पर मुहँ तट्ा्र ए् ्े बाि ए् बोलते, ह ेिालभट्नी' हयय 

िाल भट्नी। भट्नी ओ इिर िरा िखे िालभट्नी और तफरन उठा्र 

अपना गपु्तांग तिखाते।"1 िआुररयों और बचचों ्ी भीड़ िीरे िीरे उग्र 

होती गयी और उनहोंने बा्ायिा हमला ् र तिया। "तस्तयों ् े  डेतिहोरों, 

सोने ्ी चनेों पर हमला हुआ था। परुुषों और बचचों पर इतने प्थर 

फे े्ं  गए त् तहसाब नहीं। रातमयाना त् प्थरों ्ी मार से तार-तार 

हो गया समािार टूट गये। ्ाँसे ्े पयाले टूट गये। ्ुलच ेतबखर गये। 

सारा ्हिा ऐसे तगर गया त् इतनी भयं्र ठंड में भी उस्ी गमाथिहट 

्ी भाप उठती रही।"2 िरअसल तनयािी ्ा आ्मसमपथिर, भटु्ो ्ी 

हार इनहें अपनी हार लग रही थी। तहनिसुतान ्ी फौि से ट्राने ्े 

बिाय तनरीह भट्ों पर हमला ्रना जयािा आसान था। मलु् ्ी िीत 

पर भला त्से गिथि नहीं होता? और तिनहें नहीं होता उन पर संिरे 

्रना भी िायि ह।ै ऐसी पररतसथयाँ अनायास या अ्ारर नहीं उ्पनन 

होती हैं। ्ार त््ालीन सर्ारों ने इस पर गौर त्या होता तो रायि 

1989ई.्े ््लेआम ्ो टाला िा स्ता था। 1971 ई. ्ी िंग ्ा 

िश्न मनाने िाली सर्ार 1975 ई.आते -आते आपे से बाहर हो गयी 

तिस्ी परररतत इमरिेंसी ्े रुप में होती ह।ै चौरासी ्े िगंों से िरे 

्ी ए्ता ्ो चोट पहुचँी और सहानभुतूत ्ी सर्ार इससे उबरने में 

ना्ाम रही। ्ुछ ऐसी ही रािनीतत् पररतसथततयों ्ा लाभ उठाते हुए 

आतं्िातियों ने पल भर में घाटी ् ो लाल ् र तिया। हिारों तहनि ूबेगर 

हुए। सर्ार ने फौरीतौर पर राहत पहुचँाने ्ा ्ाम ररुु त्या िमम ूसे 

ले्र तिलली त् ् नात तान तिये गये। कया यह सही ति्लप था? िहाँ 

्ी पतुलस मू्  कयों बनी रही?इतने हतथयार अचान् िहाँ पहुचँ े्ैसे? 

अभी तो 1947ई.्े तिसथातपतों ्ा ठी् ढंग से पनुिाथिस भी नहीं हुआ 

था त् 1989ई. में ए् और तिसथापन। 1947 ई.से ले्र 1989 ई.त् 

लोग साल िर साल तिसथातपत होते रह ेऔर सर्ारें इस पर अं् ु र 

लगाने से बचती रहीं। हाँ ्ुछ ्शमीरी तहनिओु ंने सियं ्ो बचाने ्े 

तलए अपना िमथि पररितथिन त्या और ् ु छ ऐसे भी थे तिनहें िमथि पररितथिन 

्रने ्े बािििू भी मार तिया गया। 'ििथि परु' उपनयास ्े ए् प्रसंग में 

्ुछ ऐसा ही ह ै"यह कया ्र रह ेहो? हमने तो इसलाम ्बलू ्र तलया 

ह।ै" "कया ्बलू ्र तलया ह ै.... तसर अपना ्बलू ्र तलया ह।ै तफर 

तमु हमें अपनी औरतों से रािी ्रने पर रो्ते नहीं। इससे हमें तमुहारे 

ऊपर र् होता ह।ै हम तमु पर तिश्वास नहीं ्र स्ते। कया पता ्ल 

तमु तफर भट् बन िाओ ं....िब हम चले िाएगें....। "और मार तिया 

उनहोंने ए् ए् ्ो परूा गाँि भट्ों से साफ त्या।"3 यह उन्ी ्ायरता 

थी या पौरुष यह तो िही िाने लेत्न ्शमीरी तहनिओु ंपर हुए इस 

अ्याचार ् ा िासतति् िोषी ् ौन ह?ै इस्ी पड़ताल अभी त् िारी 

ह।ै 1947 ई.में ् बायली आये और 1989ई. में िहरतगिथि उनहें तहनिओु ं

्े म्ान पहचानने में ततन् िरे न हुई। आतखर तहिीब ्े ठे्ेिारों ने 

सब ्ुछ ्ा ठी्रा ्ेिल बाहर िालों पर फोड़ अपनी िान बचाई। िे 

उनहें अब भी नाराज़ नहीं ्रना चाहते थे तिनहोंने अपने ही पड़ोतसयों 

्ो बेिखल त्या था। हि तो तब हो गई िब यही पड़ोसी ्शमीरी 

तहनिओु ं ्े तलए बने तरतिरों में िा्र उन्ी िमीनों ्े तलए लार 
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टप्ाने लगे। औने-पौने िाम पर िमीनें खरीि लीं गई अथाथित ्िापसी 

्ा रासता तबल्ुल बनि। तितसता ्ी ओर से आ रही बयार अब महि 

्लपना होगी। सिथि रातों में बहती हिा ्ी गिुगिुी अब महससू नहीं 

होगी। बािाम और अखरोट तोड़ने ्ी िद्ोिहि से भी छुट्ारा। न 

खतेी न त्सानी। न अपना लो् न ही अपने लो् ििेता। िो ्ुछ ह ै

बस यही ै्ं प और यहाँ से भी ्हाँ िाना पड़ िाए ्ुछ पता नहीं। िहाँ 

िायेंगे, िहाँ ्ी अपनी अलग समसया। 

संिना ्ौल ्े उपनयास 'पाषार यगु' ्ी पात्र अिंतल ए् 

तरतक््ा ह ै तिस्े तपता इलाहाबाि ्े पढे तलख े हैं। प्रगततरील 

तमिाज़ ्े हैं लेत्न उन्े पतु्र ्ी ह्या होती ह ैतसफथि  इसतलए त् िह 

सर्ार ् ी नौ्री ् रता था अथाथित ्िाससू था। िसूरा भाई ् शमीर छोड़ 

्र बमबई और िमम ू्ा रुख ्रता ह।ै अचान् ्शमीर में डे्स ्ोड 

तय ् रने ् ा िौर ररुु होता ह।ै कया पहनना चातहए कया नहीं यह ् ालेि 

्ी बिाय फतिों से तय होने लगा। िमत्यों ्ा िौर ररुु हुआ। तमसेि 

अहमि िो त् ्ालेि ्ी तप्रतसंपल हैं और ्ुछ अधयातप्ाओ ं्े 

समथथिन ् ा ही नतीज़ा था त् ् ालेि ् ी छात्राए ँभारत तिरोिी मतुहम में 

रातमल होने लगीं। "बु् ाथिपोर लड़त्यों ्ी ए् छोटी-सी तािात नारे 

लगा रही थी। अचान् तमसेि अहमि सटाफ रुम से तन्ल ्र आयीं 

और खींच-खींच ् र लड़त्यों ् ो गेट ् े  पास खड़ा ् रने लगीं।"4 ए् 

और अधयातप्ा आतबिा अिंतल ् े  सिालों ् ा िबाब ितेे हुए ् हती 

ह"ै नहीं, अिंतल। आिािी हमारा ह् ह।ै तमु तो मरेी अपनी बेटी हो। 

तमुसे तो मैं खलु्र बात ्र स्ती हू।ँ तहनिसुतान ्ो हमें हमारा ह् 

िनेा ही पडे़गा। तमु नहीं िानती त्तने नौििान तन्ल पडे़ हैं लड़ने ्े 

तलए। "उनहोंने आसमान ्ी तरफ आखँों से इरारा त्या।"5 ये तिचार 

त्सी िातहल ्े नहीं थे, ए् अधयातप्ा ्े थे। अिंतल िैसे लोगों 

्े तलए इन्े तिल में ्ोई िगह नहीं थी। आतबिा भी उनहीं लोगों में 

रातमल ह ैतिस्े बचच ेपहले ही पढाई ्े बहाने ्शमीर से बाहर भिेे 

िा चु् े  हैं। तमसेि अहमि और आतबिा िैसे लोग से्ुलर लेखन 

्ो बेपिाथि ्रने ्े तलए पयाथिप्त हैं िो यह ्हते हुए नहीं थ्ते त् ये 

िातहलों ्ी ्रततू ह।ै िे अतरतक्त लोग हैं। यही तो सबसे बड़ा झठू 

ह ैऔर इसी झठू ्ा खातमयािा रति और राि ूिैसे लोगों ्ो भगुतना 

पड़ता ह।ै िे या तो मारे िाते हैं या तफर तिसथातपत िीिन िीने ्ो 

बाधय होते हैं। बतौर अधयातप्ा अिंतल त्तनी भी प्रगततरील कयों 

न हो िाए, िामपंथी लेखन ने उस पर त्तना भी असर कयों न छोड़ा 

हो लेत्न सच तो यह ह ैत् िएु ँ्े गबुार और आग लपटों ने उस्े 

भीतर भी डर पैिा त्या ह,ै घटुन पैिा त्या ह।ै लेतख्ा संिना ्ौल 

ने पात्र अिंतल ्े मनोंभािो ्ो ्ुछ इस प्र्ार से अतभवयति त्या 

ह-ै"अिंतल ्ो आग से बरुी तरह डर लगने लगा था। िैसे ही िह 

िलते हुए म्ानों ्ो िखेती थी या रात ्े अिँरेे में आग से लाल हुए 

आसमान पर उस्ी नज़र पड़ िाती थी, उस्े हाथ पैरों ्ी रतति िैसे 

तनचडु़ िाती थी। ए् बात से िह परेरान रहने लगी थी। उस्े पढने 

तलखने ्ा ्मरा म्ान ्ी तीसरी मतंिल में था और अिँरेे में िहाँ 

िाने से ्तराने लगी थी। िहाँ िीिार में िो छोटे-छोटे सरुाख थे और 

उसे लगता था, िो खूखँार आखँें उसे घरू रही हैं।"6

पात्सतान से तिभािन ् े  िौरान हुए तिसथापन और सितंत्र भारत 

में हुए ्शमीरी तहनिओु ं्े तिसथापन पर तो थोड़ी बहुत चचाथि हो भी 

िाती ह ैलेत्न पिूती पात्सतान ितथिमान में बंगलािरे से हुए तिसथापन 

पर उतनी चचाथि नहीं होती और न ही ततबबती बौधिों ्े तिसथापन पर। 

'्ुलभषूर ्ा नाम ििथि ्ीतिए' उपनयास में लेतख्ा अल्ा सरािगी 

ने पात्र ्ुलभषूर ्े बहाने बांगलािरे िरे से हुए तहनिओु ं्े तिसथापन 

पर प्र्ार डाला ह।ै यहाँ भी तहनिओु ं्ो तनराना बनाया गया। कया 

गरीब, कया अमीर सभी ्े तलए अपना ितन अब अपना नहीं रहा। 

मतहलाओ ंपर सबसे जयािा िलुम हुए। तहिं ू तमल मातल्ों से उन्ी 

तमलें छीन ली गयी। उनहें झठेू मु् िमों में फँसा्र िेल भिेा गया, उन्े 

घरों पर नज़र रखी िाने लगी। हिरत बल ् ा िगंा ् शमीर में और तनाि 

्ुतटिया में। िागेश्वरी तमल ्े मातल् ्ाततथि् बाब ूने तो ्भी तहनि ू

मसुलमान में भिे नहीं त्या, िे 14 अगसत ्ो आिािी ्ा उ्सि 

मनाते हैं, पात्सतान ्ा झडंा िषषों से फहराते आये हैं लेत्न अचान् 
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उन्ी हाथों में हथ्ड़ी, उन पर र् इसतलए त् िे तहिं ूहैं। अतनल 

मखुिती ्े पररिार ्े साथ आतखर हुआ कया था? इस्ा उत्तर ढँूढने 

्े तलए ्ुलभषूर भारत में बने ररराथती तरिरों ्ा चक्र लगाता ह ै

और ए् तिन उसे िबाब तमल ही िाता ह।ै अचान् उस्ी मलुा्ात 

अतनल िा ्े बडे़ बेटे श्री्ांत से होती ह ैऔर तफर श्री्ांत ने िो िकृत्तांत 

सनुाया उसे सनु्र ् ु लभषूर ् े  मन में ् ु छ सनुने ् ी इचछा रषे न रही। 

ब्ौल श्री्ांत "हम अपने ताऊ ् ी बेटी ् ी सगाई में गये थे। त्से पता 

था त् हमारी तिनिगी भी उनहीं ्ी तिनिगी ्े साथ बरबाि हो िाएगी। 

तिस िरती पर पले- बडे़ हुए, िह िरती ही छोड़नी होगी। ढा्ेश्वरी 

तमल पर बाहर ्े तबहारी मििरूों ने हमला त्या था। ताऊिी ्ा ऐसा 

िबिबा था त् उनहोंने ्हा अभी पतुलस आ िाएगी। पर पतुलस आयी 

ही नहीं। हमारे आस पास ्े किाटरों में चीखने पु् ारने ्ी आिािें 

आने लगी, तब भी ताऊ िी ने ् हा घर ् े  अिंर रहो। पर ताऊ िी गलत 

तन्ले। िब गु् डों ने घर ्े सामने ्े िरिािे ्ो तोड़ना ररुु त्या, 

तब ताऊ िी ्ो होर आया। तब त् िरे हो चु् ी थी। सारी औरतों 

्ो ए् ्मरे में बनि ्र ताऊिी बाहर बैठे रह।े मैं छत से सटे आम 

्े पेड़ पर तछप गया था। पहले ताऊ िी ्ो हथौडे़ से मार्र बेहोर 

त्या। िो सामने आया, उसे ड्डों से मार्र तगरा तिया। इस्े बाि 

िोनों लड़त्यों ् ो उठा ले गये।"7 अतनल मखुिती िो ् ु ल भषूर से घटंों 

बततयाते थे आि तमलने ् ी तसथतत में नहीं, बेतटयाँ बस तिंिा हैं। शयामा 

िोबी भी गोतबनिो ्ी तरह ही अपने मातल् ्ा िफािार ह।ै ्ोई ्ुछ 

भी ्ह,े त्तना भी भड़्ाए उस पर फ थ्ि  नहीं पड़ता। खो्ोन ्ी 

बातें भी उस तिन झठू सातबत हो िाती हैं िब गोतबनिो िोबी ्ो गोली 

लगती ह।ै सब िानने िाले खो्ोन ्ो यह नहीं पता था त् िशुमन ्े 

तलए कया गरीब कया अमीर। िोबी समाि ्ी बैठ्ों में खो्ोन ्हा 

्रता था "हमें मसुलमानों से ्ोई खतरा नहीं ह।ै िे तसफथि  ऊँची िातत 

्े पैसे िाले तहनिओु ं्ो यहाँ से भगाना चाहते हैं। िे हमें ्भी भगाना 

नहीं चाहेंगे। हमें पहले ्ी तरह उनसे मले िोल से रहना चातहए। तहनि ू

मसुलमान ्ा फ थ्ि  गरीबों ्े तलए नहीं ह।ै तहनि ूगरीब और मसुलमान 

गरीब ्ा ए् ही िमथि ह ैपेट पालना।"8 यही तो िामपंथ ्ी अििाररा 

ह,ै खो्ोन भी इसी अििाररा ्ा तर्ार हुआ। उचच िगथि और तनमन 

िगथि में समाि बाँट्र बारी-बारी से उन्े रोषर ्ा नायाब तरी्ा ह ै

िामपंथ। खो्ोन गरीब ह ैइसतलए िह बच िाएगा यह ए् ऐसा भम 

था तिसे समझने में बडे़ बडे़ तिद्ानों से भी चूँ्  हो िाती ह।ै मसुलमानों 

्ी भाषा उिूथि होनी चातहए यह तय ्रने िालों ने िब ्ेिल भाषा ्े 

तलए अपने ही ् ौम ् े  लोगों ्ो मौत ्े घाट उतार तिया तो िे खो्ोन 

और शयामा िैसे गरीब तहनिओु ं्ो भला कयों बखरते?

यहीं रहेंगे, ये हमारा मलु् ह ैत् रट लगाते रहने िाले ्ुलभषूर ्े तपता 

्ो भी ए् तिन अपना सब ्ुछ छोड़्र भारत आना पड़ता ह।ै बाँगलाभाषी 

मसुलमान आि िहाँ सत्ता में हैं लेत्न उन तहनिओु ं्ा कया हुआ तिन्ी 

बड़ी-बड़ी िटू तमले हुआ ्रती थीं? ्ाततथि् बाब ू्ी बेिा ्ो नयाय तमला 

कया? शयाम िोबी और उस्ी प्नी ्े ह्यारों पर कया ्ोई मु् िमा चला? 

अतनल मखुिती ्े ्ेस ्ा कया हुआ? िरअसल इस्ा उत्तर तलारने ्ी 

फुसथित त्से ह?ै त्से भारत ् ा नागरर् होना चातहए त्से नहीं यह तय ् रने 

्ी फुसथित त्से ह?ै खरै लोग भारत आए, यहीं बस गये। मतुििातहनी ने उिूथि 

से तो मतुति पा ली लेत्न तिसथातपत आि भी अपनी समकृततयों ्ो संिोये 

यात्रा पर हैं। िे इस आस में हैं त् उन्ी आने िाली पीतढयाँ ए् न ए् तिन 

अपने मलू सथान ्ा िौरा िरुर ्रेगीं। 
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समपरूथि तिश्व आि नर े ्ी समसया से िझू रहा ह।ै नर े ्ी 

समसया िो रूपों में समाि में वयाप्त ह,ै पहला मद्यपान ्े सेिन ्े रूप 

में और िसूरा माि् पिाथषों ्े सेिन ्े रूप में। इन िोनों रूपों ्ी 

ररुुआत अलप्ातल् मनोरंिन से प्रारमभ होती ह,ै और आगे चल्र 

यह ए् ति्राल समसया में बिल िाती ह।ै इन िोनों ्े सेिन ्ी लत 

्ी समसया में बहुत ्ुछ समानता ह।ै िोनों में क्तर् सखुि मनोिरा 

उ्पनन ् रने ् े  तलए प्राय: रासायतन् पिाथषों ् ा आितन प्रयोग त्या 

िाता ह,ै तिस्ा पररराम अ्यंत गंभीर हो िाता ह।ै नर े्ी लत ्े 

घात् एिं अनथथि्ारी पररराम होते हैं। नर ेसंबंतित पिाथथि नर े्रने 

िाले ्ो रारीरर् रूप से प्रभातित ्रती ह,ै उस्ी ्ाम ्रने ्ी 

और ्माने ्ी क्मता ्ो नटि ्र स्ती ह,ै उस्े पाररिारर् िीिन 

्ो बबाथिि ्र स्ती ह,ै और उस्े मनोबल ्ो परूथि रूप से तगरा 

स्ती ह।ै “माि् पिाथषों ्े िरुुपयोग ्े ्ारर कया हैं ? ्ाररों ्ो 

चार श्रतेरयों में िगती क्ृ त त्या िा स्ता ह:ै (1) मनोिैज्ातन् ्ारर, 

िैसे तनाि ्ो ्म ्रना, अिसाि ्ो रानत ्रना, अतंबाथििाओ ं

्ो हटाना, ्ौतहूल ्ो परूा ्रना, तखननता और ऊब ्ो िरू ्रना, 

तथा अनभुतूत ्ो तीव्र ्रना। (2) सामाति् ्ारर, िैसे सामाति् 

अनभुिों ्ो ससुाधय बनाना, तमत्रों द्ारा सिी्ार त्या िाना, तथा 

सामाति् मलूयों ्ो चनुौती िनेा। (3) रारीरर् ्ारर, िैसे िागते 

रहना, ्ामु्  अनभुिों ्ो उभारना, पीड़ा तनिारर और नींि पा लेना। 

(4) तितिि ्ारर, िैस,े अधययन ्ो उ् क्ृ टि बनाना, िातमथ्ि  अतंदृथितटि 

तेि ्रना, आ्म-ज्ान बढाना, तथा वयततिगत समसयाए ँहल ्रना, 

आति।”1

मॉरीरस में रराब एिं ड्गस ्ी समसया बहुत ही गंभीर समसया 

ह।ै यह समसया तिन प्रतततिन और अति् ति्राल होती िा रही 

ह।ै ्ॉलेिों ्े यिु् यिुततयाँ हों, ्ारखानों ि तमलों ्े मििरू हों, 

सैतन् हों, ररकरा ि बस-ट्् चाल् हों, क्ृ ष् हों, ि्ील, डॉकटर, 

इिंीतनयर, प्ररास्, सातह्य्ार आति हों, समाि में आतथथि् दृतटि से 

समथथि या असमथथि िगथि हों सभी में नर े्ी लत ्ा प्रचलन तीव्रता से 

बढता िा रहा ह।ै मॉरीरस में नर े्ी समसया ्ो अतभमनय ुअनत ने 

अपने उपनयासों में जयों ्ा ्यों प्रसततु त्या ह।ै

मॉरीरस में ड्गस एिं माि् पिाथषों ्ा प्रचलन बहुत अति् 

बड़ा ह,ै िो ए् सामाति् समसया ् े  रूप में मॉरीरस ् े  तनिातसयों ् ो 

चनुौती ि ेरही ह,ै तिस्े ्ारर अनत िी ने इसे अपना ्रय बनाया ह ै

और लोगों ्ो इस गंभीर समसया से अिगत ्रने ्ा प्रयास त्या ह।ै 

‘अतचतत्रत’ उपनयास से ए् उिाहरर दृटिवय ह-ै “आखँें ए्िम खाली 

और खोखली थीं। आसँ ू्ी ए् बूँि भी नहीं थी उनमें। उस्ा गोरा 

यह ड्रगस की स्सयमा इसषिए ्ॉरीशस के स्माज े्ं तेज़ी से 
फैि रही है कयोंषक रमाजनीषतक दि एिं प्शमासषनक अषिकमारी 
भी इससे संबंषित हैं। उनहें उनकमा क्ीशन ष्ितमा रहतमा है अत: 
िह नशे के अिैि वयमािमाररयों के षखिमाफ कोई ठोस कमाय्णिमाही 
नहीं करते। षजसकमा प्तयषि उदमाहरर ‘अषसत-असतु’ उिनयमास े्ं 
देखने को ष्ितमा है- “िेषकन जब तुमहमारे ष्रि...िो कयमा नमा् 
है...ह्जमा। हमँा, जब ै्ंने नमा्-ितमा बतमाए षबनमा ह्जमा ष्यमँा 
के षिए उसके समा्ने प्सतमाि रखमा तो समािे की आँखें बमाहर 
षनकमाि आई। तीनों िमाषट्णयों के षिए ्मँाग बैठमा दो-दो ष्षियन। 

ै्ंने, ‘हमँा’ कर षदयमा और कहमा, ‘ड्रगस षिभमाग के चीफ इसंिे-
कटर, कसट् के अषिकमारी और उसे आज ही रमात कैश िे े्ंट हो 
जमाएगमा।

'kks/k&fparu
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चहेरा हलिी से पतुा हुआ-सा नज़र आ रहा था। साफ़ तिखाई पड़ था त् 

उसमें ्ुछ था तो तसफथि  नरीली गोतलयों ्ी चाह। तपछले तिनों मररयम 

ने बताया था त् अब तो िह सइुयाँ भी लेता ह,ै सनीफ और ट्ीप िोनों 

लेता ह।ै मैं िानती थी त् उसे समझाना बे्ार था।”2

रराब ्ी लत वयतति ्ो पररिार एिं समाि से िरू ्र ितेी ह।ै 

यिुा िगथि रराब ् ी आित में इस ् िर पड़ िाते हैं त् पररिार से छुप्र 

यह ् ायथि ् रते हैं। ‘मरेा तनरथिय’ उपनयास से ए् उिाहरर दृटिवय ह-ै “मरेे 

भाई ्े ्मरे से अगरबत्ती ्ी सगुनि आ रही थी िब मैं भीतर पहुचँी। 

भयैा ्ो समय ही नहीं तमला ्ी िह रराब ्ी बोतल और अपने 

अिखाली गलास ्ो तछपा स्े। मैं अपने साथ तिमला ्ो तलए हुए 

भयैा ्े ्मरे ्ी और बढी थी, पर माँ ने तिमला ्ा हाथ थाम्र उसे 

अपने पास तबठा तलया था। माँ ्े उस रिैये ्ो भयैा ्े ्मरे में पहुचँने 

्े बाि ही मैं समझ पायी। यानी त् मैं भयैा ्े पास अपनी बेटी ्े साथ 

न िा्र अ्ेली िाऊँ। मैंने ए् हाथ में रम ्ी बोतल और िसूरे हाथ 

से अिखाली गलास ्ो थाम ेभयैा से पछूा यह कया हो रहा ह ैभयैा ?”3

नर े्ी लत ्े ्रर यिुाओ ं्े िीिन में भट्ाि ्ा आना 

आम बात हो गयी ह।ै ्म उम्र ्े बचच ेतसगरेट-बीयर ्े नर ेमें पड़ 

्र नैतत् मलूय खोते िा रह ेहैं और अति् तचड़तचडे़ ि गसुसेल हो 

रह ेहैं, तिस्ा तचत्रर ‘अतसत-असत’ु उपनयास में उपनयास्ार ने त्या 

ह-ै “अपने भाई ्े गले में बाँहें डाल संगीता उसे िखेती रही। तफर बोली 

थी, तमु हमें पयार नहीं ् रते। अगर ् रते तो हमारीबाट ् ब ् ी मान गए 

होते। अभी भी समय ह,ै अपने ्ो इस न्ली ितुनया से बाहर ्र लो। 

बीयर और तसगरेट पीने ्ी अभी तमुहारी उम्र नहीं हुई ह।ै अचछे घर ्े 

बचच ेरात िरे त् बाहर नहीं रहते।”4

नर े्ी आित यिुाओ ंमें बहुत गंभीर समसया ्ो िनम ितेी ह।ै 

यिुा िगथि नर े्ी लत ्े ्ारर अपने पररिार से अलग हो्र अपनी 

नर े् ी ितुनया में ही खो िाना अति् पसंि ् रते हैं और अपनी तजं़िगी 

्ो बबाथिि ्र ितेे हैं, तिस्ा तचत्रर तनमनतलतखत गद्यांर में हुआ ह-ै 

“माि् द्रवयों ्ो न पाने पर ि:ुखी होता ह,ै िान्ी, तमुहारे ि:ुख से 

नहीं। आिँी और तफूान में भी िह अपनी उस चीि ्ी तलार में मीलों 

िरू िा स्ता ह।ै अपने िनुनू में िह यह सोच नहीं पता त् खिु होना 

कया होता ह।ै हमारा सोम ूअपने भीतर ए् अिनबी ् ो पाल रहा ह ैऔर 

उस अिनबी ्े तलए अपने आप्ो तबाह ्रने में लगा हुआ ह।ै”5

नर ेमें तलप्त यिुा िगथि में सबसे बड़ी समसया तब उ्पनन होती 

ह ैिब िह नर ेमें ितू समलैंतगग संबंि सथातपत ्र लेते हैं। और िब 

होर में आते हैं तो उनसे बार-बार इस त्ए गए ्ाम ्े तलए उनसे पैसे 
मांगे िाते हैं, उनहें बलै्मले त्या िाता ह।ै परररामसिरूप उनहें तरह-
तरह ्ी यातनाओ ं्ा तर्ार होना पड़ता ह-ै “ररुू में सोम ूने बहुत 
हाथ-पाँि मारे थे, पर सीब ू्े बतलष्ठ बंिन से अपने ्ो नहीं छुड़ा पाया 
था। िति ्े साथ िब सोम ूने ना् से सनीतफंग और िम ्ी िगह सईु 
इसतेमाल ् र्े रतूटंग ् रने लगा था तो सीब ू् े  गले में पहले िहीं बाँहें 
डालने लगा था। सीब ू्े िो अनय तमत्र थे, िो सोम ूसे रुपए और ब्राउन 
रगुर पा्र उस्े यार बन गए थे। लेत्न िह समय भी आया, िब 
उस्े तीनों यार उसे ड्गस ्े तलए ललचाते रहते, अति् रुपए लाने ्े 
त्ािे ्रते। न तमलने पर औरों ्े बीच उसे सोम ून पु् ार्र ‘सीमी 
डातलांग’ ्ह्र तचढाने लगे थे। घर से भाग ्र सोम ूरहर ्ी सनुसान 
सड़्ों पर तचललाता था, ‘मैं सीमी नहीं, सोम ूहू।ँ”6

्ॉलेि एिं तिश्वतिद्यालयों में यिुाओ ं्ो माि् पिाथषों ्ी लत 
लगा ्र नर े्े वयापारी भारी मनुाफा ्माते हैं। तिद्याथती ऐसे नर े्े 
वयापाररयों ्ा प्रमखु तनराना होते हैं कयोंत् बचचों ्ो माि् िसतओु ं
्ी आित लगाना आसान होता ह।ै तिस्े तलए यह नर े्े वयापारी 
्ॉलेि ्े त्सी यिुा या यिुती ्ो ड्ग सपलाइयर बनाते हैं। उिाहरर 
्े तलए ‘अतसत-असत’ु उपनयास ्ी पात्रा सोफी ्ो िखे स्ते ह-ै 
“िह लड़्ी सािारर ्पड़ों में होती थी, तफर भी उस्े पास मोबाइल 
फोन था। ्ई बार ट्यरून ्े बीच उस्े ्ॉल आ िाते और िह 
अधयाप् से इिाित ले्र बात ्रने बाहर चली िाती थी। ्ई बार 
अधयाप् उससे ्ह चु् ा था त् ‘सोफी। तमु अपना मोबाइल ट्यरून 
्े िौरान ऑफ ्र तिया ्रो। त्नत ुिह हर बार भलू िाती।” भलू 
िाती?” “भलूने ् ा बहाना ् रती। िासति में िह लड़्ी अपने ् ॉलेि 
्े िोसतों ्े बीच गाँिा और ब्राउन रगुर बेचा ्रती थी। मरेे िो साथी 
भी उस्े ग्राह् थे।”7

नर े्े वयापार में छोटे-छोटे मासमू बचचों ्ो भी अपना तर्ार 
बनाया िाता ह।ै उनहें ड्गस सपलायर ्े रूप में प्रयोग त्या िाता 
ह ैतात् ्ोई उन पर र् न ्र स्े। तिस्ा तचत्रर ‘रबि भगं’ 
उपनयास में हुआ ह-ै “पहले ही तिस सखुती पर नज़र पड़ी उसे िखे िह 
सतबि-सा रह गाय। ‘बेलमार ्े समदु्र-तट से ए् लड़्ा लापता।‘ 
इस्े साथ तिस लड़्े ्ी तसिीर थी उसे रोबीन पहचानता था। उसने 
अपनी बढ आयी साँस ्ी रफतार पर ्ाब ूपाते हुए आगे पढना ररुू 
त्या। तपछले मगंलिार से लामार लारो ्ा ए् लड़्ा तिस्ी उम्र 
लगभग तेरह-चौहि साल ् ी रही होगी, बेलमार समदु्र-तट से अभी त् 
अपने घर ्ो नहीं लौटा। यह लड़्ा इला्े ्े होटलों में सैलातनयों 
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्ो ्ौतड़याँ-सीतपयाँ बेचने ्ा ्ाम ्रता था। उस्े बाप सोहना ्ा 
यह ्हना ह ैत् उस्ा बेटा ्ुछ तिनों से ऐसे लोगों ्े िाल में फँसा 
हुआ-सा था िो रायि नरीले द्रवयों ्ा ििंा ्रते हैं ।”8

उपयुथिति समसया ्ो आगे और तिसतकृत रूप में ्था्ार प्रसततु 
्रते हुए मॉरीरस में ्ॉलेि ्े तिद्यातथथियों में बहुत ही तेज़ी से फैलती 
इस समसया पर तचतंा भी वयति ्ी ह ैत् इस नर े्े ्ारर यिुा अपने 
पथ से भतमत हो रह ेहैं- “लोग चोरी-तछपे इस ििं े्ो फैलाते चले िा 
रह ेहैं। अब तो ्ॉलेि में भी यह ज़हर फैलता िा रहा ह।ै मैं िनता हू ँ
त् तमु लोगों ्े इस नर् से मैं अपने बचच े् ो ् ै से बचा पाया। तमुहारे 
िैसे लोगों ्े िररंि ेअब लड़त्यों से भी ड्गस ्े ििं े्राने लगे हैं।”9

यह ड्गस ्ी समसया इसतलए मॉरीरस ्े समाि में तेज़ी से फैल 
रही ह ै कयोंत् रािनीतत् िल एिं प्ररासतन् अति्ारी भी इससे 
संबंतित हैं। उनहें उन्ा ् मीरन तमलता रहता ह ैअत: िह नर े् े  अिैि 
वयापाररयों ्े तखलाफ ्ोई ठोस ्ायथििाही नहीं ्रते। तिस्ा प्र्यक् 
उिाहरर ‘अतसत-असत’ु उपनयास में िखेने ्ो तमलता ह-ै “लेत्न िब 
तमुहारे तमत्र...िो कया नाम ह.ै..हमिा। हाँ, िब मैंने नाम-पता बताए 
तबना हमिा तमयाँ ् े  तलए उस्े सामने प्रसताि रखा तो साले ् ी आखँें 
बाहर तन्ाल आई।ं तीनों पातटथियों ्े तलए माँग बैठा िो-िो तमतलयन। 
मैंने, ‘हाँ’ ्र तिया और ्हा, ‘ड्गस तिभाग ्े चीफ इसंपेकटर, ्सटम 
्े अति्ारी और उसे आि ही रात ्ैर पेमेंट हो िाएगा।”10

मॉरीरस में भी भटिाचार चरम पर ह।ै रािनेताओ ं से ले्र 
लालफ़ीताराही त् सभी इसमें तलप्त नज़र आते हैं। तिस्ा तचत्रर 
अतभमनय ुअनत ने त्या ह।ै पतुलस पैसों ्े लालच में पड़्र बडे़ से 
बडे़ गनुहगार ्ो भी ्ैसे बेगनुाह सातबत ्र ितेी ह ैइस्ा उिाहरर 
‘अतसत-असत’ु में िखेा िा स्ता ह-ै “पतुलस ्ी िलिबािी में गलत 
ख़बर। ्ल ्े ए् अख़बार में ्ंटेनर में ब्राउन रगुर पाये िाने ्ी िो 
बात छपी थी उसे पतुलस गलत बता रही ह।ै पतुलस ्ा ्हना ह ैत् 
संिहे पतुलस ्ो िरूर हुआ था। मुबंई ्े एटंी ड्गस तिभाग से ऐसी 
संभािना ्ा सं्ेत पतुलस ्ो तमला था। इस सचूना ्े तमलते ही 
्सटमिाले सचते हो गए थे। रलिार-्मीि, ररेिानी इ्याति रेडीमडे 
्पड़ों ्े उस ्ंटेनर ्ो बनिरगाह ्े ्सटम तिभाग ने रो् तलया था। 
यह माल यहाँ ् ा ए् मरहूर वयापारी पात्सतान से मगँिाता ह।ै पतुलस 
्ो र् था ्पड़ों ्े बीच ब्राउन रगुर ्ा ए् पै्ेट ह।ै लेत्न यह 
र् तनरािार प्रमातरत हुआ।”11

रािनेताओ ं एिं लालफ़ीताराही अफसरों ्ा गठ िोड़ ्ा 

तचत्रर एिं ड्गस ्े वयापार में पतुलस ्तमथियों एिं रािनेताओ ं्ी तमली 
भगत ्ो भी ‘अतसत-असत’ु उपनयास में िराथिया गया ह-ै “हाँ, ्रन । 
सभी ्ुछ पहले से तय था। िह ड्गस पतुलस ्े हाथों परमशे्वर यानी त् 
तित्त मतं्री ्े पास पहुचँा और िहाँ से...” “ििंा ्रने िाले ड्गस-बेरन 
्े पास।” “तमुहारे मतंत्र ्ो उस्ा तहससा िनेे ्े बाि। उतनी ही बड़ी 
र्म, िो पतुलस, ्सटम और ड्गस यतूनट ्ो िी गई।” “लेत्न इस्ा 
सबतू ?” “ये लोग सबतू नहीं छोड़ते। इसे परफेकट समगतलंग ्हते हैं, 
परफेकट रिाइम। लोग यह पछूते रहते हैं त् आतखर ड्गस मातफया ्ा 
सरिार कयों ्भी पतुलस ्े हाथ नहीं आता। इसतलए त् उसे पतुलस 
और रािनीतत िोनों ्ा संरक्र प्राप्त ह”ै12

ड्गस मातफया ्े मतुखयाओ ं्ो सििै सत्तासीन सर्ारें बचाती 
आयी हैं और िनता ्ो तिखाने एिं अपनी सर्ार ्ो बनाए रखने 
्े तलए त्सी छोटे-मोटे तगरोह ्ो प्ड़ ्र तहरासत में डाल िाह-
िाही लटूती हैं। तिस्े ्ारर ड्गस ्ी समसया मॉरीरस में जयों ्ी 
्यों बनी हुई ह,ै तिस्ा तचत्रर ‘अतसत-असत’ु में ्था्ार ्रते हुए 
नज़र आते हैं- “मैंने तो पतुलस ्तमश्नर ्ो मातफया ्े उस मतुखया ्ा 
नाम भी बताया तिस्े पास मरेे ्ंटेनर ्ा ड्गस पतुलस द्ारा पहुचँाया 
गया। पर ्ौन उसे तहरासत में ले्र पछूताछ ्ा स्ता ह ै? पतुलस 
तो छोटे-मोटे ड्गस बेचने, खरीिने और सेिन ्रने िाले ्ो तगरफतार 
्र्े अखबारों में तसिीरें छपिा रही ह।ै टी. िी. पर त्ला फतह ्रने 
्ी डींग हाँ् रही ह।ै”13

नर े्े वयापार ्ा तचत्रर ‘रबि भगं’ उपनयास में िगह-िगह 
पर िखेने ्ो तमलता ह।ै मॉरीरस समाि में नर े्ी समसया गहराई 
से फैल चु् ी ह,ै तिस्ा सपटि प्रमार तनमनित उिाहरर में दृतटिगत 
ह-ै “्ार चलाते हुए रासते भर िह उन आँ् ड़ों ्े बारे में सोचता रहा 
िो ्ल रात िह बायात ्ी फाइलों से तन्ाल पाया था। छह मील ्े 
भीतर ए् तमतलयन से ्म ्ी आबािी िाले िरे में आठ सौ मरीिों 
्ो असपताल में भतती त्या गया था िो अफीम, ब्राउन रगुर और िसूरे 
अनय िहरीले द्रवयों ्े तर्ार थे। छः महीनों में साठ वयततियों ्ो 
एयरपोटथि पर ििंा ्रने ्े िमुथि में तगरफतार त्या गया। उनसे हातसल 
िबत त्ए द्रवयों ्ी ्ीमत तीस तमतलयन रुपये से जयािा ्ी थी। 
पोटथिलईु रहर ्े ए् तिरषे इला्े में पाँच सौ से ऊपर इन द्रवयों ्ा 
सेिन ्रने िाले बीस िषथि से ्म आय ु्े थे। िो पाँच आिमी सबसे 
अति् उस िनि ेसे ्माये बैठे थे िे उसी इला्े ्े थे और अपने ही 
इला्े में मौत बेच्र गयारह लोगों ्ो मौत ्े घाट उतार चु् े  थे। 
उनमें िो सभी ्ा गरुुघटंाल समझा िाता था उस्े पास इस समय 
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पाँच बंगले, पाँच घर, तीन ्ारें और घडु़िौड़ में िौड़ने िाले चार घोडे़ 
थे। उस्ी आमिनी रोिाना पनद्रह हिार ्ी थी। ये िे सारे आं् डे़ थे 
तिनहें सोच-सोच्र रोबीन ्ा तसर च्रा रहा था।”14

मॉरीरस में नर े्े वयापार ्ी गहरी िड़ों ्ी िासतति् तसथतत 
्ा पता इन उिाहरर से सपटि हो िाता ह ै त् अफीम गाँिा ड्गस 
िैसे माि् पिाथथि त्तनी आसानी से िरे में लाये और बेच ेिाते हैं। 
“असपताल ्े आगँन मने चार-पाँच पतुलस ्े सीपतहयों ्ो िखे्र 
मैंने मररयम से िानना चाहा त् यहाँ हमरेा पतुलस ्ी इतनी सखत 
तनगरानी होती ह।ै ल्ड़ी ् ी बेंच में हमारी बगल ही में बैठी ए् मतहला 
ने हमें बताया त् ्ल असपताल ्े पररचार् ्े बसते से अफीम ्ी 
छोटी-छोटी पचचीस पोटतलयाँ बरामि हुई हैं। यही ्ारर ह ैत् पतुलस 
्े तसपाही अभी भी अहाते से बाहर नहीं हुए थे। इस िान्ारी से मझु े
तितनी हरैानी हुई उससे ्हीं अति् सिाल मरेे भीतर उिम मचा उठे। 
्ैसे-्ैसे लोग इस नरीली ििा ्े ििं ेसे िडेु़ हुए हैं।” “मैंने िरे में 
फैल रही नरीली ििाओ ं्े बारे में अपनी हरैानी िातहर ्ी थी और 
िह हसँ ्र बोला था- तमु यह पछू रही हो त् यह चीि इन सारी 
िगहों में ्ैसे पहुचँ िाती ह।ै अरे इस्ा ििंा तसफथि  हम बे्ार लोग 
ही नहीं ्रते। इसे फैलाने िालों में तो ्ॉतलि ्ा अधयाप् भी ह,ै 
्ैिखाने ्ा तसपाही भी ह,ै असपताल ्ा पररचार् भी इसमें उतना ही 
रातमल ह ैतितना होटलों में ्ाम ्रने िाला ्ोई नौ्र। इस ििं ेसे 
तो ििाखाने िाला भी ्माता ह,ै पतुलस भी, रािनेता भी और... और 
तो और, मरेे अपने ए् िोसत ्ा बाप भी गाँिे ्ा यह ्ारोबार ्रता 
ह।ै िानते हो उस्ा पेरा कया ह ै? िह पिुारी ह।ै”15

तनष्षथि रूप में ्ह स्ते हैं त् नर े्ी समसया समसामतय् 
समसया ह,ै िो आि समपरूथि तिश्व में अपने पैर पसार चु् ी ह।ै नर े
्े सेिन से आि सभय ि सतुरतक्त िगथि जयािा ग्रतसत ह।ै िे नर े्ा 
सेिन ्रने से सियं ्ो एतलट िगथि ्ा मानने लगते हैं। उन्ी ऐसी 
मानतस्ता बन चु् ी ह ैत् यति आप पाश्ा्य सभयता ्ा अनु् रर 
्रते हैं तो आप जयािा सभय और उचच िगथि ्ी श्ररेी में आएगंे और 
इस्ा िषुप्रभाि सबसे जयािा यिुा िगथि पर पड़ा ह।ै िो ए् तिश्व सं्ट 
बन चु् ा ह।ै ्हा िाता ह ैत् त्सी भी िरे ्ा भतिषय उस िरे ्े 
यिुा िगथि तनिाथिररत ्रता ह।ै िहाँ मॉरीरस ्ी बंिर भतूम ्ो भारतीय 
मलू ् े  लोगों ने अपने खनू-पसीने से सींच्र उपिाऊ बनाया था। आि 
उनहीं ् ी संतानें उस भतूम पर नर े् े  वयापार ् ो खड़ा ् र रही हैं। तनतश्त 
ही अतभमनय ुअनत ने अपने समाि ्ो भाली भांतत िाना पहचाना 
एिं भोगा होगा इसतलए समाि में वयाप्त तिषमताओ ं्ो बहुत पास से 

महससू त्या ह।ै अत: अपने उपनयासों में माि् पिाथषों ्े सेिन िैसे 
सामाति् मदु्ों एिं सामाति् समसयाओ ं्ो बखबूी प्रसततु त्या ह।ै
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अमकृत महो्सि ्े अतंगथित िरे ्ी 75िीं िषथिगांठ ्ा अथथि 75 

साल पर तिचार, 75 साल ्ी उपलतबियाँ, 75 पर एकरन 

और 75 िषथि पर सं्लप रातमल ह,ै िो आज़ाि भारत ्े सिपन ्ो 

सा्ार ्रने ्े तलए आगे बढने ्ी पे्रररा ितेा ह।ै

इस िकृहि आयोिन ्े द्ारा ‘िो्ल फॉर लो्ल’ अतभयान ्ो 

आगे बढाने ्ी ्ोतरर ्ी िा रही ह।ै इस अतभयान ्ो लो्तप्रय 

बनाने ्े तलए साबरमती आश्रम में मगन तनिास ्े पास ए् चरखा 

सथातपत त्या िा रहा ह।ै िब ्ोई इसंान त्सी भी प्र्ार ्ा सथानीय 

उ्पाि खरीिगेा तो ‘िो्ल फॉर लो्ल’ ्ा प्रयोग ्रते हुए उस 

वयतति ्ी तसिीर सोरल मीतडया पर पोसट होगी। इससे आ्मतनभथिरता 

से िडु़ी प्र्ये् ट्िीट ्े साथ यह चरखा ए् बार घमूगेा।

तिलचसप यह ह ैत् परेू िरे में यह महो्सि मनाया िा रहा ह।ै 

इस्े तलए प्र्ये् राजय ने अपने सतर पर तैयाररयाँ प्रारमभ ्र िी हैं। 

भारत सर्ार भी िरे ्े ति्ास ्ो बढाने ्े तलए अपने प्रयासों में 

पीछे नहीं ह।ै त््ालीन समय में िरे ्ा मौििूा फामूथिला तफलहाल 

समग्र ति्ास ्ा ह,ै इस ्ड़ी में ति्ास ्ा लाभ अतंतम ्ड़ी त् 

पहुचँ स्े। इस फामूथिले ्ो अमलीिामा पहनाने ्े तलए सर्ार ्ी 

नीततयाँ ्ाम ्र रही हैं। इस दृतटि से सबसे पहले ग्रामीर बािार पर 

बात ्रना चाहूगँा।

“िब हम क्ृ तष में आ्मतनभथिरता ्ी बात ्रते हैं तो ये तसफथि  

खाद्यानन त् ही सीतमत नहीं ह ैबतल् ये गाँि ् ी परूी अथथिवयिसथा ् ी 

आ्मतनभथिरता ्ी बात ह।ै ये िरे में खतेी से पैिा होने िाले उ्पािों में 

िैलय ूएतडरन ्र्े िरे और ितुनया ्े बािारों में पहुचँाने ्ा तमरन 

ह.ै..”1 ितथिमान प्रिानमतं्री ्ी दृतटि ना तसफथि  गाँिों ्ो आ्मतनभथिर बनाने 

्ा ह ैबतल् ग्रामीर उ्पािों ् ो तिश्व-बािार त् पहुचँाने ् ा ह।ै संचार 

रिातनत ्े इस बयार में लक्य त् पहुचँना ही हमारा उद्शेय ह।ै

आ्मतनभथिर भारत ्ा सं्लप हो या ‘िो्ल फॉर लो्ल’ ्ी 

प्रततज्ा, इसे हम तभी सा्ार ्र स्ते हैं; िब ग्रामीर बािार ्ी- 

अथथिवयिसथा ्ो मलू तबंि ु ्े तहत लाया िाए और इस लक्य ्ो 

सािने ् ा ए् फामूथिला ह ैग्रामीर मा व्े तटंग। आि यति ग्रामीर मा व्े तटंग 

्ी तसथतत सलुभ निर आ रही ह ै तो यह अनायास नहीं ह ै बतल् 

सर्ारों द्ारा 75 िषथि ्ी तनरंतर इस तिरा में प्रयास ह।ै

‘िो्ल फॉर लो्ल’ ्ा मलू समझ सथानीय उ्पािों ्ो तिश्व 

बािार में प्रततसपिती बनाना ह।ै भारत तितििता ्ा िरे ह।ै भारत में 

अ्ृत ्होतसि के अंतग्णत देश की 75िीं िि्णगमंाठ षिकमास को 
स्षि्णत है। इस संबंि े्ं ग्मा् िंचमायतों कमा सफर िर बमात करेंगे। 
1950 के दशक े्ं, ्हमान षहंदी रचनमाकमार फरीश्वरनमाथ रेरु ने 
‘िंचिमाइट’ नमा् से एक कहमानी षिखी थी। यह कहमानी ग्मा्ीर 
स्माज को संदषभ्णत करते हुए उस युग को िररिषषित करती है। 
इस कहमानी े्ं यह बतमायमा गयमा है षक- कैसे अषिकमंाश ग्मा्ीर 
भमारत े्ं षबजिी की िहुँच नहीं है। भमारत के अषिकमंाश गमँािों े्ं 
षिबरी से उजमािमा प्माप्त करते हैं; िेट्ो्ैकस कमा खच्ण और उसकमा 
षन्णिहन सबके बस की बमात नहीं है। िेषकन अब िंचमायती रमाज 
वयिसथमा के सशषक्तकरर के षदन आ गए हैं।

'kks/k&fparu
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सथानीय-तितििताओ ंसे खाद्य ्े क्ेत्र में, िस्त उद्योग में ि ्ला्म् 

उ्पािों ्े िररये इसे सफल बनाने ्ी योिना ह।ै इस प्र्ार हम 

समािेरी ति्ास त् पहुचँ स्ते हैं। ऐसे में ग्रामीर मा व्े तटंग ‘िो्ल 

फॉर लो्ल’ ्ी सं्लपना सा्ार होगी।

प्रिानमतं्री नरेनद्र मोिी ्े अनसुार- “िरे ्ी आज़ािी ्ा अमकृत 

महो्सि ्ोतट-्ोतट-भारतिातसयों ्ा पिथि ह,ै तिसमें परेू भारत ्ी 

परंपरा भी ह,ै सिािनीता संग्राम ् ी परछाई भी ह ैऔर आज़ाि भारत ् ी 

गौरिातनित ्रने िाली प्रगतत भी ह।ै यह आयोिन हमारे इन 75 िषषों 

्ी उपलतबियों ्ो ितुनया ्े सामने रखने ्ा और अगले 25 िषषों ्े 

ति्ास ्ी रूपरेखा और सं्लप ्े तलए पे्रररा लेने ्ा अिसर ह।ै”2

ज्ातवय ह ैत् ग्रामीर उ्पाि तसफथि  फसल उपिाने त् सीतमत 

नहीं ह।ै इस्े अतंगथित आतििासी क्ेत्र, उत्तर-पिूथि में बने तितभनन िन 

उ्पाि, हसततरलप ि हथ्रिा उ्पाि भी आते हैं। इससे संबतनित 

उ्पािनों में िडेु़ लोगों ्े तलए पयाथिप्त महेनताना प्राप्त ्रिाने ्े तलए 

उनहें बािारों त् पहुचँ सथातपत ्रने ्ी िरूरत होती ह।ै भारतीय 

े्ं द्रीय बिट 2018-2019 में सर्ार द्ारा 22000 ग्रामीर बािार 

(हाटों) ्ो ति्तसत ्रने और आगे बढाने ्ी बात ्ी गयी ह।ै यह 

िान ्र खरुी होती ह ैत् ‘मनरेगा’ ्े तहत अब त् िरे सतर पर 

1154 ग्रामीर हाटों में ए् बतुनयािी ढाँच े्ी नींि रखी िा चु् ी ह।ै

ग्रामीर मा व्े तटंग में तट्ने िाला उपभोग ्ी संबंिी िसतएु ँ

और सेिाओ ं्े तलए ढेर संभािनाए ँहैं। ग्रामीर मा व्े तटंग ्े बढाने से 

्ारोबार में, पेर ेमें और सेिाओ ंमें भी उननतत िखेी िा रही ह।ै यही 

्ारर ह ै त् रोिगार ्े ्ाफी अिसर प्र्ट हो रह ेहैं। उ्पािों ्ी 

मा व्े तटंग से संबंतित परूी प्रतरिया में ए् तरह ्ी संचार त्नी्ी और 

तिज्ापन ्ी भतूम्ा होती ह।ै इस तरह से ए् बेहतर संचार त्नी्ी 

ग्रामीर मा व्े तटंग में बडे़ बिलाि ्ी तरफ इरारा िखेा िा रहा ह।ै

धयातवय ह ैत् ‘िो्ल फॉर लो्ल’ ्ा मलू फामूथिला सथानीय 

उ्पािों ्ो तिश्व बािार में प्रततसपिती बनाना ह।ै यह फामूथिला भारतीयों 

्े तलए भारतीय उ्पाि त् सीतमत नहीं ह ैबतल् तिश्व बािार ्ो 

प्रितरथित ् रता ह।ै सथानीय तितििता ् े  िररये खाद्य उद्योग, िस्त उद्योग 

तथा अनय ्ला्म् उ्पािों ्ो तो इससे िोड़ने ्ी बात ्ी गयी ह;ै 

साथ ही साथ, इस्ा धयेय सथानीय सतर पर ति्ास ्ी संभािनाओ ं

्ो भी िखेा गया ह।ै इस्े िररये हम समािेरी-ति्ास ्े लक्य ्ो 

प्राप्त ्र स्ते हैं। यही ्ारर ह ै त् ग्रामीर बािार ‘िो्ल फॉर 

लो्ल’ फामूथिले से सीिा संबंि रखता ह।ै

प्रिानमतं्री श्री नरेंद्र मोिी- “गाँि में भी तडतिटल एतं्रपे्रनयोर 

(उद्यमी) तैयार हो रह ेहैं। गाँिों में िो हमारी सेलफ हलेप ग्रपु से िडु़ी 

8 ्रोड़ से अति् बहनें हैं, िो ए् से बढ्र ए् प्रोडकट्स बनाती 

हैं। इन्े प्रोडकट्स ्ो िरे में और तििरे में बड़ा बाज़ार तमले, इस्े 

तलए अब सर्ार ई-्ॉमसथि पलेटफामथि भी तैयार ्रेगी। आि िब िरे 

‘िो्ल फॉर लो्ल’ ्े मतं्र ् े  साथ आगे बढ रहा ह ैतो यह तडतिटल 

पलेटफामथि मतहला सेलफ हलेप ग्रपु ्े उ्पािों ्ो िरे ्े िरूिराि ्े 

क्ेत्रों में भी और तििरेों में भी लोगों से िोडे़गा और उन्ा फल् बहुत 

तिसतकृत होगा।”3

अमकृत महो्सि ्े अतंगथित हम मतहलाओ ं्े ‘आिी आबािी’ 

्ी बात ्रते हैं तो इस्ा अथथि ह ै त् कया िसूरी आबािी ्े तिथि 

पर इनहें िो सतुििाए ँतमल रही हैं? महानगरों में तो सिुार तिखता ह,ै 

लेत्न गाँिों में बहुत ्ुछ त्या िाना बा्ी ह।ै हाल ही में समाि हुए 

ओलंतप् खलेों में यह िखेा गया त् मतहला-तखलातड़यों ने अपने 

अतीत ्ो साझा त्या। उनहोंने बताया त् कयों िे अपने घर-पररिार 

्े तलए बेहतर िीिन चाहती थीं और कया ्ारर ह ैत् उन्े पररिार 

िालों ने संघषथि ् े  बािििू गरीबी में िीिन यापन ् रते हुए खले ् े  रासते 

्ा चनुाि त्या। इससे यह सपटि होता ह ैत् ्तठन समय में भी इस दृढ 

फैसले ्ो ले्र चलना सरतिी्रर ्ी ओर ए् ्िम ह।ै इस िीिन 

रूपी िौड़ में आगे होना या उिाप्त पर होना ही िीत नहीं ह।ै खलेों से 

तमलने िाला यह पाठ िीिन ्े गतत में तबल्ुल सटी् हैं।

“तखलाड़ी ्े भीतर मानतस् दृढता ्ा अटूट बोि होना चातहए 

कयोंत् मानतस् दृढता खले मनोतिज्ान ् ा ऐसा घट् ह,ै िो न ् े िल 

तखलाड़ी ्ो अति्तम क्मता एिं अति्तम प्रिरथिन त् पहुचँने ्े 

तलए प्रभातित ्रता ह ैबतल् तखलाड़ी ्ो खले एिं वयततिगत िीिन 

में प्रतत्ूल पररतसथततयों से तनपटने में भी मिि ्रता ह;ै मानतस् 

दृढता तखलाड़ी ्ो उन्ी उपलतबियों तथा सियं तनिाथिररत त्ए गए 

लक्यों ्ा अचछी तरह बोि ्राती ह।ै

ए्ाग्रता अथिा वयििानों ्ो अनिखेा ्र हाथ में मौििू ्ायथि 



पर ही धयान लगाने ्ी क्मता खले में सफल प्रिरथिन ्ा महत्िपरूथि 

तनिाथिर् तत्ि होती ह।ै लंबे समय से यह पता ह ैत् ्ुरल तखलाड़ी 

अपने मन ्ो बह्ने ितेे हैं और प्रततयोगी िातािरर में ितथिमान 

में रहना उन्े तलए ्तठन होता ह।ै रोि तिखाता ह ै त् लोगों ्ी 

ए्ाग्रता ्ी प्रराली उन्े ति्ास तथा मनोतिज्ान से िडेु़ ्ार्ों ्े 

परररामसिरूप नािु्  ही होती ह।ै”4

मतहला तखलातड़यों ्ी सफलता उन्ी रारीरर् क्मता ि 

मानतस्-तसथरता पर आिाररत होता ह।ै अपनी क्मता एिं सपिाथि ्े 

सतर पर मतहलाए ँखलेों में तहससा ले रही हैं। इसीतलए अमकृत महो्सि: 

ति्ास ् े  रासते में ‘आिी आबािी’ ् ो आ्म तनभथिर नारीरतति ् े  तौर 

पर िखेा िा रहा ह।ै

हम िानते हैं त् भारत में खले आति्ाल से िनिीिन ् ा तहससा 

रहा ह।ै भारतीय संस क्ृ तत में खले ्ी ितुनयां में उमगं और उललास ्े 

साक्य भी तमलते हैं। रामायर और महाभारत िैसे महा्ावयों में ्ुशती, 

तीरंिािी, घडु़सिारी, रथिौड़ ्ी लंबी परमपरा िखेने ्ो तमलती ह।ै

भारत ्े ग्राम संस क्ृ तत में खलेों ्ा महत्ि अनठूा ह।ै पे्रम, 

मनोरंिन, रारीरर् वयायाम ्ा प्रयोग खलेों ्े माधयम से सपटि िखेा 

िा स्ता ह।ै यही ्ारर ह ैत् भारत ्े प्र्ये् राजय में ग्रामीर खले 

ति्तसत त्ए िा रह ेहैं।

खले ्ी ितुनया आि िैतश्व् सतर पर बडे़ ्ारोबार ्ा रूप ले 

तलया ह।ै खले हमारे रारीरर् और मानतस् सिासरय ्े तलए अहम 

ह।ै इसीतलए े्ं द्र सर्ार ्ी ‘तफट इतंडया’ ्ी मतुहम ए् स्ारा्म् 

सोच ह।ै तफट इतंडया अतभयान “तफटनेस ्ी डोि, आिा घटंा रोि’ 

्े अतंगथित प्रिानमतं्री श्री नरेंद्र मोिी ्ा ्हना ह ै त्- ‘तफट इतंडया 

अतभयान ्ो ए् राषट्ीय लक्य बनाना चातहए। तफट इतंडया अतभयान 

्ो सर्ार द्ारा ररुू त्या िा स्ता ह ैलेत्न इस्ी अगिुाई लोगों 

्ो ्रनी होगी और इसे सफल बनाना होगा।’5

‘आज़ािी ्ा अमकृत महो्सि’ भारत ्ी आज़ािी ्े 75 साल 

्ा िश्न मनाने ्े उद्शेय से ्ी गयी भारत सर्ार ्ी ए् पहल ह।ै 

तफट इतंडया अतभयान ्ा उद्शेय लोगों ्ो खले और सिासरय ्े प्रतत 

िागरू् बनाना ह।ै इस्े साथ ही साथ राषट्ीय खले तििस ् े  उपलक्य 

पर 29 अगसत, 2021 ्ो तफट इतंडया मोबाइल ऐप भी लाँच त्या 

गया।

भारतीय खलेों ् ो त्नी्ी से िोड़ने ् ी ररुूआत ् ी िा चु् ी 

ह।ै यह िरूर ह ैत् खले त्नी्ी अभी अपने प्रारतमभ् चररों में ह।ै 

लेत्न इस क्ेत्र में बेहतर फल दृतटिगत हो रह ेहैं। इससे खले तनिेर्ों में 

उ्सह ्ा भाि िगा ह।ै यति भारत ्े खले ्े क्ेत्र में महारतति बनाना 

ह ैतो हमें (आई.ओ.टी.) त्नी्ी ्ा सहारा लेना होगा।

खले संसार में हो रह ेति्ास इस ओर सं्ेत ्रता ह ैत् खलेों 

्ा भतिषय तिरषे तौर पर भारत में आरािन् ह।ै हाल-तफलहाल 

भारत इस क्ेत्र में ्िम िर ्िम बढ रहा ह।ै खले िगत िरे भर में 

रािसि ्े साथ रोिगार सकृिन में महत्िपरूथि भतूम्ा तनभा रहा ह।ै चाहें 

भौगोतल् पररिेर हो, पारंपरर् तिचार, ग्रामीर आय, अति्तर खलेों 

से संबंतित नए तनमाथिर ि ग्रामीर खले ्े ्ारर ग्राम सतर पर खलेों 

्ा ्ाया्लप िखेा िा रहा ह।ै टोकयो ओलंतप् और पैरालतमप् में 

भारतीय तखलातड़यों ्ो तमली बेहतरीन सफलता ्े बाि िरे में खलेों 

्े प्रतत निीन भािना परीलतक्त हो रही ह।ै

अमकृत महो्सि ्े अतंगथित िरे ्ी 75िीं िषथिगांठ ति्ास ्ो 

समतपथित ह।ै इस संबंि में ग्राम पंचायतों ्ा सफर पर बात ्रेंगे। 1950 

्े िर् में, महान तहिंी रचना्ार फरीश्वरनाथ रेर ुने ‘पंचलाइट’ नाम 

से ए् ्हानी तलखी थी। यह ्हानी ग्रामीर समाि ्ो संितभथित ्रते 

हुए उस यगु ्ो पररलतक्त ्रती ह।ै इस ्हानी में यह बताया गया ह ै

त्- ्ैसे अति्ांर ग्रामीर भारत में तबिली ्ी पहुचँ नहीं ह।ै भारत 

्े अति्ांर गाँिों में तढबरी से उिाला प्राप्त ् रते हैं; पेट्ोमकैस ् ा खचथि 

और उस्ा तनथििहन सब्े बस ्ी बात नहीं ह।ै लेत्न अब पंचायती 

राि वयिसथा ्े सरतति्रर ्े तिन आ गए हैं।

पंचायती राि मतं्रालय प्र्ये् िषथि 24 अपै्रल ् ो राषट्ीय पंचायती 

राि तििस ् े  उपलक्य पर राषट्ीय पंचायत परुस्ारों ् े  तहत श्रेष्ठ प्रिरथिन 

्रने िाली पंचायतों/राजयों/ े्ं द्ररातसत प्रिरेों ्ो 5 लाख रुपये से 50 

लाख रुपये त् ्े न्िी परुस्ार ि प्रो्साहन ितेी ह।ै िीतने िाले ्ो 

इससे आगे ्ायथि ्रने ्ी पे्रररा तमलती ह।ै परररामसिरूप सरुासन 

्ा िातािरर बनता ह।ै

‘यह माना िाता ह ैत् ििथि इततहास ् ी ररुुआत से पंचायतें गाँिों 

्ी रीढ रही हैं- तिरषे रूप से भारतीय और सामानय रूप से ितक्र 

ebZ & twu 2022

77



ebZ & twu 2022

78

एतरयाई िरेों में। त्सी और से जयािा यह गांिी िी ्ा सपना था त् 

िे प्र्ये् गांि ्ो सत्ता सौंपें उन्ी ता््ातल् तचतंा ्े तिषयों पर 

्ाननू बनाए।ँ ग्रामीर पनुतनथिमाथिर में लोगों ्ी भागीिारी ्ो सचूीबधि 

्रने ्े तलए तत्रसतरीय पंचायती राि प्रराली ्ी ररुूआत उस लक्य 

्ी ओर ए् ्िम ह।ै’6

पंचायती राि प्रराली हमारी संस क्ृ तत और सभयता ्ा अगं ह।ै 

प्राचीन ्ाल से भारत में पंचायतों ्े नयाय ्े द्ारा गांिों में ए् आिरथि 

वयिसथा ्ो िखेा िाता रहा ह।ै इस वयिसथा ने हमारे ग्रामीर िीिन 

और उससे िडु़ी अथथिवयिसथा ्ो इतना मिबतू बनाया त् ितुनया में 

आने िाले उठा-पठ् भी उसे प्रभातित नहीं ्र पाए हैं। संसािनों ्े 

्मी ्े बािििू इन पंचायतों ्ा अपना सचूना-तंत्र भी मिबतू रहा।

पंचायतें रासन ्ी प्र्ये् योिनाओ ं्ा अतंतम तबंि ुहोती हैं। 

िरे ्ी बड़ी आबािी त् रासन ्ी सभी योिनाओ ं्ो पहुचँाने में 

पंचायतों ्ा महत्िपरूथि योगिान ह।ै ्ई तरह ्े अतभयान ्े माधयमों 

से िैसे संतििान तििस, ्ोरोना िागरू्ता अतभयान, तफट-इतंडया 

अतभयान, अतंराषट्ीय योग तििस आति ्े द्ारा ग्राम सभाओ ं ्ा 

आयोिन त्या िाता ह।ै इस आयोिन से ग्रामीर लोगों में भरोसा 

्ायम होता ह।ै अमकृत महो्सि: ति्ास ् े  रासते ‘िो्ल फॉर लो्ल’ 

्ी ्हानी इसी पंचायती ति्ास ्े समानानतर ह।ै

“तित्त िषथि 2015-16 ्े िौरान वयाप् और सतममतलत ति्ास 

योिना ्े िाह् ्े रूप में, ग्राम पंचायत ति्ास योिना ्ी तैयारी 

्ो संसथागत रूप तिया गया था। यह योिना प्रतरिया गांि ्े समिुाय 

्े सिसयों द्ारा ति्ेनद्री क्ृ त तनयोिन ्ी सतुििा प्रिान ्रती ह।ै 

भारत सर्ार और संबंतित राजय सर्ारों ्ी तितभनन योिनाओ ं्े 

साथ-साथ ‘सियं ्े स्ोतों से रािसि’ ्े माधयम से उपलबि संसािनों 

्ा अतभसरर, ग्राम पंचायतों ्ो ग्राम सभा ्ी सतरिय भागीिारी ्े 

माधयम से अपनी आिशय्ता-आिाररत ति्ास योिनाए ँबनाने ्ा 

अिसर प्रिान ्रता ह।ै”7

आज़ािी ्े इस अमकृत महो्सि में पंचायत ्ो तडतिटल ्रने ि 

समािेरी बनाने ्ी तरफ हम बढ रह ेहैं। ति्ास ्ी प्रतरिया में जयािा 

्ुरलता से हमें तहससा लेना ह।ै योिनाओ ं्ी ्ुरलता और प्रभािी 

बनाने ्े तलए िमीनी सतर पर तनगरानी ्ी आिशय्ता ह।ै पंचायती 

राि मतं्रालय ने ् ायथि परूा होने पर तैयार संपतत्त ् ी- ‘तियो-टैग’ ् े  साथ 

तसिीरें लेने में सहायता ् े  तलए मोबाइल आिाररत समािान ् े  तौर पर 

एमएकरन सॉफट ति्तसत त्या ह।ै मतं्रालय ्ा उद्शेय ई-ग्रामसिराि 

पोटथिल ्ो िकृहि सतर िनेा ह।ै फलसिरूप ग्राम पंचायत प्र्ये् सतर पर 

पारिरती हो।

“भारत ्ा उत्तर-पिूथि क्ेत्र, ितक्र-पिूथि एतरया ्े तलए खलु रहा 

ह।ै हालांत् इस तिषय पर ्ाफी बात होती रही ह।ै िषथि 1990 ्ी 

ररुुआत से ही यह संिाि, चचाथि और सममलेनों ्ा तिषय बना हुआ 

ह ै लेत्न तब से इस संबंि में ्ोई प्रगतत तिखाई नहीं ितेी। क्ेत्रीय 

अथथिवयिसथा ्ो खोलने में ए् महत्िपरूथि ्ार् बांगलािरे ्े साथ 

बेहतर वयापार और रािनीतत् संबंि में तनतहत ह।ै इससे उत्तर-पिूथि क्ेत्र, 

ितक्र और ितक्र-पिूथि एतरया में महत्िपरूथि भतूम्ा तनभाने में सक्म 

होगा। िैसी संभािना प्रिानमतं्री ने अलग-अलग समय पर अपनी ढा्ा 

और गिुाहाटी घोषरा में िताई और उनसे पहले अनय नेता भी ऐसी 

संभािना िता चु् े  हैं।”8

इस प्र्ार ्े सं्लपों और समािानों से इस क्ेत्र में भी भारतीय 

यिुा पीढी ्ो भरपरू प्रो्साहन तमलेगा। इससे भतिषय उनमखू िो रांतत, 

सममान और नयाय ्ो बल तमलेगा। भौतत् आिारभतू संरचना ्ा 

तनमाथिर, वयापार और ति्ास ्े इतर ति्ास ्ा तनतश्त भतिषय 

तय होगा। फलसिरूप आतंरर् रािनीतत, सामाति् और आतथथि् 

मतभिेों ्ा हल ्रना होगा।

इस रिम में पिूवोत्तर राजयों ्े तलए ्िररत बहु-्ौरल संसथान 

ररुू त्ए िाने ्ी िरूरत ह।ै साथ ही साथ इस क्ेत्र ्े तलए उचचतर 

तरक्ा ्ो प्रतरक्तुा से िोड़ने ्ी िरूरत ह।ै इससे ्ायथि आिाररत 

तरक्र वयिसथा से ्ररयर ्ी तिरा में ए् नए आयाम खलुेंगे। इस 

क्ेत्र में लोग क्ृ तष संबंिी मानतस्ता पर बल ितेे हैं। इस बात ्ी 

िरूरत ह ैत् पिूवोत्तर ्ा क्ेत्र अपने ्ौरल ति्ास ि उद्यतमता ्ो 

प्रो्साहन िगेा।

त्सी भी राषट् ् े  ति्ास ् ा मान् िहाँ ् ा सिसथ समाि होता 

ह।ै प्र्ये् नागरर् नागरर् ्े सिासथ ्ा सीिा संबंि उस्े ्ायथि 

रतति से िडु़ी होती ह।ै पिूवोत्तर ्े सिासरय ्ी भारत ्े अनय राजयों से 

बेहतर तसथतत में हैं।
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लेत्न इस्ा अथथि यह तबल्ुल नहीं ह ै त् िहाँ पर सिासरय 

वयिसथा ् े  ढांचा ् ी िरूरत नहीं ह।ै भारत ् ी ् ु ल िनिातीय आबािी 

्ा 12 फीसिी लोग पिूवोत्तर ्ी िमीन से आते हैं। प्रा क्ृ तत् संसािनों 

्ी उपलबिता हो, तितरटि भौगोतल् रचना हो या अतंराषट्ीय सीमा 

से ्रीबी पिूवोत्तर ्ो उस िगह खड़ा ्रती ह;ै िहाँ आतथथि् संिकृतधि 

्ी असल संभािना तिखती ह।ै इस्े बाि भी संभािनाए ँनज़र कयों 

नहीं आती? पिूवोत्तर में िो भी समसयाए ँरही हों उसे िरू ्रने में सर्ार 

्ी तिलचसपी सपटि तौर पर तिख रही ह।ै सर्ार ्ी यह तिलचसपी 

भतिषय ्े सखुि सं्ेत हैं। आिशय्ता इस बात ्ी ह ैत् इस क्ेत्र में 

तरियातनित योिनाओ ं्ो सफल बनाया िाए।

पिूवोत्तर ्ी तिथि पर ितटल सांस क्ृ तत् तितििता िाले ितुनया ्े 

और समािों ्ो भी मखुयिारा से िोड़ना और ए् समनिय सथातपत 

्रना सििै ्तठन ्ायथि रहा ह।ै लेत्न राषट्ीय समनिय ्े तलए इस 

प्र्ार ्ा संतलुन आिशय् ह।ै पिूवोत्तर ्ी संस क्ृ तत और िीिन रलैी 

्े साथ िहाँ ्ी परमपराओ ं्े प्रतत पयाथिप्त समझ-बझू ्ी िरूरत ह।ै 

ए् समािेरी लो्तंत्र ्ी यह िर्ार ह ैत् आितुन्ता और परमपरा 

में समनिय सथातपत हो। ितथिमान सर्ार ्े भीतर यह समनिय सथातपत 

्रने ्ी अदु्भत क्मता ह।ै

“पिूवोत्तर राजयों ्े लोगों ने प्र क्ृ तत और संस क्ृ तत, ्ला और 

िीिन, सामरर्- लल्, भािना्म् एिं आधयात्म् रांतत, िैि 

एिं सांस क्ृ तत् तितििता ्े बीच ए् बेतमसाल तालमले सथातपत 

त्या ह ैऔर इसे संरतक्त भी त्या ह।ै इन लोगों ने इस संतलुन ् ी खबूी 

्ो संगीत, ्ला, सथाप्य, अपनी सोच और ज्ान प्रराली, िीिन ्े 

आिारभतू रीतत-ररिाि से ले्र अपने ्ायषों, मौसम और प्र क्ृ तत में 

संिोए रखा ह।ै इसमें सथानीय िनसपतत न ्ेिल उन्े ितैन् िीिन 

बतल् िीति्ा से भी िडु़ गयी ह।ै त्ंत,ु ्ुछ ्ाननूी ि त्नी्ी 

अड़चनें उन्ी इस प्र क्ृ तत-अनु् ू ल िीिन रलैी ि िीति्ा प्रराली 

्ो ्तठन बनाने लगती हैं। प्ररास्ीय सतर पर ए् छोटी सी पहल 

अथाथित ् ्ाननूी बिलाि, इस समिुाय ्े तलए छोटे-छोटे बहुत ही 

रिांतत्ारी बिलाि ला स्ते हैं।”9

अमकृत महो्सि: ति्ास ् े  रासते ‘िो्ल फॉर लो्ल’ ् े  तहत 

‘िल’ िो प्र क्ृ तत ् ी संचाल् रतति ह;ै उस पर बातचीत ् रना चाहूगँा। 

हमें पता ह ैत् िल ए् अनमोल संसािन ह;ै िो हमारी अथथिवयिसथा 

्े तलए महत्िपरूथि होता िा रहा ह।ै

‘िल’ प्र क्ृ तत ्ी संचालन रतति ह।ै िल क्ृ तष, उद्योग, पररिहन 

्े तलए ही नहीं बतल् िातन्ी, मनोरंिन एिं पयाथििरर ्े तलए भी 

महत्िपरूथि होता िा रहा ह।ै लेत्न ्टि इस बात ्ा ह ैत् आितुन् 

समाि िीिन ्े च्ाचौंि में असंिेिनरील हो गया ह।ै मनषुय द्ारा 

नतियों, समदु्रों और सागरों ्ा लगातार रोषर त्या िा रहा ह।ै यही 

्ारर ह ै त् तिश्व ्े लगभग प्र्ये् तहससे में िल समसया उ्पनन 

हो गयी ह।ै सखू े्े समय में यह िखेा गया ह ैत् िल ्ी समसया से 

त्सानी ्ायथि प्रभातित हो िा रही ह।ै इससे भारी मात्रा में क्ृ तष ्ायथि 

्ो नु् सान झलेना पड़ रहा ह।ै क्ृ तष उ्पाि ्े बरबाि होने से त्सान 

आ्मह्या ्रने पर मिबरू होते रह ेहैं।

तसथतत ्ी गंभीरता ्ो मद्-ए-नज़र रखते हुए सर्ार िल 

संसािन ्ी समसया पर नीततयाँ बनाने में वयसत ह।ै भारत सर्ार 

इस तिरा में संिेिनरीलता तिखाते हुए ्ई अहम ्िम उठा रही ह।ै 

प्रिानमतं्री तसंचाई-योिना ए् ऐसा ही ्ायथिरिम ह।ै

“गलोबल ररस् ररपोटथि 2016 में तिश्व आतथथि् मचं (2016) ने 

प्रभाि्ाररता ्े सतर पर िल सं्ट ्ो सबसे बडे़ िैतश्व् खतरे ्े 

रूप में सचूीबधि त्या ह।ै िल सं्ट ्े तितिि आयाम हैं, तिनमें 

भौतत्, आतथथि् एिं पयाथििररीय (िल ् ी गरुित्ता से संबंतित) आति 

प्रमखु हैं। आबािी ्ा बढता िबाि, बडे़ पैमाने पर रहरी्रर, बढती 

आतथथि् गतत, तितियाँ, उपभोग ्ी बिलती प्रिकृतत्तयाँ, रहन-सहन ्े 

सतर में सिुार, िलिाय ुतितििता, तसंतचत क्ृ तष ्ा तिसतार एिं िल 

्ी अति्ांर मांग ्रने िाली फसलों ्ी पैिािार आति से िल ्ी 

मांग ्ा िायरा बढा ह।ै”10

भारत िल और भतूम संसािनों में िनी िरे ह।ै तिश्व भर में 

भारतभतूम 2.5 प्रततरत तहससे में ह।ै िल संसािन ्ी िो तिश्वसतरीय 

उपलबिता ह ै िो 4 प्रततरत ्ी ह।ै िनसंखया 17 प्रततरत ्ी ह।ै 

उपलबि क्ेत्र 165 तमतलयन हकेटेयर ह ैिो ितुनया भर में िसूरे सबसे 

जयािा क्ेत्र ्े रूप में ह।ै इसी प्र्ार भारत ्ा सथान िनसंखया ्े 

मामले में ितुनया भर में िसूरे सथान पर ह।ै

नबबे ्े िर् में भारत में 65 प्रततरत त्सान और क्ृ तष मििरू 

थे। इससे यह तय हो िाता ह ैत् भारत िरे क्ृ तष, िमीन और पानी 
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पर आिाररत रहा ह।ै ऐसे में हम ्ह स्ते हैं त् भारतीय समाि और 

आतथथि् ति्ास ्े तलए िल संसािनों ्ा ति्ास अ्यंत अपररहायथि 

ह।ै

अमकृत महो्सि: ति्ास ्े रासते ही आगे बढेगी। बात हम 

अनमोल िल संसािन पर ्र रह ेहैं। यह बताना आिशय् ह ैत् बाढ 

और अ्ाल हमरेा ए् साथ िाित ितेे हैं। इनसे पिूथि अचछे ्ायषों ्ा, 

ने् तिचारों ्ा अ्ाल पड़ता ह।ै इसी ्े समानानतर बरेु तिचार, बरेु 

्ायथि ्ी बाढ आती ह।ै चाहें ्ोई भी क्ेत्र हो, प्र्ये् बार अ्ाल और 

बाढ में यही सब होता आ रहा ह।ै िहीं िसूरी ओर तिलली हो, मुबंई हो, 

्ोल्ाता हो या बंगलरुू या ् ोई भी िसूरा बड़ा रहर हो; प्र्ये् िगह 

पानी ्ी बोतलों ्ा वयिसाय बडे़ पैमाने पर फैला हुआ ह।ै हमने िखेा 

त् ्ुछ िर्ों त् यह पानी बंि बोतल अमीर िगथि ्रता था। लेत्न 

तसथततयाँ बिल चु् ी हैं। अब यह िहेात त् ्े िु् ानों पर तब् रही हैं।

“प्रिानमतं्री ने अपने रेतडयो ्ायथिरिम मन ्ी बात में िरे में 

बढते सखू े्े बीच िल और िलारय संरक्र ्ी बात ्ही ह।ै इस्े 

तलए उनहोंने मीतडया से भी सहयोग मांगा। इसी प्र्ार मधय प्रिरे ्े 

मखुयमतं्री ने भी तिलली में चौथे िल सप्ताह ् ायथिरिम ् ो संबोतित ् रते 

हुए ्हा त् पानी ्े संरक्र और संििथिन ्ी तिरा में बेहतर परररामों 

्े तलए बचचों ्ो ररुू से ही इस तिषय में तरतक्त और िागरू् 

्रने ्ी िरूरत ह।ै िरअसल, समसयाओ ं्े समािान ्े तलए संचार 

माधयमों ्े महत्ि ्ो समझने और उस्े समय्् उपयोग ्ी तिरा 

में नए तसरे से तिमरथि और प्रयास त्ए िा रह े हैं। तनरंतर पररिततथित 

सामाति् तसथततयों में प्रिानमतं्री, मखुयमतंत्रयों, नीतत-तनमाथिताओ,ं 

मत-तनमाथिताओ ंऔर संचार तिरषेज्ों ्े तलए प्रभािी संचार ए् बड़ी 

चनुौती ह।ै सहि माधयम और अति् तथा प्रभािी संचार आिशय् 

ह।ै”11

इस पकृरिी पर पानी बहुत मात्रा में ह।ै लेत्न पीने योगय पानी ्ी 

्मी ह।ै लेत्न इतना भी ्म नहीं ह।ै सचचाई यह ह ै त् पानी ्ो 

ले्र िो रससा्री तखचंी हुई ह।ै इस्े पीछे मखुय ्ारर पानी ्े 

प्रतत मानिीय वयिहार ह।ै

‘िो्ल फॉर लो्ल’ ्ा फामूथिला ्ा मलू मतं्र सथानीय उ्पािों 

्ो तिश्व सतर पर प्रततसपिती बनाना ह।ै इस्े तलए क्ृ तष क्ेत्र में ति्ास, 

प्रौद्योतग्ी ति्ास, ग्रामीर-रहरी संप थ्ि , नारी रतति, ग्रामीर भारत, 

िल संसािन, पंचायती राि, मे् - इन इतंडया, सटाटथिअप योिना ्े 

माधयम से हम आगे बढ रह ेहैं। यह सभी ्ार् तत्ि सतममतलत रूप 

में िकृतधि और बेहतर पररिेर ्ा तनमाथिर ्र रह ेहैं। भारत में अमकृत-

महो्सि: ति्ास ्े रासते इनहीं ्ार् तत्िों से गिुरते हैं।

आज़ािी ्ा ‘अमकृत महो्सि’ प्र्ये् वयतति अपने ढंग से 

मना रहा ह।ै बीते 75 िषषों में से खरुहाली और उपलतबियों ्ो हम 

याि ्र रह ेहैं। प्रिानमंत्री ने ्हा ह ैत् आज़ािी ्ा अमकृत महो्सि 

सिािीनता सेनातनयों से ह।ै आज़ािी ्ा अमकृत-महो्सि नए तिचारों ि 

उपलतबियों ्ा अमकृत ह।ै यह ए् नए सं्लपों ्ा अमकृत ह।ै यह ए् 

आ्मतनभथिरता ्ा अमकृत ह।ै
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सातहत्य् खमेबेािी से िरू ए् मौन साति्ा ् ी तरह डॉ० नीरिा मािि लगातार अपने अनछुए तिषयों पर ् े तनद्रत उपनयासों और ् हातनयों 
्े ्ारर लगातार परेू राषट् ्े बतुधििीतियों, पाठ्ों और तिरषे रूप से छात्र-छात्राओ ं्े बीच चचाथि ्ा तिषय बनी रहती हैं। भारत 

तिभािन और पात्सतान से बलात ्तिसथातपत तहनिओु ं्े ऊपर हुए बबथिर अ्याचार िैसी इततहास ्ी ्ारुतर् त्रासिी हो, चीन ्ी तिसतारिािी 

नीतत ्े चलते ततबबत िैसे राषट् ्े अतसत्ि ्ा तिश्व ्े मानतचत्र से गायब हो िाना और ररराथती ततबबततयों ्े भारत में ररर लेने ्ी ्रुर 

्था हो, िो महािरेों ्े बीच रातनत सथापना ्ी पहल ्ी खोि हो अथिा भारतीय संस क्ृ तत, इततहास, परमपरा ्े साथ हो रह ेअभद्र छेड़छाड़ ्ा 

पिाथिफार ्रना हो, नीरिा मािि बड़ी तललीनता से इन सभी अनतरराषट्ीय और राषट्ीय मदु्ों ्ो अपनी रचना ्ा तिषय बनाती चली आई हैं। ए् 

प्रखर सांस क्ृ तत् चतेना िाली राषट्िािी लेतख्ा ्े रूप में डॉ० नीरिा मािि परेू भारत में ही नहीं, अतपत ुतिश्व ्े तगने चनेु तहनिी सातह्य्ारों में 

रातमल हैं। राही रैत्ंग नाम ्ी संसथा प्रततिषथि छात्रों, प्रोफेसर, पाठ्ों, लाइब्ररेरयों आति ्े सिवेक्र ्े आिार पर परेू तिश्व में चतचथित और िीतित 

सौ तहनिी सातह्य्ारों ्ी ए् सचूी िारी ्रती ह ैतिसमें सन ्२०२१ ्ी तिश्व रैत्ंग में नीरिा मािि आठिें सथान पर हैं। तितभनन तिश्वतिद्यालयों 

में डॉ० नीरिा मािि ्े उपनयास और ्हातनयाँ पाठ्यरिमों में रातमल हैं। सन ्२०१८ में उनहें भारतीय संस क्ृ तत और मानिीय मलूय आति ्ई 

तिषयों पर ्ई रहरों में वयाखयान िनेे हते ु्नाडा आमतनत्रत त्या गया था िहाँ एसेमबली ऑफ एलबटाथि ने नीरिा मािि ्े मौतल् लेखन ्ा 

सममान त्या। म० प्र० सातह्य अ्ािमी, उ० प्र० तहनिी संसथान लखनऊ आति द्ारा नीरिा मािि ्ो ्ई राषट्ीय परुस्ारों से सममातनत त्या 

िा चु् ा ह।ै भारत में थडथििेनडर तिमरथि ्ो िनम िनेे िाला पहला उपनयास “यमिीप’’ नीरिा मािि ्ी ्ालियी क्ृ तत बन चु् ा ह ैऔर उनहें 

तितभनन तिश्वतिद्यालयों तथा सियंसेिी संसथाओ ंद्ारा इस थडथििेनडर िैसे उपेतक्त समिुाय ्े उधिार एिं मखुयिारा से िोड़ने ्ी रिातनत ्रने ्े 

्ारर इक्ीसिीं सिी ्ी ए् प्रमखु समाि सिुार् ्े रूप में भी पहचाना िाता ह।ै ्ई संसथाओ ंने नीरिा मािि ्ो अिातरत्र ुलेतख्ा घोतषत 

त्या तो ्ई ने उपनयास-सम्राट मुरंी पे्रमचनि ्ी िरती ्ी इस ्था्ार ्ो “्था-किीन’’ ्ी पििी से मतहमामत्डत त्या। ्था-किीन डॉ० 

मािि अ्ेली मतहला लतलत-तनबनि्ार भी हैं तिन्े ्ई संग्रह (लतलत तनबनिों ्े) प्र्ातरत हैं और िे ्ुबेरनाथ राय, हिारी प्रसाि तद्िेिी, 

पं० तिद्यातनिास तमश्र ्ी लतलत-तनबनिों ्ी परमपरा ्ो परूी गररमा ्े साथ आगे बढा रही हैं। अब त् लगभग पचास पसुत े्ं  प्र्ातरत हैं। प्रसततु 

ह ैनीरिा मािि से बातचीत ्े ्ुछ अरं-

प्रश्न- आप्ो बहुत ्म समय में ए् सरति राषट्ीय और अनतरराषट्ीय पहचान तमल गई ह,ै इस्े पीछे आप त्से ्ारर मानती हैं-

नीरिा मािि- (हसँते हुए) यति आप यह मान रह ेहैं तो तनश्य ही इसमें मरेी भतूम्ा नहीं अतपत ुमरेी रचनाओ ं्ी ही भतूम्ा ह।ै कयोंत् मरेा मानना 

ह ैत् रचना परूी हो िाने ्े बाि रचना्ार उसमें से गौड़ हो िाता ह।ै िह रचना लो् ्ी हो िाती ह।ै लो् ्ी ए् तिरषेता होती 

ह ैत् िो उसे ग्राह्य होता ह ैउसे िह तसर माथे पर सिा लेता ह ैअनयथा दृतटि ओझल ्र ितेा ह।ै लो् से मरेा ता्पयथि यहाँ गाँि या 

गिँई नहीं ह।ै न ही हमारे समाि ्े तीि-्यौहार, पिथि-उ्सि या लो्गीत हैं, बतल् समग्रता में हमारे आस-पास िो ्ुछ भी ह,ै 

िह सब लो् में समातहत हो िाता ह।ै इसीतलए िालमीत् ्े रामायर लेखन ्ो ब्रह्मा ्ा िब आरीिाथिि तमलता ह ैत् “लो्ेष ु

प्रचरतयषयतत’’ तो ब्रह्मा ्ा आरय गाँि या तीि-्योहार, पिथि-उ्सि भर नहीं होता अतपत ुमानि समाि अपनी समपरूथिता में होता ह।ै

वाद, वववाद, पंथ, खेमे सब खोखले हैं: नीरजा माधव

lk{kkRdkj
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प्रश्न- आप्ा िनम गाँि में हुआ या रहर में? तरक्ा-िीक्ा ् हाँ से हुई? पररिार और आप्े िीिन चयाथि ् े  बारे में भी िानने ् ी उ्सु् ता 
पाठ्ों ्ी होगी।

नीरिा मािि- बहुत सीिा-सपाट सा िीिन पररचय ह ैमरेा। िौनपरु तिले (उ०प्र०) ्े ए् सिुरू गाँि ्ोतिालपरु में मरेा िनम हुआ। प्रारतमभ् 
तरक्ा गाँि ्ी प्राइमरी पाठराला से तो उचच तरक्ा ्ारी तहनि ूतिश्वतिद्यालय से हुई। अगं्रेिी में एम० ए०, पीएच० डी० त्या 
मैंने। पहले उ० प्र० लो् सेिा आयोग द्ारा रतैक्् सेिा हते ुऔर ्ुछ ही महीनों बाि संघ लो् सेिा आयोग (यपूीएससी) द्ारा 
रािपतत्रत अति्ारी ्े रूप में आ्ारिारी, िरूिरथिन ्ी सेिा हते ुचनु ली गई। ितथिमान में आ्ारिारी गोरखपरु में ्ायथिरिम 
प्रमखु (आई०बी०पी०एस०) ्े रूप में ्ायथिरत हू।ँ माँ श्रीमती तिमला ििेी ए् िमथितनष्ठ मतहला थीं और तपतािी ए् तरक्् 
लेत्न साथ ही साथ आर०एस०एस० से सतरिय रूप से िडेु़ हुए थे। िो भाई अतनल और अिय हैं। बड़ी िीिी सरोि और छोटी 
बहन पद्मिा ्ा तनिन अलपाय ुमें हो गया था।

 नौ्री में आने ्े बाि मरेा तििाह डॉ० बेनी मािि तमश्र से हुआ िो तरक्ा तिभाग में सारनाथ ्े ए् ्ॉलेि में प्रिानाचायथि पि 
पर थे। माचथि२०२१ में िे सेिातनिकृत्त हो गये हैं और अब िलडथि-पीस ्े तलए संसथा ्े माधयम से ्ायथि ्र रह ेहैं। मरेे िोनों बचच े्ुहू 
मािि, भ-ूगभथि तिज्ान और ्ेतन मािि, िनसपतत तिज्ान में बी०एस०य०ू से रोि ्ायथि में संलगन हैं। मरेी िीिन-चयाथि में सबुह 
तचतड़यों ्े तलए चािल डालना, अपने लॉन में प्र क्ृ तत ्े बीच टहलना, प्ररायाम, पिूा और तफर लेखन ्रना रातमल ह।ै यह 
सबुह ्ी तिनचयाथि ह।ै आतफस से लौटने ्े बाि यति ्हीं ्ोई सेतमनार आति ्े तलए समय तिया ह ैतो उसे समपनन ्रना अथिा 
तमलने आने िालों ्े साथ बातचीत, सायं्ालीन पिूा, बचचों और पतत ्े साथ ्ुछ समय तबताना और रात गयारह बिे त् पनु: 
लेखन। बस इतना ही सब ्ुछ ईश्वर अतनतम समय त् बनाए रख,े यही प्राथथिना ्रती हू।ँ

प्रश्न- आपने संक्ेप में ही अपनी िीिन-चयाथि ् ा पररचय ि ेतिया, िनयिाि। “पाञचिनय’’ में आप्ा उपनयास “गेर ेिमपा’’ िारािातह् 
्े रूप में िो-िो बार छपा। ए् बार अपने प्र्ारन ्े ठी् िसूरे िषथि यानी सन ्२००७-०८ में और िसूरी बार िलुाई२०२० से िब 
्ोरोना महामारी ने परेू तिश्व ्ो अपनी चपेट में ले तलया था और भारत चीन ्े बीच सीमा पर तनाि ्ी तसथतत भी बनी हुई थी। 
पांचिनय ्ो लोग संघ ्ा मखुपत्र मानते हैं। सन ्२००७ में िब पहली बार आप्ा उपनयास “गेर ेिमपा’’ पांचिनय में ्तड़यों 
में प्र्ातरत हुआ िो कया आप्ो यह भय नहीं लगा त् ्ांग्रेस ्े रासन्ाल में आप्े ऊपर ब्रै् डेड लेतख्ा होने ्ा टैग लग 
िायेगा अथिा आप्ा यह उपनयास ततबबती मतुति सािना और रररातथथियों पर ्ेतनद्रत होने तथा चीन ्े तिरोि में होने ्े ्ारर 
सर्ार ्ी पॉतलसी ्े तखलाफ तलखने िाली ए् लेतख्ा ्े रूप में आप ्ी न्ारा्म् छति बन स्ती थी और आप्ी 
सर्ारी नौ्री पर आचँ आ स्ती थी?

नीरिा मािि- ितेखए, “पाञचिनय’’ ् ोई राषट् तिरोिी पत्र या पतत्र्ा तो नहीं ह ैतिसे हम अछूत ् ी तरह िखेें। उसमें वयति तिचार ररुू से ही राषट्ीय 
िारा ्ा मखुय प्रिाह रह ेहैं। हाँ, बाहर बैठे राषट् तिरोिी तिचारिारा िाले लोगों ्े तलए ऐसा सोचा िा स्ता ह।ै तिस्े भीतर अपने 
राषट् ्ी सरुक्ा, सीमाओ ं्ी सरुक्ा, इततहास, ससं क्ृ तत और अतसमता ्ी सरुक्ा ्ा भाि नहीं, उसे भारत राषट् में रहने ्ा अति्ार 
नहीं। तिश्व ्े सभी िरेों में नागरर् अपने-अपने राषट् ्ो पयार ्रते हैं। हम भी ्रते हैं। इसमें ब्रै् डेड होना तो गिथि ्ी बात ह।ै

 (हसँते हुए) तफर ्ैसा ब्रै् डेड होना? परमपरािािी, ितक्रपनथी, संस क्ृ ततिािी, या तहनििूािी? इसमें से ्ौन या तत्ि ऐसा ह ैतिससे 
िडु़्र नीरिा मािि ्ो गिथि नहीं होगा? मरेे ये प्रश्न ही आप्े प्रश्नों ्ा ििाब हैं। हाँ, ्ुछ लोग ऐसे होते हैं िो इस पहचान 
से ्तराते हैं। ्हीं आयाततत तिचारिारा ्े मातल्ान उनसे परुस्ार, सतुििाए ँसब छीन न लें। मैं ऐसे राषट् तिरोिी लोगों ्ी 
तछननमलू मानती हू।ँ पािोंं ्े नीच ेिमीन नहीं और ‘भारत तेरे टु्डे़ होंगे’ ्ा हिाई त्ला बनाने िाले बेचारे मढू िन। िरअसल 
िब हम अपने राषट्, परमपरा, इततहास और संस क्ृ तत ्ा ख्डन ्र रह ेहोते हैं, उसी समय त्सी िसूरी परमपरा, संस क्ृ तत या राषट् 
्े प्रभाि में होते हैं। िब ततबबत पर मरेे िो उपनयास (१) गेर ेिमपा (२) िनेपा: ततबबत ्ी डायरी, आए तो ्ुछ लोगों ने यह ्हा 
त् आप चीन ्े तिरोि में कयों तलख रही ह?ै ततबबत उस्ा आनतरर् मामला ह।ै तो मरेा ििाब यही था त् ् ल ् ो िह भारतीय 
सीमा में घसुपैठ ्ी ्ोतररें ्र रहा ह ैऔर अरुराचल ्ो साउथ ततबबत ्ह रहा ह ैतो यह क्ेत्र भी उस्ा आनतरर् मामला 
बन िायेगा। तो ये िैसे ही राषट्तिरोिी तत्ि हैं िो चीन में बाररर होने पर छाता भारत में लगाते हैं।

 रचना ्रते समय मैं तटसथ भाि से मानिीय मलूयों और अति्ारों ्े प्रश्न उठाती हू।ँ उस समय मैं न तो ितक्रपनथी होती हू ँऔर 
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न ही िामपनथी। हाँ, ए् राषट्तनष्ठ लेतख्ा ्े रूप में मरेे तलए मरेा राषट् प्रथम ह,ै उस्ी सरुक्ा और अतसमता मरेे तलए महत्िपरूथि 
ह।ै िाि और पनथ तो रचना ्े प्र्ार में आ िाने ्े बाि ्े ढ्ोसले हैं। यति गरीब, रोतषत और िंतचत ्े बारे में लेखन ्रना 
ही िामपनथी या माकसथििािी होना ह ैतो मैंने तो सिथिप्रथम थडथििेनडर िैसे िंतचत, उपेतक्त समिुाय ्े अति्ारों और उनहें मखुय िारा 
में रातमल ्रने ्ी बात अपनी रचना “यमिीप’’ ्े माधयम से उठाई। तो, ह ै्ोई भारत में मझुसे बड़ा िामपनथी या माकसथििािी? 
ये िाि, तििाि, पनथ, खमे ेसब खोखले हैं। रचना में ्ुछ बात होगी तो िह सियं बोलेगी? कयों भारत में आयाततत स्ती तिमरथि, िहे 
तिमरथि में तबिील हो अब अतनतम साँसें तगन रहा ह?ै सब्ी अपनी मयाथििा होती ह।ै ऐसा नहीं ह ैत् भारत ्ेिल आधयात्म् या 
िातमथ्ि  िरे ही रहा ह ैतिसने तमाम िगद्गरुू और नैतत्ता ् े  पाठ तिश्व ् ो तिए बतल् भारत ने ् ला, संगीत, जयोततष,् आयिुवेि ् े  
साथ-साथ खिरुाहो ्ी मतूतथियाँ और ्ामसतू्र िैसा ग्रनथ भी तिश्व ्ो तिया। पर भारत में सेकस या नगनता ्ी भी अपनी ए् मयाथििा 
सथातपत थी, इसीतलए तिश्व गरुू था यह िरे। ्ामसतू्र िैसे ग्रनथ िाले िरे में रचना्ारों ्े िहे तिमरथि ्ी बढ चढ्र अश्ीलता 
कयों ्म ही समय में िम तोड़ बैठी? आि उन अश्ील लेख्ों ्ा ्ोई नाम नहीं लेना चाहता। उन्ी पसुत े्ं  अपने बचचों ्ो 
पढने नहीं ितेा। तो, भारत राषट् ्ी सतियों से ए् मयाथििा रही ह।ै लेखन में भी उस मयाथििा ्ी रक्ा होनी चातहए।

प्रश्न- लतलत तनबनिों ्े क्ेत्र में स्ती रचना्ार प्राय: न ्े बराबर हैं। आप अपने लतलत-तनबनिों ्े ्ारर भी चतचथित हैं। कया लतलत 
तनबनिों ्े ऊपर अपने पिूथिितती लेख्ों ्ा प्रभाि मानती हैं?

नीरिा मािि- लेखन ्भी भी त्सी ्े प्रभाि में आ्र नहीं ्रना चातहए। आप्े भीतर िो सित: सफूत्तथि भाि होते हैं उनसे पे्रररत िो लेखन होता ह ै
िही सचचा लेखन ्हा िा स्ता ह।ै हाँ, आप्ो ्ोई पिूथिितती लेख् पसनि या नापसनि हो स्ता ह ैपरनत ुत्सी ्े प्रभाि में आ्र 
लेखन ्रना रचनाितमथिता ्े साथ छल ह।ै ऐसे छल से मैं बचती हू।ँ अनगढ हो, अनसँिरा हो, िो ्ुछ भी हो, मरेा अपना हो। अनसँिरा 
भी ्भी-्भी बहुत खबूसरूत लगता ह।ै छात्र िीिन से लेख और ्तिताए ँतलखती थी इसतलए आि भी उसमें मन रमता ह।ै

प्रश्न- आप्े अब त् लगभग सौ से अति् ्हातनयाँ तलखी हैं। आप्ी ्हातनयाँ हमरेा अलग-अलग पकृष्ठभतूम पर और अनछुए 
तरलप और ्रय ्े साथ आती हैं। अपने सम्ालीन ्था्ारों से तबल्ुल अलग रलैी ह ैआप्ी ्हातनयों ्ी। ऐसा ्ैसे 
समभि हुआ? कया ्ेिल भोगा हुआ यथाथथि ही ्रय बन स्ता ह ै्हानी ्ा या और भी ्ुछ?

नीरिा मािि- आिा-आिा िोनों। ्ई बार आखँों ्े सामने से गिुरी ्ोई घटना उद्तेलत ्र ितेी ह ैतो िह भी ्हानी ्ा तिषय बन िाती ह।ै उिाहरर 
्े तलए मरेी ए् ्हानी आई थी “चपु चनतारा रोना नहीं,’’ िो बाि में ‘हसं’ पतत्र्ा द्ारा ्राए गये ए् सिवेक्र ्े अनसुार सम्ालीन 
ए् हिार ् हातनयों में से सिथिश्रषे्ठ गयारह ् हातनयों में ए् थी। उन सिथिश्रषे्ठ गयारह ् हातनयों ् ा तिरषेां् भी “हसं’’ ने प्र्ातरत त्या। मरेी 
िह ्हानी ए् स्य घटना पर आिाररत थी िो प्राय: हम त्सी रािी बयाह में िाने पर िखेते हैं। खाने िाली िगह पर अथिा त्सी छोटे 
से मचं पर त्सी बचच ेअथिा लड़्ी ् ो सटैचय ूबना्र खड़ा ् रना। यह सटैचय ूत्सी भी रूप में िसेै तरि, गाँिी, तििे्ाननि या ्ुछ भी 
हो स्ता ह।ै ्ड़ा्े ्ी ठंड में ऐसे ही त्सी बारात में ए् िस-बारह िषथि ्े बचच े्ो अिथिनगन अिसथा में सटैचय ूबना्र बैठाया गया था। 
हम सब ऊनी ्पड़ों में लि-ेफँि ेथे तब भी हाथ-पैर ठंडे हो रह ेथे और िह बचचा खलेु आसमान ्े नीच े्ड़ा्े ्ी ठंड में नंग ेबिन सटैचय ू
बना था। मरेा मन उद्तेलत हुआ था। बारात से ततबयत उचट गई थी और ए् ्हानी ने िनम तलया था-चपु चनतारा रोना नहीं। रायि ्हानी 
पढ्र बनि हो िाए। तो इसे आप मरेा भोगा हुआ सच ्ह स्ते हैं। िहीं ए् िसूरी ्हानी ्ा उिाहरर ि ेिू ँिो मरेा भोगा हुआ सच तो 
नहीं ह ैपरनत ुउस ्हानी ्े ्रय और तरलप ्ो आप न्ार नहीं स्ते। िह मरेी ्हानी ह ै’’पनुनो ्े िारिी’’। ितलयाँिाले बाग ्ा्ड 
पर आिाररत। संयोग से उममीि ्े तिपरीत डॉ० रािनेद्र यािि िी िो त््ालीन समपाि् थे “हसं’’ ्े, ने उस ्हानी ्ो प्रथम बार अपनी 
पतत्र्ा में ही प्र्ातरत त्या। आमतौर पर रािनेद्र यािि िी अपनी तिचारिारा से इतर लेख्ों ्ो इस पतत्र्ा “हसं’’ में सथान नहीं ितेे थे। 
तो ्हानी ्े बारे में आप्ो बताऊँ। आि ्ी तारीख त् मझु ेअमकृतसर िाने ्ा अिसर नहीं तमल पाया ह।ै िरे-तििरे घमूी हू ँपर अपने 
ही िरे ्े इस अतत महत्िपरूथि ऐततहातस् सथान ्ो िखेने ्ा अिसर नहीं तमल पाया मझु।े ितलयाँिाले बाग ्ाँड से ए् त्ताबी पररचय 
मात्र ह ैमरेा। ए् तिन आ्ारिारी ्ायाथिलय में अपने ्क् में बैठी थी। सामने ्ैले्डर पर ितलयाँिाले बाग ्ा्ड ्ा तचत्र उ्ेरा गया 
था। ए् ् ु आ ँऔर आस-पास तगरीं अने् लारें। मन में ए् तिचार ् ौंिा- कया तितने लोग यहाँ मारे गये थे, सब्ा बयौरा तमल पाया होगा 
आिािी ्े बाि? कया िो लोग िनसभा में आए थे, सभी ्े मन में रहीि हो िाने ्ा भाि रहा होगा? और ए् सतू्र तमल गया था मरेे मन 
्ो। मरेी ्हानी “पनुनो ्े िारिी’’ सब्े सामने आई थी। तो ्ई बार अपनी छठी इतनद्रय से महससू ्रता ह ैलेख् और पर्ाया प्रिरे 
्र चपु्े से उस अतीतनद्रय पात्र ्े अनतमथिन ्ी बातें भी ्ह िाता ह।ै यह सब घतटत होता ह ैसिंिेना ्े सघन क्रों में।
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प्रश्न- आप्ी ए् पसुत् “लाल बहािरु रास्ती’’ ्ा लो्ापथिर माननीय सरसंघ चाल् श्री मोहन भागित ने २०१५ में रामनगर 
िारारसी में त्या। तिसमबर २०१५ में ही िसिें भारत िापान सतममट ्े अिसर पर भारत ्े प्रिानमनत्री माननीय श्री मोिी िी 
एिं िापान ्े प्रिानमनत्री श्री तरनिो अबे ्े िारारसी आगमन पर आप्ो ए् मात्र सातह्य्ार ्े रूप में िोनों प्रिानमतनत्रयों 
्े साथ गंगा आरती और रातत्रभोि पर आमतनत्रत त्या गया। परमपािन िलाईलामा िी िो ततबबततयों ्ी तनिाथितसत सर्ार ्े 
राषट्ाधयक् भी हैं, ने आप्े ततबबत ्ेतनद्रत िोनों उपनयासों ्ा तिलली में लो्ापथिर त्या। ्ई बार सातह्य ्े नाम पर आप्ी 
अपने िरे ्े प्रिानमनत्री और उत्तर प्रिरे ्े मखुयमनत्री माननीय श्री योगी िी से मलुा्ात हो चु् ी ह।ै

 आप्ो ए् राषट्िािी सातह्य्ार ्े साथ-साथ समाि ए् रािनीतत् सातह्य्ार भी मानने लगा ह।ै कया आने िाले समय में 
ए् सातह्य्ार सतरिय रािनीतत में भी आयेगी?

नीरिा मािि- हाँ, आपने तितनी भी बातें ्हीं हैं, िे सब सच हैं। परनत ुसतरिय रािनीतत में आने ्े बारे में अभी सोचा नहीं। बस, इतना अिशय 
समझना चातहए त् रािनीतत ्ो िैचारर्ी चातहए और ए् सातह्य्ार अपने िरे ्ी रािनीतत से परे नहीं होता।

प्रश्न- उपनयास, ् हातनयों ् े  साथ-साथ अपने लतलत तनबनि, िैचारर् गद्य सातह्य, इततहास और पत्र्ाररता िैसे तिषयों पर भी लेखनी 
चलाई ह।ै ए् बहुत ही संिेिनरील तिषय राषट्िाि पर भी आप्ी पसुत् आ रही ह।ै आप ्तिताए ँभी तलखतीं हैं। इतने वयाप् 
फल् पर तलखने ्े बाि भी आप्ी प्रतसतधि ्था्ार ्े रूप में ही प्रमखु हैं। कयों?

नीरिा मािि- ो्ई भी सातह्य ा्र ए  ्तििा ् े  तलए ही प्रमखु रूप से पहचाना िाता ह।ै िसेै पे्रमचनि ने ् था ् े  साथ प्रचरु मात्रा में गद्य सातह्य भी तलखा। पं० 
तिद्यातनिास तमश्र मखुय रूप से लतलत तनबनि ा्र ्े रूप में िाने िाते हैं परनत ुउनहोंने त्िताए ँभी तलखीं। िारथितन  ्पसुत े्ं  भी तलखीं। प्रसाि 
िी महा् ति िाने िाते हैं परनत ुउन्े उपनयास और ् हातनयाँ भी चतचथित हैं। तो नाम तो त् सी ए  ्तििा ् े  साथ ही पाठ ो्ं ् ी समकृतत में रहता ह।ै

 आपने ्हा त् गद्य सातह्य और ्तिताए ँभी मैं तलखती हू ँतो उस्े बारे में इतना ही ्हना चाहूगँी त् गद्य मरेा बतहमुथिखी रूप ह ैतो 
्तिता मरेी आनतरर् बनुािट ह।ै ए् में सिग िचैारर्ता तो िसूरे में पे्रम और संििेना ्ा मकृि ुसपिंन। ्तिता आि भी मझु ेअ्ेला 
पा्र चपुचाप मरेे पास चली आती ह।ै मरेे आनतरर् यात्रा ्ी पाथेय होती हैं ्तिताए।ँ इन्ी छाँि में तिश्रातनत तमलती ह ैमझु ेऔर 
मैं पनु: ऊिथितसिनी हो राषट् चतेना से िडु़ िाती हू।ँ मरेे उपनयास और अनय गद्य सातह्य उसी राषट् चतेना ्ी अतभवयतति हैं। 
 

ग्राम पचरखा, पोसट- िसरा , प्रयागराि,  उत्तर प्रिरे, तपन-212107 मो. 7905942443

समाि ्ा नैतत् पतन, सिाथथि, लालच असंतोष, सयंतुि पररिारों ्ा 
टूटना, प्र क्ृ तत ्े साथ छेड़छाड़, प्र क्ृ तत् आपिाए,ँ महगंाई, लटू खसोट, 
चोरी, गुडंागिती, वयिसाय ्ा भटि होना, पतुलस ही चोरों ्ी रक्् बनना, 
रािनीतत ् ा पतन, अश्ील भाषा ् े  रूप में तहसं् रूप, अमीरों ् ी चाँिी 
होना, गरीबों ्ा और गरीब होना, बाज़ारिाि ्ा िचथिसि, तिज्ापनों में 
अश्ीलता, यधुि, तहसंा, अरांतत ्ा िातािरर, आतििासी, ितलत और 
स्ती अतसमता ्ा प्रश्न हो या अति्ारों ्ी बात सभी तिषयों पर लेख् 
्ा धयान िाता ह।ै इस संग्रह में लेख् ए् सिग और प्रततबधि सचते 
रचना्ार ्े रूप में सामने आते हैं तिनहोंने समाि ्ी समसयाओ ं्ो 
तितिि पहलओू ंऔर तितिि माधयमों से हमारे सामने रखा। भतूम्ा 
में सियं तलखते हैं- ‘‘ये ग़ज़लें न ्ेिल िीिन-यथाथथि और उन्े 
अनततिथिरोिों ्ो उिागर ्रती हैं, अतपत ुअपनी िारिार अतभवयतति से 
उन्ी तिडंबनाओ ंऔर त्रासतियों, रािनीतत ्े ्ुरूप चहेरों, आपिाओ ं
्े साथ प्र क्ृ तत ्े रमय तचत्रों ्ी झाँ्ी, बनते-तबगड़ते सामाति् िीिन 
मलूयों ्ी अ्यंत ही मातमथ्ि  तसिीर, पे्रम और सौनियथि ्े अनछुए प्रसंग, 

स्ती-तिमरथि, ितलत तिमरथि एि ंपाररिारर्ता से िडेु़ अनय प्रसगंों से भी 
सियं ्ो समकृधि ्रती ह।ै’’ इसतलए तनतश्त रूप से ्ह स्ते हैं त् 
ितरष्ठ अनपू िी ्ा यह ग़ज़ल संग्रह आि ्े समय ्े सच ्े यथाथथि 
्ो तो प्र्ट ्रती ही ह।ै साथ ही समाि में घट रही घटनाओ ं्ा तबना 
लोभ-लालच ्ो धयान में रखते हुए अपनी बात तनषपक् और तनडरता से 
रखते हैं। यही बात इस संग्रह ्ी आि ्े समय ्े तलहाि से सबसे बड़ी 
ह ैिो ए् महत्िपरूथि बात  ह।ै तनतश्त रूप से ् ह स्ता हँ ूत् यह ग़ज़ल-
सगं्रह समाि ् े  सच से तो रूबरू ् रिाता ही ह ैसाथ में आ्मतचतंन और 
आ्ममलूयाँ्न ्रने ्े तलए भी पे्रररत ्रता ह।ै इसतलए मझु ेउममीि ह ै
त् यह ग़ज़ल संग्रह पाठ्ों ्ो िरूर पसिं आयेगा। इस निीनतम संग्रह 
्े तलए िररष्ठ अनपू िी ्ो हातिथ्ि  बिाई और रभु्ामनाए।ँ

 

यिुा आलोच् एिं नाट्यतचतं् 
अतससटेंट प्रोफेसर, तहनिी तिभाग, ्ारी तहनि ूतिश्वतिद्यालय, िारारसी 

तपन -221005 मो. 8010776556
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तपछले ्ई िर्ों से यूँ ्हें आज़ािी ्े ्ई िषथि पिूथि से ही 
भारतिषथि समाति्, आतथथि्, रािनीतत् रूप से अपने आप ्ो 
सरति ्रते हुए ए् ति्तसत राषट् ्े श्ररेी में आ खड़ा हुआ ह।ै 
इसी सरतिी्रर ्े ्ारर आि भारतिषथि तिश्व ्ा नेतकृत्ि ्रने ्ी 
तसथतत में तिखाई ि े रहा ह।ै यति भारत तिश्व ्ा नेतकृत्ि ्रता ह ैतो 
इस्े पीछे सनातन ्ाल से चली आ रही भारत ्ी समता मलू् 
अििाररा, सिातनत्य िीरों ्ी पे्रररा, उपासना पधितत, ए्ा्म मानि 
िरथिन, परमपरा , आितुन्ता और लो्-िीिन , समाि ्ा उधिार, 
सभयता ् े  मानिी्रर ् े  य्न, समाि, संस क्ृ तत ि सिराि, तहिंी भाषा 
्ो राषट् भाषा बनने ्ी तचतंा िैसे अने्ाने् तिचार ्ो िनेे िाले 
तिचार्ों ्ी तपसया रही ह।ै आचायथि रिनीर ्ुमार रकुल ्ी यह 
महान ् कृ तत भारत ही नहीं िरन तिश्व पटल पर सनातन ् ाल से चली आ 
रही भारतीय ज्ानपरमपरा समाि ्ो समझाने में ्ारगर रही ह।ै

लगभग डेढ-िो िर्ों से भारतीय सभयता ्ा िो पराभि हुआ ह ै
उस्े पीछे ्हीं न ्हीं मानि समाि ्े द्ारा अपने मानिीय मलूयों ्ा 
पतन ही तिरषे ्ारर बनता रहा । “सभयता ्ी तिरासत और भतिषय 
्ी सभयता” ्े लेख से यह सपटि होता ह।ै आि मानि िातत ्ो गांिी 
्ो ितैश्व् सभयताओ ं ्ी दृतटि से िखेने ्ी आिशय्ता ह।ै भारतीय 
िनमानस ् ो लगातार इततहास ् े  माधयम से भारतीय ससं क्ृ तत एिं सभयता 
से हमरेा भट्ाने ्ा ्ायथि त्या गया ह,ै आि उसी इततहास ्े माधयम 
से हमें अपनी संस क्ृ तत एि ंसभयता ्ो सिुारने एिं पराभि से बचाने ्ी 
आिशय्ता ह।ै आचायथि रिनीर ्ुमार रकुल मानीिय सभयताओ ं्ो 
सरंतक्त ्रने ्ी तचतंा सपटि ्रते हैं। भारतीय मनीषी एिं ज्ानपरमपरा ्े 
अने् तिचार् समसत मानिीय सभयताओ ं्ो अपने अचछे आचरर एिं 
्मषों ्े माधयम से आने िाली समसत पीतढयों ्ो िोड़ने ्ी पे्रररा ितेे हैं।

राषट् ्ो ए् सूत्र और ए्ा्म्ता ्े माधयम से भारतीय 
मूलयों ्ी अतसमता ्ो बचाने ्ी आिशय्ता है। हमारी संस क्ृ तत 
अपना ति्ास तो ्रती ही ्रती है साथ ही तििेरी संस क्ृ तत ्ो 
िीिंत एिं मागथििरथिन ्रने ्ी क्मता रखती है, यही ििह है त् 
हम भारत ्ो तिश्व गुरु बनने ्ी बात ्रते हैं।

िब हम अपनी पहचान ्ो तिसमकृत ्रने लगते हैं तो इस्ा 
ता्पयथि ह ै त् हम ्हीं न ्हीं अपने आिरषों एिं अपने मलूयों ्ो 
तिसमकृत ्रने लगते हैं। िब हम अपने आिरषों एिं मलूयों ्ो तिसमकृत 
्रने लगते हैं तो हमारी संस क्ृ तत पर सं्ट ्े बािल मडंराने लगते हैं। 
भारतीय संस क्ृ तत में तिन मलूयों ्ी तचतंा ्ी गई ह ैिह अनय तििरेी 
सांस क्ृ तत् मलूयों ्े तलए पथ प्रिरथ्ि  ्ा ्ायथि ्रती ह ैयह ्भी 
न ख्म होने िाली संस क्ृ तत ह।ै हमारी भारतीय संस क्ृ तत इस चराचर 
मानिीय सभयता ्े तलए त्स प्र्ार ्लयार्ारी एिं िीिनिायी ह ै
इस महत्िपरूथि दृतटि्ोर से भी यह क्ृ तत समािोपयोगी ह।ै

िब हम अपनी ज्ानपरमपरा और तिचारों ्ो तिश्व त् पहुचँाने 
्ी बात ्रते हैं तो सबसे िरूरी बात िो तन्ल ्े आती ह ैिह ह ै
“भाषा”। हमारे पास तहिंी ्े रूप में ए् तितरटि भाषा ह।ै आि तहिंी 
130 ्रोड़ लोगों ्ी भाषा ह।ै भारत ्े अलािा अनय एतरयाई िरेों, 
्ैरेतबयन द्ीप, ऑसटे्तलयन महाद्ीप त् त्सी न त्सी रूप में फैली 
यह तहिंी भाषा आि अपने ही िरे में राषट् भाषा बनने ् े  तलए संघषथि ् र 
रही ह।ै तचनता ् ी बात यह ह ैत् िब त् हम भारतिासी तहिंी ् ो राषट् 
भाषा ्े रूप में नहीं सिी्ायथि ्रते तब त् हम तहिंी ्ो अतंरराषट्ीय 
भाषा ्ा ििाथि नहीं तिला स्ते। आचायथि रिनीर ्ुमार रकुल तलखते 
हैं “तहिंी िब रािनैतत् समबंिों और ्ूटनीतत, तिज्ान और त्नी् 
्े तरक्र ्ी भाषा ्े रूप में ति्तसत होगी तभी िैतश्व् सनिभथि में 
अतंरराषट्ीय भाषा ्ी मानयता प्राप्त ्रेगी।” आचायथि रिनीर ्ुमार 
रकुल ् ा यह मानना तबल्ुल स्य ह ैत् तहिंी ् ा ति्ास मात्र तहिंी में 
्हानी, ् तिता, उपनयास ् ो तलखने-पढने से ही नहीं हो स्ता बतल् 
तडतिटलाइिेरन ्े इस ्ाल खडं में तहिंी ्ो त्नी् ्ी भाषा , 
तिज्ान ्ी एिं तडतिटल पलेटफॉमथि ्ी भाषा बननी पडे़गी। तहिंी ्ो 
तिश्व ्ी भाषा बनने ्े तलए त्नी् में तहिंी ्ा होना आिशय् ह।ै 
तिस समय हम तहिंी ्ो त्नी्ी से िोड़ने में सफल होते हैं उसी तिन 
हमारी तहिंी तिश्व ्े तलए ए् मापि्ड तैयार ्रेगी।

आचायथि रिनीर ्ुमार रकुल िरथिन ्े गमभीर अधयेता एिं 
ममथिज् तिद्ान होने ्े नाते अपने िारथितन् दृतटि ्े माधयम से भारतीय 
ज्ानपरमपरा और तितिि तिचारों ्ो इस क्ृ तत में सिोने ्ा महत्िपरूथि 
्ायथि त्या ह।ै अने्ाने् भारतीय मनीतषयों एिं तिचार्ों ्े तिचारों 
्ो सारगतभथित तरी्े से समाि ्े अधयेताओ ं्े सामने रखा ह।ै
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भतूम्ा में ्हते हैं-‘‘ये ग़ज़ल हमारे समय ्े बहुआयामी यथाथथि और 
अने्ाने् प्र्ार ्ी चनुौततयों से रूबरू हो्र उनसे सीिी रचना्म् 
मठुभडे़ ्रती ह।ै इनमें त्सानों, मििरूों और मधयिगथि ्ा िीिन-
संघषथि तो ह ैही तरक्ा, सिासरय, सरुक्ा और रोिी-रोटी ् ी समसयाए ँभी 
िखेी िा स्ती हैं। अवयिसथा और अभाि ्ा मारा बचपन, उपेतक्त, 
बतहष क्ृ त बढुापा, तिन-रात पररश्रम ्े साथ सारी तिममिेाररयों ्ा बोझ 
उठाने ्े बािििू अपमातनत, लांतछत स्ती और तमाम ऊँची तडतग्रयों 
्े बाि भी बेरोिगार नौििानों ्ा ििथि इन ग़ज़लों में अनभुि त्या िा 
स्ता ह।ै’’

लेख् ्ो ्ड़िी, तनरं्ुर और अ्याचारी भाषा से नफरत ह।ै 
सत्ता और रमरीर ्ी भाषा ्ो लेख् सिी्ारता नहीं ह,ै उसे अचछी 
नहीं लगती ह।ै उसे अचछी लगती ह ैतो ्बीर और तलुसी ्ी भाषा। 
िह ् बीर और तलुसी ् े  साथ-साथ मीर, संतों, फ्ीरों ् ी मीठी भाषा 
सीखना चाहता ह।ै उसमें िीना चाहता ह।ै नहीं सीखनी उसे तनरं्ुर 
और तहसं् भाषा िो हमरेा सत्ता अपनाती ह।ै तिस तरह से ्बीर 
और तलुसी ्ी भाषा ्ा िायरा िीरे-िीरे सीतमत होता िा रहा ह ैऔर 
सत्ता ्ी, तहसं् भाषा ्ा तिसतार होता िा रहा ह ैउसे लेख् बहुत 
तचतंतत और िःुखी ह।ै

प्र क्ृ तत ्ी सौमयता और रमरीयता ्ा तचत्रर ्रना लेख् 
नहीं भलूता ह।ै ्ैसे गाँििातसयों ्ा प्र क्ृ तत ्े साथ गहरा संबंि ह,ै 
पर-ुपतक्यों ्ी बोतलयों ्ा प्रश्न हो या तितभनन तरह ्े पेड़ों-पौिों 
्ी खबुसरूती सभी लेख् ्े रचना ्ा तिषय बनते हैं। त्स तरह 
आि भोले सीि-ेसचच ेआतििातसयों ्े ऊपर अपनी िरती माता ्े 
सामने रोषर ्े तितभनन रूपों ्ी परतें खोलता ह;ै आि प्र क्ृ तत ्े 
रक््, प्र क्ृ तत ्े पिू् आतििातसयों ्ी अतसमता, उन्ी सिािीनता 
और आ्मसममान ्ो ्ुचला िा रहा ह।ै बहुराषट्ीय ्मपतनयों ्े नाम 
पर तरह-तरह ्े लोभ-लालच िे् र आि इन्ो अपनी ही िमीनों 
से बेिखल त्या िा रहा ह।ै इस पर भी लेख् ्ी तचतंा िखेने ्ो 
तमलती ह।ै

िंगलों, नतियों, पहाड़ों, ्े तनिन ्ा प्रश्न ह ैही,

अपने घर में तपट रह ेबनिातसयों ्ा प्रश्न ह।ै

 तनष्षथि रूप से ्हा िा स्ता ह ैत् यह ग़ज़ल संग्रह आि 
्े समय ्ी चनुौततयों और तितिि समसयाओ ं्ो सकृिना्म् तनमाथिर 
्े माधयम से हमारे सामने लाती ह।ै इस संग्रह में आि ्े समय ्े 
िीिन-संघषथि ्े साथ-साथ समाि ्े हर पहल ूचाह ेत्सान, मज़िरू, 
गरीबी, रोषर, बला््ार, अ्याचार, बेरोिगारी, बिुगुषों ्ा अपमान, 
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समय के सच का 
य्था्थ्भ त्चरिण - गम्भ 
रोटी के ऊपर नमक-

तेल ्था 
डाॅ. लहरी राम मीणा

सम्ालीन सातह्य में ग़ज़ल और निगीत ्े क्ेत्र में महत्िपरूथि 
और प्रतसधि तचतं् ितरष्ठ अनपू िी ्ा अभी हाल ही में आया 

नया ग़ज़ल संग्रह ‘गमथि रोटी ्े उपर नम् तेल था’ आि ्े समय ्े 
सच ् ो बड़ी बेबा्ी से तचतत्रत ् रता हैं। यह ग़ज़ल संग्रह आि ् े  सच 
्ी तितिि चनुौततयों ् े  यथाथथि ् ो तो प्र्ट ् रता ही ह,ै साथ ही उनसे 
सचते होने ्ा ए् नया रासता तिखाती ह।ै हालांत् ऐसा भी नहीं ह,ै 
त् समाि ्े यथाथथि ्ो इसी पसुत् में पहली बार तिखा रह ेहो, इससे 
पहले भी लेख् ने अपनी रचना्म्ता ्े माधयम से समाि में घट 
रही मानिीयता, मलूयों ्ा पतन, रोषर, संघषथि, भिेभाि, भखू-पयास, 
पीड़ा, घटुन, अपमान, लांछन, नैतत् पतन आति तमाम मदू्ों ् ो अपनी 
रचनाओ ंमें अलग-अलग माधयमों से हमारे सामने समाि ्ी सचचाई 
तिखाते हैं। अब चाह ेिो गीतों ्ा माधयम हो, ग़ज़लों ्े सहारे से या 
आलोचय सकृिन हो या त्सी ना त्सी माधयम से घट रही तभनन-तभनन 
चनुौततयों और समसयाओ ंसे रूबरू होते हैं िो ए् बड़ी बात ह।ै ए् 
लेख् अपनी तितिि सातह्य तििाओ ं्े माधयम से समाि ्े यथाथथि 
्ो बड़ी तनिथियता से हमारे सामने लाते हैं।

‘गमथि रोटी ्े ऊपर नम् तेल था’ ग़ज़ल संग्रह ितथिमान ्े यथाथथि 
से रूबरू ्रिाते हैं। ितथिमान समय ्ी समसयाए ँचाह ेिो त्सानों ्ी 
समसया हो, बेरोिगारी ्ा प्रश्न हो, स्ती-तरक्ा ्ा सिाल हो या रोषर 
्ा, आतििातसयों एिं ितलतों ्ी अतसमता ्ी बात हो या समाि में 
नैतत् मलूयों ्े पतन ्ी बात तथा हर तरह ्ी योगयता और ज्ान 
होने ्े बािििू िर-िर ्ी ठो्रें खाने ्ो मज़बरू आि ्े यिुा ्ी 
मानतस् तसथतत ्ी बात, घर में बडे़-बिुगुषों ्े सममान ्ी बात हो या 
मनषुय ्े मखु़ौटे बिल-बिल ्र सामने आने ्ी बात हो इन तमाम 
प्रश्नों पर ए् लेख् ्ी तचतंा इस संग्रह में िखेने ्ो तमलती हं।ै आि 
्े लो् िीिन ्ा िो यथाथथि रूप ह ैउस्ो बड़ी तनडरता से इस संग्रह 
में बताने ्ा प्रयास त्या ह।ै सियं लेख् भी इस ग़ज़ल संग्रह ्ी 
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सषेुण पर्भ : दं्द् और 
उसकती त्नरत्सत का 

आखयान
डॉ. मृगेनद्र राय

द्नद् मनषुय ् ा ए् मनोिैज्ातन् स्य ह।ै त्सी भी प्रश्न पर सचतेन मानस 
पिूाथि पर संबंिों और अतनतरथित परररामों ् े  बीच द्नद्ग्रसत हो िाता ह।ै यह 

द्नद् िहाँ ए् ओर वयििान बनता ह ैिहीं िसूरी ओर तििे् पोतषत हो्र नीर 
क्ीर तििे् द्ारा भािी तनरथिय ्ा पथ भी प्ररसत ्रता ह।ै द्नद्ा्म् तसथततयाँ 
सिारयी तनरथियों द्ारा वयतति्ि ्ो समकृधि ्रती हैं। रचना्म् लेखन में यह 
द्नद्ा्म्ता पाठ् अथिा श्रोता ्ी उ्सु् ता ्ो बढाती ह ैऔर द्नद्ातीत 
िरा में पहुचँ्र मानतस् तिश्रांतत ्ा अनभुि ्रती ह।ै इसीतलए प्रायः सभी 
रचना्ार द्नद् ्ो उप्ार् मानते हैं। डॉ . ििेनेद्र िीप् ने अपने ्ावयनाट् 
सषुरे पिथि में द्नद् ्ा सफल रचना्म् उपयोग त्या ह।ै

सात दृशय में तिभति ्ावयनाट् ‘सषुरे पिथि’ ‘तथतसस ’ नाट् ह ैिो 
परर्लपना ्े सं्ेत से प्रारंभ हो्र सं्लपना ्े संसथापन ्े तबंि ुपर समाप्त 
होता ह।ै सषुरे पिथि ्ा आरंभ नट – नटी ्े संिाि से होता ह ैतिसमें द्नद् ्े 
अने् आयाम सहृियों – िरथ्ि ों ्े बीच उद्ातटत एि ंसंपे्रतषत होते हैं। िीिन 
्ा स्य, भािना और भािना में द्नद्,सिथिनाम और सिथिनाम में द्नद्, तरिया 
और तरिया में द्नद्, सतंहता और संतहता में द्नद्, अिंरेे और रोरनी तथा अिंरेे 
और अिंरेे में द्नद् ्ी प्रसततुत ्रते हुए ्ावयनाट््ार पाठ्ों ्ो तितभनन 
िरातलों पर तचतंन ्े तलए तििर ्रता ह।ै आलोचय क्ृ तत में नाट््ार ने 
सथापना ् ी अतभवयतति ् े  तलए नट – नटी ् ा प्रयोग त्या ह।ै सथापना सियं में 

क्ृ तत ् ा मह्िपरूथि अरं ह।ै इस्ा ए् – ए् िाकय भाषय चाहता ह।ै नागरर्ों 
्े सिंाि से यधुि ्ी पीड़ा, आम िन ्ी हातन ्ा ििथि तिखाई ितेा ह।ै रािर ्े 
अहं् ार ्ा पररराम तो नारी ही भोगती ह ैयथा, अदु्भत ह ैयधुि / पररिन नहीं 
चाहते यधुि / परुिन नहीं चाहते यधुि। (पकृ . 36)

द्नद् मानि मन ्ी तसथतत तिरषे ्ा द्योत् ह।ै तभी तो नटी िीिन 
्े ए् तिरषे स्य ्ी ओर सं्ेत ्रते हुए ्हती ह ै– द्नद् में तनद्थिनद् होना 
परुुषाथथि / ऐसे परुुषाथथि से ही / सि पाता परमाथथि (पकृ. 25)

्ावय नाट् ्े मखुय पात्र सषुेर द्नद्ग्रसत हैं हनमुान ्े संग िाने से 
पिूथि उन्े भीतर अने् प्रश्न उठते हैं – राम मरेे महाराि ्ा रत्र ु/ रत्र ु्े 
तरतिर में मैं!/्ैसे?कयों? ( पकृ. 58)

उन्ा द्नद् यह भी ह ै– मैं रास्ीय अति्ारी / रत्र ु्े तहत में मरेा 
/ बनना ए् सािन / रािद्रोह ह।ै (पकृ. 59)

 आलोचय ्ावयनाट् में रचना्ार ने िो ्तलपत नारी पात्रों ्ी सकृतटि 
्ी ह ैए् नटी िसूरी सयूाथि। सयूाथि ए् तििषुी और सिुमाथि प्नी ह ैिदै्य सषुरे ् ी 

तिस्ी उपतसथतत से ्ावय नाट् प्रभािी एिं रोच् बन िाता ह ै| द्नद्ग्रसत 
िदै्य पतत सषुरे ्ी द्दं्ा्म् तसथतत ्ा तनरा्रर सयूाथि ्रती ह ैतभी तो िह 
्हती ह ै– िमथि और नीतत ्े / तिरुधि हो िो रािा / उस्ी अिज्ा रािद्रोह 
्ैसे ? / तरखर ्ो तनरापि / होना चातहए / सिामी ! / और तफर यहाँ यधुि ्ा 
्ारर / तनतांत ियैतति् ! ( पकृ . 59)

 यही नहीं अपनी बात ्ो प्रामातर्ता ्े साथ प्रसततु ्रते हुए िह 
उनहें पंचरील िीक्ा ् ा समरर ् राती ह ै– सिामी / रास्त ् ा अतभमत – / िो 
िीक्ा लेते हैं / िीतक्त होता ह ैिो / ििे तलुय ! ( पकृ . 61)

 अतंतः मतूछथित लक्मर ्े उपचार ्े तलए सषुेर लं्ा ्े राििैद्य ्ा 
पि ्यागने ्ा तनरथिय लेते हैं – मझु ेअपना ्यागपत्र / तलखने िो / रािपि ्े 
बोझ से मतुति / यही साथथि् यतुति ( पकृ. 63-64)

 यहां रचना्ार िीप् ्ी मौतल् उद्भािना ह।ै सषुेर तनतश्ंत हो्र 
रोगी ्े उपचार ्े तलए त्पर होते हैं। लेत्न उन्ा द्नद् यहीं समाप्त नहीं 
होता। लक्मर ्े उपचार से पिूथि उन्े मन में पनुः द्नद् उ्पनन होता ह ै– – 
तचत््सा सफल न हुई तो – मरेी तनष्ठा पर / सब्ो होगा संिहे। / िंचना 
्ा िोष मझु पर / ऐसे में / मैं ना रािर ्ा रहा / और न राम ्ा (पकृ . 96 )

उन्े इस द्नद् ्ा तनरा्रर राम द्ारा होता ह।ै राम ्ा प्रततउत्तर ह ै– 
आचायथि / राम तिस पर रखता ह ैतनष्ठा / उस पर संिहे नहीं ्रता / मैं िानता हू ँ
/ िदै्य ्े हाथों में ्ेिल उपचार / आरोगय ििे ्े हाथ! ( पकृ. 96)

 पाँचिें दृशय में मतूचछथित लक्मर ्ी तचत््सा से पिूथि सषुरे ईश्वरीय 
आरािना ् ा सझुाि ितेे हैं। तभी तो िह ् हते हैं- सिामी / सािन और आरािन 
/ िोनों साथ-साथ / मैं ्रता हू ँसािन / आप सब ्रें आरािन ! ( पकृ. 74-75)

 िसेै – िसेै क्र बीत रह ेहैं हनमुान ् े  आने में तिलंब हो रहा ह ैपनुः सषुरे 
तनािग्रसत होते िीख पड़ते हैं। उन्ा द्नद् इन पतंतियों में तिखाई ितेा ह ै– मैं द्नद्मतुि 
था / अब पनुः द्नद् ने / द्तै ने मझु ेघरेा / रात बीत रही ह ै/ लक्मर ्ी तरतथलता 
बढ रही तनरंतर / हनमुान अभी त् नहीं आए / खतेी ्ो पानी / रोगी ्ो औषति 
समय पर तमले तो लाभ / सिामी ए् ्ार् और भी ह ै/ औषति आई / उस्े 
सेिन से / लक्मर सिसथ नहीं हुए / तो ( पकृ . 95) सषुरे ् ा यह द्नद् आि ् े  मानि 
्ा द्नद् ह।ै आि मनषुय ्ोई भी ्ायथि ्रने से पिूथि उस्े पररराम पर पहले से ही 
तचतंाग्रसत होने लगता ह।ै समय पर ् ायथि ् ी परूथिता उस्ी सफलता ् ा सचू् ह।ै 
राम उन्े संरय ्ा समािान ्रते हुए ्हते हैं उपचार ्रना तो तचत््स् ्ा 
्ायथि ह ैत्ंत ुरोगी ् ा सिसथ होना तो तििाता ् े  हाथ में ह।ै राम सयूथि से प्राथथिना ् रते 
हैं त् िह ् ु छ तिलमब से उतित हो। रचना्ार ने सयूथि ् ो आ्ारिारी द्ारा प्रसततु 
्रते हुए अपने ् तथिवय से बंि ेसयूथि ् ी िारी ् ो अतभवयति त्या ह ैसयूथि ् ा ् थन 
ितेखए – मैं सयूथि हू ँ/ मरेा उतित होना / या तफर असत होना / सब तनतश्त ह ै/ उसमें 
मरेा ्ोई समभि नहीं हसतक्पे। / आप्े रच े/ वया्रर से बँिा हू ँमैं / प्रभ ुसमझें 
मरेी तििरता / मझु ेक्मा ्रें / प्रभ ु/ क्मा ्रें / मैं आश्वसत हू ँ/ पटाक्पे आप्े 
पक् में होगा / हनमुान औषति ले / आते ही होंग।े ( पकृ. 97-98) 

 लक्मर चतेनािसथा में आ िाते हैं। राम ्े हषाथिततरे् ्ी ्ोई सीमा 
नहीं रहती। िे प्रसनन हो ्र सषुेर से आग्रह ्रते हैं त् सषुेर अपना ्ोई 
मनोिांतछत िरिान माँगें। सषुेर िैद्य् और रुगर ्ी सेिा ्ो अपना िमथि 
मानते हैं। िीिन भर इसी िमथि ्ो पिूा मान्र आचरर ्रते रह ेहैं। 
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सषुेर िमथि ्ी सथापना ्े साथ – साथ लो् ्लयार हते ुिर माँगते 
हैं – िैद्य राि से बड़ी उपाति और कया। / सिामी / इतना िरिान िीतिए / 
त् ए् तचत््स् ्े रूप में / मरेे हाथ में िर हो ! / रोगी मरेे द्ार पर यति 
रोता हुआ आए / तो मरेी सेिा से हसँता मसु्ुराता हुआ िाए ! ( पकृ. 105 )

 मतूचछथित लक्मर ्ा उपचार सषुरे ने सफलता पिूथ्ि  त्या। राम उनहें 
िदै्यराि ् ी संज्ा से तिभतूषत ् रते हुए ् हते हैं िो परेू ् ावयनाट् ् ा मलूभाि 
ह ै– सषुरे / पहले तमु राििैद्य थे / और आि से तमु िदै्यराि ! सषुरे ! / 
तचत््सा सेिा से / रोगी ्े मखु पर लौटी मसु्ान / िदै्य ्ा सौनियथिरास्त 
ह ै! / तनलवोभ, / तनभथिय, / तनससगं होना / िदै्य ्ा िमथिरास्त ह।ै / भिे मतुि ही 
परेू तिश्व ्ा आरोगय / िदै्य ्ा समािरास्त ह!ै ( पकृ. 103) राम ्े इस ्थन 
द्ारा ििेनेद्र िीप् त्सी भी वयिसाय ्े वयतति ्े तलए तिरषे रूप से िदै्य् 
तिद्या ्े आराि् ्े तलए उस्े मलूभतू ्तथिवय ्ो सामाति् और िातमथ्ि  
सबंंिों से िोड़्र वयाप् चररताथथिता ्ा वयािहारर् सिरूप प्रसततु ्रते 
ह।ै सौनियथिरास्त, िमथिरास्त और समािरास्त ्ो समतनित ्र्े उसे वयाप् 
मानि तहत से संयतुि ्रते हैं। िसततुः समसत ज्ान राखाओ ंऔर ्लाओ ं्ा 
सपुररराम यही हो स्ता ह ैत् िह मानि मात्र ्े तहत ्ी तचतंा ्रे। इसी ्ी 
अनपुतसथतत में आि परूा तिश्व तिघटनरील और पतनोनमखु हो रहा ह।ै आि 
अथथ्ि ामी, सिंिेनहीन, ्ुतलर हृिय, पैरातच् तचत्ता, लोभी तचत््स्ो ्े 
समक् आम आिमी तििर ह।ै तचत््सा उस्ी पहुचँ से परे हो चु् ी ह।ै रोगी 
्ा िोहन ्ोई नई बात नहीं ह।ै आि अथथि लोभी तचत््स्ो ्े तलए ए् 
प्र्ार ्ा तरयोद्ाटन ह।ै िसूरे रबिों में ्हा िाय ्राघात ह।ै ्हा िाता ह ै
त् अतंतम उपाति िीक्ांत समारोह में रपथ लेनी प ड़ती ह ैत् ि ेअपने ज्ान 
्ो अथाथििन पर ् े तनद्रत नहीं ् रेंग।े त्ंत ुिो घतटत होता ह ैिह िग िातहर ह.ै..

 राम द्ारा आयिु ्ी पिूा, ‘रस्तो रतक्त रतक्तः ‘उपचार से पिूथि 
औषति ्ा पिून, तचत््सा ्े बीच नेपरय में महामक्ृ युंिय िप ्ा चलना, 
आ्ारिारी द्ारा िररथ ्ी आ्मा ्ा प्रिेर, ्ावयनाट् ्े अतं में 
रंगो्सि ्ा दृशय ह ैपाँचों नागरर्, नट – नटी रिमर: राम, लक्मर, सषुेर, 
हनमुान, तगररख्ड, संिीिनी ्े ए् पौि,े िरती और अतंतः सब्ो घरे 
्र अबीर उड़ाते हुए िय्ारा ्रते हैं। आति प्रसंग हमारी सनातन संस क्ृ तत 
्ा समरर तिलाते हैं। प्राचीन सांस क्ृ तत् मलूयों ्ो तिसमकृतत ्रने से हमारी 
उजजिल परंपराए,ँ सांस क्ृ तत् तनष्ठाए ँ और परसपरािलंबन ्ी भािनाए ँ
तिलपु्त हो िायेंगी। िीप् िी ने बडे़ ्ौरल से इस तरय ्ो रेखांत्त त्या 
ह ैऔर मानि ्े सिाांगीर ति्ास ्े तलए अतनिायथिता पर बल तिया ह।ै

सातिें दृशय में ररति सथान ् ी पतूतथि ् रते हुए रचना्ार ने िो नये प्रयोग त्ये 
हैं ए् तचत््सा तरतिर से महामक्ृ यिुयं ्ा िाप और आ्ारिारी द्ारा िररथ 
्ी आ्मा ्ा प्रिरे। उपचार ्े िौरान महामक्ृ युिंय मतं्र भारतीय मानस ्े तलए 
तार् मतं्र ह।ै तचत््स् तो तचत््सा ् रता ह ैठी् तो ईश्वर ् रते हैं। िी ट्ीट, ही 
कयोसथि यही तो असपताल में डॉकटर ्हता ह।ै नाट््ार ने िहाँ वयतथत राम ्ा 
प्रलाप तिखाया ह,ै िह उस्ी ्ला्म् अतभवयतति ्ो द्योत् ह ै– 

तनयतत ्ी लीला तितचत्र – / आि ए् पंख िाला / गरुड़ ह ैराम, / 
ए् तबना लौ ्ा / िीप् ह ैराम, / ए् तबना मठू ्ा / खड्ग ह ैराम, / ए् 
पतहये िाला / रथ ह ैराम, ( पकृ. 91 ) िररथ राम ्ो समझाते हैं त् ईक्िा्ु 
िंर में िनमा राम अपने राम्ि ्ो कयों भलू रहा ह ै ? िह इतना िःुखी 

कयों ह ै? िररथ ्ा संिरे राम ्ी आतंरर् उिाथि ्ो िागकृत ्रता ह।ै यह 
रचना्ार ए् मौतल् प्रयोग ह।ै परेू ्ावयनाट् में ए् पंतति बार – बार 
घमूती ह ै– ‘खतेी ्ो पानी / रोगी ्ो औषति / समय पर तमले तो लाभ ‘यह 
ए् सािथिभौतम् सतूति बन गई ह।ै

 मचंन ्े पररपे्रक्य ए् बात सपटि ्रना चाहूगँा त् सथापना ्े अरं ्ो 
तनिवेर् ्ो िरथ्ि ों ्े समक् साििानी से हैंतडल ्रना चातहए। सथापना ्ा 
ए् – ए् िाकय भाषय चाहता ह।ै अत: संिाि में थोड़ा गपै आिशय् ह।ै सषुरे 
पिथि नाट् ् े  संिभथि में िो तिचाररीय तबंि ुअधयेता, सहृिय और गभंीर नाट्य्मती 
्ा धयान आ क्ृ टि ्रते हैं – ए् परुानी रबिािली में ्हें तो ति्् और ्ाल से 
िडु़ी हुई तसथतत ह ैतो िसूरी सपेस संबंिी। अतंरािलंबन ्ी िह गु् थी ह ैतिस्ो 
भिे्र नाट््ार ् ो सषुरे पिथि ् ी प्रभािी ् रय रचना ् ो आ्ार िनेा होता ह।ै 
सभी िानते हैं यधुिभतूम में सायं्ाल लक्मर मतूचछथित हुए थे और िदै्यराि सषुरे 
ने सयूवोिय से पिूथि संिीिनी बटूी से उपचार ्ा मागथि बताया। लं्ा और तहमालय 
िहाँ द्रोरतगरर पर संिीिनी ् ी प्र्ार रतशमयाँ तबखरती हुई त्सी ् ी भी आखँों 
्ो चौंतिया ितेी हों सियं हनमुान िसेै ज्ानी ्े तलए रहसय बन िाती हैं। तब भी 
अपने ज्ान ् ौरल, रौयथि, दृढता और रामतनष्ठा ् े  बल पर हनमुान सयूवोिय से पिूथि 
लं्ा राम ्े तरतबर में पहुचँ िाते हैं। यहाँ त्सी नाट््ार ्े तलए सपेस भरना 
सरल ्ाम नहीं लेत्न िीप् अपने प्राचीन भारतीय नाट्य्मथि और आितुन् 
तनयोिन पधितत ्ा सहारा ले्र इस तिरा में मातमथ्ि ता ्े साथ सफलता पिूथ्ि  
आग ेबढते हैं। ि ेमचंन ्े अनरुूप तसथततयों ्ो रूपातयत ्रते हैं। इस दृतटि से 
नट – नटी ्ा प्रयोग। सयूाथि और सषुरे ्ा प्रारंतभ् संिाि और ्ालनेतम ्े 
िि और म्री ्ी मतुति ्ी अतंर्था ्ो पनुः सतू्रिारीय ्ौरल से पे्रक््ों 
्े सममखु रूपातयत त्या गया ह ैिह नाट् ्ो ए् सां्ेतत् रचना ्े साथ 
तितरटि तमथ्ीय आयोिन से भी संपकृति ्र ितेी ह।ै तनःसिंहे नाट््ार इस 
्ौरल ्े तलए िहाँ िह प्राचीन नाट्यरास्तीय पधितत ्ा अिसरानु् ू ल साथथ्ि  
प्रयोग ्रता ह ैिहीं िररथ ्ी आ्मा ्े अितरर ्े संिभथि में रकेसतपयर ्े 
नाट्ों ्ी भीतरी पतवो में झाँ्ता हुआ पतश्म ्े इस महान नाट््ार ्ो गहरी 
उपयतुिता एि ंबलित्ता ्े साथ मचं तििान ्ा अगं बनाता ह।ै

्ावयनाट् अपनी प्रसततुत में इतना प्रारिान बन गया ह ैत् त्रेता से 
ले्र ितथिमान समय त् ्ी चतेना ्ो िहन ्रने पाठ्ों एिं पे्रक््ों ्ी 
चतेना में संपे्रतषत ् रने में सफल रहा ह।ै ् ावयनाट् में िसत ुतिनयास, मचंीय 
तििान और तरलप में बनािट और बनुािट ्ा तिलक्र घन्ि पाठ्ों ्ो 
आति से अतं त् बाँि ेरखता ह।ै इस्ी भाषा सतूतिपर्ता, प्रती्, तबमब, 
महुािरों, सां्ेतत्ता एिं रबिरततियों से यतुि ह।ै आ्षथ्ि  रलैी ्ा प्रयोग 
नाट् ्ा िैतरट्िय ह।ै िसत ुएिं तरलप ्ी दृतटि से सफल प्रयोग ह।ै मानि 
मात्र ्ी द्नद्ा्म् तसथतत ्ा मनोिैज्ातन् तिशे्षर संगत और पे्रररासपि 
ह।ै सम्ालीन संिभषों में उपभोतिािाि ्े बढते िबाबों ्े बीच ‘सषुेर पिथि 
‘्ा संिरे िैद्य्ीय िमथि ्े प्रतत लो्तहत ्ी भािना ्ी प्रततष्ठा में मील ्े 
प्थर ्ा ्ाम ्रेगी ऐसा मरेा तिश्वास ह।ै


 ई – 5/21, अरेरा ्ॉलोनी, भोपाल 462016  

2/ सी 6 सेकसररया ्मपाउ्ड, गोलंिी तहल, परेल तिलेि, मुबंई – 
400012 ई मले – mrig10@gmail.com मोबाईल – 9869158885
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हिाए ँरहर आई ं

िहरीली हो गई 

आिमी रहर आए 

घर िीरान हो गए 

िमीनें तब् गई ं

गलुाम हो गई आिी ्ीमत 

पर िरू हो गई तमट्ी से तमट्ी ।

रहर में पहले आिमी तब्ा 

तफर त्ताबें

और तफर ज्ान भी तब् गया।

िीरे-िीरे तब् गये स्ूल 

तफर ्ॉपी-्पडे़ 

और तफर अधयाप् तब्ने लगे

उस्े बाि..... 

्ॉलेि तब्े

तफर ्ॉलेिों से तन्ले 

डॉकटर, इिंीतनयर, ि्ील, ऑत थ्ि टेकट और नेता

सभी तब्ने लगे 

ितुनया बाज़ार में बिल गई

ईमान तब् गया 

बाज़ारिाि ्ी चपेट में।

तफर ्ोख तब्ी

मातक्ृ ि तब्ा

बचपन तब्ा सीररयलस में 

और सड़्ों पर तब्े

ति्लाँग

्ति चौराहों पर ।

बचपन से सनुता रहा ए् गीत 

बाबिूी तमु कया-कया खरीिोगे 

यहाँ तो हर चीज़ तब्ती ह।ै

और

आसमान खरीि तलया ह ै

्ंपतनयों ने ।



ज़हर
ज़हर कया ह?ै

बंि तिमाग

सीतमत िायरे में बॅिंी सोच 

और सबसे ऊपर यह मान लेना 

त् अतंतम स्य हम ही िानते हैं।

ज़हर कया ह?ै

ितुनया ्ो 

न थ्ि  में तबिील ्रने ्ा रासता

सभी रासते बंि ्रने ्े बाि 

तसफ़थि  ए् ही रासते ्ी ओर 

सं्ेत ्रना।

ज़हर कया ह?ै 

सबसे बड़ा 

सबसे ऊपर होने ्ा भम ्भी-्भी 

्रोड़ों लोगों ्े िीिन ्ी खतुरयाॅ ं, 
सखु-चनै छीन लेने ्ा िभं।

ज़हर कया ह?ै 

प्र क्ृ तत ्े तख़लाफ़ 

खड़ा होने ्ी सातज़र 

उममीि ्ी आतख़री त्रर पर 

मौत ्ी िीत ्ा भरोसा।

ज़हर कया ह?ै

सोच ्ा 

तिचारों ्ा क्ैतति हो िाना।



dkO;&e/kqcu foosd xkSre dh dfork,°

एच.आई.िी फलैट नं- 4, संचार तिहार अपाटथिमेंट्स 

सी-58/4 सैकटर-62, नोएडा- 20130 मो. 9911170832

हिाएँ
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dkO;&e/kqcu

1/6833, प्रतापगली नं. 1 पिूती रोहतास गली , राहिरा 
तिलली-110032,  मो. 9818555511

1

रूप ्ा आईना मसु्ुराता रहा।

सिपन बन आखं में तझलतमलाता रहा।।

बांि ्र मझु पे हर लमहा पहरे नये। 

ि़््त सब बंिनों ्ो हटाता रहा।।

ग़म ्ो तिसने उड़ाया हसँी खले में।

ििथि ्ो थपत्याँ ि े सलुाता रहा।।

तजं़िगी ्ो हसँी मोड़ तिसने तिए। 

िो हर इ् मोड़ पर याि आता रहा।।

ििथि ्े पकृष्ठ पर तिल ने िो तलख तिया।

'मीत' नग़मा िही गनुगनुाता रहा।।

2

तिसने मह्े हुए फूलों में ह ै बचपन िखेा।

उसने उठती हुई लपटों में भी ्ंुिन िखेा।।

तिल में अगंड़ाई-सी लेने लगीं यािें उन्ी।

हमने िब रात ्ा तखलता हुआ यौिन िखेा।।

तफर से मन राि हुआ और लगा तन उड़ने।

िब त्सी भॅिंरे ने बन में ्ोई गलुरन िखेा।।

तिल ् ी िड़्न िो बड़ी, पाओ ंसे पायल बोली।

 हमने होते हुए तिल ्ा ्हीं बंिन िखेा।।

' क्ृ षर' ्हती ह ै तिसे 'मीत' ये ितुनया सारी।

उसने 'रािा' ्ा नहीं 'मीरा' ्ा भी मन िखेा।।

3

्भी भी ससुतरिी से बना ह ै ्ाम नहीं।

चले चलो ्े ठहरने ्ा यह मक़ुाम नहीं।।

्ोई तो बात ह,ै मक़सि ह ै् ु छ तो आने ् ा।

मैं तेरी बज़म में आया बराये-नाम नहीं।।

िह तिस्ो पढने से तिल ् ो नसीब हो राहत। 

तक़ताबे-िीसत में ऐसा तो ्ोई नाम नहीं।।

हमारे तिसम ्ो हसरत ह ै रूह ्ी यारों!

त्सी भी रूह ् ो लेत्न बिन से ् ाम नहीं।।

्ोई ्माल तिखाओ तो 'मीत' बात बने।

िहां में यूँ ही उभरता त्सी ्ा नाम नहीं।।

4

इ् पहलेी ह ै गमुाँ ह ै तज़ंिगी।

ढँूढते हैं हम ्हाँ ह ै तज़ंिगी।।

इ् हक़ीक़त ्े तसिा ्ुछ भी नहीं।

ििवो-ग़म ्ी िासताँ ह ै तज़ंिगी।।

रास तिस्ो आ गई उस्े तलए।

ख़बूसरूत ह,ै ििाँ ह ै तज़ंिगी।।

बढ रह े हैं मौत ्ी िातनब क़िम। 

हाय ्ैसा ्ारिाँ ह ै तज़ंिगी।।

हौसला तिल से ििुा मत ्ीतिए। 

'मीत' तहममत से ििाँ ह ै तज़ंिगी।।



vfuy oekZ ehr dh x+t+ysa
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lq'khy ^lkfgy* dh x+t+ysa 

1
अगर बाहर नहीं टूटा तो अिंर टूट िाएगा
नहीं तामीर ्रना ्ाँच ्ा घर, टूट िाएगा

त्सी से इशक़ होने िीतिए इ् बार प्थर ्ो
गलुों ्ी चोट से भी तफर िो प्थर टूट िाएगा

ख़सो-ख़ारा् तमट्ी में तमलाना छोड़ मत िनेा
सनम ्ा िरना ्ांिा, पैर या सर टूट िाएगा

ख़िुा ्े िासते तमु पयार ्ा रहतीर मत खींचो
बहुत नाज़ु्  ह ैमरेे तिल ्ा छपपर, टूट िाएगा

समुिंर ्ी उठी लहरों में ऐसा ज़ोर होता है
ये तेरी आहनी कया, ्ोई लंगर टूट िाएगा

2
लब से, मासमूों ्ी मसु्ान चरुाने िाले
त्तने बेििथि हैं अरमान चरुाने िाले

इस तरफ़ राह से चनुते हैं ये बचच े ्चरा
उस तरफ़ बैठे हैं सामान चरुाने िाले

ये ख़बर आि ही ट्राई ्ई ्ानों से
आये हैं रहर में ्ुछ ्ान चरुाने िाले

चौडे़ रसते ्ा िो ितेे हैं भरोसा तमु्ो
बस िही तो लोग हैं िालान चरुाने िाले

मालो-ज़र और मोबाइल ्े ्ई चोर तमले
अब ्हाँ तमलते हैं िीिान चरुाने िाले

आि्ल आप्ो पहचान तिलाने ्ी िगह
आ गए आप ्ी पहचान चरुाने िाले

होती िानाई िो, ‘सातहल’ ्ो न ्रते िापस 
्ैसे नािान हैं गलुिान चरुाने िाले

3
हुआ नहीं ह ै फ़क़त ए् ्ाम मदु्त से
न आया लब पे तेरे मरेा नाम मदु्त से

नहीं तमली ह ैतििाली ्ो ईि ्ी िाित
ख़फ़ा-ख़फ़ा हैं िआु और सलाम मदु्त से

िो कया बताएगा त्तनी तमठास ह ैउसमें
िो पी रहा ह ै ्रेले ्ा िाम मदु्त से

िो पानी पी्े भी िररया से ज़ात पछेू है
पचा रह े हैं िो खाना हराम मदु्त से

कयों पांि रखने ् ो ् ांिा तलार ् रता है
यहीं खड़ा ह ै तेरा इ् ग़लुाम मदु्त से

तिसे गजु़ार ्े 'सातहल' फ़ना मैं हो िाऊं
तमली नहीं ह ै िही ए् राम मदु्त से

4
ए् ऐसा भी तो तसतारा हो
चाँि-सरूि से भी िो पयारा हो

ऐसा िररया तमले तो बतलाना
तिस्ा बस ए् ही त्नारा हो

उस्ा मुहँ फेर्र चले िाना
कया पता, इ् नया इरारा हो

ख़ाक़ हसरत ्ी छानता हू ँ मैं
तज़निा रायि ्ोई ररारा हो

सब्र ्रते रहो क़यामत त्
आतख़री िाँि ही तमुहारा हो

तेरी ख़तुरयों पे हो न हो 'सातहल'
तेरे ग़म पर तो हक़ हमारा हो

पता - डी-18, ऊिाथिनगर ्ॉलोनी, महागामा, तिला: गोंड्डा, 
झारखडं-814154, मो. 9955379103/7004943432 
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3

बरबाि हरर् घर ्ा मैं िर िखे रही हू ँ

उिड़ा हुआ परुखों ्ा नगर िखे रही हू ँ

ज़खमी हैं सभी ज़ह्नो तिगर, िखे रही हू ँ

मैं सखत परेरां हू ँ मगर िखे रही हू ँ

अब अपनी िआुओ ं में असर िखे रही हूँ

बिली हुई ितुनया ्ी नज़र िखे रही हूँ

भरता ह ै िो परिाज़ भला ्ैसे फ़लक़ में 

हरैत से मैं राहीन ्े पर िखे रही हूँ

मायसू तनगाहों से उिड़ता हुआ तफर से

इखलास -ओ-महुबबत ्ा नगर िखे रही हूँ

हर ्ोई यहाँ आि लहू थू्  रहा ह ै

ज़खमी ह ै ज़माने ्ा तिगर िखे रही हूँ

सरसबज़ िरखतों ्ो मयससर ही नहीं हैं

सखू े हुए पेड़ों में समर िखे रही हूँ

मासमू सी बेटी पे िही ज़लुम ्ी बाररर 

अख़बार में तफर आि खबर िखे रही हूँ

बािल तघरे हुए हैं, हर समत बेबसी ्े

आते नहीं नज़र ्ुछ आसार तजं़िगी ्े



lskfu;k vDl dh x+t+ysa

1

ज़ेरो ज़बर से बचना ममुत्न नहीं ह ै सातहब

तिन ए् से हमरेा रहते नहीं त्सी ्े

हम अपनी ्ोतररों में छोडें ्मी न ्ोई

रायि बिल ही िाए ँ हालात इस सिी ्े

थम सी गई ं हिाए,ँ िहरत में हैं फ़ज़ाएँ

बािल उठे ्हाँ से चारों तरफ़ बिी ्े

लगने लगा ह ैडर सा अपने ही "अकस" से अब

कया रंग हो गए हैं ख़रुरंग तज़ंिगी ्े



2

बीते बचपन ्ी सब ्हानी ह ै

अब न रािा न ्ोई रानी ह ै

तज़ंिगी भागिौड़ बन सी गई 

अब ्हाँ बज़म-ए-रािमानी ह ै

उनसे रूठें तो त्स तलए रूठें

यह तो ररशतों से बेईमानी ह ै

बारररें और नाि ्ाग़ज़ ्ी

भलूी तबसरी सी इ् ्हानी है

बािराहत ज़मीं पे ह ै उन्ी

आप्ी तिल पे हुकमरानी है

िनम और मौत तज़ंिगी ्े तलए

ए् ऊला तो ए् सानी है

"अकस" उससे हो इशक़ कयूँ न हमें

तिस्ा लहिा ही ज़ाफ़रानी है



एच-2   हाउस नं. 529एल, माॅडल टाउन, पानीपत, तनयर परुथी 
चौ्-132103 मों. 8950118935

dkO;&e/kqcu
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रबीनद्रनाथ टैगोर सेंटर, आईसीसीआर क्ेत्रीय ्ायाथिलय ्ोल्ाता द्ारा आईसीसीआर ्े सथापना तििस ्े अिसर पर तिनां् 09 अपै्रल 2022 ्ो सांस क्ृ तत् संधया ्ा 
आयोिन त्या गया तिसमें मखुय अतततथ सशु्री अलो्ानंि राय, सामाति् ्ायथि्ताथि थीं तथा इस िौरान सशु्री तनमयी चरिितती और उन्े समहू द्ारा नक्ृ य नातट्ा प्रसततु 
्ी गई एिं आईसीसीआर ्े छात्रों द्ारा संगीत ्ायथिरिम प्रसततु त्या गया ।

श्रीमती मीनाक्ी लेखी, तििरे और संस क्ृ तत राजयमतं्री द्ारा तिश्व पतुथिगाली भाषा 
तििस समारोह ्े अिसर पर तिनां् 13 मई 2022 ्ो आईसीसीआर, आज़ाि 
भिन सभागार, नई तिलली में आयोतित ्ायथिरिम ्े िौरान िीप प्रजिलन ।

श्री ्ुमार ततुहन, महातनिरे्, आईसीसीआर एिं श्री तिलरोि अखतोि, महामतहम, 
उजबेत्सतान ्े रािितू द्ारा भारत और उजबेत्सतान ्े बीच रािनतय् संबंिों ्ी 
सथापना ्ी 30िीं िषथिगांठ ्े अिसर पर तिनां्  2 अपै्रल 2022 ्ो आईसीसीआर, 
आिाि भिन सभागार, नई तिलली में आयोतित ्ायथिरिम ्े िौरान िीप प्रजजिलन।

भारत और उजबेत्सतान ्े बीच रािनतय् संबंिों ्ी सथापना ्ी 30िीं 
िषथिगांठ ्े अिसर पर तिनां् 2 अपै्रल 2022 ्ो आईसीसीआर, आज़ाि 
भिन सभागार, नई तिलली में आयोतित ्ायथिरिम ्े िौरान उजबेत्सतान ्े 
हिास समूह द्ारा संगीत प्रसतुतत।

भारत और उजबेत्सतान ्े बीच रािनतय् संबंिों ्ी सथापना ्ी 30िीं िषथिगांठ 
्े अिसर पर तिनां् 2 अपै्रल 2022 ्ो आईसीसीआर, आज़ाि भिन सभागार, 
नई तिलली में आयोतित ्ायथिरिम ्े िौरान उजबेत्सतान ्े िो प्रतसधि समहूों 
“हिास” और “लज़गी” द्ारा नक्ृ य और संगीत प्रिरथिन।



ebZ & twu 2022

94

xfrfof/k;k° 
vkbZ-lh-lh-vkj-

क्ेत्रीय ्ायाथिलय, भिुनेशिर द्ारा तक्तति श्रकृखंला ्ायथिरिम ्े तहत उतड़या भाषा 
सातह्य और संस क्ृ तत तिभाग, भारत सर्ार ्े सहयोग से आईसीसीआर ्े 
सथापना तििस ्े अिसर पर तिनां् 09 अपै्रल 2022 ्ो ओतडरा ्े उ््ल 
रंगमचं, िी्ेसीएम ओतडसी ररसचथि सेंटर, भिुनेश्वर में श्रीमती रोितलनी मोहतंी द्ारा 
ओतडसी नक्ृ य गायन ्ी प्रसततुत।

क्ेत्रीय ्ायाथिलय, भिुनेशिर द्ारा तक्तति श्रकृखंला ्ायथिरिम ्े तहत ओतडया 
भाषा सातह्य और संस क्ृ तत तिभाग, ममुबई ्े सहयोग तिनां् 14 मई 2022 ्ो 
आयोतित ्ायथिरिम ्े िौरान भडंीरा ट्ी तथएटर ग्रपु, ममुबई द्ारा भगिान िगननाथ 
्था: पर तहिंी नाट्य प्रसततुत।

श्रीमती मीनाक्ी लेखी, तििरे राजयमतं्री, श्री तिनय सहस्बधेुि, अधयक्, भारतीय 
सांस क्ृ तत् सबंंि पररषि एिं श्री ्ुमार ततुहन, महातनिरे्, भारतीय सांस क्ृ तत् सबंंि 
पररषि ने तिनां् 20-29 मई, 2022 ् े  िौरान आईसीसीआर ् े  िने-नेकसट डेमोरिमसेी 
नेटि थ्ि  प्रोग्राम ्े तद्तीय समहू से सषुमा सिराि भिन में मलुा्ात ्ी । 

श्री ्ुमार ततुहन, महातनिरे् तथा श्री रािीि ्ुमार, उप महातनिरे्, भारतीय 
सांस क्ृ तत् संबंि पररषि द्ारा तिनां् 20-29 मई, 2022 ्े िौरान िेन-नेकसट 
डेमोरिमसेी नेटि थ्ि  प्रोग्राम ्े तद्तीय समहू ्े प्रतततनतियों ्े साथ प्रिानमतं्री 
मयतूियम ्ा िौरा ।

क्ेत्रीय ्ायाथिलय, िारारसी द्ारा भारतीय सांस क्ृ तत् संबंि पररषि ्े सथापना 
तििस ्े उपलक्य में तिनां् 09 अपै्रल 2022 ्ो श्री तििय ्परू ्ी गायन तथा 
श्री पं्ि राय ्ी तबला िािन प्रसततुत। 

आईसीसीआर ्े िेन-नेकसट डेमोरिमसेी नेटि थ्ि  प्रोग्राम ्े तद्तीय समहू द्ारा 
तिनां् 20-29 मई, 2022 ्े िौरान आिरथि ग्राम हीिरे बािार, अहमिनगर ्ा 
िौरा। 
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भारतीय सांस क्ृ तत् संबंि पररषि तथा Thammasat University, थाईलै्ड ्े मधय ‘तहिंी पीठ’ ्ो सथातपत ्रने ्े तलए तिनां् 22 अपै्रल 2022 ्ो समझौता 
ज्ापन पर हसताक्र हुए ।

भारतीय सांस क्ृ तत् संबंि पररषि तथा संस क्ृ तत तिशितिद्यालय, सीएनएएस, नेपाल (तत्रभिुन तिशितिद्यालय), एिं ्ाठमा्डु तिशितिद्यालय ्े मधय ‘अतंरराषट्ीय संबंि 
पीठ’ ्ो सथातपत ्रने ्े तलए तिनां् 16 मई 2022 ्ो समझौता ज्ापन पर हसताक्र हुए ।

सिामी तििे्ानंि सांस क्ृ तत् े्ं द्र, ्ोलंबो द्ारा तिनां् 30 अपै्रल 2022 ्ो 
अतंराथिषट्ीय तििस पर असतं् योग मतंिर ्े सहयोग से हठ योग प्रतरक्् परुस्ार 
समारोह एिं योग प्रिरथिन ्ा आयोिन त्या गया। 

क्ेत्रीय ्ायाथिलय, गिुाहाटी द्ारा तक्तति श्रकृखंला ्े तहत तिनां् 27 मई 2022 
्ो आयोतित ्ायथिरिम ्े िौरान तबहू नक्ृ य ्ी प्रसततुत ।








